
 
 

 

Lapse sünd toob pere ellu rõõmu ja 

avastusi. Esimestel sünnitusjärgsetel 

päevadel ja nädalatel võib uues 

olukorras tekkida ka nõutust ja 

küsimusi. 

Pere soovil tuleb meie ämmaemand  

sünnitusjärgsele koduvisiidile te 

rõõme jagama ja muresid leevendama. 

 

Koduvisiidil saab nõu ja abi  

ema sünnitusjärgse kohanemise ja 

taastumise osas; 

beebi kohanemise ja hoolduse 

küsimustes, mh vannitamise, riietamise, 

nabahoolduse, magamise osas; 

imetamisega seotud küsimustes. 

 

Koduvisiidi  eest tasub pere 35 eurot. 

Tallinna piiridest väljaspool elava pere 

puhul lisandub sõidutasu.  

 

Kohtumisaja kokku leppimiseks 

helistage palun numbril 5152404, 

ämmaemand Liis Raag.  

Oleme toeks ka pärast lapse sündi 
 


