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KOHTI TURVALLISEMPAA ARKEA

VANHEMMUUS ON SUURI ONNI, mutta se merkitsee myds
jatkuvaa vastuuta. Lapsella ei ole aikuisen taitoja ja
huolellisuutta, joten on vanhempien tehtéva huolehtia
pienokaistensa turvallisesta elinymparistdsta.

Tilastojen perusteella kotona tapahtuu paljon tapa-
turmia niin aikuiselle kuin lapsellekin. Lapset saavat
kotona sattuneiden tapaturmien seurauksena esimerkiksi
ruhjeita, haavoja, murtumia ja palovammoja. Vakavim-
missa tapauksissa tapaturma voi aiheuttaa myrkytyksen,
tukehtumisen, kuristumisen tai hukkumisen.

Monet pienille lapsille kotona sattuvista tapaturmista
olisivat estettavissa. Kayttotarkoitukseen sopivat las-
tenhoitotarvikkeet ja asianmukainen kaytto seka pienen
lapsen valvonta ovat oleellisia lapsen turvallisuutta paran-
tavia seikkoja.

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa vanhempia
tunnistamaan pikkulapsiin kohdistuvia vaaroja. Oppaas-
sa kasitellaan lapsen arkielamaan kuuluvien tuotteiden
turvallisuutta.

Materiaalit ja esineet koostuvat erilaisista kemikaaleista.
Kemikaaleja myds lisatddn esimerkiksi antamaan tuotteille
tiettyja ominaisuuksia kuten véria tai pehmeytta ja myos
parantamaan tuotteen paloturvallisuutta. Vastuu markki-
noilla olevien tuotteiden turvallisuudesta on aina tuotteita
valmistavilla ja myyvilla yrityksilla.

Vanhempana voit vaikuttaa
lapsesi altistumiseen
kemikaaleille.

Tutustu aina tuotteiden
pakkausmerkintoihin ja
kayttoohjeisiin

- ja noudata niitd.
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KOHTI TURVALLISEMPAA ARKEA

MITA KEMIKAALIEN

VAARALLISUUS TARKOITTAA?

Kaikki kemikaalit eivat ole vaarallisia tai haitaksi tervey-
delle, mutta osalla kemikaaleista on erilaisia vaarallisia
ominaisuuksia. Ne voivat olla terveydelle vaarallisia, mika
tarkoittaa, etta elimistoon joutuessaan ne voivat aiheuttaa
haittaa terveydelle. Jotkut kemikaalit ovat valittomasti
myrkyllisia ja saattavat aiheuttaa vakavia terveyshaittoja.
Muita vaaraominaisuuksia ovat esimerkiksi syovyttavyys,
arsyttévyys ja herkistavyys. Kemikaalit voivat olla vaaralli-
sia myds siksi, ettd ne ovat pysyvia, eivatka hajoa helposti
kehossa tai ymparistossa. Jos tallaiselle aineelle altis-
tutaan toistuvasti, sen pitoisuus kehossa kasvaa, jolloin
aine voi aiheuttaa haittaa terveydelle pitkalla aikavalilla.
Kemikaaleilla on my6s yhteisvaikutuksia - toisinaan ne
saavat yhdessa aikaan suuremman vaikutuksen kuin
minka yksittainen kemikaali aiheuttaisi.

MiKSI KEMIKAALIT OVAT
VAARALLISIA ERITYISESTI LAPSILLE?
Koska lapsen elimiston kehittyminen on kesken, lapset
voivat olla aikuisia herkempia kemikaaleille.

Erityisesti lapsen ensimmaisten kolmen ikdvuoden aja-
tellaan olevan kehityksen kannalta kriittisin ajanjakso.

Lasten kemikaaliriskien erityispiirteita:

* Lapsella on suhteessa painoon aikuista suurempi * Vierasaineiden imeytyminen, aineenvaihdunta ja
altistumistaso ravinnon, juomaveden, ilman ja erittyminen muuttuvat ian myéta.
polyn vierasaineille. * Lapsella on aikuista enemman elinvuosia edes-

* Lapsen energiankulutus on ihon kautta tapah- sdan ja siten mahdollisuus altistua pidempaan.
tuvan lammaonhukan, fyysisen aktiivisuuden, Lapsena tapahtunut kemikaalialtistuminen voi
kasvun ja muiden tekijoiden vuoksi suhteessa my0s ilmetd vasta myohemmin aikuisialla.
kokoon suurempi kuin aikuisella. Vastaavas- * Herkkyys riippuu myds annoksesta. Kun altistu-
ti ruoan- ja vedenkulutus on monikertainen minen on riittavan alhaisella tasolla, lapset eivat
aikuisiin verrattuna. Samasta syysta lapset myos reagoinniltaan eroa aikuisista.

hengittavat tihedmmin.

¢ Lapset yrittavat usein laittaa suuhunsa kaiken
mahdollisen. Koska esineista voi irrota tervey-
delle haitallisia aineita, pikkulasten ei ole syyta
antaa imeskella sellaisia kodin tarvikkeita, jotka
eivat ole lasten kayttoon tarkoitettuja (esimer-
kiksi kodintekniikan kauko-ohjaimet, lemmikki-
eldinten tarvikkeet, avainniput).

* Painoon nahden aikuisia suurempi ihon pinta-ala
voi aiheuttaa suhteellisesti suuremman altistuk-
sen esimerkiksi kosmetiikan sisdltamille aineille.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES



ENNEN LAPSEN SYNTYM

RASKAUSAIKANA ON TARKEAA olla varovainen ja valttaa
tarpeetonta altistumista kemikaaleille. Sikion kriittisin
kehitysvaihe on raskauden alkuvaihe, ensimmainen kol-
mannes, jolloin sikio on erityisen altis vaikutuksille. Sikio
saa suojaa istukasta, joka toimii didin ja sikion vélisena
seinamana. Istukka esimerkiksi vdhentaa joidenkin kemi-

LUE ETIKETIT, KYSY TARVITTAESSA MYY]RLTR

kaalien kulkeutumista sikiodn, mutta ei pysty suojaamaan
sikiota kaikelta.
Monet oppaan neuvoista kannattaa ottaa huomioon jo
raskausaikana syntyméattémén lapsen suojelemiseksi.
Raskaus- ja imetysajalle on olemassa omat ravitsemus-
suosituksensa, joista saa tietoa ditiysneuvolasta.

* Kemikaaleja koskee laaja EU-lainsd@dantd, jossa sadadetaan muun muassa vaarallisimpien kemikaalien rajoituksista
ja kemikaaleja koskevien tietojen toimittamisesta viranomaisille, kuluttajille ja ammattilaisille.
Kemikaaleissa, kuten maaleissa, liimoissa ja astianpesuaineissa, on oltava varoitusmerkit, jos niilla on todettu olevan
vaarallisia ominaisuuksia. Kuluttajan vastuulla on lukea etiketin teksti ja toimia annettujen turvallisuusohjeiden
mubkaisesti. Suomessa vaarallisten kemikaalien varoitusetiketin tekstin on aina oltava seka suomeksi etta ruotsiksi.
Kosmetiikassa, kuten saippuassa, sampoossa ja ihovoiteissa on aina oltava ainesosaluettelo.
Myéds esineet, kuten vaatteet, lelut ja elektroniikka, voivat siséltaa vaarallisia kemikaaleja, joille altistuminen on
mahdollista. Haitallisimpien aineiden kayttoa esineissa rajoitetaan lainsaadannolla.
Jos esine sisaltaa tiettyja, erityista huolta aiheuttavia aineita, kuluttajalla on oikeus pyytdessaan saada niista tietoa

45 paivan kuluessa esineen toimittajalta.
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TURVALLINEN LASTENHUONE

SAHKOTURVALLISUUS KUNTOON

Lastenhuoneen - niin kuin muidenkin kodin tilojen -
pistorasioiden tulisi olla lapsisuojattuja. Lastenhuoneissa
tulee valttaa jatkojohtoja, eli pistorasioita pitdisi alun
perin asentaa riittavasti niin valaistusta kuin muitakin
sahkolaitteita varten. Lastenhuoneen valaisimien pitaa
olla tukevia seka sahko- ja paloturvallisia.

Ndin valitset lastenhuoneeseen
valaisimen ja sijoitat sen oikein:

« Valaisin ei ole lelu, valtad hankkimasta lasten-
huoneeseen leluja muistuttavia valaisimia.
Lastenhuoneessa ei saisi kdyttaa voimakkaasti
kuumenevia valaisimia, tai ne tulisi ainakin sijoit-
taa lasten ulottumattomiin ja hyvin tuulettuviin
paikkoihin.

 Nipistimilla varustettuja pistotulppaliitantaisia
valaisimia ei pida sijoittaa lapsen sédngyn viereen
- eikd oikeastaan ollenkaan lastenhuoneeseen.

* Roikkuva johto on taaperolle aina kiinnostava
haaste. Lastenhuoneen sisustusvalojen johdot
onkin turvallisinta piilottaa esimerkiksi lipaston
taakse.

¢ Seindlamput taytyy ruuvata kiinni niin tukevasti,
etteivat ne irtoa, vaikka lapsi vetaisikin johdosta.
Nakyvat johdot voi naulata johtokiinnikkeilla
seinaan.

 Valaisimen varjostin ei saa nojata lamppua vas-
ten, eikd valon pida vilkkua ja valkkya.

Valaisimien lisdksi myds itkuhélyttimissa on usein johtoja,
jotka vaarin sijoitettuna voivat aiheuttaa lapselle vaaraa.
Valitettavasti pikkulapsia on myds menehtynyt sangyssa
oleviin johtoihin. Tasta syysta kaikki johdot on pidettava
poissa sankyjen lahelta tai ne on asennettava seindan
tiukasti kiinni niin, ettei vetamalla synny lenkkeja.

Lapsen opastaminen, sahkolaitteiden oikea sijoittelu ja

lisdsuojien kdyttaminen auttavat rakentamaan lapsiper-
heen kodista séahkoturvallisen. Lapsen ulottuville ei saa
jattaa rikkinaisia sahkolaitteita tai jatkojohtoja.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

PIENET PINTAREMONTIT

Lasta odottavat vanhemmat haluavat usein laittaa kaiken
hienoksi vauvaa varten. Lapsen makuuhuone maalataan
tai tapetoidaan ja ostetaan uusi sanky ja vuodevaatteet.
Joskus voisi kuitenkin olla parempi tyytya vanhaan. Maa-
latuista pinnoista, rakennusmateriaaleista ja tekstiileista
voi vapautua kemikaaleja erityisesti silloin, kun ne ovat
uusia.

Jos remontoit tai maalaat lastenhuoneen, on tarkeaa
tuulettaa se kunnolla ja odottaa pari viikkoa, ennen kuin
lapsi nukkuu sielld. Rakennusmateriaaleista haihtuu aina
yhdisteita sisailmaan, minka takia remontin yhteydessa on
huolehdittava riittavéasta ilmanvaihdosta. Osa rakennus-
materiaalien sisdltamista yhdisteista taas tarttuu helposti
polyyn. Pdlyjen siivoaminen onkin erityisen tarkeda
remontin jalkeen. Normaali siivous edistdd myds kemikaa-
liturvallisuutta.




TURVALLINEN LASTENHUONE

LASTENHUONEEN KALUSTEET:

KAAPIT, HYLLYT, VERHOT

Lastenhuoneessa kalusteet, kuten lipastot ja hyllyt pitaa
kiinnittaa seindan. Ndin ne eivat kaadu, vaikka kiipeile-
maan innostunut pikkulapsi niihin kipuaisikin.

Huolehdi myos, ettei pienten lasten ulottuvilla ole
rullaverhojen ja kaihtimien pitkia naruja ja lenkkeja.
Pitkat narut ja lenkit aiheuttavat kuristumisvaaraa pienille
lapsille. Sijoita huonekalut siten, ettd pienet lapset eivat
paase kaihtimien naruihin kasiksi. Turvallisempi vaihtoeh-
to erityisesti lastenhuoneen pimennykseen ovat tavalliset
verhot.

HoiToPdYTA

Hoitopoydalta putoaminen on yleisimpia vauvoille tapah-
tuvia onnettomuuksia. Ali koskaan jati vauvaa valvomat-
ta hoitopoydalle, edes pieneksi hetkeksi. Valitse mieluiten
sellainen hoitopdytd, jossa on korotetut reunat ja tilaa
tarvikkeille niin, etta ne voidaan pitaa kaden ulottuvilla.
Tarvittaessa hoitopdytaan voi myds hankkia valjaat. Val-
jaat voivat kuitenkin aiheuttaa myos vaaratilanteita, kuten
kuristumisvaaraa, jos vauva jatetaan valjaisiin valvomatta
tai valjailla leikitaan.

SAILYTYSLAATIKOT

Lasten leluille ja muille lapsia kiinnostaville esineille ei
kannata valita mita tahansa sailytyslaatikkoa. Turvalli-
nen iso lelujen sdilytyslaatikko on avonainen seinistaan
(esimerkiksi verkkoa) eika siina ole painavia osia, niin
kuin puista kantta. Painavat kannet aiheuttavat loukkaan-
tumis- ja tukehtumisvaaraa pienille lapsille. Kansi voi
esimerkiksi pudota lapsen pdan tai kaulan paalle. Lapsi
voi my6s menna piiloon isoon laatikkoon, eika jaksa avata
kantta sisaltapain.

KAveLyTUOLIT

Kévelytuoleista (engl. baby walking frame) aiheutuu
vaaroja, joille vauva ei muuten viela altistuisi, koska
kavelytuolin avulla vauva paasee liikkumaan nopeam-
min ja ylettyy kurottelemaan mm. poydille ja tavaroihin
paremmin.

Kavelytuolissa oleva lapsi voi saada vakavia pdavam-
moja esimerkiksi, jos sen kanssa pudotaan portaissa
tai tuolilla kaveleva lapsi lyo paansa vaikkapa poydén
reunaan. Jos kaytat kavelytuolia, varmista, etta tuolissa
on mekanismi, joka pysayttda kavelytuolin portaiden
tasanteelle, ettei tuoli putoa portaisiin. Onnettomuuksia
tapahtuu my6s sen vuoksi, etta kdvelytuoli aiheuttaa
vaaran turvallisuuden tunteen; vauva ei ole turvassa,
vaikka ei paisisi itse kavelytuolista pois. Al3 jata vauvaa
valvomatta kavelytuoliin!

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE



KAUNIITA UNIA

PIKKUVAUVAN SANKY

Valitse vauvan nukkumapaikaksi tukeva sanky tai kehto,
jossa on tiivis, oikean kokoinen patja. Liian pienen patjan
ja sangyn laidan véliin jaava iso rako voi aiheuttaa
tukehtumisvaaran pienille vauvoille, jotka eivét pysty
kaantymaan ympari tai kannattelemaan péaataan. Vauva
voi vahingossa kaantya sangyssa niin, etta kasvot tai paa
jaavat puristuksiin patjan ja laidan valiin.

Vauvan sankya valittaessa kannattaa panostaa estetii-
kan sijaan turvallisuuteen. Sangyssa ei saa olla ulkonevia
osia esimerkiksi sangynpaadyissa, joihin lapsi voi jaada
vaatteistaan kiinni. Tarkista myds, ettd sangyn laidat on
kiinnitetty kunnolla. Irtoavien laitojen ja sangyn rungon
valiin voi muodostua aukkoja, jotka aiheuttavat tukehtu-
misvaaraa.

TURVALLISESSA SANGYSSA EI OLE MITAAN
YLIMAARAISTA

* Lapsen on turvallisinta nukkua omassa sangyssa,
kun siell ei ole mitadn ylimaaraista.
* Huolehdi, ettei vauvan sangyssa ole liian

isoa ja paksua peittoa, makuupussia, tyynya

tai isoja pehmoleluja, jotka voivat aiheuttaa
tukehtumisvaaraa tai tehdé vauvan olosta liian
kuuman.

* Vauvan sankyyn ei myoskaan suositella laitettavaksi
mitdan vauvaa kadntymaan estavia tavaroita, koska
niista voi aiheutua tukehtumisvaaraa.

Kaikki johdot pidettdva poissa sinkyjen ldheltd tai ne on
kiinnitettdvd seinddn tiukasti niin, ettei vetamalld synny
lenkkejd. Tama koskee myos itkuhdlyttimid.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

il e



KAUNIITA UNIA

VUODEVAATTEET - PESE ENNEN KAYTTOA
Uudet aluslakanat, pussilakanat ja tyynyliinat kannattaa
aina pesta ennen kayttoa. Uusissa tekstiileissa saattaa olla
jaamia kemikaaleista, joita kaytetaan kankaan valmistuk-
sessa tai joiden avulla estetdadn estetaan kankaan homeh-
tuminen tai ryppyjen syntyminen kuljetusvaiheessa.
Tarkista myos, ettei vuodevaatteissa, reunapehmusteis-
sa tai vaatteissa, esimerkiksi unipussissa, ole pitkia naruja
tai nyoreja, jotka aiheuttavat kuristumisvaaraa.

PATJAT - TUULETA UUDET

Vaahtomuovipatjojen valmistuksessa saatetaan kayttaa
myds vaarallisia kemikaaleja. Niitd ei kuitenkaan pitaisi
olla valmiissa patjoissa. Varmuuden vuoksi uusi patja
kannattaa tuulettaa ennen kayttoa. Hygieniasyista patja
kannattaa suojata esimerkiksi sijauspatjalla, joka on
helposti pestavissa.

VAUVA KASVAA, SANKY MUUTTUU MUKANA

Kun vauva osaa jo seista tukea vasten, on aika poistaa
pinnasangysta reunapehmuste. Nain vauva ei paase
kiipedmaan sangyn laidalle ja vahingossa putoamaan.
Pinnasénky tulee vaihtaa tavalliseen lastensankyyn putoa-
misvahinkojen valttamiseksi, kun lapsi oppii kiipedmaan
sangyn reunalle. Yleensa lapsi on tassa kehitysvaiheessa
viimeistaan noin kahden vuoden idssa.
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RIIPPUKEHDOT
Tukehtumis- ja kiinnijaamisvaaran ehkaisemiseksi riippu-
kehdoissa ei saa olla rakoja, johon raajat tai vauvan paa
voivat jadda kiinni. Al3 jati vauvaa valvomatta riippukeh-
toon, vaikka valjaat olisi puettu vauvan paalle. Riippukeh-
toja ja vastaavia ei suositella kaytettadvaksi yon aikana.
Riippukehtoja ei suositella kiinnitettavaksi ns. pikakiin-
nityskoukulla, jotka voivat irrota ja pudotessaan aiheuttaa
vammoja kehdossa makaavalle vauvalle. Turvallinen
tapa on kiinnittaa kehto esimerkiksi ns. saparokoukulla.
Kiinnitystapa tulee valita kiinnitysalustan materiaaliin
mukaan. Pikakiinnityskoukkuja tai vastaavia ei saa ripus-
taa oviaukkojen koristelistojen varaan! Tarkista aina, etta
riippukehdon mukana on riittavat ohjeet kehdon turvallis-
ta asentamista varten.

PERHEPEDISSA

Vauvan nukkuessa samassa vuoteessa vanhempien ja/tai
sisarusten kanssa (nk. perhepeti), pitda varmistaa, ettei
patjan ja seinan véliin jaa rakoa. Vauva voi esimerkiksi
kaantya sangyssa niin, ettd kasvot jadvat sangyn ja seinan
valiseen rakoon. Myos raajat voivat jaada jumiin san-

gyn rakoihin ja aiheuttaa esim. verenkierron estymista.
Vauvalle voi myds tulla liian kuuma. Varaa vauvalle oma
peitto. Varmista, ettei vauva valu liian syvélle aikuisten
sankyyn.

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE
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VAATETUS

VAATTEET JA MUUT TEKSTIILIT

Hyva perussaanto on pesta iholle tulevat uudet vaatteet
ennen kayttoa. Kemikaaleja voidaan kayttaa esimerkiksi
tekstiilien varjayksessa, parantamaan paloturvallisuutta
tai muita teknisid ominaisuuksia. Usein vaatteisiin lisataan
kemikaaleja myds siksi, etteivat ne rypistyisi tai vahingoit-
tuisi kosteuden vaikutuksesta kuljetusmatkojen aikana.

Jos tiedat lapsesi olevan allerginen jollekin aineelle,
tarkista ainesosaluettelosta, ettd pesuaine tai huuhteluai-
ne ei sisalla kyseista ainetta.

Niitit, vetoketjut, soljet ja muut metalliset osat vaatteis-
sa voivat sisaltaa nikkelia. Pitkdaikainen kosketus nikkelin
kanssa saattaa aiheuttaa allergian.

lhon kanssa kosketuksiin tulevasta metallisesta yksi-
tyiskohdasta saa irrota nikkelia vain tietty maara, mutta
jos lainsaddantoa ei noudateta, ne voivat sisaltaa nikkelia
yli sallitun maaran.

My6s kromi, formaldehydi ja atsovérit ovat aineita,
joiden kdyttoa vaatteissa on rajoitettu, koska ne voivat
aiheuttaa esimerkiksi allergisia reaktioita.

On hyva pestd uudet iholle
tulevat vaatteet ja tekstiilit

NARUT JA NYORIT OVAT KIELLETTYJA PIENTEN LASTEN
VAATTEISSA PAANTIEN ALUEELLA

Pienten lasten vaatteissa (koot 134 cm saakka seka
alle 7-vuotiaille tarkoitetut) ei saa olla kiristysnyoreja
hupun ja paantien alueella, koska ne aiheuttavat
kiinnijuuttumis- ja kuristumisvaaraa. Vaatteista voi
jaada kiinni esimerkiksi kiipeilytelineisiin tai puihin.
Myds niskan taakse solmittavat narut ovat kiellettyja.
Useimmat narut ja nyorit voi leikata itse irti vaatteesta,
ennen kuin sen antaa lapsen kayttoon.

Vinkki: Opeta lapsi riisumaan pyorailykypara paasta
aina, kun han nousee pois pyoran seldsta. Suomessa
on tapahtunut onnettomuuksia, joissa lapsi on
jaanyt roikkumaan esimerkiksi kiipeilytelineeseen
pyorailykyparasta.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

KENGAT

Muoviset kengét tai kenkien muoviset osat sisaltavat
toisinaan ftalaatteja. Kengét voivat sisaltaa myos kromia
tai homeenestoainetta, jotka voivat aiheuttaa allergisia
reaktioita. Esimerkiksi dimetyylifumaraatti (DMF) on
tallainen homeenestoaine ja sen kaytt6a esineissa on
rajoitettu EU:ssa.

Korut

Korut ja muut metalliesineet voivat sisaltaa nikkelia ja
muita raskasmetalleja, kuten lyijya tai kadmiumia, jotka
ovat haitallisia terveydelle. Ndiden kemikaalien kayttoa
koruissa on lainsdaadanndlla rajoitettu. Rajoitus koskee
kaikkia koruja (korut, jaljitelmakorut ja hiuskoristeet).
Rajoituksista huolimatta koruista voi loytya kiellettyja
aineita. Varmista myyjalta, voiko koru sisaltaa nikkelia tai
muuta allergisoivaa metallia.




PIKKULAPSI PESULLA

SAMPOOT, SAIPPUAT JA KYLPYVAAHDOT

Sampoot, saippuat ja kylpyvaahdot sisdltavat tensideja.
Ne vastaavat varsinaisesta pesutydsta erityisten kemiallis-
ten ominaisuuksiensa avulla, mutta samalla ne kuivatta-
vat ihoa. Usein pesuaineisiin lisatddan myos variaineita,
hajusteita ja sdilontaaineita. Osa niista voi aiheuttaa aller-
gioita. Tdman vuoksi kaikissa kosmeettisissa valmisteissa
on oltava ainesosaluettelo. Sen avulla kayttajat voivat
valttaa aineita, joille he ovat herkistyneet. Yksinkertaisin
tapa vahentaa riskeja on kayttaa ainetta pienia maaria

ja valita mietoja ja hajusteettomia tuotteita. Kun lapsi on
ihan pieni, voi miettia, tarvitaanko saippuaa ja sampoota
ollenkaan.

Esimerkiksi vatsataudin yhteydessa voi joskus olla
tarpeen kayttaa desinfioivaa kdsihuuhdetta aikuisen val-
vonnassa, mutta normaaliin arkipaivdiseen puhdistukseen
riittaa tavallinen saippua.

KOSTEUSPYYHKEET

Kosteuspyyhkeet saattavat tuntua kaytannéllisilta vai-
panvaihdon yhteydessa. Ne sisaltavat kuitenkin yleensa
hajusteita ja sdilontaaineita, joille lasta on tarpeetonta
altistaa. Valitse hajusteettomia kosteuspyyhkeita ja kdyta
niita apuna hatéatilanteissa, ei paivittain.

IHOVOITEET

Jos lapsen iho on kuiva, sitd on rasvattava. Useimmat iho-
voiteet sisaltavat hajusteita ja sdilontaaineita. Ne voivat

.
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VALVO AINA VAUVAA KYLPYTUOLISSA

* Ammeessa kaytettdva kylpytuoli pitad saada
riittavan tiukasti ammeen pohjaan kiinni, jotta tuoli
on turvallinen. Aseta kylpytuoli riittdvan kauaksi
hanasta, ettei vauva paase koskettelemaan hanaa;
kuuma vesi polttaa.

Kylpytuolit eivat sovellu aivan pienille vauvoille.
Vauvan pitaa olla riittavan iso istuakseen tukevasti

tuolissa.

Vauva kylpytuolissa vaatii jatkuvaa vanhemman
valvontaa. Lasta ei saa jattaa yksin kylpyyn edes
lyhyen puhelun ajaksi. Vanhemman ollessa poissa
kylpytuoli voi esimerkiksi kaatua tai vauva voi
ponnistaa ylos tuolista ja pudota.

Kylpytuolin tarpeellisuutta kannattaa harkita, koska
kylpytuoli voi aiheuttaa vaaroja ja sen kayttoika on

lyhyt

aiheuttaa allergiaa, mutta toisaalta taysin sdilontaaineet-
tomien ihovoiteiden I6ytdminen on vaikeaa ja sellainen voi
pilaantua muita helpommin. Varmista aina ainesosaluet-
telosta, ettd tuote ei sisdlld aineita, joille tiedat lapsesi
olevan allerginen.

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE
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VAUVAN JA LEIKKI-IKAISEN RUOKAILU

SyoTToTUOLIT
Kun lapsi on sy6ttotuolissa, valvo hénta aina onnetto-
muuksien ehkaisemiseksi.

Syottotuolia valitessa kannattaa kiinnittda huomiota
tuolin tukevuuteen. Sydttdtuolin pitaa kestaa pikkulapsen
liikkeet ja isompien sisarusten kiipeily. Pidé sydttotuoli
niin lahelld poytaa, ettei lapsi padse tyontamaan jaloillaan
p6ydan reunaan tukien syéttotuolia nurin. Hanki tarvit-
taessa syottotuoliin valjaat. Valjaat voivat aiheuttaa myds
vaaratilanteita, jos niita kdytetadn valvomatta tai niilla
leikitaan.

Kiinnita erityistd huomiota poytaan tai aikuisten tuoliin
kiinnitettavien tuolien kiinnitykseen.

MUOVIPAKKAUKSET JA TUTTIPULLOT

Valta vellien ja lastenruokien lammittamista muovipak-
kauksissa ja muovipulloissa, joita ei ole tarkoitettu tdhén
kayttoon. Sailyta ruokaa mieluiten lasiastiassa.

Bisfenoli A:n, jolla epéilladn olevan haitallisia vaikutuk-
sia lisdantymiseen, kaytto tuttipulloissa on ollut kiellettya
koko EU:n alueella vuodesta 2011. Lisatietoja aiheesta saa
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran sivuilta.

KASVINSUOJELUAINEIDEN JAAMAT RUUASSA

EU:n ulkopuolelta tuotujen elintarvikkeiden kasvinsuoje-

luaineiden maarat olivat Eviran, THL:n ja Tullilaboratorion

tutkimuksen mukaan altistumisen kannalta merkittavia.
Monipuolisella ravinnolla ja EU-alueella tuotettujen

elintarvikkeiden suosimisella on mahdollista vahentaa

altistumista kasvinsuojeluaineille. Suomessa kasvisten

ja hedelmien kulutus on yksi OECD-maiden pienimpia.

Kasvisten kulutusta kannattaa ja voi turvallisesti lisata.

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira on antanut suosi-
tuksia tiettyjen elintarvikkeiden kayton rajoituksista
(esimerkiksi Itameren kalat, lihavalmisteet) lasten

osalta. Tietoa ravintosuosituksista l6ytyy Eviran
verkkosivuilta www.evira.fi

Viitteet:
OECD Health Statistics 2013 “http://www.oecd.org/els/health-systems/oecdhealthdata.htm”
Ravinnon kasvinsuojeluainejddmit - kumulatiivinen riskinarviointi. Eviran tutkimuksia 3/2010
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/julkaisut/?a=view&productld=234

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES



LELUJEN MAAILMA

LELUT OVAT TUOTERYHMA, jossa turvallisuudelle asetetaan
erityisvaatimuksia. Vanhat lelut saattavat sisaltaa vaaralli-
sia aineita, joita ei enda nykyisin saa kayttaa.

Muistilista lelujen ostajalle

* Varmista, ettd myyntipaallysmerkinnat ja kdytto-
ohjeet ovat suomeksi ja ruotsiksi.

¢ Pehmeiden eldinten ja nukkejen on kestettava
pesua.

* Tarkista, ettd leikkiautojen pydrat ja muut osat
on kiinnitetty kunnolla.

* Heita pois ohuet muovipakkaukset ennen kuin
lapsi saa ne kasiinsa.

 Varo suklaamunien sisélld olevia pikkuesineita.
Ne voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.

* Vilta leluja, joissa on voimakas aani. Pistoolit ja
vihellyspillit voivat vahingoittaa kuuloa.

 Valta helposti sarkyvia kovamuovileluja. Alle
3-vuotiaiden lasten lelujen on oltava erityisen
lujia - niiden on kestettava heittamista ja hak-

kaamista hajoamatta.

* Varo helistimissa muovitarroja ja paalleliimattu-
ja yksityiskohtia, jotka on helppo sormeilla irti.

+ Al3 anna pienelle lapselle leluja, joissa on pienii
voimakkaita magneetteja. Esimerkiksi vanhois-
sa magneettisissa rakennussarjoissa, voi olla
lapsen nieltdvissa olevia liian voimakkaita mag-
neettisia osia. Nykyisten vaatimusten mukaan
voimakkaita magneetteja sisaltavien lelujen
osien tulee olla riittavan isoja, ettei lapsi pysty
nielaisemaan niita.

* Tunnustele lelua. Yleensa vaaralliset taytteet
(mm. muovihelmet) ritisevat tai tuntuvat ryyn-
imaisilta. Kysy kauppiaalta mita tayte on.

* Ole erityisen tarkka, jos ostat leluja markkinoilta
tai muilta tilapaisilta myyntipaikoilta.

* Jos epadilet lelun turvallisuutta, kysy ensin myy-
jalta. Jos epailet tuotteen aiheuttavan vaaraa,
voit myos tehda ilmoituksen Tukesiin (www.
tukes.fi)

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE
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LELUJEN MAAILMA

MuovVILELUT

Muovilelut tulevat osaksi lapsen elam&a heti pikkuvau-
vasta alkaen. Vauvoista on mukava imea ja pureskella
puruleluja ja muita pehmeita muovileluja. Monet lelut on
valmistettu muovista, johon on lisétty stabiloivina ja peh-
mittimina kdytettavia aineita. Jotkin tallaiset aineet voivat
olla haitallisia terveydelle ja ymparistolle.

Ftalaatteja esiintyy hyvin yleisesti elinymparistossam-
me ja niita kdytetaan usein PVC-muovin (polyvinyylik-
loridi) pehmittimina. Leluissa ja lastenhoitotuotteissa
on kolmen ftalaatin DEHP:n, DBP:n ja BBP:n pitoisuutta
rajoitettu niiden lisdantymisvaarallisuuden vuoksi. Varo-
vaisuussyista myos ftalaattien DINP, DIDP ja DNOP kéyttoa
on rajoitettu sellaisissa leluissa ja lastenhoitotuotteissa,
jotka voi laittaa suuhun. Lastenhoitotuotteilla tarkoitetaan
tuotteita, jotka helpottavat lapsen rauhoittumista, nukku-
mista, hygieniasta huolehtimista, syomista ja imemista.

Kannattaa tiedostaa, etta haitalliset ftalaatit on kielletty
ainoastaan leluissa ja tietyissa lastenhoitotuotteissa. Niita
voi siis olla muissa muovituotteissa.

LIIDUT, KYNAT, VESIVARIT, LIIMAT

Lasten on voitava piirtad, maalata ja liimata ilman, etta
siitd aiheutuu haittaa terveydelle. Useimmat lapsille
tarkoitetut varit ja liimat ovat vesipohjaisia. Vesipohjai-
sissakin tuotteissa voi kuitenkin olla allergiaa aiheuttavia
sdilontaaineita. Tastd huolimatta vesipohjaiset tuotteet

ovat turvallisempia kuin liuotinpohjaiset tuotteet, silla
osan liuottimista tiedetaan vaikuttavan haitallisesti her-
mostoon.

Oljyvérit voivat sisaltaa myrkyllisia variaineita tai vaatia
liuottimien kayttoa eivatka siksi sovellu lapsille. Akryy-
livarit ovat parempi vaihtoehto isommille lapsille, jotka
haluavat maalata "oikeasti”.

Meikit JA KASVOMAALIT
Kaikissa kosmetiikkatuotteissa on oltava ainesosaluet-
telo, jotta kayttajat voivat valttaa aineita, joille he ovat
herkistyneet. Lasten meikkien ja kasvomaalaukseen tar-
koitettujen varien kayttoon liittyy riski tulla allergiseksi
niissa kaytetyille aineille.
Lapsille tarkoitetut meikkituotteet ovat kuitenkin joskus
huonosti merkittyjd, eikd niissd ole ainesosaluetteloa.
Al3 osta tuotteita, joissa ei ole tuotteen sisallosta
kertovaa ainesosaluetteloa. Lelukosmetiikan eli lapsille
tarkoitettujen meikkien seka nuken meikkien tulee olla
sekd leluvaatimusten ettd kosmetiikkaa koskevien turval-
lisuusvaatimusten mukaisia.

DEPH = bis(2-etyyliheksyyli)ftalaatti, DBP = dibutyyliftalaatti,
BBP = bentsyylibutyyliftalaatti, DINP = di-isononyyliftalaatti,
DIDP = di-isodekyyliftalaatti, DNOP = di-n-oktyyliftalaatti

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES



LELUJEN MAAILMA

VALIAIKAISET TATUOINNIT
Viliaikaiset, suoraan iholle maalattavat tai liimattavat
tatuoinnit voivat olla houkuttelevia. Sellaisia on usein
tarjolla ulkomailla, mutta myds markkinoilla ja festareilla
Suomessa. Niihin kannattaa suhtautua varauksella.
Etenkin musta vari voi sisaltaa parafenyleenidiamiinia,
joka voi aiheuttaa voimakkaita allergisia reaktioita. Aller-
giset oireet voivat ilmeta heti tai vasta muutaman paivén
kuluttua.

SAHKOISET LELUT JA LAITTEET

Tietokoneissa ja pelikonsoleissa on yleensa palones-
toaineita, jotka parantavat paloturvallisuutta. Monet
palonestoaineet ovat kuitenkin haitallisia seka tervey-
delle etta ymparistolle. Kun laitteita kaytetaan, niista

voi haihtua pienia maaria palonestoaineita. Riski on suu-

rimmillaan silloin, kun laitteet ovat uusia.

EU:ssa otettiin vuonna 2006 kayttoon sahko- ja
elektroniikkatuotteita koskevat maaraykset. Maarayksis-
sa rajoitetaan lyijyn, elohopean, kadmiumin, kuuden-
arvoisen kromin sekd bromattujen palonestoaineiden
polybromibifenyyli PBB:n ja polybromidifenyylieetteri
PBDE:n kayttod. Nama saannot koskevat myos leluja,
joissa on vain pienia sahkdisia toimintoja, esimerkiksi
vilkkuvia ledeja.

Lapsen ei saa koskaan antaa ruuvata auki sahkalait-
teita. Sahkolaitteet voivat sisdltaa pienia osia, teravia
reunoja ja jopa jannitteisia komponentteja, jotka aiheut-
tavat vaaraa, vaikka virta ei olisikaan kytketty.

VILKKUVAT JA SOIVAT LELUT

Monissa leluissa on paristot, joiden ansiosta lelujen valot
vilkkuvat, torvet soivat tai niista kuuluu musiikkia. Jos lai-
te toimii paristolla, tarkista, ettei lapsi pysty irrottamaan
paristoa helposti itse lelusta. Paristot voivat olla nieltyina
vaarallisia.

Tavallisia sormiparistoja ei saa heittaa roskiin, koska ne
voivat sisdltda ymparistolle vaarallisia metalleja. Pienissa
esineissa, kuten syntymapaivéakorteissa, on nappiparisto-
ja, jotka yleensa siséltavat elohopeaa. Jos paristo sisaltaa
elohopeaa, tulisi siita olla merkinta paristossa tai sen
pakkauksessa.

Leluista on ensin irrotettava paristo ja laitettava se
paristojen kerdykseen, ennen kuin lelun voi viedd SER-
kerdykseen. Jos paristoa ei saa irrotettua, koko esineen
voi vieda SER-kerdykseen.

NESTEITA SISALTAVAT ESINEET

Koriste-esineet, joiden sisalla olevat nesteet sekoittues-
saan muodostavat vari- tai valoefektin, kuten laavalam-
put, voivat siséltdaa mineraalidljya. Jos tallainen esine
menee rikki ja lapsi nielee sen sisalt6d, nestettd voi
paatya myos keuhkoihin, jolloin se voi aiheuttaa kemi-
allisen keuhkokuumeen. Lamppudljyt on ehdottomasti
sdilytettava lasten ulottumattomissa. Pimeéssa hohtavien
valotikkujen sisélla olevat nesteet voivat sisdltaa haitalli-
sia aineita eika niita pida pureskella.

HA]USTETUT LELUT

Hajustetuista leluista voi vapautua allergisoivia ainei-
ta. Tiettyjen allergioita aiheuttavien hajusteiden kayttd
kiellettiin leluissa vuonna 2013, ja monet hajusteet on
mainittava nimelta lelupakkauksessa.

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE
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LELUJEN MAAILMA

MUOVAILUVAHAT, MUOVAILUMASSAT

JA PILAILULIMAT

Muovailuvahat ja -massat on yleensa valmistettu muovis-
ta. Jos muovailuvaha on tarkoitettu lasten leikkeihin, sen
sisaltamia kemikaaleja on rajoitettu muita tiukemmin.
tiukemmin. Pilailulimat sen sijaan ovat usein tarkoitettu
aikuisten kayttoon, minka takia niita eivat koske yhta
tiukat raskasmetallien rajoitukset kuin leluja. Tasta syysta
lapsen kannattaa antaa leikkia vain sellaisilla muovailu-
vahoilla, massoilla ja pilailulimoilla, jotka ovat tarkoitettu
lapsen leluksi. Aikuisen tehtdvana on valvoa, etta lasten
leikit ovat turvallisia ja kdyttoohjeita noudatetaan.

RAKENNUSSARJAT

Autojen, lentokoneiden ja laivojen rakennussarjat on
tarkoitettu vanhemmille lapsille. Noudata aina leluissa
olevaa ikarajaa: rakennussarjojen pienet osat ovat vaaral-
lisia pienille lapsille. Jos rakennussarjaa myydaan leluna,
sen sisdltamat liimat ja maalit eivat saa sisaltaa vaarallisia
liotinaineita. Yli 14-vuotiaille suunnattuja rakennussarjoja
lelujen tiukat vaatimukset eivat koske.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

Lapsille ei pidd antaa
leikkikaluiksi vanhoja
laitteita, joita he voivat
ruuvata auki ja purkaa.
Ne voivat sisdltdd
haitallisia aineita.




ULKOSALLA

PIKKUVAUVA VAUNUISSA

Vaunuja, kuten kaikkia muitakin lastenhoitotarvikkeita
kaytettaessa on tarkeaa lukea kdyttéohjeet ja noudattaa
niita.

Alii jiitd vauvaa valvomatta lastenvaunuihin. Paivaunille
vaunuihin jatetty vauva tulee pitad kuulo- ja nakéetai-
syydelld. Itkuhdlytin on hyva apuvaline, mutta yksin sen
varaan vauvaa ei kannata jattaa. Lukitse vaunun jarrut
aina, pieneksikin hetkeksi.

Valta paksuja peittoja ja tyynyja vaunuissa. Ne saatta-
vat lisata tukehtumisriskid, jos ne peittavat vauvan kasvot.
Varmista tukehtumisvaaran ehkaisemiseksi myds, ettei
vauva péaase valumaan vaunuissa liian alas, turvakaaren
alle tai makuupussin sisalle.

Ota sddolosuhteet aina huomioon. Erityisesti séiden
lammitessd vanhempien pitaa huolehtia, ettei vauvalla
ole vaunuissa liian kuuma. Lampatila nousee nopeasti
vaunuissa aurinkoisessa paikassa. Peitot, makuupussit ja
muut lammikkeet tekevat vaunuista helposti tukalan kuu-
mat. Ota huomioon myds katolta mahdollisesti putoavat
lumet ja vastaavat vaaratilanteet.

Al3 jata vaunuja sellaiseen paikkaan, jossa ne padsevit
liilkkumaan tai kaatumaan esimerkiksi voimakkaan tuulen,
maan epatasaisuuden tai jarrujen pettamisen vuoksi.
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Ota valjaaton vaunukoppa pois kaytosta, kun vauva
alkaa opetella liikkumista, esimerkiksi kddntymista tai
polvilleen nousemista. Kun kdytossa on vaunujen ratasosa
tai rattaat ilman koppaa, laita vauva aina vaunujen valjai-
siin. Jossain vaunuissa valjaat voi pujottaa kopan pohjassa
olevien reikien lépi, jolloin valjaita voi kayttaa myds kopan
kanssa.

KANTOLIINASSA JA KANTOREPUSSA

Jos kaytat kantoliinaa, varmista etta vauva tulee oikeaan
asentoon, ettei riittdva ilmansaanti vaarannu. Vauvan
tulee olla rinnan p&alla eika vauva saa valua esimerkiksi
kainaloa kohti.

Jos kadytossa on tavallinen rintareppu eika ergonominen
kantoreppu, pida lasta rintarepussa kerrallaan maksi-
missaan 15-20 minuuttia. Tavallisessa repussa vauvan
jalat jadvat suoraan alaspain, eivatkd mene sammakko-
asentoon, kuten ergonomisessa repussa. Liian pitka aika
tavallisessa rintarepussa vaarantaa jalkojen verenkiertoa.

Huolehdi ostaessasi kantoreppua, etteivat vauvan
jaloille tarkoitetut aukot ole liian suuret. Ndin vauva ei
vahingossa paase tippumaan pois kantorepusta. Muista
my0s, ettd pieni vauva tarvitsee kunnollisen tuen niskalle.

Liukkailla keleilla vaunut ovat kantoliinaa tai kantorep-
pua turvallisempi vaihtoehto. Aurinkoisella sdalla muista
huolehtia, ettd lapsi on kokonaan suojattu auringolta.

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE



18

ULKOSALLA

PUISET HIEKKALAATIKOT JA LEIKKIPAIKKOJEN
RAKENNELMAT

Leikkipaikoilla osa rakennelmista, kuten kiipeilytelineista,
hiekkalaatikoista ja penkeistd, on usein puusta valmistet-
tuja. Leikkivélineissa kaytettava ulkokayttoon tarkoitettu
puu on yleensa kyllastettya, jotta se on rakenteeltaan
riittdvan kestavaa. Tallainen puutavara ei nykyaan sisalla
enaa arseenia ja kromia. Uusissa kyllastysaineissa
kdytetaan yleensa kuparia tai orgaanisia, metallittomia
tehoaineita.

Omaan pihaan hiekkalaatikon voi rakentaa myos kasit-
teleméattomasta puusta ja tarvittaessa suojata esimerkiksi
puudljylla.

Lapsille ei kannata antaa kyllastetyn puun palasia
leikkikaluiksi tai antaa heiddn surutta konttailla kyllas-
tetysta puusta tehdylla terassilla. Vaikka konttaamisesta
ei aiheudu lapselle vélitonta vaaraa, kannattaa pienten
lasten altistumista kemikaaleille yrittaa valttaa aina, kun
mahdollista.

HYTTYS- JA PUNKKIKARKOTTEET

Hyttys- ja punkkikarkotteet voivat sisaltaa silmia ja ihoa

arsyttdvia aineita, ja niiden liiallinen kaytto voi aiheuttaa
myrkytyksen. Kayta niitd mahdollisimman véahan, ja pue
lapselle peittavat vaatteet. Levita karkotetta vain kohtiin,
joita ei voi peittaa vaatteilla. Valta aineen levittamista

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

silmien ja suun ympérille seka kasiin. Alle kolmevuotiaille
lapsille ei pida laittaa lainkaan hyttys- ja punkkikarkotteita.

PUUTARHASSA

Rikkaruohojen ja hydnteisten torjuntaan tarkoitetut kemi-
alliset kasvinsuojeluaineet ovat usein terveydelle vaaralli-
sia, ja niitd on kasiteltava hyvin varovasti. Pyri hoitamaan
puutarha ilman kemiallisia kasvinsuojeluaineita. Jos niita
joudutaan kuitenkin kayttdmaan, huolehdi, etta kayttdoh-
jeita noudatetaan ja ettd kasvinsuojeluaineita sailytetaan
turvallisessa paikassa.

AURINGOSSA

Lapsille on tarkeda kayttda aurinkosuojaa, koska auringon
sdteet voivat polttaa lapsen herkkaa ihoa. Toistuvan,
pitkdaikaisen altistumisen seurauksena voi olla kohonnut
ihosyovan riski aikuisena. Ensisijainen lapsen aurinkosuo-
ja on varjossa olo ja vaatteet, jotka eivat lapdise UV-satei-
td, esimerkiksi pitkahihainen asu ja paahine. Ne alueet,

jotka jaavat auringolle alttiiksi, on hyvé suojata lapsille
tarkoitetulla aurinkovoiteella.

On tarkeda, ettd aurinkovoidetta levitetdan riittavén
paljon ja riittdvan usein seka lisiksi uimisen ja pyyhkeella
kuivaamisen jalkeen. Lue tuotteen ohjeet ja muista, ettei
voide koskaan suojaa tdydellisesti auringolta. Parhaan
suojan antavat vaatteet.



AIKUISTEN MAAILMASSA

Kemikaalien riskien vihentdmiseen on monta hyvad
keinoa: harkitse ja osta vain todelliseen tarpeeseesi, lue
pakkausmerkinndt ja kdyttoohjeet -noudata niita! Kayta
vain tarvittava madrd, sdilytd kemikaalit alkuperdisessa
pakkauksessa lasten ulottumattomissa sekd havitd
ylimadrdinen kemikaali asianmukaisesti.

TURVALLINEN KOTI LAPSELLE
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AIKUISTEN MAAILMASSA

LAPSET HALUAVAT YLEENSA OLLA MUKANA ja auttaa kaikessa
jannittavassa, mita aikuiset tekevat. Kodeissa, puutar-
hoissa ja autotalleissa kdytetdan monenlaisia kemikaa-
leja. Naissa kotitalouskemikaaleja, autonhoitotuotteita,
polttoaineita ja puhdistusaineita sisaltavissa purkeissa on
monia aineita, jotka voivat olla vaarallisia.

Kemikaalit voivat olla vaarallisia vaarin kaytettyina.
Riskien vahentamiseen on monta hyvaa keinoa: harkitse
ja osta vain todelliseen tarpeeseesi, tutustu pakkausmer-

kintdihin ja kdyttoohjeisiin - noudata niita! Kayta vain
tarvittava maara, sailyta kemikaalit alkuperaisessa pakka-
uksessa lasten ulottumattomissa seka havita ylimaarainen
kemikaali asianmukaisesti.

Lapsiturvallinenkaan pakkaus ei takaa sitd, etteiko lapsi
saisi pakkausta auki; sithen menee vain pidempi aika. Jos
onnettomuus kaikesta huolimatta tapahtuu, ja lapsi nielee
tai saa paalleen jotain mahdollisesti vaarallista, soita
hatanumeroon tai Myrkytystietokeskukseen.

Yleinen hatdnumero 112
Myrkytystietokeskus 09 471 977

PESTAAN, SIIVOTAAN, TISKATAAN
Pesuainepakkaukset on tarkea pitda pienten lasten
ulottumattomissa. Esimerkiksi konetiskiaineet ovat paa-
saantoisesti drsyttavia tai syovyttavia, ja ndista vaaroista
varoitetaan pakkauksessa olevalla varoitusmerkilla.

Vaikka hygienia on tarkeda, ei kodin tarvitse olla klii-
nisen puhdas. Bakteereja tappavia aineita ei normaalisti
tarvita.

Natriumhydroksidia (arkikielessa lipea) siséltavat vie-
marinavausaineet ovat voimakkaasti sydvyttavia ja niita ei
padsaantoisesti tarvita kotona. Viemaritukoksen voi avata
mekaanisilla menetelmilld, esimerkiksi viemarirassilla.

Siivoa saanndllisesti, mahdollisimman miedoilla aineilla
ja nykyaikaisilla siivousvalineilla.

MAALATAAN, RAKENNETAAN, KORJATAAN
Orgaanisia liuotinaineita siséltavia lakkabensiineja,
maaleja, lakkoja ja suihkeita ei saa kdyttaa huoneessa,
jossa lapset oleskelevat. Ala laita pensseleité likoamaan
liuotinaineeseen paikkaan, jossa lapset paasevat niihin
kdsiksi. Peitd ne kannella tai muovipussilla.

LAMPPUOL)YT JA GRILLINSYTYTYSNESTEET

Eraat lamppudljyt ovat aiheuttaneet onnettomuuksia.
Jos lapsi nielee tallaista nestettd, sitd voi paatya myos
keuhkoihin, jolloin se voi aiheuttaa kemiallisen keuh-
kokuumeen. Lamppudljylla taytetyt lamput on pidettava
poissa lasten ulottuvilta, koska pienikin maara lamp-
pudljya nieltyna tai jo lampun sydamen imeskely saattaa
aiheuttaa hengenvaarallisen keuhkovaurion. Varillis-
ten ja hajustettujen lamppudljyjen myynti on nykyisin
kielletty.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

Myos grillinsytytysnesteet on pidettava pois lasten
ulottuvilta, koska pienikin maara sytytysnestetta nieltyna
saattaa aiheuttaa hengenvaarallisen keuhkovaurion.

Auto

Autonhoitotuotteet voivat olla terveydelle haitallisia ja ne
tulee sdilyttaa lasten ulottumattomissa. Esimerkiksi ben-
siinistd haihtuu terveydelle vaarallisia hoyryja, jddhdytys-
neste (glykoli) on haitallista, akkuhappo on voimakkaasti
syovyttavaa ja tuulilasinpesunesteet voivat siséltdd myr-
kyllistd metanolia. Metanolipitoiset tuulilasinpesunesteet
ovat harvoja kuluttajille myytavia myrkylliseksi luokiteltu-
ja kemikaaleja, ja jo pienikin maara nestetta voi nieltyna
aiheuttaa sokeutumisen tai jopa kuoleman.

ENERGIANSAASTOLAMPUT

Energiansaastolamput ja loistelamput sisaltavat elohope-
aa. Elohopea on metalli, joka on vahingollista hermostol-
le. Paélla oleva energiansaastolamppu sisaltaa hoyrys-
tynytta elohopeaa. Jos [ammin lamppu menee rikki, avaa
ikkuna, sulje huoneen ovi ja tuuleta kunnolla.

Keraa sitten jadhtyneen lampun osat lasiastiaan, pyyhi
lattia kostealla liinalla ja laita myds liina lasiastiaan. Mer-
kitse astiaan sen sisdlto ja jatd se ympaéristolle haitallisten
jatteiden kerdyspisteeseen. Al3 kayta pdlynimuria, silld se
levittaa elohopeaa ilmaan.

HiusvArIT
Seka kestovarit etta kevytvarit sisdltavat vahvoja kemi-
kaaleja, jotka voivat olla haitallisia ja aiheuttaa allergi-
sia reaktioita. Siksi niita ei suositella kdytettavaksi alle
16-vuotiaille.
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KEMIKAALIN VAAROISTA ILMOITETAAN varoitusmerkinndin.
Oranssipohjaiset varoitusmerkit korvataan lahivuosina
punalaitaisilla varoitusmerkeilla. Alla on esitelty uudet
varoitusmerkit seka kerrottu, millaisiin vaarallisiin kemi-
kaaleihin ndma viittaavat.

‘ Réajahtavat kemikaalit ja esineet.
Kemikaalit, jotka ovat valittomasti myrkyllisia suun tai
ihon kautta ja/tai hengitysteitse. Talla merkilld varustetut
kemikaalit voivat olla valittdmasti tappavia.
Vesiympadristdlle vaaralliset kemikaalit

Kemikaalit, jotka aiheuttavat pitkdaikaisia vaikutuksia,
kuten sy6paa, perimavaurioita ja hedelmallisyyden
heikentymista tai sikiovaurioita. Kasittdaa myos kemikaalit,
jotka aiheuttavat hengitettyna allergiaa, myrkkyvaikutuk-
sia tietyissa kohde-elimissa tai aspiraatiovaaran.

D

®

Syttyvat nesteet ja niiden hdyryt, kaasut, aerosolit ja
kiintedt aineet.

@

Kemikaalit, jotka aiheuttavat iho- ja silma-arsytysta, Kemikaalit (kaasut, nesteet tai kiinteét aineet),
allergisia ihoreaktioita, hengitysteiden arsytysta, valitonta jotka aiheuttavat toisen materiaalin palamisen tai
myrkyllisyyttd, uneliaisuutta tai huimausta. Kemikaalit, myé6tédvaikuttavat siihen.

jotka ovat vaarallisia otsonikerrokselle.

&

Kemikaalit, jotka sydvyttavat ihoa, aiheuttavat vakavia Kaasut, joita sdilytetdan astiassa paineen alaisena
silmévaurioita tai syovyttavat metalleja. (véhintdan 2 baria).

W
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SANAT JA KASITTEET

LASTENHOITOTUOTTEET
Tuotteet, jotka helpottavat lapsen rauhoittumista, nukku-
mista, hygieniasta huolehtimista, syomista ja imemista.

PBT-AINEET
Hitaasti hajoavia, biokertyvia ja myrkyllisid aineita.

CMR-AINEET

Syopaa aiheuttavia, perimaa vaurioittavia tai lisdanty-
miselle vaarallisia aineita. Tulee sanoista carsinogenic,
mutagenic or reprotoxic.

ECHA

Euroopan kemikaalivirasto.

KANDIDAATTILISTA

EU:n luettelo erityista huolta aiheuttavista aineista.
Aineet voivat olla esim. CMR- tai PBT-aineita (ks. ylla).
Kandidaattilistaa paivitetadn sdannollisesti ja se on nah-
tavissa ECHA:n verkkosivuilla.

KEMIKAALIT

Téssa oppaassa termilla kemikaalit tarkoitetaan seka
kemiallisia aineita ettd aineiden seoksia. Kaikki aineet ja
seokset eivat ole vaarallisia. Tassa oppaassa kasitellaan
sellaisia aineita ja seoksia, jotka voivat jollain tavalla olla
haitaksi terveydelle tai ymparistolle.

KOSMEETTISET VALMISTEET

Kosmeettiset valmisteet maaritellaén yleensa aineiksi tai
valmisteiksi, jotka on tarkoitettu levitettaviksi ihmiske-
hon ulkoisiin osiin, hampaisiin tai suun limakalvoilleja
joiden yksinomaisena tai paasaantoisena tarkoituksena on
puhdistaa, muuttaa tuoksua, muuttaa ulkonakoa, suojata,
pitaa hyvassa kunnossa tai estaa hajuhaittoja. Téllaisia
tuotteita ovat esimerkiksi meikit, saippuat ja ihovoiteet.

LELUDIREKTIIVI

EU-lainsdadanto, jossa maaritellaan, miten lelut on
merkittava ja mitd ne saavat sisaltaa. Uudet ja tiukemmat
kemikaaleja koskevat vaatimukset tulivat voimaan 20.
heindkuuta 2013.

TURVALLISUUS- JA KEMIKAALIVIRASTO TUKES

RAPEX

EU:n varoitusjarjestelma vaarallisille tuotteille. Suomessa
RAPEXin yhteyspisteend toimii Turvallisuus- ja kemikaa-
livirasto. Linkit RAPEX-jarjestelman sivuille on Euroopan
komission, Tukesin sekd Kuluttaja- ja kilpailuviraston
verkkosivuilla.

REACH

EU:n asetus kemikaalien rekisterdinnistd, arvioinnis-

ta, lupamenettelyista ja rajoituksista. Tulee sanoista
Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of
Chemicals.

CLP

EU:n asetus aineiden ja seosten luokituksesta, merkin-
noista ja pakkaamisesta. Tulee sanoista Classification,
Labelling and Packaging of substances and mixtures.

RoHS-DIREKTIIVI

EU-sdannds, joka rajoittaa elohopean, kadmiumin, lyijyn,
kuudenarvoisen kromin seké palonestoaineiden PBB ja
PBDE kayttoa sahko- ja elektroniikkatuotteissa. Voimassa
1. heindkuuta 2006 lahtien.

ERITYISTA HUOLTA AIHEUTTAVAT AINEET

Jos esine sisdltda enemman kuin 0,1 prosenttia kandidaat-
tilistalla olevaa ainetta, on kuluttajalla oikeus pyytéa ja
saada tietoa esineen turvallisen kdyton mahdollistami-
seksi. Tiedot on toimitettava maksutta 45 pdivan kuluessa
pyynnon vastaanottamisesta.

ESINEET

Eurooppalaisessa kemikaalilainsddadannossa REACHissa
erotetaan aineet, seokset ja esineet. Esineet maaritellaan
tuotteiksi, joiden muodolla tai rakenteella on suurempi
merkitys tuotteen kdyttodn kuin kemiallisella koostumuk-
sella. Esineita ovat esimerkiksi vaatteet, lelut ja elekt-
roniikka.
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