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1) Miks on oluline teada ohtlikest kemikaalidest — nende
tervise- ja keskkonnamojud

2) Millised kemikaalid on ohtlikud

3) Testide tulemused — millistest igapaevatoodetest on
leitud ohtlikke kemikaale

4) Soovitused ja nouanded
- Millised ained valtida
- Kuidas lugeda toote etiketti

Kasitletavad teemad:

- Kuidas saasta ennast kemikaalide eest




Miks (ohtlikke) kemikaale tarbetoodetes
kasutatakse?

Selleks, et anda toodetele soovitud omadusi:

e Lohn

e Varv ¥+ 9
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e Elastsus qadig
e Sailivus
e Veekindlus 4

. Tinaorgaanilised tihendid
* Tulekindlus \J
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‘\. Alkiiiilfenoolid
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Perfluorouhendid




Koik kemikaalid ei ole ohtlikud, kuid on

siinteesitud palju kemikaale, mis on
ohtlikud

Ohtlikud on ained,
mis voivad oma omaduste tottu
kahjustada tervist, keskkonda voi vara




Kuidas kemikaalid sisenevad
inimorganismi?

* Sissehingamisel,
hingamisteede kaudu

* Toiduainetest

* Nahaga kokkupuutel,
labi naha imendudes




Kuidas kemikaalid organismis
edasi kaituvad?

* Transport vere kaudu K\/\’E)

* Eritumine organismist

* Akumuleerimine .
kudedes (rasvkoes) ) '

* Lilkumine lootesse vOi
beebi organismi rinna-
piimaga toitmisel




Allergia
Silmakahjustused
Murgitus

Uimasus ja peavalud
Pdletus




Moju tervisele: pikaajaline

Hormoonsusteemi kahjustumine
Geneetilised muutused

Oht lootele |abi ema platsenta,
raseduse katkemine ning enneaegne
sunnitamine

Sigivusvoime kahjustumine (sperma
kvaliteedi vahenemine)

Kroonilised hingamisteede haigused
(astma)

Vahkkasvaja teke

* Pusiv allergia




Hormoonsusteemi kahjustavad
kemikaalid (EDC)

e EDCd on kemikaalid, mis
hairivad hormoonststeemi,

> Homone = / kaditudes nagu endogeensed

"T‘I/A _ hormoonid

(/ * See vOib kahjustada inimeste
& | = ja loomade tJervist
Endocrine
Disruptor . * Madal siinnikaal
e Sinnidefektid
e Moju intellektuaalsele
\ arengule
Response * Sigivusvoime ./
kahjustamine
(sperma kvali-
teedi langus)




» Teaduslikele uuringutele tuginedes voib vilja tuua, et kogu
maailmas kasvab tervisedefektide hulk, mida seostakse
hormoonsiusteemi kahjustavate kemikaalidega kokku puutumisega

Spermatosoidide kontsentratsiooni vihenemine

N T

Spermatosoidide kontsentratsioonid Prantsuse 73,6 49,9
meestel (x 105/ml)

Rolland et al. 2013

Rohkem mehi haigestub munandivahki

w7307 19982002 | Muutus __

Juhtumite maar* Juhtumite maar*
Rootsi 3,1 5,3 +70%
Soome 1,6 3,7 +131%

* Juhtumite maar: uued juhtumid 100 000 isiku kohta aastatel, Chia et al. 2010

Puberteet algab varem | [N TN X

1991-93 10,9 a 119a

2006-08 9,9a 11,6 a

Askglaede et al. 2009; Sorensen et al. 2010




Moju keskkonnale:

Otsene/kohene: s

* Veereostus, nt kui toodete jasgid satuvad e
tldkanalisatsiooni: =
* Mullareostus, nt kahjustumine 0li voi
bensiiniga;

 Ohu reostus keemiatoodete kasutamisel
tekkivate ohtlike aurude tottu

havimine tarbekeemia jaakide sattumisel
loodusesse

Pikaajaline:

ohtlike ainete kuhjumine keskkonnas,
nt kalade rasvkoesse, sealt jbuavad need
ained ka inimese toidulauale




Millised kemikaalid
kahjustavad inimest ja keskkonda?

Akumuleeruvad (rasvkoes) Kasvav bioakumulatsioon

Ei lagune keskkonnas

Kantserogeensed
(pohjustavad vahkkasvajaid

Toksilised Reproduktiivtoksilised
(pohjustavad arenguhaireid)

Mutageensed
(pohjustavad geenimuutusi)




Kas tooted on siis ohtlikud?

Poes olevad tooted on kontrollitud ja vastavad kehtestatud
normidele. Aga teadus areneb pidevalt ning jarjest tuleb uusi

leide ning avastusi ainete voimalike mojude kohta

» ohtlikud ained on tarbijatoodetes lubatud ainult koos
piirangutega

> paljusid ohtlikke kemikaale kasutatakse toodetes seatud
piirkontsentratsioonidest allapoole jaavates kogustes

Seetottu tuleb olla ettevaatlik, tarbida
teadlikult ning tarbida vahem




Kuna me kasutame oma igapaevases elus niivord palju
erinevaid kemikaale, siis peame 0ppima arvestama
nendest tulenevaid ohtusid ja jargima nende kasutamisel
ohutusnoudeid

Tarbijal on oigus teada, millised ohtlikud
ained toote koostisesse kuuluvad

»REACH kemikaalimaaruse Artikkel 33 seab tootjatele ja
tarnijatele kohustuse edastada teavet toodetes sisalduda voivate
vaga ohtlike ainete kohta ning annab tarbijatele diguse seda

teavet nouda




» Kui ettevottele esitatakse teabendue, siis on nad 45 pédeva
jooksul kohustatud teada andma, kas nende poolt toodetud voi
tarnitud toode sisaldab REACHi kandidaatainete nimekirja
lisatud kemikaale kontsentratsioonis lile 0,1 massiprotsendi

» Tarbijate teavitamise kohustus kaib ainult nende vaga ohtlike
ainete kohta, mida tootes on enam kui 0,1% selle kaalust. See
tahendab, et tarnija ei ole kohustatud andma informatsiooni
teiste tootes leiduvate ainete kohta voi kui vaga ohtlikku aine
sisaldus on madalama kontsentratsiooniga. Loomulikult voivad
nad seda teavet anda vabatahtlikult




Kust me voime leida hormoonsisteemi kahjustavaid kemikaale?

Bisfenool A (BPA)

Ftalaadid (DEHP, BBP, DBP, DINP, DIDP,
DIBP, DEP, DHP, DCHP, DNOP)

Noniiiilfenoolid (noniiiilfenool, p-

noniiiilfenool, 4-noniiiilfenool,
hargahelaga)

Oktiitilifenoolid (4-oktiiiilfenool, 4-tert-
oktiililfenool)

Parabeenid (propiiiilparabeen;
butiiiilparabeen )

Bensofenoon-3 (oksiibensoon); 3-
bensiilideen kamper ; 4-metiiiilbensiilideen
kamper ; 4,4-dihiidoksiibensofenoon

Broomitud leegiaeglustid
(bromodifeniiiileetrid: penta-, okta- ja
deka-BDEd)

Tooted, mis on tehtud plastist (lutipudelid, lutid, narimisrongad,
toidupakendid); toidupurkide sisemine vooderdus; mikrolaineahju
noud; arvutid, mobiiltelefonid; CDd; termopaber; taastoodetud
paberist kdoogi- ja WC-paber; meditsiiniseadmed; hambaplommid

Poliivinidiilkloriid (PVC) plast; autoosad; ehitusmaterjalid; viniiilist
porandakattematerjalid; m6obel; basseinide sisekatted ja
kastmisvoolikud; kosmeetika, parfiiiimid ja kiilinelakid; jalandud, valis-
ja vihmariided; tiispuhutavad tooted; meditsiiniseadmed,;
printimistindid; liimid, lakid ja varnitsad; spordivahendid; manguasjad;
traadid ja kaablid

Leidub tekstiilides ja rdivastes tootmisprotsesside jadkide/
saasteainetena; toidupakendid; manguasjad; porandakattematerjalid;
desinfitseerivad ained; ldbipaistev PVC kile; pestitsiidid; seinavarvid

Laboritooted; tekstiilid; rehvid; elektrilised isoleermaterjalid; lakid;
printimistindid; vee baasil varvid; tekstiilitarvikud

Hiigieenitooted; kosmeetika; ravimid; toit; tubakas; kingaviks

Paikesekaitsetooted, ihupiimad, kreemid, olid (UV-filtrid)

Elektroonikaseadmed; telerite plastkatted, vaibad; padjad; polstrid;
koogiseadmed; tekstiilid




Monede EDC-de kasutamine osades toodetes on piiratud
voi keelatud:

»BPA-d (bisfenool A) sisaldavad poliikarbonaadist
lutipudelid ei ole enam EL-is seadusega lubatud

»DEHP, BBP ja DBP (ftalaadid) kasutamine manguasjades
on piiratud

» okta-, penta-BDE kasutamine on keelatud koigis EL turule
moeldud mistahes rakendustes (elektroonika)

Aga paljusid EDC-sid kasutatakse ikka

veel paljudes igapaevatoodetes




Turult korvaldatud ohtlikud tooted - jarelevalve tulemusec
http://www.terviseamet.ee/kemikaaliohutus/toodete-ohutus/turult-korvaldatud-ohtlikud

tooted.html

Sagedasemaid leide Terviseameti jarelevalve

raportitest:
- plastmassist manguasjad (ftalaadid)
- nahkkindad (kroom Vi)
- jalanoud, laste sandaalid (kroom VI)
HAStE umistest teavitatakse koiki
Euroopa Liidu liikmesriike 1abi RAPEX
slisteemi (ELi andmebaas ohtlike

tarbekaupade kohta) ning sellised tooted
eemaldatakse turult

Naiteks pildil on 2016.aastal turult korvaldatud laste nukk ,,Sparkle
Girls Winter Fairy“, kuna ftalaatide sisaldus liletas lubatud

piirvaartusi mitmekordselt




Turult korvaldatud ohtlikud tooted - jarelevalve tulemuse

Korvarongad Parfois

Korvaronga noel (korva labiv ehteosa) sisaldas niklit koguses 1,2
ug/cm?2 nadalas, mis tletab lubatud migratsiooni piirvaartust (0,2
ug/cm2 nadalas) 6 korda. Nikkel on tugev sensibiliseerija ning
vOib seetottu pohjustada naha allergilist reaktsiooni.

Korvaldatud turult
Terviseameti poolt 2016. aastal




Turult korvaldatud ohtlikud tooted:

ja relvalve tulemused (teavitatud RAPEX andmebaasis)

Toote nimi: Smaller Doll (nr. 5.2)
Doll placed in a transparent plastic box with colored sweets

wrapped in a cellophane bag. The doll is dressed with a pink and
burgundy dress and purple shoes. ‘
Paritolumaa: Hiina

Leiti 31,0% DEHP

Pildil on Tarbijakaitseameti poolt 2014 turult korvaldatud
nukk, kuna DEHP sisaldus uletas lubatud piirvaartust

http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?

event=main.search




Testid

Projektis ,,Motle, mida tarbid“
2013-2014 labi viidud testide tulemused

* Veri

* Siseohk

* Kodutolm
* Tooted

https://drive.google.com/file/d/0B-
pall7dgEPXN2IZQkV4ANWwWOM|Q/view




Veretestid

e 20 vabatahtlikku, 10 Eestist ja 10 Leedust

* Anallusiti ftalaate, PBDEsid ja
perfluorouhendeid

o 28 ainet kokku




» Ftalaate kasutatakse plastifikaatoritena PVC

(poluvinuiilkloriid) plastikus
»nad annavad plastikule pehmuse ja elastsuse

laste manguasjad, meditsiiniseadmed, vannikaardinad,
tapeedid, laudlinad, porandakattematerijalid,
taispuhutavad tooted, spordivahendid, bassemlde
sisekatted ja kastmisvoolikud jne A §




» Poliibroomitud difeniiiileetreid (PBDE) kasutatakse
leegiaeglustitena

» korgetel temperatuuridel tokestavad nad tule levikut,
vabastades broomi aatomid (Br) ja tekitades toote
pinnale vaga ohukese broomiauru kihi, mis takistab
hapniku juurdepaasu materjali pinnale ja seeldbi ka
suttimist

Elektroonikaseadmed, plastik, telerite plastkatted,
vaibad; padjad; tekstiilid, koogiseadmed




» Perfluoroiihendeid kasutatakse materjalide muutmisel
mustust, vett ja rasva hiilgavaks ning mittenakkuvaks
»fluorsiisiniku keemiline side on tugevaim kovalentne
side orgaanilises keemias, seetottu taluvad perfluoritud
uhendid vaga korgeid temperatuure, on vastupidavad
lagunemisele ja Iohustumisele

Mittenakkuva pinnaga koogitarvikud (Teflon®),
veekindlad ja , hingavad” tekstiilid (Goretex®), juhtmete

ja kaablite katted, elektroonikaseadmed j
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Kontsentratsioonid

 Kontsentratsioon vabatahtlike veres oli erinev, see voib
soltuda paljudest teguritest - vanus, elukoht, tookoht,
ainevahetus, sugu jne

Ftalaadid: 1,4 — 30,0 ng/g
PBDEd: 1,2 - 22,0 pg/g
Perfluoroiihendid: 0,5 — 8,4 ng/g

* Ainete ohutuid piirkontsentratsioone veres ei ole satestatud

Koige tahtsam, ohtlikud ained ei tohiks uldse meie
kehadesse sattuda




Ained, mida leiti kodutolmust

Kokku analtsiti 34 ainet, 15 avastati:
6 erinevat ftalaati (6 - 640 mg/kg tolmu kohta)
9 erinevat PBDEd (4 — 800 pg/kg tolmu kohta)

Nait. tehti USAs 2016. aastal uuring, kus moodeti 45 kemikaali
leidumist kodutolmus

Koikides tolmuproovides avastati 10 enamlevinud kemikaali,
nendest 5 ftalaati, 3 leegiaeglustit, 1 fenool, 1 Idhnaaine




Ftalaadid toodetes

52 tootenadidist (voeti supermarketitest)
Peamiselt olid need pehmest PVC plastist

Analuiusiti: ftalaate (BBP, DEHP, DBP, DNOP, DINP
+DIDP)

Ftalaate leiti 14-s tootendidises (>0.1% w/w;
peamiselt DEHP)

ftalaate ei
leitud

|
Ftalaate
leiti
>0.1% w/w




Ftalaadid toodetes

Tootegrupp Proovide/ Proovide arv, kus avastati ftalaate
ndidiste >0.1% w/w
arv

Dusikaardinad 7 0
Vinlilist tapeet 5 3 (3,7% DEHP, 6.8-8.3% DINP+DIDP)
Voimlemispallid 5 2(0.1-16.1% DEHP)
Plastikust sandaalid 5 1 (0.59% DINP+DIDP , 0.82% DEHP)
Plastikust laudlinad 10 2(12.9, 13.4% DEHP)
Manguasjad 10 6(19.1 -32.1% DEHP)
Vee manguasjad 10 0

A R B "W



Nukk; 32.1% DEHP

Plastiksandaalid 0.82%
DEHP and 0.59% DINP

kokkupuudet toiduga, enne
kasutamist tuulutada®;, 13.4%

Voimlemispall, lastele >3
aasta; 16.1% DEHP w/w



Kodukeemia




Koostisained, mida voiks valtida kodukeemiatoodetes

PESUAINED Fosfaadid (naatriumtripoliifosfaat, TPP), tseoliit,
(PINDAKTIIVSED AINED etiileendiamiintetradaadikhape (EDTA), nitrilotridaddikhape
(NTA)

SULFAADID Ammooniumlauriiilsulfaat (ALS, Ammonium Lauryl Sulfate)
(ANIOONSED Ammooniumlauriiiileetersulfaat (ALES),

ANV DFNNDIE Naatriumlauriililsulfaat (SLS, Sodium Lauryl Sulfate)
Naatriumlauriiileetersulfaat (SLES)

DESINFITSEERIMIS- R{LUEICEUNTLRELES ENVET TR T BV DI\ G IF T ETg 1 (eT1Ty
VAHENDlD/ (DI\{IDM I-.Iy.dantoin), im.idas?li.dip.i.jﬁl uurea
(Imidazolidinyl urea), diasolidiniiiil uurea

SAILITUSAINED Sailitusained:

Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone

|_6H NAAINED 26 allergilist Idhnaainet: Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol,
Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Benzyl Cinnamate,
(FRAG RANCE) Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methylpropional, Cinnamal,
Cinnamyl Alcohol, Citral, Citronellol, Coumarin, Eugenol, Hexyl
Cinnamal, Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Isoeugenol, Limonene, Linalool jt.



Pesuained, pindaktiivsed ained (1)

Fosfaadid (naatriumtripolifosfaat, TPP) —
Kasut. pesupulbrites, ka teistes pesuvahendites; pohjustavad merede,
jarvede ja jogede eutrofikatsiooni (veekogude kinnikasvamine)

TPP on asendatav selliste
ainetega nagu nait. tseoliit

fosfonaat, etiileendiamiin-

tetradaadikhape (EDTA),
nitrilotriadadikhape (NTA

Tseoliit pehmendab vett, sellele
lisatakse pesemiseks ka karbokstilaate
(poliikarboksiitilhapped, PCA) .
Tseoliiti sisaldav vahend voib tundlikku organismi arritada
(nahaarritused); ei taha sageli, vaatamata hoolikale loputamisele,
pesust valja tulla

Nitrilotriaadikhape (NTA) - voib olla kantserogeenne ehk vahki tekitav

Fosfonaadid lagunevad keskkonnas aeglaselt

Etiileendiamiintetradadadikhape (EDTA) — voib koguneda organismi ja
skkonda




Pesuained, pindaktiivsed ained (2)

Anioonsed pindaktiivsed ained (sulfaadid - SLS, SLES, ALS jt.)
Sodium Coco sulfate = Sodium Lauryl Sulfate

Kahjulik moju on téendatud. Naha ja limaskestade

arritajad; arritavad ja kuivatavad nahka

Alternatiivid:
v Sodium Lauryl Sulfoacetate (SLSA)

» Erinevad molekuli suuruse poolest, Sodium Lauryl
Sulfoacetate’l on suurem molekul, seetottu ei arrita nii palju
nahka, kuna ei tungi sellest labi

v'Cocoglucoside - taimse paritoluga tensiid (suhkrutensiid)

» Looduslik pindaktiivne aine, saadakse kookosdlist ja
puuviljasuhkrutest

PR TR




Desinfitseerimisvahendid, sailitusained

Formaldehiiiuidid ja formaldehiiiidi vabastavad ained

Formaldehiiiid (konservant, desinfitseeriv aine)

miirgine, kantserogeenne (vahki tekitav), nahka arritav;
pohjustab murgistusi, eriti lastel

Formaldehiiiidi kasutamine on digusaktidega piiratud

Maksimaalne lubatud formaldehiilidi sisaldus valmistoodetes
on 0,2%, ning mistahes toode, milles sisaldus liletab 0,05%,
peab kandma hoiatust, et toode sisaldab formaldehiitidi

Formaldehiitidi vabastavad ained: tahtis on neid dara tunda!
DMDM-hiuidantoiin , imidasolidintitil uurea, diasolidintiiil uurea !

Tugevad nahaarritajad ja allergeenid

' B Y B R




Lohnaained
Lohn - Fragrance (Perfum, Aroma)

Lohnaaine, parfiiim, aroomiaine. Lohnaainete uldine tahistus.
Tegelikult me ei tea, mis ained selle sona taga peituvad. Tasub
alati skeptiline olla, kui sellise nimetuse ainete loetelust leiate.
Voivad pohjustada allergiat. Moned neist voivad kahjustada
inimese immuunslisteemi

EL-is on valja toodud 26 allergeenset Iohnaainet, mida peab pakendile markima:

Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol, Alpha-Isomethyl lonone, Anise Alcohol,
Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Benzyl Cinnamate, Benzyl Salicylate,

Butylphenyl Methylpropional, Cinnamal, Cinnamyl Alcohol, Citral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol, Evernia furfuracea (halli karesambliku) ekstrakt, Evernia
prunastri (kollase lohnasambliku) ekstrakt, Farnesol, Geraniol, Hexyl Cinnamal,
Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene Carboxaldehyde,
Isoeugenol, Limonene, Linalool, Methyl-2-Octynoate

' B W B R



Kosmeetikatooted




Koostisained, mida voiks valtida kosmeetikatoodet

SUNTEETILISED Parabeenigl.,"fe-noksijetanool,. kloorheksidiin,

.. formaldehiiiidi vabastavad ained
SAILITUSAINED (DMDM hiidantoiin, imidasolidiniiiil uurea,
N diasolidiniiiil uurea), metiiiilkloroisotiasolinoon
LOHNAAINED 26 allergilist Iohnaainet: amuliltsinnamaal, tsinnamaal,
(FRAGRANCE) heksiiiiltsinnamaal, limoneen, linalool, tsitraal,
bensiililalkohol jt.

SULFAADID Ammooniumlauriitilsulfaat (ALS),

(PINDAKTIIV- ammooniumlauriiiileetersulfaat (ALES),
naatriumlauriitilsulfaat (SLS) ja

SED AINED) naatriumlauriiiileetersulfaat (SLES)

SILIKOONID Dimetikoon (Dimethicone), tsiiklometikoon,
difentitildimetikoon

UV-FILTRID

Oksiibensoon (bensofenoon-3), oktiiil
metoksutsinnamaat, 3-bensilideen kamper,

MINERAAL- 4-metuulbensilideen kamper

BLID Parafiinioli (Paraffinum Liquidum), vedelad nafta

susivesinikud (Petrolatum)
YU 5



Sailitusained
Parabeenid: methylparaben, ethylparaben, propylparaben

metillparabeen, etlililparabeen, proplulparabeen,
butlituilparabeen, isobutiitilparabeen

» Koige laialdasemalt kasutatavad sailitusained
»Seostatakse emaka- ja rinnavdhiga
» metiililparabeen pohjustab naha enneaegset vananemist

» parabeenid on endokriin- ehk hormoonsiisteemi kahjustavad
ained

Methylisothiazolinone, Methylchloroisothiazolinone

Isotiasolinoonid:
metiilsotiasolinoon, metiililkloroisotiasolinoon

»Voivad pohjustada allergilisi reaktsioone, nahapoletikku
»seostatakse mutageensusega
»voivad olla neurotoksilised




Silikoonid

Dimetikoon, tsiiklometikoon, difenititlildimetikoon

‘ Dimethicone, cyclomethicone, diphenylmethicone

» Kasutatakse Sampoonides, palsamites, niisutavates kreemides
neile niisutavate omaduste andmiseks ja viskoossuse
tostmiseks, juuksehooldusvahendites, et anda juustele sara

» Tekitavad nahale ja juuksekarvale tiheda kihi, mis ei lase
hingata ega jaakaineid valjutada, pohjustavad naha voi juuste
haprust ja kuivust, kooma

» Kui neid aineid sisaldavaid tooteid palju kasutada, voivad nad
koguneda maksa ja lumfisolmedesse




Mineraalolid

Parafiinioli, vedelad nafta siisivesinikud

Paraffinum Liquidum, Liquid paraffin, Paraffin wax; Petrolatum

»Soodustavad kiiret pooride ummistumist. Lisaks pooride
ummistamisele muutub nahk sellest kiiresti soltuvaks, mis
tahendab seda, et nahk nouab regulaarselt oma doosi
mineraaloli. Vastasel juhul muutub nahk kuivaks ja Iohenenuks,
kaotades oma elastsuse

» Tekitab nahale 6hukese kihi, mis parsib nii naha hingamist kui
ka normaalset rasueritust




 Kosmeetikatoodete ja koostisosade
andmebaas
http://www.ewg.org/skindeep/

@ewq org | About SkinDeep®/Methodology | Terms & Conditions | Build Your Own Report | FAQ

A QEWG’S Skin Deep®
v

Cosmetics Database

DONATE

Home Sun Makeup SkinCare Hair Nails Fragrance Babies & Moms OralCare Men's

Q Search more than 63,000 products...

WANT A FREE
coSMETICS GUIDE?  (DONATENOW)

JUST MAKE A $5 DONATION TODAY TO EWG!

PROPYLPARABEN
Score:
Health Concerns of the Ingredient:
low moderate high
i . Overall Hazard L]

Data available: Limited

Summary Cancer

P LD Developmental & -

. . . reproductive toxicity
Endocrine disruption

Allergies/immunotoxicity Allergies & immunotoxicity L)
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Mida tahele panna lastele manguasju valides?

Pehmed plastmanguasjad
nagu suinteetilisest kummist manguasjad,
ohupallid, pehmed vannilelud jms voivad sisaldada
hormoonsusteemi kahjustavaid ftalaate

Valige naturaalsest kummist manguasjad
Otsige marget ,,PVC-vaba” voi ,ftalaadivaba”
Valtige tooteid, millel on tugev kemikaalilohn




Moned puidust manguasjad, mis sisaldavad liimi,
voivad sisaldada ka kantserogeenset kemikaali
formaldehuud

Ostke taispuidust manguasju,
millel on voimalikult vahe liimitud osi

Kui vahegi voimalik, ostke lakkimata ja varvimata
manguasju

vOi otsige mittemurgiste ja naturaalsete ainetega
viimistletud manguasju

"I I[ 5
YRS




Siseviimistlus




Mida tahele panna ehitusmaterjale voi
viimistlusvahendeid valides?

Sisetoodeks ettenahtud varvid, lakid ja liimid voivad
sisaldada lenduvaid orgaanilisi tihendeid (LOU v&i VOC)

Neid kasutatakse varvides voi lakkides lahustina, nad lenduvad varvimise
ajal ja jarel. Varvi- voi lakiaurude sissehingamise korral voib esineda tervisehaireid
nagu iiveldus, vasimus, peavalu, naha ja silmade arritus. Tootjad on kohustatud
pakendile markima lenduvate orgaaniliste ainete koguse (grammi liitri kohta)

gU LOU (VOC) sisalduse piirvaartus (alalik A/a) 30 g/I (2010). Maksimaalne 100 seateg
kasutusvalmis varvis on <30 g/l.

Valige varv, mis sisaldab vahe voi uldse mitte lahusteid
(vaadake sildilt) voi kasutage veepohist varvi




Mida tahele panna ehitusmaterjale voi
viimistlusvahendeid valides?

PVCga linoleum
voi laminaat voib
sisaldada
pehmendajatena
ohtlikke
kemikaale
ftalaate

Eelistage laminaadile voi PVC-kihiga suinteetilisele kummile
bambust, looduslikest materjalidest linoleumi
(korklinoleum), korki ja naturaalset kummi




Milliseid koostisaineid tuleks
autohooldustoodetes tahele
panna ja voimalusel valtida




Koostisained, mida tuleks valtida

LAHUSTID Tolueen, stiireen, naftaleen, metanool, formaldehiiid,
triklooretiileen, perklooretiileen (tetraklooretiileen),
metiileenkloriid (diklorometaan),
oktametiilltsuklotetrasiloksaan,
nafta (rasked, keskmised ja/voi kerged fraktsioonid)

RASKMETALLID

Kol [\V:V-X\IN [ Nitromuskusiihendid, poliitsiiklilised muskusiihendid
(Galaxolide, Tonalide)

Isotsiianaadid, epoksiidid, monoetiileengliikool
Noniililfenool/noniilfenooletoksiilaat

Pindaktiivsed ained (SLS, naatriumlauriitilsulfaat)
Fosfaadid

Sailitusained (isotiasolinooni lihendid, formaldehiiiid)




Soovitused ja nouanded




 Enne, kui ostad kemikaali,
motle, akki saad hakkama
ka ilma selleta

&,_‘_ P ———

on voimalik vaga tohusalt eemaldada
soogisooda, dadika, sidrunimahla
ja teiste lihtsate vahenditega

] Lugege labi tootesildid
ja uurige koostisaineid

] Kasutage tooteid alati
vastavalt kasutusjuhendile




Oppige lugema informatsiooni toote etiketil!

KOSMEETIKATOODE

Koik koostisained peavad
olema margitud
kosmeetikatoote sildil
Koostisaineid on margitud
nende tehniliste INCI
nimetustega (INCI — kosmee-
tikatoodete koostisainete
rahvusvaheline
nomenklatuur)

A

Koostisained jarjestatakse
vastavalt nende kogusele
tootes — need, mida on
rohkem, on nimetatud
alguses

Loodusliku paritoluga
ainete nimed on toodud
ladina keeles, nditeks
Saccharum officinarum =
suhkruroog

Water, Sodium
Laureth Sulfate,
Cocamidopropyl
Betaine,
Dimethicone,
Distearyl Ether,
Sodium Chloride,
Behenyl Alcohol,
Laureth 2, PPG 5
Ceteth 20, Fragrance,
Polyquaternium 10,

Methylparaben,
Carbomer, DMDM

Hydantoin, Niacinamide,

Pyridoxine HClI, Citric
Acid, Saccharum
Officinarum Extract, Citrus
Medica Limonium Peel
Extract, Camellia Sinensis
Leaf Extract, Cl 19140

R Y O
(erinevate numbrite
kombinatsioon)

kasutatakse varvide
markimiseks




Tundke ohumargiseid!

Margistuse
eesmargiks on
teavitada igauiht, kes
kemikaali kasutab,
sellega kaasnevatest
voimalikest ohtudest
ning anda ulevaade
ettevaatusabi-
noudest

Ohuklassid

Plahvatusohtlik

Tuleohtlik

Oksuideeriv

Rohu all olev gaas

Soovitav

Age miirgisus

Terviseoht

Kahjulik, arritav

Keskkonnaoht

Ohupiktogrammid

COeHOO®E

Terviseohtlik - pohjus-
tab pikaajalisi tervise-
kahjustusi (n vahk,
mutatsioonid), moju-
tab viljakust ja
lootearengut




Ohumargised pakenditel

Kodukeemiatoode on ohtlik, kui
tema etiketile on margitud
vahemalt tiks ohumark

Kahjulik voi arritav -
voib arritada silmi, _
l .  INGUDEPESUVAHEND
k o p s e V o I m u I d ewzmeltrasvapmu “‘
elundeid; voib olla
kahjulik sisse-
hingamisel voi
allaneelamisel
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Ohumargised pakenditel

Kodukeemiatoode on ohtlik, kui
tema etiketile on margitud
vahemalt tiks ohumark

SOoovitav - voib
pohjustada

-
— raskeid
o . Viw:
nahapoletusi ja \'F
silmakahjustusi mw":m%?fmm

romezgit SASKA EARAUM

nart T ma\ skalnt
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Soovitusi kosmeetikatoodete valikuks

1’5 Parim valik on selline kreem, mis ei sisalda:
e varvaineid
* slnteetilisi allergiat pohjustavaid Iohnaaineid
* kahjulikke sailitusaineid

yyyyyyyyy

.......................

1’5 Kuiva naha korral kasutage naturaalseid taimedlisid,
L\
nt oliivioli, mandlioli, argaaniadli, N

makadaamiadli jne.

\
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Kuidas sadsta ennast tootades kemikaalidega

& Jargige kindlasti toote sildil olevat kasutusjuhendit

&Tﬁﬁtage hasti ventileeritud ruumides

& Kasutage kindaid ja kaitseprille, kui kasutate tooteid, mis
voivad teie naha voi silmadega kokku puutuda

& Kasutage tooteid, mis sisaldavad vahem ohtlikke koostisained

& Ostke ja kasutage tooteid, mida olete katsetanud ja mille
puhul
& teate, et need ei pohjusta Teile terviseprobleeme

Voimalusel valige 6komargistega tooteid, kuna need
sisaldavad vahem ohtlikke aineid




Okomargised

Pohjamaade Luik Euroopa Liidu Lilleke Saksamaa Sinine Ingel
\C ECO,
.?7 2 Ce
. /// N
L7/ /4 kcolabel

> Okomairgistega tooted on inimestele, loomadele ja keskkonnale
vahem kahjulikud, kuna sisaldavad vahem ohtlikke kemikaale

» Mis tahes toode, millel on 6komargis, on labinud pohjaliku
testimise soltumatu institutsiooni poolt, kes on toendanud toote

vastavust okomargise kriteeriumitele

> Arge usaldage pimesi tootjate “roheviiteid”

» Voimalusel eelistage 6komargisega tooteid

) B W |
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CUNIRY N\ol5
IN TEXTILES
Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex Standard 100
Test No. 00000000  Institute

Antud margis antakse erinevatele tekstiilidele, mis on labinud
soltumatu testi ning mis kinnitab, et tekstiil ei sisalda ohtlikke
kemikaale, mis voivad kahjustada inimeste tervist.

Kosmeetikatoodete keskkonnamargis. Kontrollib GMOsid,
parabeene, fenokslietanooli, nanoosakesi, silikooni, PEG,
siinteetilisi Iohnaaineid ja varve, loomadelt saadud koostisosade
(v.a. loomulikul teel loomadelt saadud — piim, mesi, jms)
kasutamist. Pakendi biolagunevus ja taaskasutus. Magise saamiseks
tuleb kasutada mahepollumajanduslikult kasvatatud taimseid
koostisosi.

Kosmeetikatoodete keskkonnamargis. Kinnitab, et toode ei sisalda
siinteetilisi Iohna- ja varviaineid; ei sisalda naftasaadustel
pohinevaid aineid (parafiinid, PEGid, jne). Ei ole tehtud
loomkaitseid.

Erinevatele toodetele ja teenustele antav margis (n. toit,
kosmeetika, puhastusvahendid, tekstiilid, turism, jne). Erinevad
margised kosmeetikatoodetele, mis kinnitavad, et toode ei sisalda
ohtlikke kemikaale ning koostisosad on looduslikku paritolu.
(Itaalia)

Kosmeetikatoodetele antav margis ,,BDIH — Certified Natural
Cosmetics”, mis kinnitab, et koostisosad parinevad taimedelt ning
on kasvatatud kontrollitud tingimustes; toote valmistamisel ei ole
labiviidu@loomkatseid.




Uurige margistust ja etiketti !
/[

» Kas leiad mone ohumargise?
» Kas leiad mone ohtliku

N koostisaine?

» Kas leiad mone 6komargise?
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Mayeri — TORUSIIL
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Cif — Cream LEMON

Cleans what s

LV: Gif Lemon kréms ar 1y
UZMANIBU. Izraisa nopietnu acu k
Limonene. Var izraisit al -
ACIM: Uzmanigi skalot ar tiden
tas ir ievietotas un ja to var
iekaisums nepariet: lidziet me
LT: Cif Lemon kremas sum
valyti. ATSARGIAI. Su
Sudétyje yra Benzis
sukelti alergine

minutes atsargiai pla
kontaktinius lesius, j
lengvai galima tai
akis. Jei akiy d
kreiptis j gydytoja.
EE: Gf Lemon mik
HOIATUS. Pdhjustab
drritust. Sisaldab
Limonene. Véib
reaktsiooni. Hoida
kohas. SILMA SAT
mitme minuti jooksul
Eemaldada kontal

10.0,

Polska ¢
& 980070070.




Orto — Puhas Loodus nogeseSampoon




Orto — Puhas Loodus sheavoi palsam




Neutral —- Sampoon NORMAL
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Pesupulber Mayeri Sensitive Color
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Lisainformatsioon ja nouandeid:

DAukeemia

Kuidas valida ohutumaid kodukeemia tooteid?

Hormoonsiisteemi
kahjustavad kemikaalid |
igapaevatoodetes |

i S Emmeii—

Renoveerimine ja kodu sisustamin

Kuidas valida ohutumaid ehitusmaterjale
ja sisustustooteid?

www.thinkbefore

- Beebikosmeetika

- Kas Teie valitud kosmeetikatooted on lapsele ohutu

www.thinkbefore.eu

Kosmeetika

Kuidas valida ohutumaid kosmeetikatooteid?

WELGTESET

Kas Teie lapse manguasjad on ikka toesti ohutud?

www.thinkbefore.eu




Tanan tahelepanu eest!

\'ls
MOTLE MIDA TARBID

\ VALI VAHEM OHTLIKKE AINEID SISALDAVAID TOOTEID

http://thinkbefore.eu/tarbija/

Balti Keskkonnafoorum
heli.nommsalu@bef.ee

ESTONIA



