Emili kooli 3. klassi 6pitulemused ja oppesisu trimestri kaupa

1. kooliastmes taotletavad piadevused ja oppetoo korraldamise alused

3. klassi 1opuks opilane. ..

1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi ei tohi naeruviiristada, kiusata ega narrida; oskab
kaaslast kuulata, teda tunnustada;

2) tahab dppida, tunneb rdodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab dppida iiksi ning koos teistega, paaris ja riihmas, oskab jaotada aega dppimise,
harrastustegevuse, koduste kohustuste ning puhkamise vahel;

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

4) oskab end héilestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet tiites motestada; oskab koostada paevakava ja seda jargida;

5) suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid, tegelasi, tegevusi, siindmusi ning nende aega ja kohta)
ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;

6) mdistab ja kasutab Opitavas voorkeeles igapdevaseid dradpitud véljendeid ja lihtsamaid fraase;

7) arvutab ning oskab kasutada mootmiseks sobivaid abivahendeid ja mootiihikuid erinevates eluvaldkondades eakohaseid iilesandeid lahendades;
8) kaitub loodust hoidvalt;

9) oskab sihiparaselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi mérgata ning kirjeldada; oskab esemeid ja ndhtusi vorrelda, iihe-kahe tunnuse alusel rithmitada
ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda;

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab nendega seostuvaid kditumisreegleid;

12) oskab ilu mérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rodmu litkumisest, loovast eneseviljendusest ja tegevusest;

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

14) oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega poorduda, ning on valmis seda tegema.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1. kooliastmes
e Esimeses kooliastmes keskendutakse:
o kolbeliste toekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja jargimisele;
o positiivse suhtumise kujunemisele koolis kdimisesse ja dOppimisesse;
o Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja eesmadrgistatud t66 oskuste ning valikute tegemise oskuste
arendamisele;



o eneseviljendusoskuse ja -julguse kujunemisele;
o pohiliste suhtlemis- ja koostdooskuste omandamisele, sealhulgas {liksteist toetavate ja vaartustavate suhete kujunemisele dpilaste vahel;
o Opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.

e Opetaja olulisim iilesanne on luua hea ja koostdine suhe iga dpilasega ning toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.

e Oppetdd korraldamise alus on 1.-4. Klassis iilddpetuslik tddviis ja projektdpe.

3. klassi 1. trimester

Eesti keele opitulemused ja 6ppesisu

keelekasutus

ja liihivastuseid;

Pohikooli riiklik Emili kooli 6ppekava (7 tundi nidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri 1dpus Oppesisu
oOpilane...
Suuline E.1.1 | vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid | Motete vdljendamine terviklausetena ja sobiva sonastusega

(sdnavalik, motte 16puleviimine).

Sonavara arendamine: sona tdhenduse selgitamine ja
tdpsustamine, aktiivse sdnavara laiendamine, eri teemadel
vestlemine sdnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja viikeses
riihmas.

E.1.2 | annab arusaadavalt edasi dppeteksti ja Jutustamine kuuldu, ndhtu, labielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja
lugemispala; etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.
jutustab loetust ja ldbielatud siindmusest; jutustab
pildiseeria, tugisonade, mérksdnaskeemi ja
kiisimuste toel;
E.1.3 | kuulab mdtestatult eakohast teksti; Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine iihe

vaatleb sihipéraselt, kirjeldab eesméargiparaselt
ndhtut, eset, olendit, olukorda, mérkab erinevusi

aspekti kaupa (3igsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana).
Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia
eristamine.




ja sarnasusi;
avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta;

Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine,
iihiste seisukohtade otsimine, kaaslase arvamuse kiisimine.
Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine
Opetaja juhiste alusel.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

E.1.4 | leiab vidljendumiseks ldhedase ja Sonavara: ldhedase ja vastandtdhendusega sona. Sona ja tema

vastandtihendusega sonu; vormide digekirja ning tdhenduse omandamine ja tdpsustamine.

E.1.5 | véljendab end suhtlusolukordades selgelt ja Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust

arusaadavalt: palub, kiisib, selgitab, keeldub, palumise, tdnamise) valik suhtlemisel. Suuline selgitus, konetus-

vabandab, tdnab; vastab kiisimustele, kasutades ja viisakusviljendid, teietamine ja sinatamine. Kdnelemine eri

sobivalt tdislauseid ning lithivastuseid; olukordades: vestlus tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli
esindamine, voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine
jms.

E.1.6 | motleb jutule alguse ja 10pu; Loole alguse ja 10pu moétlemine. Jutule alguse ja 16pu
Kirjutamine.

E.1.7 | esitab luuletust peast; Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud) esitamine.
Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus erisuguste
meeleolude véljendamiseks.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti mdtestatud esitamine.
Riimuvate sdnade leidmine. Kahekone lugemine, intonatsiooni
ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.
Lugemine E.1.8 | loeb nii hédlega ja kui endamisi ladusalt ja teksti Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (dige

moistes; haildus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma lugemisvea
parandamine, kui sellele tihelepanu juhitakse). Ladus ja
automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika
hindamine dpetaja juhiste alusel. Oma ja Opetaja kéekirjalise
teksti lugemise klassi tahvlilt ja vihikust.

E.1.9 | loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva Hééldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hdédlduse

intonatsiooniga;

jédlgimine teksti esitades. Kone eri niiansside (tempo,




hééletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm
esituses.

E.1.10 | toimib saadud sonumi voi juhendite jérgi; Pikema suulise juhendi meeldejdtmine ja selle jargi toimimine.
tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel, Kaaslase ja Opetaja juhtnooride kuulamine, nende jargi
toimimine.
E.1.11 | vastab suulistele ja lithikestele kirjalikele Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine.
kiisimustele loetu kohta; To0 tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, siinoniilimide, otsese
ja tilekantud tdhendusega sonade leidmine.
E.1.12 | eristab kirjalikus tekstis véidet, kiisimust, palvet, Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis kiisimuse, palve,
kasku, keeldu; késu ja keelu dratundmine. Teksti sisu ennustamine pealkirja,
piltide ja iiksiksdnade jargi.
E.1.13 | tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt,
muinasjutu, moistatuse, vanasona, kirja; muistend, luuletus, kahekdne, ndidend, sonaméinguline tekst,
piltjutt, mdistatus, vanasdna.
Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, moistatus, vanasona,
luuletus, jutustus, ndidend, kiri.
E.1.14 | koostab kuuldu/loetu pdhjal skeemi/kaardi; Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning

moistab lihtsat plaani, tabelit, diagrammi, kaarti;

lihtsa skeemi koostamine.

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisonade,
skeemi ning tabeli abil.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppetilesannete esitus. Teksti lilesehitus: pealkiri, teksti osad
(16igud, loo alustus, sisu, 1dpetus).

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine.
Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Teksti teema ja
peamotte sdnastamine, tegelaste iseloomustamine.

Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse tingmérgid, liiklusméirgid
jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine dppekirjanduses,
lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.




E.1.15 | on lugenud l4bi vihemalt neli eesti Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
ja viliskirjaniku teost, kdneleb loetud raamatust; andmine ja raamatust lithikokkuvotte tegemine. Vajaliku

raamatu leidmine iseseisval.

E.1.16 | teab nimetada mond lastekirjanikku; Eesti ja vdlismaa lastekirjanikud.

Kirjutamine | E.1.17 | kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid, Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kéekirja
kirjutab loetava kéekirjaga; kujundamine, kirjutamise kiiruse arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kéekiri, iihtlane kirjarida, kirjat6o
nduetekohane vilimus, t66 vormistamine).

E.1.18 | kirjutab tahvlilt ja dpikust digesti dra; paigutab Teksti drakiri tahvlilt ja dpikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja
teksti korrektselt paberile, vormistab sOnastiku jargi. Oma kirjavea parandamine. Ettelitlemise jargi
vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt; kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse Kirjutamine.

Tarbeteksti kirjutamine ndidise jérgi: kutse, iimbrik.

E.1.19 | valdab eesti héélikkirja aluseid ja dpitud keelendite | Tdis- ja kaashdilikuiihendi digekiri. Tdis- ja suluta kaashdéliku
Oigekirja: eristab hailikut ja tdhte, tiis- ja pikkuse kordamine, sulghédliku pikkuse eristamine ja digekiri.
kaashailikut, hadlikuiihendit, silpi, sona, lauset;
miérgib kirjas hailikuid digesti,

E.1.20 | eristab lithikesi, pikki ja ilipikki téis- ja suluta Haalikupikkuste eristamine, pohirdhk sulghééliku pikkusel.
kaashailikuid;

E.1.21 | mérgib Opitud sonades digesti kaashéddlikuithendit; | Nimi-, omadus- ja tegusona. Ainsus ja mitmus. Sonavormide
kirjutab Gigesti sulghdéliku omandatud oma- ja moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning Sse-
voorsonade algusse; margib kirjas digesti kddnd- ja | 10pulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kddnde 16pu
poordsdnade dpitud 10ppe ja tunnuseid; oigekirjutus. Olevik ja minevik. P66rdeldppude digekirjutus.

Erandliku digekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad,
kes, kas, kus).

E.1.22 | kirjutab digesti asesonu, AsesOnad.

E.1.23 | kirjutab dige sulghéddliku omandatud oma- ja K, p, t s-ija h kdrval. i ja j digekiri (v.a voorsonades ja

voorsonade algusse;

tegijanimedes). h sona alguses. Sulghéélik oma- ja voorsdnade
alguses.




E.1.24

kirjutab suure algustdhega lause alguse, inimese-
ja loomanimed ning dpitud kohanimed;

Suur algustdht lause alguses, inimese- ja loomanimedes,
tuntumates kohanimedes. Viike algustdht dppeainete, kuude,
nddalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise harjutamine.

E.1.25

piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 10pumargi,

Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 10pumargid. Koma
kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis, kui puhul,
sidesonad, mis koma ei noua.

E.1.26

kirjutab etteiitlemise jargi sisult tuttavat teksti ja
kontrollib kirjutatut ndidise jargi (30—40 sona);

Ettetitlemise jérgi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (3040
sona). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

E.1.27

koostab kutse, onnitluse, teate, e-Kirja; kirjutab
eakohase pikkusega loovtoid (k.a timberjutustusi)
kiisimuste, tugisdnade, joonistuse, pildi,
pildiseeria, mirksonaskeemi voi kava toel.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti
(Opilaspdeviku, kutse, onnitluse, saatekava, todjuhendi, raamatu
sisukorra, sonastiku, teate, eeskirja, retsepti, Opikuteksti,
teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu meediateksti)
lugemine.

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.
Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi voi kava
toel.

Loovtdd kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria, kiisimuste,
skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu). Jutu iilesehitus:
alustus, sisu, Idpetus.

Stindmusest ja loomast kirjutamine.

Kirja Kirjutamine.

E.1.28

teab peast voortihtedega tahestikku, kasutab

Opiku sonastiku iseseisev kasutamine.

lihtsamat sonastikku ja koostab lihtsaid loendeid Tahestiku jérjekord.
téhestik- jdrjestuses;
tunneb dra ja moodustab liitsona; LiitsOna.

moodustab, esitab ja vastab kiisimustele.

Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

Inglise keele opitulemused ja 6ppesisu




Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli ppekava (3 tundi néidalas)

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri 1dpus | Oppesisu

Opilane...
Igapédevased viéljendid | AV.1.1 | saab aru selgelt hddldatud fraasidest, Tahelepanelikku kuulamist ndudvate mangude méngimine;

lausetest ja tuttava situatsiooniga seotud laulude, luuletuste ja lugude kuulamine.

lithikestest dialoogidest ja tekstidest;
Lahiiimbruse AV.1.2 | oskab lithidalt tutvustada iseennast Radkimine pildi jargi voi eseme kirjeldamine; Opitud laulude ja
kirjeldamine (vélimus, aadress, telefoninumber) ja oma | luuletuste esitamine;

timbrust; lausete ja fraaside Iopetamine.
Lihtsamad kiisimused | AV.1.3 | moistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid | Suulistele korraldustele reageerimine.
ja korraldused ning p6drdumisi; saab aru lihtsatest

kirjalikest tdojuhistest;
Opitava maa keel ja AV.1.4 | on omandanud esmased teadmised Vordlevad to6lehed; Erinevad siimbolid, sobita vastava riigiga;
kultuur Inglismaa stimbolitest; Erinevate aktsentidega tekstide kuulamine vordlemise

eesmargil.

Positiivne suhtumine | AV.1.5 | suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse; | Opetaja suunab eesmirke seadma ja dpilasi motivatsiooni
voorkeele dppimisse leidma.
Opi- ja AV.1.6 | tunneb erinevaid strateegiaid sonade Varasemalt Opitud strateegiate kordamine ja eksplitsiitne
koostdooskused Oppimiseks ja oskab neid iseseisvalt tdhelepanu juhtimine.

rakendada;

AV.1.7 | oskavad ise paaris- kui ka grupit6ds Grupi- ja paaristoode tegemine.

iilesandeid jaotada ja raskuste tekkimisel
Opetaja abi paluda;

loeb lithikesi lihtsaid tekste ja leiab neist
vajaliku faktiinfo; tekstist arusaamiseks
oskab kasutada sonastikku;

Iseseisev lugemine; kiisimustele vastamine; kokkuvdtete
tegemine, hailega lugemine ja loetud tekstide
iimberjutustamine; sdnaraamatu kasutamine; loetellu sobimatu
sOna dratundmine.

oskab lithidalt kirjutada iseendast ja
teistest inimesest; tunneb dpitud sdnavara
oigekirja.

Arakirja tegemine ja mudeli jirgi kirjutamine.




Matemaatika opitulemused ja Oppesisu

maérab tehete jirjekorra avaldises (sulud,
korrutamine/jagamine, liitmine/lahutamine);

Pohikooli riiklik oppekava | Emili kooli 6ppekava (4 tundi nidalas)
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu
Arvutamine Ma.1.1 | loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb arve kuni 10 000-ni; Arvud 0 — 10 000, nende tundmine, lugemine,
nimetab arvule eelneva voi jargneva arvu; Kirjutamine.
madrab arvu asukoha naturaalarvude seas; Arvude vordlemine ja jarjestamine 10 000 piires.
Ma.1.2 | esitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste | Arvud 0 — 10 000, nende esitus iiheliste, kiimneliste,
summana; sajaliste ja tuhandeliste summana.
Ma.1.4 | liidab ja lahutab peast arve 100 piires; Peast kahekohaliste arvude liitmine ja lahutamine
liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires; 100 piires. Mitme tehtega liitmis- ja
lahutamistilesanded.
Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires.
Ma.1.5 | selgitab jagamist kui korrutamise poordtehet; Korrutustabel.
valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast arve Maisted: korda suurem, korda vaiksem.
korrutustabeli piires, korrutab arvudega 1 ja 0;
korrutab peast iihekohalist arvu kahekohalise arvuga ja
jagab peast kahekohalist arvu iihekohalise arvuga 100
piires;
Ma.1.6 | nimetab korrutamis- ja jagamistehte liikmeid (tegur, Korrutamis- ja jagamistehte liikmete nimetused.
korrutis, jagatav, jagaja, jagatis);
Ma.1.7 | tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdhtavaldis; Tahe arvviirtuse leidmine vorduses analoogia abil.
leiab tdhe arvvairtuse vordustes proovimise voi
analoogia teel,
Ma.1.8 | selgitab avaldises olevate tehete jarjekorda; Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud.

Summa korrutamine ja jagamine arvuga.




MOod6tmine ja
tekstulesanded

Ma.1.9

leiab Y4, V5, Y4, s osa arvust;

selgitab murdude 2, 3, Y ja 5 tdhendust;

selgitab ndidete pdhjal, kuidas leitakse osa jérgi arvu;

Murrud Y, V5, Vi, Vs.
Nende murdude pdhjal arvust osa leidmine.

Loodusopetuse opitulemused ja Oppesisu

Pohikooli riiklik Emili kooli oppekava (1 tund nidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri Oppesisu
10pus Opilane...
Organismide L.1.26 | oskab seostada loomade ehituslikke ja | Organismide rithmad ja kooselu.
mitmekesisus ja kéitumuslikke eripdrasid nende Taimede mitmekesisus.
elupaigad elukeskkonnaga; Loomade mitmekesisus.
tunneb &dra Spitud loomi piltide jargi ja | Seente mitmekesisus.
looduses; Liik, kooslus, toiduahel.
moistab, et (litki)de mitmekesisus on | POhimdisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sdnajalg, sammal,
tiks loodusrikkusi; selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused,
moistab, et iga organism on looduses | selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed,
tahtis; hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline,
saab aru, et koik taimed ja loomad on | toiduahel.
vajalikud, et nad on osa loodusest ja
neid peab kaitsma;
L.1.28 | teab, et iihte riihma kuuluvatel Liik, organismide sarnasused.
loomadel on sarnased tunnused;
teab, et igal liigil on nimi;
teab, et lihte litki kuuluvad organismid
on sarnased,
L.1.29 | teab, et loomade hulka kuuluvad Lihtsa kollektsiooni koostamine mdnest organismirithmast.
putukad, &mblikud, ussid, kalad,
konnad, maod, linnud ja imetajad;




eristab kala, kahepaikset, roomajat,
lindu ja imetajat ning selgrootut, sh
putukat;

L.1.30

kirjeldab opitud loomaliikide eluviise
ja elupaiku;

Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

L.1.31

teab, et taimed on elusad organismid,;
teab, et taimed vajavad
pdikesevalgust;

teab, et taimed toodavad seente ja
loomade poolt kasutatavaid toitaineid
ja hapnikku;

nimetab ja oskab niidata taimeosi,
leida tunnuseid, mille abil taimi
rithmitada;

eristab distaime, okaspuud, sOnajalg-
ja sammaltaime;

Organism, toitained, taimeosad, distaimed, okaspuud, sdnajalg- ja
sammaltaimed.

L.1.32

teab, et réstik, puuk ja herilane on
ohtlikud;

vialdib loomadega seotud ohte
(miirgiseid ja ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et
seened elavad mullas ja teistes
organismides;

teab, et moningaid seeni kasutatakse
toiduainete valmistamiseks ning
pagaritdostuses;

eristab s6odavaid ja miirgiseid
kiibarseent;

oskab viltida miirgiste seentega (sh
hallitusseentega) seotud ohtusid;

Seente vaatlemine vO1 hallitusseente kasvamise uurimine.
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eristab seeni taimedest ja loomadest;
tunneb Opitud seeni piltide jérgi ja
looduses;

moistab, et seened on elusorganismid
ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi
organisme;

L.1.34

teab, et looduses on kdik omavahel Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
seotud, et toiduvdrgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi
suhteid;

koostab dpitud liikidest lihtsamaid
toiduahelaid;

L.1.35

tunneb pohjalikult Gihte taime-, seene- | Referaadi koostamine.
voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimustiilevaatele;

Inimesedpetuse opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik dppekava | Emili kooli 6ppekava (2 tundi néidalas)
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri 1dpus dpilane. .. Oppesisu
Mina ja kodumaa | 1.1.21 | tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi; Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid.
1.1.22 oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva, Pealinn, siinnipdev ja president.
presidenti;
1.1.23 | leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt Eesti teiste riikide seas.
kodukoha; Naaberriigid.
1.1.24 tunneb dra kodukoha siimboolika; Kodukoht. Eesti erinevad paigad ja nende siimbolid,
haldusjaotus.
1.1.25 nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku; selgitab | Kiila, vald, linn, maakond.
skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;
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1.1.26

kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavdttepiihade rahvakombeid;

Rahvakalendri tdhtpdevad ja nende traditsiooniline
tdhistamine, uus-tdhtpdevad ja nende
taust/sobitumine kultuuriruumi; avatus uuele ja vana
hoidmine.

1.1.27

kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid,

Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Muusika opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik Emili kooli 6ppekava (2 tundi niidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu
Laulmine Mu.1.1 | laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba Laulab loomuliku héilega iiksinda ja koos teistega
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning klassis ning iihe- ja/vdi kahehéilses koolikooris,
emotsionaalselt iiksi ja riihmas; mdistab laulupeo tdhendust.
Mu.1.2 | mdistab ja vidljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu; | Muusika sisu ja meeleolu.
laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimdddu ning
tempoga laule dpetaja valikul;
Mu.1.3 | Opib tundma astmeid SO, MI, RA, LE, JO, RA1, SO1, Laulab meloodiat kdemaérkide, astmetrepi ja
JO!, NA, DI ja tajuma astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, | noodipildi jirgi ning kasutab relatiivseid helikdrgusi
SO-MI-RA jne.) kuulmise, kdemarkide, riitmistatud (astmeid).
astmenoodi jargi.
Mu.1.4 | laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, Laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast oma
kaanoneid ning teiste rahvaste laule; kooliastme iihislaule;
laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses kasutab muusikalisi teadmisi kodigis muusikalistes
kalendritdhtpidevadega; tegevustes (laulmisel).
Mu.1.5 | laulab peast kooliastme iihislaule; ,»Mu isamaa, mu Onn ja rd0om*, ,,Mu koduke",

,»L1liseb, tiliseb aisakell", ,,Lapsed, tuppa", ,,Teele,
teele, kurekesed", ,,Kevadel" (Juba linnukesed ....),
,Kevadpidu" (Elagu koik ....).
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Pillimang Mu.1.6 | kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates Rakendab pilliméngu kaasméngudes.
kaasmédngudes ja/v0i ostinato’des;
Mu.1.7 | viljendab pillimédngus muusika sisu ja meeleolu; Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
voimaluse korral on omandanud 6-keelse véikekandle voi | tegevustes (pillimingus).
plokkflo6di esmased mianguvotted ning kasutab neid
musitseerimisel;
seoses pillimédnguga Opitakse tundma viiulivotit,
tdhtnimesid ja nende asukohta noodijoonestikul;
Muusikaline Mu.1.8 | tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
liilkumine tilesehitust liitkumise kaudu; tegevustes (lilkumises).
Mu.1.9 | tantsib eesti laulu- ja ringménge; Eesti laulu- ja ringméngud.
Omalooming Mu.1.10 | loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-, riitmi- ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
plaatpillidel, tegevustes (omaloomingus).
Mu.1.11 | kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid,; Astmemudelid.
Mu.1.12 | loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusonu | Vidirtustab enese ja teiste loomingut.
jne;
Mu.1.13 | kasutab loovliikumist muusika meeleolu véljendamiseks; | Loovliikumine.
Muusika Mu.1.14 | on tutvunud karakterpalu kuulates muusika Kirjeldab suunavate kiisimuste jargi ning omandatud
kuulamine ja viljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, timber, muusika oskussonadega kuulatavat muusikat.
muusikalugu diinaamika ja muusikapala tilesehitus);
Mu.1.15 | eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat; Laul ja pillimuusika.
Mu.1.16 | eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat. Marss, valss ja polka.
Mu.1.17 | on tutvunud kuuldeliselt ja visuaalselt eesti rahvalaulu ja | Kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill, sarvepill,
rahvapillidega; vilepill.
Mu.1.18 | kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
meeleolu ja karakterit, kasutades Opitud oskussdnavara; | tegevustes (muusika kuulamisel).
vialjendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega,
Muusikaline Mu.1.19 | mdistab allolevate helivéltuste, ritmifiguuride ja pauside | Kuueteistkiimnendiknoot, poolpaus, punkt
kirjaoskus tdhendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes; noodiviltuse pikendajana.
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Mu.1.21

tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates
korguspositsioonides;

*astmetel SO, MI, RA, LE, JO, RA1, SO1, JO!, NA,
DI pdhinevad mudelid;

*JO- ja RA- astmerida (duur ja moll) seoses
lauludega.

Mu.1.24

moistab allolevate oskussdnade tihendust ja kasutab neid
praktikas:

a) meetrum, takt, taktimoot, taktijoon, kordamismark,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea,
noodivars, astmerida, astmetrepp, punkt noodivéltuse
pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade
autor; ¢) muusikapala, salm, refrdén, kaanon, marss,
polka, valss, ostinato, kaasméng, eelméng, vaheming;

d) riitm, meloodia, tempo, kodlavirv, vaikselt, valjult,
piano, forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke latern, segno,
volt;

Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
tegevustes (muusikalises kirjaoskuses).

Oppekiigud

Mu.1.25

kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende
kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil;

Huvitub muusikast nii koolis kui ka véljaspool kooli.

Mu.1.26

kasutab arvamust véljendades muusikalist
oskussOnavara;

Muusikaline oskussOnavara.

seostab muusikapala selle autoritega;

Viirtustab enese ja teiste loomingut.

Kunsti opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli 6ppekava (1,5 tundi nédalas)

Teema

Nr

Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri 15pus
Opilane...

Oppesisu
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Mitmekesised
kunstitehnikad ja

Ku.l.l

oskab luua oma ideest ja eesmaérgist ldhtuvalt
erinevaid kavandeid; kirjeldab oma to6protsessi;

Kunst iimbritsevas keskkonnas (arhitektuur, skulptuur,
maal, graafika), raamatukujundus, multifilmid,

kasutades arutlemine

ja kaaslaste t006d;

toovotted teatrikujundus.
Kaaslaste toode analiilis, tolerantne suhtumine
kaasdpilaste toddesse.
Ku.1.2 | kujutab esemeid ja objekte nii tasapinnaliselt ja | Esemete joonistamine vaatluse ja mélu jargi ning
ruumiliselt; fantaasia pohjal.
oskab paberipinnal orienteeruda, paberipinda Esemete tasapinnaline ja ruumiline kujutamine, nende
Oigesti planeerida; ligikaudse vormi ja proportsiooni edasiandmine.
peab silmas pildi kompositsioonireegleid,; Erinevate liiklusvahendite ja hoonete kujutamine.
Matemaatika geomeetrilised pohivormid seoses
igapdevaesemetega.
Ku.1.3 | oskab teha mahulisi figuure voolimismaterjalist; | Voolimine plastiliinist (sh tihest tiikist). Triikitehnikad
oskab kasutada triikitehnikat; (materjali- (nt kartul, puuleht) ja papitriikk).
Olipastellid. Virvi- ja viltpliiatsid.
Kunstimdisteid Ku.1.4 | oskab seatud eesmargist lahtudes kirjeldada enda | Kaaslaste ja enda todde analiiiis ja tutvustus.

Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli 6ppekava (1,5 tundi nadalas)

tehismaterjalid

ning tehismaterjale;

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. Oppesisu
trimestri 10pus Opilane...
Lihtsamate esemete T6.1.1 | kavandab lihtsamaid Lihtsate ménguasjade ja dekoratiivesemete kavandamine ja
kujundamine ja esemeid/tooteid; valmistamine.
valmistamine Lihtsamate dekoratiivesemete ja ehete kavandamine ja valmistamine.
Joukohaste esemete valmistamine.
Looduslikud ja T6.1.2 | eristab erinevaid looduslikke Paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne.
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T6.1.3 | vordleb materjalide tildisi Materjalide omadused.
omadusi;
T6.1.4 | oskab noela niidistada; teha Detailide erinevad iihendusviisid.
lihtsamaid dmbluspisteid ja Saagimine, vestmine, liimimine, naelutamine.
tikkpisteid; T66de viimistlemine, lihvimine, virvimine.
teab ning oskab teha lihtsamaid | Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m&dtmine, mérkimine,
heegelsilmuseid,; rebimine, voltimine, 16ikamine, voolimine, vestmine, saagimine,
heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).
T6.1.5 | modelleerib ja meisterdab Pisiesemete kasutamine meisterdamiseks, neist ménguasjade, mudelite,
erinevatest materjalidest makettide konstrueerimine.
esemeid (10ng; riie; nd6bid jne); | Ohukese pleki voolimine.
kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi
esemeid valmistades;
valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid;
Rahvuslikud elemendid | T6.1.6 | mérkab esemetel rahvuslikke Rahvuslikud elemendid.

esemetel

elemente;

Oma idee ja t66
esitlemine ja hindamine

To.1.7

julgeb oma idee teostamiseks
ise voimalusi valida ja mdelda;

Oma idee teostamine.

T6.1.8 | kirjeldab, esitleb ning hindab Oma idee kirjeldamine, esitlemine ja hindamine.
oma ideid;
Saéstlik tarbimine T6.1.9 | kasutab materjale séddstlikult; Materjalide korduskasutus.

Toovahendite dige ja
ohutu kasutamine

T6.1.10

valib erinevaid todtlemisviise ja
-vahendeid,

Eakohased tootlemisviisid ja -vahendid.

To.1.11

kisitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning
ohutult;

Sagedasemad to6vahendid (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel,
vasar, saag, kruvikeeraja, 16iketangid, napitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.
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Tookoha korrashoid

T6.1.12 | arutleb ohutuse vajalikkuse ja

tookoha korrashoiu iile;

Ohustus ja tookoha korrashoid.

Opetaja suulise ja
lihtsama kirjaliku

To.1.13 | tootab iseseisvalt lihtsate

téojuhendite jargi;

Tootamine suulise juhendamise jéargi.
Tootamine lihtsamate toojuhendite jargi iseseisvalt.

juhendi jérgi todtamine
Opitav ja igapievaelu

T6.1.14 | toob nditeid Opetusega seotud

igapdevaelust;

Naited igapdevaelust.

T6.1.15 | hoiab korda oma tegevustes ja

imbruses;

Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Isiklik hiigieen

T6.1.17 | teab isikliku hiigieeni

vajalikkust ning hoolitseb oma
vilimuse ja rdivaste eest;

Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Rdivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Laua katmine ja kaunistamine.

Kéitumisnormid.

tutvustab ja hindab oma t66d
esteetilisest ja praktilisest
kiiljest;

T60 esteetilised ja praktilised omadused.

Liikumise opitulemused ja dppesisu

Pohikooli riiklik 6ppekava

Emili kooli 6ppekava (2 tundi niidalas)

litkudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes
tdnaval,

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 1. trimestri Oppesisu
16pus opilane...
Teadmised spordist | KK.1.1 | kirjeldab regulaarse Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele.
ja litkumisviisidest litkkumise/sportimise tihtsust tervisele; | Litkumissoovitused I kooliastme Opilasele.
nimetab pdhjusi, miks ta peab olema
kehaliselt aktiivne;
KK.1.2 | oskab kiituda liikumise tunnis, Ohutu litkumise/liiklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid

litkkumise tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
harjutuste ja litkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.
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jérgib dpetaja seatud reegleid ja
ohutusnoudeid;

tdidab mingureegleid; teab ja tdidab
(Opetaja seatud) hiigieeninoudeid;

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja
spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jérel.

paku tabamiseta;

KK.1.4 | loetleb spordialasid ja nimetab tuntud | Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning
Eesti sportlasi; Eestis toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.
Voimlemine KK.1.5 | oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) | Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine
ja véimlejasammu (T); ja koondumine, tervitamine, loendamine, p66rded paigal,
kujundliikumised.
Ko&nni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkond, kond kandadel,
litkkumine juurdevotusammuga korvale, rivisamm (P) ja
voimlejasamm (T).
Jooks, hiipped, KK.1.9 | jookseb kiirjooksu piististardist Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja
visked stardikasklustega; IGpetamine, jooks erinevatest ldhteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks.
Pististart koos stardikésklustega.
KK.1.10 | 14bib joostes vdoimetekohase tempoga | Kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine.
1,5 km distantsi;
KK.1.11 | sooritab dige teatevahetuse Teatevahetuse Gppimine lihtsates teatevoistlustes, pendelteatejooks
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus; | teatepulgaga.
KK.1.12 | sooritab palliviske paigalt ja Pallivise paigalt ja kolme sammu hooga.
kolmesammulise hooga;
KK.1.13 | sooritab hoojooksult kaugushiippe Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped

hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe iihendamise oskus.
Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest takistustest
tilehiipped parema ja vasaku jalaga. Korgushiipe otsehoolt.

3. klassi 2. trimester

Eesti keele opitulemused ja oppesisu
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Péhikooli riiklik Emili kooli oppekava (7 tundi néidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 1dpus Oppesisu
Opilane...
Suuline E.1.1 | vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid | Motete véljendamine terviklausetena ja sobiva sonastusega

keelekasutus

ja lihivastuseid;

(sdnavalik, motte 1opuleviimine).

Sonavara arendamine: sona tdhenduse selgitamine ja
tdpsustamine, aktiivse sOnavara laiendamine, eri teemadel
vestlemine sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja véikeses
riihmas.

E.1.2 | annab arusaadavalt edasi dppeteksti ja Jutustamine kuuldu, ndhtu, 14bielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja
lugemispala; etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.
jutustab loetust ja ldbielatud siindmusest; jutustab
pildiseeria, tugisonade, méirksonaskeemi ja
kiisimuste toel;

E.1.3 | kuulab mdtestatult eakohast teksti; Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine iihe
vaatleb sihipéraselt, kirjeldab eesmérgiparaselt aspekti kaupa (digsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana).
nihtut, eset, olendit, olukorda, mérkab erinevusi Kuuldu ning nidhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia
ja sarnasusi; eristamine.
avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta; | Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine,

iihiste seisukohtade otsimine, kaaslase arvamuse kiisimine.
Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine
Opetaja juhiste alusel.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

E.1.4 | leiab viljendumiseks ldhedase ja Sonavara: ldhedase ja vastandtidhendusega sona. Sona ja tema
vastandtdhendusega sonu; vormide digekirja ning tdhenduse omandamine ja tdpsustamine.

E.1.5 | viljendab end suhtlusolukordades selgelt ja Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust

arusaadavalt: palub, kiisib, selgitab, keeldub,

palumise, tdnamise) valik suhtlemisel. Suuline selgitus, konetus-
ja viisakusvéljendid, teietamine ja sinatamine. Konelemine eri
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vabandab, tinab; vastab kiisimustele, kasutades
sobivalt tdislauseid ning lithivastuseid,;

olukordades: vestlus tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli
esindamine, voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine
jms.

E.16

motleb jutule alguse ja 10pu;

Loole alguse ja 10pu motlemine. Jutule alguse ja 16pu
Kirjutamine.

E.17

esitab luuletust peast;

Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud) esitamine.
Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimingus erisuguste
meeleolude viljendamiseks.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine.
Riimuvate sdnade leidmine. Kahekdne lugemine, intonatsiooni
ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.

Lugemine

E.18

loeb nii hidlega ja kui endamisi ladusalt ja teksti
moistes;

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (dige
hééldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma lugemisvea
parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse). Ladus ja
automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika
hindamine dpetaja juhiste alusel. Oma ja Opetaja kaekirjalise
teksti lugemise klassi tahvlilt ja vihikust.

E.19

loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva
intonatsiooniga;

Haildus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hadlduse

jélgimine teksti esitades. Kone eri niiansside (tempo,
hééletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm
esituses.

E.1.10

toimib saadud sonumi voi juhendite jérgi;
tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel;

Pikema suulise juhendi meeldejidtmine ja selle jargi toimimine.
Kaaslase ja Opetaja juhtndoride kuulamine, nende jargi
toimimine.

E.1.11

vastab suulistele ja liihikestele kirjalikele
kiisimustele loetu kohta;

Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine.
Too tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, stinoniitimide, otsese
ja lilekantud tdhendusega sdnade leidmine.

E.1.12

eristab kirjalikus tekstis vaidet, kiisimust, palvet,
kasku, keeldu;

Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis kiisimuse, palve,
késu ja keelu dratundmine. Teksti sisu ennustamine pealkirja,
piltide ja iiksiksOonade jérgi.
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E.1.13

tunneb &ra jutustuse, luuletuse, nididendi,
muinasjutu, moistatuse, vanasona, kirja;

Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt,
muistend, luuletus, kahekone, ndidend, sdnaménguline tekst,
piltjutt, mdistatus, vanasona.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasdna,
luuletus, jutustus, ndidend, kiri.

E.1.14

koostab kuuldu/loetu pohjal skeemi/kaardi;
moistab lihtsat plaani, tabelit, diagrammi, kaarti;

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning
lihtsa skeemi koostamine.

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisonade,
skeemi ning tabeli abil.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppeiilesannete esitus. Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti osad
(16igud, loo alustus, sisu, 1dpetus).

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine.
Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Teksti teema ja
peamotte sOnastamine, tegelaste iseloomustamine.

Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse tingmérgid, liiklusmirgid
jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine dppekirjanduses,
lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

E.1.15

on lugenud 14bi vihemalt neli eesti
ja viliskirjaniku teost, kdneleb loetud raamatust;

Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
andmine ja raamatust lithikokkuvotte tegemine. Vajaliku
raamatu leidmine iseseisvalt.

E.1.16

teab nimetada mond lastekirjanikku;

Eesti ja vilismaa lastekirjanikud.

Kirjutamine

E.1.17

kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid,
kirjutab loetava kéekirjaga;

Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kaekirja
kujundamine, kirjutamise kiiruse arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kiekiri, ihtlane kirjarida, kirjatoo
nouetekohane vilimus, t60 vormistamine).

E.1.18

kirjutab tahvlilt ja opikust digesti dra; paigutab
teksti korrektselt paberile, vormistab
vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt;

Teksti drakiri tahvlilt ja opikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja
sonastiku jirgi. Oma kirjavea parandamine. Ettelitlemise jérgi
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kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja Opilaspédevikusse kirjutamine.
Tarbeteksti kirjutamine néidise jargi: kutse, imbrik.

E.1.19 | valdab eesti héélikkirja aluseid ja dpitud keelendite | Tdis- ja kaashddlikuiihendi digekiri. Tdis- ja suluta kaashdéliku
oOigekirja: eristab haalikut ja tdhte, tdis- ja pikkuse kordamine, sulghailiku pikkuse eristamine ja digekiri.
kaashéélikut, hadlikuiihendit, silpi, sona, lauset;
margib kirjas hidlikuid digesti;

E.1.20 | eristab lithikesi, pikki ja tlipikki téis- ja suluta Haalikupikkuste eristamine, pShirdhk sulghdiliku pikkusel.
kaashaalikuid;

E.1.21 | mérgib Opitud sonades digesti kaashéddlikuithendit; | Nimi-, omadus- ja tegusona. Ainsus ja mitmus. Sonavormide
kirjutab digesti sulghdéliku omandatud oma- ja moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning Sse-
voorsonade algusse; mérgib kirjas Gigesti kddnd- ja | 10pulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kddnde 16pu
poordsonade Spitud 10ppe ja tunnuseid; oigekirjutus. Olevik ja minevik. Poordeldppude digekirjutus.

Erandliku digekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad,
kes, kas, kus).

E.1.22 | kirjutab digesti asesonu, Asesonad.

E.1.23 | kirjutab Gige sulghédédliku omandatud oma- ja K, p, t s-1ja h korval. i ja j digekiri (v.a voorsonades ja
vOorsonade algusse; tegijanimedes). h sdna alguses. Sulghiilik oma- ja vodrsonade

alguses.

E.1.24 | kirjutab suure algustidhega lause alguse, inimese- Suur algustéht lause alguses, inimese- ja loomanimedes,
ja loomanimed ning dpitud kohanimed; tuntumates kohanimedes. Viike algustdht dppeainete, kuude,

nidalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise harjutamine.

E.1.25 | piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 10pumaérgi; Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 10pumargid. Koma

kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis, kui puhul,
sidesonad, mis koma ei ndua.

E.1.26 | kirjutab ettelitlemise jirgi sisult tuttavat teksti ja Ettelitlemise jérgi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (3040
kontrollib kirjutatut ndidise jirgi (30—40 sona); sona). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

E.1.27 | koostab kutse, Onnitluse, teate, e-Kirja; Kirjutab Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti

eakohase pikkusega loovtoid (k.a timberjutustusi)
kiisimuste, tugisdnade, joonistuse, pildi,
pildiseeria, méirksonaskeemi voi kava toel.

(opilaspéeviku, kutse, onnitluse, saatekava, toojuhendi, raamatu
sisukorra, sonastiku, teate, eeskirja, retsepti, Opikuteksti,
teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu meediateksti)
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toel.

lugemine.

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.
Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi voi kava

Loovt6o kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria, kiisimuste,
skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu). Jutu iilesehitus:
alustus, sisu, Iopetus.

Stindmusest ja loomast kirjutamine.

Kirja Kirjutamine.

E.1.28 | teab peast voortahtedega tidhestikku, kasutab

Opiku sonastiku iseseisev kasutamine.

lihtsamat sOnastikku ja koostab lihtsaid loendeid Tahestiku jérjekord.
tahestik- jarjestuses;
tunneb dra ja moodustab liitsona; LiitsOna.

moodustab, esitab ja vastab kiisimustele.

Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

Inglise keele opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (3 tundi nidalas)

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 15pus dpilane... | Oppesisu
Igapédevased AV.1.1 | saab aru selgelt hdédldatud fraasidest, lausetest ja Téhelepanelikku kuulamist ndudvate méngude
véaljendid tuttava situatsiooniga seotud liihikestest méangimine.

dialoogidest ja tekstidest;
Lahitimbruse AV.1.2 | oskab liihidalt tutvustada iseennast (valimus, Rédkimine pildi jargi voi eseme kirjeldamine; dpitud
kirjeldamine aadress, telefoninumber) ja oma iimbrust; saab laulude ja luuletuste esitamine.

hakkama Gpitud sdnavara ja lausemallide piires

lihtsate dialoogide ja kirjeldustega;
Lihtsamad AV.1.3 | mdistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning Suulistele korraldustele reageerimine; kirjalike
kiisimused ja pO6rdumisi; saab aru lihtsatest kirjalikest tooiilesannete iseseisev tditmine.
korraldused to0juhistest;
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Opitava maa keel ja | AV.1.4 | on omandanud esmased teadmised USA Vordlevad toolehed; Erinevad siimbolid, sobita vastava

kultuur stimbolitest; riigiga; Erinevate aktsentidega tekstide kuulamine
vordlemise eesmérgil.

Positiivne suhtumine | AV.1.5 | suhtub positiivselt voorkeele dppimisesse; Opetaja suunab eesmirke seadma ja dpilasi

voorkeele dppimisse motivatsiooni leidma.

Opi- ja AV.1.6 | tunneb erinevaid strateegiaid sonade oppimiseks ja | Varasemalt dpitud strateegiate kordamine ja

koostodoskused oskab neid iseseisvalt rakendada ka kodus eksplitsiitne tdhelepanu juhtimine.

Oppimisel;
AV.1.7 | oskab ise paaris- kui ka grupitos tilesandeid Grupi- ja paaristoode tegemine.

jaotada ja raskuste tekkimisel Opetaja abi paluda;

loeb liihikesi lihtsaid tekste ja leiab neist vajaliku
faktiinfo; tekstist arusaamiseks oskab kasutada
sonastikku;

Iseseisev lugemine; kiisimustele vastamine;
kokkuvdtete tegemine, hiadlega lugemine ja loetud
tekstide iimberjutustamine; sdnaraamatu kasutamine;
loctellu sobimatu sdna dratundmine.

oskab liihidalt kirjutada iseendast ja teistest
inimesest; tunneb Opitud sonavara digekirja.

Mudeli jérgi kirjutamine.

Matemaatika opitulemused ja Oppesisu

Pohikooli riiklik 6ppekava

Emili kooli oppekava (4 tundi nidalas)

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 1dpus dpilane. .. Oppesisu
Mootmine ja Ma.1.11 | nimetab pikkusmddte millimeetrist kilomeetrini ja kirjeldab | Mdotiihikud millimeeter kuni meeter ja
tekstiilesanded neid tuntud suuruste abil; kilogramm kuni tonn. Mddtiihikute
nimetab massiiihikuid gramm, kilogramm, tonn ja kirjeldab | omavahelised suhted.
neid tuntud suuruste abil;
Ma.1.13 | nimetab ajatihikuid sajand, aasta, kuu, nddal, 66pdev, tund, | Ajaga seonduvad mdotiithikud ja nende
minut, sekund ja kirjeldab neid oma elus asetleidvate igapdevane kasutamine.
siindmuste abil;
Ma.1.14 | teisendab pikkus-, massi- ja ajaiihikuid (valdavalt vaid Mootiihikute teisendusi (lihtsamad

naaberiihikud);

igapdevaelus ettetulevad juhud).
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Ma.1.15 | arvutab nimega arvudega; Teisendamine lihenimelisteks suurusteks ja
secjarel nendega liitmine-lahutamine,
arvutamine.

Ma.1.16 | lahendab iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid opitud Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete

arvutusoskuse piires; lahendamine.

plstitab tlilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

hindab saadud tulemuste reaalsust;
Geomeetrilised Ma.1.17 | koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid; Uhetehteliste tekstiilesannete koostamine.
kujundid

Loodusopetuse opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (1 tund néidalas)

teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei
juhi;

teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter
voib olla ka ohtlik;

oskab pistikut pistikupesast digesti vilja tdmmata;
eristab tootavat ja mittetootavat vooluringi;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad
ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade
ohutul kasutamisel;

kasutab elektrit sddstlikult;

oskab kisitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat
ning elektroonikaseadmeid;

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu
Loodusnéhtused | L.1.23 selgitab kompassi t66 pdhimdtet, toetudes katsele Piisimagnetitega tutvumine.
magnetiga; Vilitoo Gues: pohja- ja Idunasuuna
kindlakstegemine kompassi abil.
L.1.24 teab liiliti osa vooluringis; Elekter ja magnetism

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri

kasutamine ja sddstmine. Ohutusnduded.
Magnetnihtused. Kompass.
PShimoisted:

vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti, juht, mittejuht,

ohutus, magnetpoolus, l1dunapoolus, pdhjapoolus,
kompass, ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Lihtsa vooluringi koostamine.

Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine
Koduse elektritarbimisega ja elektri sddstmise
vOimalustega tutvumine.
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saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter
on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi mingida;

L.1.25

teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste
kehade suhtes;

eristab litkumist ja paigalseisu;

teab, et keha ei saa hetkeliselt lilkkuma panna ega
peatada;

teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;
teab, millest soltub liikuva keha peatamise aeg ja tee

Liikumine

Liikumise tunnused. Joud liitkumise pdhjusena
(katseliselt).

Pohimoisted: liikumine, kiirus, joud.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Oma keha jou tunnetamine liikumise alustamiseks
ja peatamiseks. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse

pikkus (kiirus, teekatte libedus); hindamine.
oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, -Kiirust ja
kaugust;
oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega
soitmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse.
Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu
Pohikooli riiklik Emili kooli oppekava (2 tundi néidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 1&pus pilane. .. Oppesisu
Mina 1.1.34 | vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi kaasopilaste Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus.
omadega; Sallivus ja eriinevustes rikkuse ndgemine
vadrtustab inimese digust olla erinev;
1.1.35 | selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust; Mina ja endasse suhtumine, positiivne minapilt ja
teadlikkus enda tgevatest kiilgedest
1.1.36 | nimetab enda digusi ja kohustusi; Lapse digused ja kohustused.
1.1.37 | toob niiteid, kuidas digustega kaasnevad kohustused; klassis jaotatud rollid, voim ja selle kasutamine iihise
heaolu nimel; reeglite/kokkulepete jargimine ja enda
Oiguste/vajaduste eest seismine
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Mina ja tervis

1.1.38 | kirjeldab tervet inimese ja vordleb tervet inimest haige haige olemine ja enda ravimise olulisus, tervise eest
inimesega; hoolitsemine (haiguste ja vaevuste ennetamine),
enda tegevustes tagajirgedele motlemine
1.1.39 | nimetab viise, kuidas hoolitseb oma tervise eest tervislik eluviis, ilmastikukohane riietumine,
haigestumise ennetamiseks; planeerimine ja ette mdtlemine
1.1.40 | kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: Tervislik eluviis ja eakohased normid ning nende
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning litkumine; vordlemine igapéevaelu tegelikkusega, vastavate
kohanduste tegemine
1.1.41 | sonastab ohutusreeglid ravimite tarvitamisel, teab, et ravimeid ei tohi ise votta, hoidub tundmatust
ja aktsepteerib talle midratud ravimite ja
ravimeetodite tarvitusele vottu
1.1.42 | eristab vaimset ja fiiiisilist tervist; Vaimne ja fiilisiline tervis nimetustena ning nende
seotus terveks olemisel
1.1.43 | kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras, oskus
tegevusest, mis kahjustab tema tervist; nédha ohtu ja vastu astuda ahvatlustele, keelitustele,
julgus vastu astuda métlematutele tegudele
1.1.44 | demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid | esmane abi ja edasised sammud, adekvaatne
ja abi saamise vdimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase reageerimine; teab miks midagi teha tuleb
ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja riastikuhammustus);
1.1.45 | nimetab, kelle poole pdorduda erinevate murede korral; kiusamine, ohtlik olukord, terviseoht
1.1.46 | teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi; abi kutsumise viisid; hddaabikone tegemisel
vajalikud sammud
1.1.47 | kirjeldab eakohaselt igapdevaseid tervislikke valikuid. péeva jooksul tehtavate valikute moju vaimsele ja

fiiisilisele tervisele, Oppimis- ja
keskendumisvdimele

Muusika opitulemused ja 6ppesisu
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P6hikooli riiklik Emili kooli oppekava (2 tundi nadalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 15pus dpilane. .. Oppesisu
Laulmine Mu.1.1 | laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba Laulab loomuliku hiilega iiksinda ja koos teistega
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning klassis ning tihe- ja/voi kahehaalses koolikooris,
emotsionaalselt liksi ja rithmas; moistab laulupeo tdhendust;
Mu.1.2 | mdistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu; | Muusika sisu ja meeleolu.
laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimdddu ning
tempoga laule dpetaja valikul;
Mu.1.3 | Opib tundma astmeid SO, MI, RA, LE, JO, RA1, SOu, Laulab meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja
JO!, NA, DI ja tajuma astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, | noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid helikdrgusi
SO-MI-RA jne.) kuulmise, kdemarkide, riitmistatud (astmeid).
astmenoodi jargi,
Mu.1.4 | laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, Laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast oma
kaanoneid ning teiste rahvaste laule; kooliastme iihislaule;
laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
kalendritdhtpidevadega; tegevustes (laulmisel).
Mu.1.5 | laulab peast kooliastme {ihislaule; ,»Mu isamaa, mu onn ja rdom*, ,,Mu koduke",
»Lliseb, tiliseb aisakell", ,,Lapsed, tuppa", ,,Teele,
teele, kurekesed" ,,Kevadel" (Juba linnukesed ....),
,Kevadpidu" (Elagu koik ....).
Pilliméng Mu.1.6 | kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates Rakendab pillimdngu kaasmangudes.
kaasmingudes ja/voi ostinato’des;
Mu.1.7 | véljendab pilliméngus muusika sisu ja meeleolu; Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes

voimaluse korral on omandanud 6-keelse viikekandle voi
plokkfloddi esmased manguvotted ning kasutab neid
musitseerimisel,

seoses pilliménguga Opitakse tundma viiulivotit,
tahtnimesid ja nende asukohta noodijoonestikul;

tegevustes (pilliméngus).
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Muusikaline Mu.1.8 | tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
liilkumine iileschitust liilkumise kaudu; tegevustes (litkumises).
Mu.1.9 | tantsib eesti laulu- ja ringménge; Eesti laulu- ja ringméngud.
Omalooming Mu.1.10 | loob lihtsaid riitmilisi kaasméange keha-, riitmi- ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
plaatpillidel, tegevustes (omaloomingus).
Mu.1.11 | kasutab lihtsates kaasmédngudes astmemudeleid,; Astmemudelid.
Mu.1.12 | loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusdonu | Viairtustab enese ja teiste loomingut.
jne;
Mu.1.13 | kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks; | Loovliikumine ja muusika meeleolu.
Muusika Mu.1.14 | on tutvunud karakterpalu kuulates muusika Kirjeldab suunavate kiisimuste jargi ning omandatud
kuulamine ja véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, timber, muusika oskussdnadega kuulatavat muusikat.
muusikalugu diinaamika ja muusikapala {ilesehitus);
Mu.1.15 | eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat; Laul ja pillimuusika.
Mu.1.16 | eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat. Marss, valss ja polka.
Mu.1.17 | on tutvunud kuuldeliselt ja visuaalselt eesti rahvalaulu ja | Kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill, sarvepill,
rahvapillidega,; vilepill.
Mu.1.18 | kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
meeleolu ja karakterit, kasutades Gpitud oskussonavara; | tegevustes (muusika kuulamisel).
véljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega;
Muusikaline Mu.1.19 | mdistab allolevate helivéltuste, ritmifiguuride ja pauside | Kuueteistkiimnendiknoot, poolpaus, punkt
kirjaoskus tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes; noodiviltuse pikendajana.
Mu.1.21 | tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates *astmetel SO, MI, RA, LE, JO, RA1, SO1, JO!, NA,
kdrguspositsioonides; DI pdhinevad mudelid;
*JO- ja RA- astmerida (duur ja moll) seoses
lauludega.
Mu.1.24 | mdistab allolevate oskussdnade tdhendust ja kasutab neid | Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes

praktikas:
a) meetrum, takt, taktimoot, taktijoon, kordamismark,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea,

tegevustes (muusikalises kirjaoskuses).
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noodivars, astmerida, astmetrepp, punkt noodivéltuse
pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade
autor; ¢) muusikapala, salm, refrddn, kaanon, marss,
polka, valss, ostinato, kaasming, eelming, vahemang;

d) riitm, meloodia, tempo, kodlavarv, vaikselt, valjult,
piano, forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse méarke latern, segno,
volt;

Oppekiigud

Mu.1.25 | kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende Huvitub muusikast nii koolis kui ka véljaspool kooli.
kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil;
Mu.1.26 | kasutab arvamust viljendades muusikalist Muusikaline oskussdnavara.

oskussOnavara.

seostab muusikapala selle autoritega;

Véirtustab enese ja teiste loomingut.

Kunsti opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava Emili kooli 6ppekava (1,5 tundi nadalas)
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri 1dpus Oppesisu
Opilane...
Mitmekesised Ku.1.1 | oskab luua oma ideest ja eesmargist lahtuvalt Ideede otsimine ja visandamine. Lugude visuaalne
kunstitehnikad ja erinevaid kavandeid; kirjeldab oma jutustamine.
toovotted toOprotsessi;
Ku.1.2 | kujutab elus ja eluta loodust mitmel erineval Elus ja eluta looduse joonistamine vaatluse ja mélu jérgi
moel; ning fantaasia pdhjal.
oskab paberipinnal orienteeruda, paberipinda
oigesti planeerida;
peab silmas pildi kompositsioonireegleid,
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Ku.1.3

oskab maalida kattevirvidega;

oskab tabada varviriitmi;

oskab nimetada kolme pdhivirvi ja teise ringi
varve; nimetab ja kasutab sooje ja kiilmi toone;

Kuueviérviring. Virvide helestamine ja tumestamine.
Kiilmad ja soojad toonid. Vastandvérvid. Kattevarvidega
maalimine spontaanselt ja labimdeldult. T66d joonlaua ja
sirkliga. Akvarell.

Kunstimoisteid
kasutades arutlemine

Ku.1.4

oskab seatud eesmérgist lahtudes kirjeldada
enda ja kaaslaste t66d;

Kaaslaste ja enda todde analiiiis ja tutvustus.

Vormi ja otstarbe
seosed, sddstev
tarbimine

Ku.1.6

oskab vilja tuua erinevaid kujunduselemente
umbritsevas keskkonnas; kasutab
kunstivahendeid sédéstlikult;

Lahiiimbrus (keskkond, linnaruum, eluruum). Skulptuur.
Meisteramine ldhtudes otstarbest (ruumikaunistused,
maketid looduslikest ja tehismaterjalidest).

Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (1,5 tundi néidalas)

lihtsamaid dmbluspisteid ja
tikkpisteid;

teab ning oskab teha lihtsamaid
heegelsilmuseid.

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri | Oppesisu
16pus Opilane...
Lihtsamate esemete T6.1.1 | kavandab lihtsamaid Lihtsate médnguasjade ja dekoratiivesemete kavandamine ja
kujundamine ja esemeid/tooteid,; valmistamine.
valmistamine Lihtsamate dekoratiivesemete ja ehete kavandamine ja
valmistamine.
Joukohaste esemete valmistamine.
Looduslikud ja T6.1.2 | eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjalid tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk,
plast, vahtplast, puit, traat, plekk
jne);
T6.1.3 | vordleb materjalide iildisi omadusi,
T6.1.4 | oskab ndela niidistada; teha Detailide erinevad tihendusviisid.

Saagimine, vestmine, liimimine, naelutamine.

Toode viimistlemine, lihvimine, viarvimine.

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, mérkimine,
rebimine, voltimine, I6ikamine, voolimine, vestmine, saagimine,
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heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).

T6.1.5 | modelleerib ja meisterdab Pisiesemete kasutamine meisterdamiseks, neist manguasjade,
erinevatest materjalidest esemeid mudelite, makettide konstrueerimine.
(16ng; riie; ndobid jne); Ohukese pleki voolimine.
kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;
valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid;
Rahvuslikud elemendid | T6.1.6 | mérkab esemetel rahvuslikke Rahvuslikud elemendid.
esemetel elemente;
Oma idee ja t66 T6.1.7 | julgeb oma idee teostamiseks ise Oma idee teostamine.
esitlemine ja hindamine vOimalusi valida ja moelda;
T6.1.8 | kirjeldab, esitleb ning hindab oma Oma idee Kirjeldamine, esitlemine ja hindamine.
ideid;
Séastlik tarbimine T6.1.9 | kasutab materjale sdéstlikult; Materjalide korduskasutus.
Toovahendite dige ja T6.1.10 | valib erinevaid to6tlemisviise ja - Eakohased to6tlemisviisid ja -vahendid.
ohutu kasutamine vahendeid;
To6.1.11 | kasitseb kasutatavamaid Sagedasemad toovahendid (kéérid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel,
toovahendeid Gdigesti ning ohutult; vasar, saag, kruvikeeraja, 1diketangid, népitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.
Tookoha korrashoid T6.1.12 | arutleb ohutuse vajalikkuse ja Ohutus ja tookoha korrashoid.
tookoha korrashoiu iile;
Opetaja suulise ja T6.1.13 | tootab iseseisvalt lihtsate Tootamine suulise juhendamise jargi.
lihtsama kirjaliku toojuhendite jérgi; Tootamine lihtsamate to6juhendite jargi iseseisvalt.
juhendi jérgi todtamine
Opitav ja igapievaelu T6.1.14 | toob niiteid Opetusega seotud

igapdevaelust;
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ning hoolitseb oma vilimuse ja
roivaste eest;

T6.1.15 | hoiab korda oma tegevustes ja Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.
umbruses;
T6.1.16
Isiklik hiigieen T6.1.17 | teab isikliku hiigieeni vajalikkust Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Rdivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Laua katmine ja kaunistamine.
Kéitumisnormid.

tutvustab ja hindab oma t66d
esteetilisest ja praktilisest kiiljest;

T606 esteetilised ja praktilised omadused.

Liikumise opitulemused ja oOppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (2 tundi niidalas)

Opitulemused. 3. klassi 2. trimestri
16pus Opilane...

Teema Nr

Oppesisu

kombinatsiooni (16 takti) muusika
vOi saatelugemise saatel,

Teadmised spordist | KK.1.2 | oskab kaituda erinevates Ohutu liiklemise reeglid tdnaval, sportimispaigas, kaaslasi arvestav
ja liikumisviisidest sportimispaikades; kéitumine.
Vdimlemine KK.1.6 | sooritab pdhivdimlemise harjutuste PShivoimlemine ja tildarendavad voimlemisharjutused.

Uldarendavad vdimlemisharjutused kiite, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega saatelugemise
ning muusika saatel.

Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, tile
takistuste ja takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.
Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades
erinevaid kdnni- ja jooksusamme, pakkkond ja poorded pikkadel,
voimlemispingil kond kiiruse muutmise, takistuste iiletamise ja
peatumistega, tasakaalu arendavad liikumismangud.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe
kdrgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega, harjutused
aratduke oppimiseks hoolaualt.
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KK.1.7 | sooritab tireli ette, turiseisu ja Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja sirutatult, juurdeviivad
kaldpinnalt tireli taha; harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha,
veere taha turiseisu, kaarsild, toengkégarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.
KK.1.8 | hiipleb hiipitsat tiirutades ette (1 Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused.
minuti jooksul jirjest); Harki- ja kaérihiiplemine, hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, koordinatsiooniharjutused.
Liikumisméangud KK.1.14 | sooritab harjutusi erinevaid palle Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise tilalt tipsusele ja kaugusele.
porgatades, vedades, sdotes, visates
ja piilides ning méngib nendega
liikumisménge;
KK.1.15 | méngib rahvastepalli lihtsustatud Jooksu- ja hiippeméangud. Méngud (joukohaste vahendite) viskamise,
reeglite jargi, on kaasméngijatega heitmise ja tdukamisega.
sobralik ning austab kohtuniku Litkumisméangud véljas/maastikul.
otsust; Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga.
Pallikésitsemise harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine,
s00tmine ja pilitidmine.
Sportminge ettevalmistavad liikumisméngud ja teatevdistlused
palliga. Rahvastepall.
Suusatamine KK.1.16 | suusatab paaristoukelise Sammuta Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine.
soiduviisiga ja vahelduvtoukelise Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja tdusmine paigal ning
kahesammulise sdiduviisiga; lilkudes, tasakaaluharjutused suuskadel.
Paaristoukeline sammuta ja vahelduvtoukeline kahesammuline
soiduviis.
KK.1.17 | laskub méest pdhiasendis; Trepptdus, kddrtous. Sahkpidurdus. Laskumine pohiasendis.
KK.1.18 | 14bib jarjest suusatades 2 km (T) /3 | Kasutab kdiki dpitud suusatamise oskusi.
km (P) distantsi;
Uisutamine KK.1.19 | libiseb jalgade tdukega paralleelsetel | Uiskude kandmine. Uisurivi.

uiskudel;

Kond ja libisemine uiskudel. Kehaasend. Kite ja jalgade t66
uisutamisel. Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel uiskudel.
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KK.1.20 | oskab sditu alustada ja 15petada; Soidu alustamine ja lopetamine (pidurdamine).
KK.1.21 | uisutab jarjest 4 minutit; Kestvusuisutamine.
Tantsuline litkumine | KK.1.22 | méngib/tantsib dpitud eesti Pohisammud (kond, jooks, hiipak); loovliikumise harjutused,
lauluménge; tantsude tantsimine.
KK.1.23 | liigub vastavalt muusikale, riitmile, Loovliikumine, loovharjutused, kehatunnetus.
helile;
Ujumine KK.1.24 | oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, Veega kohanemise harjutused.
vee pinnal hdljuda, rinnuli ja selili Rinnuli- ja seliliujumine.
asendis kokku 200 meetrit edasi Sukeldumine, holjumine, libisemine.
litkuda;
KK.1.25 | hindab adekvaatselt oma vOimeid Ohutusnduded ja kord basseinides ning ujumispaikades; ujumise

vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi.

hiigieeninduded.

3. klassi 3. trimester

Eesti keele opitulemused ja 6ppesisu

keelekasutus

ja lithivastuseid;

Pohikooli riiklik Emili kooli 6ppekava (7 tundi nidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 1dpus Oppesisu
Opilane...
Suuline E.11 vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid | Motete viljendamine terviklausetena ja sobiva sdnastusega

(sonavalik, motte Iopuleviimine).

SOnavara arendamine: sdna tdhenduse selgitamine ja
tdpsustamine, aktiivse sOnavara laiendamine, eri teemadel
vestlemine sonavara rikastamiseks, arutamine paaris ja
viikeses rithmas.
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E.1.2 annab arusaadavalt edasi Oppeteksti ja Jutustamine kuuldu, ndhtu, 14dbielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja
lugemispala; etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.
jutustab loetust ja ldbielatud siindmusest; jutustab
pildiseeria, tugisonade, méarksonaskeemi ja
kiisimuste toel;

E.1.3 kuulab motestatult cakohast teksti; Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine
vaatleb sihipéraselt, kirjeldab eesméargiparaselt ithe aspekti kaupa (0igsus, pausid ja intonatsioon motte
nihtut, eset, olendit, olukorda, maérkab erinevusi | toetajana). Kuuldu ning nédhtu kommenteerimine. Fakti ja
ja sarnasusi; fantaasia eristamine.
avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine,
kohta; tihiste seisukohtade otsimine, kaaslase arvamuse kiisimine.

Nii enese kui ka teiste t6ode tunnustav kommenteerimine
Opetaja juhiste alusel.
Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

El4 leiab véljendumiseks ldhedase ja Sonavara: 1dhedase ja vastandtdhendusega sona. Sona ja tema
vastandtihendusega sonu; vormide digekirja ning tdhenduse omandamine ja

tdpsustamine.

E.15 véljendab end suhtlusolukordades selgelt ja Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
arusaadavalt: palub, kiisib, selgitab, keeldub, vabandust palumise, tinamise) valik suhtlemisel. Suuline
vabandab, tidnab; vastab kiisimustele, kasutades selgitus, konetus- ja viisakusviljendid, teietamine ja
sobivalt tiislauseid ning lithivastuseid; sinatamine. Kdnelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga,

sh telefonitsi, klassi/kooli esindamine, voistkonda kutsumine,
koostegevusest loobumine jms.

E.1.6 motleb jutule alguse ja 16pu; Loole alguse ja 16pu motlemine. Jutule alguse ja 1dpu

Kirjutamine.
E.1.7 esitab luuletust peast; Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud) esitamine.

Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus erisuguste
meeleolude viljendamiseks.
Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine.
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Riimuvate sdnade leidmine. Kahekone lugemine, intonatsiooni
ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.

Lugemine

E.1.8 loeb nii hddlega ja kui endamisi ladusalt ja teksti | Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (dige
moistes; haéldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma lugemisvea
parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse). Ladus ja
automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika
hindamine Opetaja juhiste alusel. Oma ja dpetaja kéekirjalise
teksti lugemise Klassi tahvlilt ja vihikust.
E.1.9 loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva Haildus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hidlduse
intonatsiooniga; jalgimine teksti esitades. Kone eri niiansside (tempo,
hiiletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus
jm esituses.
E.1.10 toimib saadud sonumi voi juhendite jérgi; Pikema suulise juhendi meeldejatmine ja selle jargi toimimine.
tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel; Kaaslase ja Opetaja juhtndoride kuulamine, nende jargi
toimimine.
E.1.11 vastab suulistele ja lithikestele Kirjalikele Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine.
kiisimustele loetu kohta; Too tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, siinoniitimide,
otsese ja lilekantud tdhendusega sdnade leidmine.
E.1.12 eristab kirjalikus tekstis véidet, kiisimust, palvet, | Sona, lause ning teksti sisu mdistmine. Tekstis kiisimuse,
kasku, keeldu; palve, kdsu ja keelu dratundmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide ja liksiksonade jérgi.
E.1.13 tunneb &ra jutustuse, luuletuse, ndidendi, Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt,
muinasjutu, moistatuse, vanasona, kirja; muistend, luuletus, kahekdne, ndidend, sdnaménguline tekst,
piltjutt, moistatus, vanasona.
Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasona,
luuletus, jutustus, ndidend, kiri.
E.1.14 koostab kuuldu/loetu pohjal skeemi/kaardsi; Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning

moistab lihtsat plaani, tabelit, diagrammi, kaarti;

lihtsa skeemi koostamine.
Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisdonade,
skeemi ning tabeli abil.
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Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppetilesannete esitus. Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti osad
(16igud, loo alustus, sisu, 1dpetus).

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine.
Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Teksti teema
ja peamdtte sOnastamine, tegelaste iseloomustamine.
Uksikute tingmarkide (dppekirjanduse tingmérgid,
litklusmérgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine
oppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

E.1.15 on lugenud 1dbi vdhemalt neli eesti Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
ja viliskirjaniku teost, kdneleb loctud raamatust; | andmine ja raamatust lithikokkuvotte tegemine. Vajaliku

raamatu leidmine iseseisvalt.

E.1.16 teab nimetada mond lastekirjanikku; Eesti ja vélismaa lastekirjanikud.

Kirjutamine | E.1.17 kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid, | Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kaekirja
kirjutab loetava kéekirjaga; kujundamine, kirjutamise kiiruse arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kéekiri, iihtlane kirjarida, kirjat6o
nouetekohane vilimus, t60 vormistamine).

E.1.18 Kirjutab tahvlilt ja opikust digesti édra; paigutab Teksti drakiri tahvlilt ja dpikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku
teksti korrektselt paberile, vormistab ja sOnastiku jérgi. Oma kirjavea parandamine. Ettelitlemise
vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt; jargi kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse

kirjutamine. Tarbeteksti kirjutamine ndidise jérgi: kutse,
imbrik.

E.1.19 valdab eesti hadlikkirja aluseid ja opitud Téis- ja kaashédlikuithendi Gigekiri. Téis- ja suluta
keelendite digekirja: eristab hédlikut ja téhte, tdis- | kaashédliku pikkuse kordamine, sulghdiliku pikkuse
ja kaashdalikut, hadlikuiihendit, silpi, sona, eristamine ja oigekiri.
lauset; mérgib kirjas hddlikuid digesti;

E.1.20 eristab lithikesi, pikki ja ilipikki téis- ja suluta Haalikupikkuste eristamine, pohirdhk sulghééliku pikkusel.

kaashailikuid;
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E.1.21

mirgib opitud sdnades digesti
kaashailikuiihendit; kirjutab digesti sulghééliku
omandatud oma- ja vodrsonade algusse; mérgib
kirjas oigesti kddnd- ja pdordsonade Spitud 1dppe
ja tunnuseid;

Nimi-, omadus- ja tegusdna. Ainsus ja mitmus. Sonavormide
moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning Sse-
1opulise sisselitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kddnde 16pu
oigekirjutus. Olevik ja minevik. P66rdeldppude digekirjutus.
Erandliku digekirjaga ase- ja kiisisonad (ma, sa, ta, me, te,
nad, kes, kas, kus).

E.1.22 kirjutab digesti asesonu; AsesOnad.
E.1.23 kirjutab dige sulghéiliku omandatud oma- ja K, p, t s-i ja h kdrval. i ja j digekiri (v.a vodrsonades ja
voorsonade algusse; tegijanimedes). h sdna alguses. Sulghéélik oma- ja vodrsonade
alguses.
E.1.24 kirjutab suure algustidhega lause alguse, inimese- | Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes,
ja loomanimed ning dpitud kohanimed; tuntumates kohanimedes. Viike algustéht dppeainete, kuude,
nidalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise
harjutamine.

E.1.25 piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 10pumérgi; | Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 10pumérgid. Koma
kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis, kui puhul;
sidesOnad, mis koma ei ndua.

E.1.26 kirjutab etteiitlemise jéargi sisult tuttavat teksti ja | Etteiitlemise jargi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (30—

kontrollib kirjutatut ndidise jérgi (30—40 sona); 40 sona). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

E.1.27 koostab kutse, onnitluse, teate, e-Kirja; kirjutab Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti

eakohase pikkusega loovtoid (k.a timberjutustusi)
kiisimuste, tugisonade, joonistuse, pildi,
pildiseeria, mirksonaskeemi voi kava toel.

(Opilaspédeviku, kutse, dnnitluse, saatekava, todjuhendi,
raamatu sisukorra, sOnastiku, teate, eeskirja, retsepti,
Opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu
meediateksti) lugemine.

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.
Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi vdi
kava toel.

Loovtdd kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria,
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu). Jutu
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iilesehitus: alustus, sisu, 1opetus.
Stindmusest ja loomast Kirjutamine.
Kirja Kirjutamine.

E.1.28 teab peast voortihtedega tdhestikku, kasutab Opiku sonastiku iseseisev kasutamine.
lihtsamat sonastikku ja koostab lihtsaid loendeid | Téhestiku jéarjekord.
tédhestik- jdrjestuses;
tunneb &ra ja moodustab liitsdna; Liitsdna.

moodustab, esitab ja vastab kiisimustele.

Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

Inglise keele opitulemused ja dppesisu

Pohikooli riiklik oppekava Emili kooli oppekava (3 tundi nidalas)
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 15pus Oppesisu
Opilane...
Igapédevased viljendid | AV.1.1 | saab aru selgelt hdédldatud fraasidest, lausetest | Tdhelepanelikku kuulamist ndudvate médngude méngimine.
ja tuttava situatsiooniga seotud liithikestest
dialoogidest ja tekstidest;
Lahitimbruse AV.1.2 | kasutab dpitud véljendeid ja liihilauseid oma | Rédkimine pildi jargi voi eseme kirjeldamine; dpitud
kirjeldamine vajaduste véljendamiseks ning oma laulude ja luuletuste esitamine; dialoogid.
lahitimbruse (pere, kodu, kooli)
Kirjeldamiseks;
Lihtsamad kiisimused | AV.1.3 | mdistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid Suulistele korraldustele reageerimine; kirjalike
ja korraldused ning podrdumisi; saab aru lihtsatest Kirjalikest | todiilesannete iseseisev tiitmine.
toojuhistest.;
Opitava maa keel ja AV.1.4 | on omandanud esmased teadmised Inglismaa, | Vdordlevad td6lehed; Erinevad siimbolid, sobita vastava
kultuur USA ja Austraalia siimbolitest; riigiga; Erinevate aktsentidega tekstide kuulamine
vordlemise eesmérgil.
Positiivne suhtumine | AV.1.5 | suhtub positiivselt voorkeele dppimisesse; Opetaja suunab eesmirke seadma ja dpilasi motivatsiooni
voorkeele dppimisse leidma.
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Opi- ja
koostoooskused

jaotada ja raskuste tekkimisel Opetaja abi
paluda;

AV.1.6 | tunneb erinevaid strateegiaid sdnade Varasemalt Opitud strateegiate kordamine ja eksplitsiitne
oppimiseks ja oskab neid rakendada ka kodus; | tdhelepanu juhtimine.
teab, milline strateegia on tema jaoks kdige
efektiivsem;

AV.1.7 | oskab ise paaris- kui ka grupitoos iilesandeid | Grupi- ja paaristoode tegemine.

loeb liihikesi lihtsaid tekste ja leiab neist
vajaliku faktiinfo; tekstist arusaamiseks oskab
kasutada sonastikku;

Iseseisev lugemine; kiisimustele vastamine; kokkuvotete
tegemine, hddlega lugemine ja loetud tekstide
limberjutustamine; sOnaraamatu kasutamine; loetellu
sobimatu sdna dratundmine.

oskab liihidalt kirjutada iseendast ja teistest
inimesest; tunneb Opitud sdnavara digekirja.

Iseseisev kirjutamine dpitud sdnavara piires.

Matemaatika opitulemused ja Oppesisu

kujundid

tippe, servi, tahke;
nditab maketi abil silindri pohju ja

nditab maketi abil koonuse kiilgpinda,

kehadest ning nimetab ja nditab nende

kiilgpinda; nimetab pdhjaks olevat ringi;

tippu ja pohja; nimetab pohjaks olevat

Pohikooli riiklik oppekava Emili kooli oppekava (4 tundi nadalas)
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 1dpus | Oppesisu
Opilane...
MOodStmine ja Ma.1.9 Selgitab murdude 2, 3, Y4 ja Vs tdhendust; | Murrud Y%, Y4, Y4, 5. Nende murdude pohjal arvust osa
tekstiilesanded leiab Y5, Y5, Y4, Y5 0sa arvust; leidmine.
selgitab ndidete pohjal, kuidas leitakse osa
jérgi arvu;
Geomeetrilised Ma.1.17 eristab kuupi ja risttahukat teistest Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus, kolm- ja

nelinurkne piliramiid. Nende pohilised elemendid
(servad, tipud, tahud).




ringi;

nditab ja nimetab maketi abil piiramiidi
kiilgtahke, pohja, tippe;

eristab kolm- ja nelinurkset piiramiidi

poOhja jirgi.

Ma.1.18 leiab timbritsevast Opitud ruumilisi Geomeetrilised kujundid igapédevaelus.
kujundeid,;

Ma.1.21 joonestab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, Joonestab ja téhistab ette antud modtmetega kujundi,
joonlaua abil; tahistab selle ning suudab valemi abil arvutada

{imbermoddu.

Ma.1.22 kirjeldab vordkiilgset kolmnurka; Vordkiilgne kolmnurk, selle joonestamine sirkli ja
joonestab vordkiilgset kolmnurka sirkli ja | joonlaua abil. Kolmnurga timbermdddu valem ja selle
joonlaua abil; rakendamine.

joonestab erineva raadiusega ringjooni;
mérgib ringjoone raadiuse ja keskpunkti;

Ring ja ringjoon, raadius ja keskpunkt. Etteantud
raadiusega ringjoone joonestamine.

Ma.1.23 arvutab ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga Murdjoone pikkuse ning ruudu, ristkiiliku ja
imberm0ddu kiiljepikkuste kaudu; kolmnurga timbermdddu leidmine.
Ma.1.24 eristab murdjoont teistest joontest; mdodab | Murdjoon, hulknurk, ristkiilik, ruut ja kolmnurk,

ja arvutab murdjoone pikkuse
sentimeetrites;

nende elemendid.

Loodusopetuse opitulemused ja oppesisu

Péhikooli riiklik Emili kooli dppekava (2 tundi néidalas)

oppekava

Teema | Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu

Plaanja | L.1.41 teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et virvused | Koolilimbruse plaan. Eesti kaart.

kaart ja margid kaardil on leppemargid; Pohimadisted:
saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab plaan, pealtvaade, legend, leppemark, leppevérv, kaart,
koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte; kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared, korgustik, madalik,
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kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte,

tunneb kaardil varvide jargi 4ra maismaa ja veekogud;
saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende
madramisoskus on elus vajalik;

mdistab, et kaardi jargi on voimalik maastikul
orienteeruda;

mdistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine
ponev;

saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.
Pildi jargi plaani koostamine.

L.1.42

mdistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma
oppida;

saab aru kaardi legendi ja leppemérkide tundmise
vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli)
abil on tegelikkust parem tundma Sppida;

Plaani jargi lilkkumine koolitimbruses.

L.1.43

teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta
kaardil;

naitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid
korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvesid ja linnu;

Tuntumad korgustikud, madalikud saared, poolsaared,
lahed, jdrved, joed ja asulad Eesti kaardil.
Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

L.1.44

madrab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;
teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;

[lmakaared ning nende médramine kaardil ja looduses.

L.1.45

seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub
Lduna-Eestis);

kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti,
kasutades ilmakaari;

[lmakaarte maaramine kaardil, dues kompassiga voi
péikese jargi.

Inimeseopetuse opitulemused ja dOppesisu

Pohikooli riiklik 6p

pekava

Emili kooli 6ppekava (2 tundi niidalas)

Teema

Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 1dpus dpilane...

| Oppesisu
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Mina ja meie

1.1.48

nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb
enda vajadusi teiste omadega;

Minu ja teiste vajadused iiksteisest iile
sOitmata ja liksteisega arvestades.

1.1.49 | kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral ning hindab | Sobrad ja sdpruse hoidmine ldhtuvalt enda
ennast nende omaduste jargi; vadrtustest, moistab, et kdigiga tuleb osata
13bi saada ja et kdigiga ei peagi sdber olema.
1.1.50 | jutustab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d; | Meeskonnatdo. Toojaotus. Aitamine ja iihise
eesmadrgi saavutamiseks vajalikud
ohverdused.
1.1.51 | eristab enda head ja halba kditumist; Ausus ja diglus.
kirjeldab oma kditumise tagajirgi ja annab neile hinnangu, Minu hea ja halb kéitumine.
Minu kéitumise mdju ja tagajirjed endale ja
teistele.
1.1.52 | oskab tuua ndite leppimisest ja vabandamisst inimsuhetes; Leppimine. Vabandamine. Ettepanekud
toob néite olukorrast, kus antud lubadustest kinni peab; edasiseks ja oma vigadest Oppimine,
Kohustetunne ja vastutus.
1.1.53 | nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob Oma muredest radkimine ja tunnete
nditeid olukordadest, kus need tekivad, ning leiab erinevaid véljendamine ilma teisi siitidistamata.
viise nendega toimetulekuks; Oskus panna end teise inimese olukorda.
1.1.54 | demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda Keeldumine kahjulikust tegevusest ja julgus
ennastkahjustavast tegevusest; "kambavaimust" eristuda.
1.1.55 moistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kditumine; Teab KiVa pohimotteid, mérkab, sekkub,
teab abi saamise voimalusi kiusamise ja végivalla korral, annab teada.
1.1.56 | kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab vastutustundlikkus ja | Siidametunnistus. Endale kindlaks jddmine.
siidametunnistus; Hea eristamine halvast.
Vastutus.
1.1.57 | toob igapédevaseid néiteid iiksteise eest hoolitsemisest ja Uksteise eest hoolitsemine ja teiste

iiksteise abistamisest;

abistamine. Mdistab, et alati on vaja kiisida
luba.
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1.1.58 | kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, védrtustades Teab enda iilesandeid ja oskab hinnata,
vastutust; milles tal on abi vaja. Tegutsemine ja mitte
edasi lilkkkamine.
[.1.59 | nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende | Kaitumisreeglid ja nende jargimise moju
vajalikkust; tildise heaolu nimel.
1.1.60 | teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse ning Kirjeldab, | Liiklusreeglid, turvalisus, enda vastutus.
kuidas kiituda turvaliselt liikluses;
[.1.61 | tegutsed tunnis eesmérgipéraselt st. eristab t66d ja Ming ja td0, erinevad tegevused dppetdo ja
ménguaega, vahetunni ajal. Puhkamine.
1.1.62 | selgitab enda dppimise eesmirke ja toob niiteid, kuidas aitab | Oppimine ja koormuse jaotamine; véirtustab
Oppimine igapdevaelus paremini hakkama saada; Oppimist ja arenemist ning teadvustab neid
kui protsesse.
1.1.63 | teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist Individuaalsed vajadused, oskus panna enda
Oppimise ajal, Oppimine ja pingutamine tunnis esikohale.
Mina: teave ja asjad | 1.1.64 | kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid,; Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.
1.1.65 | selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste kditumist | Reklaami mdju. Emotsionaalne mdjutamine
ja otsuseid,; ja enda péris vajaduste tunnetamine
mojutuste vallas.
Turvaline kditumine meediakeskkonnas.
1.1.66 | teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha | Raha vaértus, olulisus kuid mitte
teenitakse tooga; iilimuslikkus. Mugavuste hind.
1.1.67 | selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, | Raha teenimine, kulutamine, laenamine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine; kogumine.
1.1.68 | kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha Vastutus. Oma kulutuste planeerimine;
kulutades ja sddstes; moistab oma vastutust hoidmise ja mdistlikud kulutused ja raiskamine.
laenamise eest;

Muusika opitulemused ja 6ppesisu
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P6hikooli riiklik Emili kooli oppekava (2 tundi nadalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 1pus dpilane... Oppesisu
Laulmine Mu.1.1 | laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba Laulab loomuliku hiilega iiksinda ja koos teistega
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning klassis ning tihe- ja/voi kahehdalses koolikooris,
emotsionaalselt liksi ja rithmas; moistab laulupeo tdhendust.
Mu.1.2 | mdistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu; | Muusika sisu ja meeleolu.
laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimdddu ning
tempoga laule dpetaja valikul;
Mu.1.3 | Opib tundma astmeid SO, MI, RA, LE, JO, RA1, SOu, Laulab meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja
JO', NA, DI ja tajuma astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, | noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid helikdrgusi
SO-MI-RA jne.) kuulmise, kdemarkide, riitmistatud (astmeid).
astmenoodi jargi,
Mu.1.4 | laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, Laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast oma
kaanoneid ning teiste rahvaste laule; kooliastme iihislaule;
laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
kalendritdhtpidevadega; tegevustes (laulmisel);
Mu.1.5 | laulab peast kooliastme {ihislaule; ,»Mu isamaa, mu onn ja rdom*, ,,Mu koduke",
»TLiliseb, tiliseb aisakell", ,,Lapsed, tuppa", ,,Teele,
teele, kurekesed" ,,Kevadel" (Juba linnukesed ....),
,Kevadpidu" (Elagu koik ....).
Pilliméng Mu.1.6 | kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates Rakendab pillimdngu kaasmangudes.
kaasmingudes ja/voi ostinato’des;
Mu.1.7 | véljendab pillimidngus muusika sisu ja meeleolu; Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes

voimaluse korral on omandanud 6-keelse viikekandle voi
plokkfloddi esmased manguvotted ning kasutab neid
musitseerimisel,

seoses pilliménguga Opitakse tundma viiulivotit,
tahtnimesid ja nende asukohta noodijoonestikul,

tegevustes (pillimingus);
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Muusikaline Mu.1.8 | tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
liilkumine iileschitust liilkumise kaudu; tegevustes (litkumises);
Mu.1.9 | tantsib eesti laulu- ja ringménge. Eesti laulu- ja ringméngud.
Omalooming Mu.1.10 | loob lihtsaid riitmilisi kaasméange keha-, riitmi- ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
plaatpillidel, tegevustes (omaloomingus).
Mu.1.11 | kasutab lihtsates kaasmédngudes astmemudeleid,; Astmemudelid.
Mu.1.12 | loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusdonu | Viairtustab enese ja teiste loomingut.
jne;
Mu.1.13 | kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks; | Loovliikumine.
Muusika Mu.1.14 | on tutvunud karakterpalu kuulates muusika Kirjeldab suunavate kiisimuste jargi ning omandatud
kuulamine ja véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, timber, muusika oskussdnadega kuulatavat muusikat.
muusikalugu diinaamika ja muusikapala {ilesehitus);
Mu.1.15 | eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat; Laul ja pillimuusika.
Mu.1.16 | eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat; Marss, valss ja polka.
Mu.1.17 | on tutvunud kuuldeliselt ja visuaalselt eesti rahvalaulu ja | Kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill, sarvepill,
rahvapillidega,; vilepill.
Mu.1.18 | kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
meeleolu ja karakterit, kasutades Gpitud oskussonavara; | tegevustes (muusika kuulamisel).
véljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega;
Muusikaline Mu.1.19 | mdistab allolevate helivéltuste, ritmifiguuride ja pauside | Kuueteistkiimnendiknoot, poolpaus, punkt
kirjaoskus tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes; noodiviltuse pikendajana.
Mu.1.20 | mdistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tahendust ning Taktimdot.
arvestab neid musitseerides;
Mu.1.21 | tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates *astmetel SO, MI, RA, LE, JO, RA1, SO1, JO!, NA,
kdrguspositsioonides; DI pdhinevad mudelid;
*JO- ja RA- astmerida (duur ja moll) seoses
lauludega.
Mu.1.23 | opib lauludes tundma JO- ja RA-astmerida; JO- ja RA-astmerida.
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Mu.1.24

moistab allolevate oskussdnade tdhendust ja kasutab neid
praktikas:

a) meetrum, takt, taktimodt, taktijoon, kordamismirk,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea,
noodivars, astmerida, astmetrepp, punkt noodivéltuse
pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sonade
autor; ¢) muusikapala, salm, refrddn, kaanon, marss,
polka, valss, ostinato, kaasméng, eelméng, vaheming;

d) riitm, meloodia, tempo, kolavarv, vaikselt, valjult,
piano, forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke latern, segno,
volt;

Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
tegevustes (muusikalises kirjaoskuses).

Oppekiigud

Mu.1.25

kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende
kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil;

Huvitub muusikast nii koolis kui ka véljaspool kooli.

Mu.1.26

kasutab arvamust véljendades muusikalist
oskussOnavara;

Muusikaline oskussGnavara.

seostab muusikapala selle autoritega;

Véértustab enese ja teiste loomingut.

Kunsti opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (1,5 tundi nédalas)

Teema

Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri 1&pus dpilane. .. Oppesisu

Mitmekesised

kunstitehnikad ja toovotted

kavandeid; kirjeldab oma todprotsessi;

Ku.1.1 | oskab luua oma ideest ja eesmargist 1dhtuvalt erinevaid | Ideede otsimine ja visandamine. Lugude

visuaalne jutustamine.

Ku.1.2 | kujutab inimest ja inimese portreed digete

paberipinda digesti planeerida;
peab silmas pildi kompositsioonireegleid;

Inimese mitmesuguste kehaasendite ja

proprtsioonidega; oskab paberipinnal orienteeruda, liigutuste kujutamine.
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Ku.1.3

oskab teha kollaazi; oskab voltida paberit;

Voltimine (nt siga, kala, karp).
Riitmiharjutused ja méngud (rebitult,
volditult). T6dd joonlaua ja sirkliga.

Kunstimoisteid kasutades
arutlemine

Ku.l.4

kaaslaste t60d;

oskab seatud eesmaérgist ldhtudes kirjeldada enda ja

Kaaslaste ja enda toode analiiiis ja tutvustus.

Eesti kunstnikud,
lahitimbruse kunsti- ja
kultuuriobjektid

Ku.1.5

oskab nimetada viit Eesti kunstnikku; oskab nimetada
viis kunsti- ja kultuuriobjekti;

Kunstigaleriide ja muuseumide kiilastamine.

Virtuaalsed keskkonnad

Ku.1.7

tuleb toime virtuaalsetes keskkondades, teadvustab
meedia voimalusi ja ohtusid.

Virtuaalsed keskkonnad ja meedia.

Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik 6ppekava

Emili kooli 6ppekava (1,5 tundi nédalas)

lihtsamaid dmbluspisteid ja
tikkpisteid;

teab ning oskab teha lihtsamaid
heegelsilmuseid,;

Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 3. Oppesisu
trimestri 10pus Opilane...
Lihtsamate esemete T6.1.1 | kavandab lihtsamaid Lihtsate ménguasjade ja dekoratiivesemete kavandamine ja
kujundamine ja esemeid/tooteid,; valmistamine.
valmistamine Lihtsamate dekoratiivesemete ja ehete kavandamine ja valmistamine.
Joukohaste esemete valmistamine.
Looduslikud ja T6.1.2 | eristab erinevaid looduslikke Paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne.
tehismaterjalid ning tehismaterjale;
T6.1.3 | vordleb materjalide iildisi Materjalide omadused.
omadusi;
T6.1.4 | oskab noela niidistada; teha Detailide erinevad tihendusviisid.

Saagimine, vestmine, liimimine, naelutamine.

Toode viimistlemine, lihvimine, varvimine.

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, mérkimine,
rebimine, voltimine, 1dikamine, voolimine, vestmine, saagimine,
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heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, viarvimine, viimistlemine).

T6.1.5

modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest
esemeid (10ng; riie; ndobid jne);
kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi
esemeid valmistades;

valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid;

Pisiesemete kasutamine meisterdamiseks, neist manguasjade, mudelite,
makettide konstrueerimine.
Ohukese pleki voolimine.

Rahvuslikud elemendid
esemetel

T6.1.6

markab esemetel rahvuslikke
elemente;

Rahvuslikud elemendid.

Oma idee ja t66
esitlemine ja hindamine

T6.1.7

julgeb oma idee teostamiseks
ise voimalusi valida ja mdelda;

Oma idee teostamine.

T6.1.8 | kirjeldab, esitleb ning hindab Oma idee kirjeldamine, esitlemine ja hindamine.
oma ideid;
Séastlik tarbimine T6.1.9 | kasutab materjale sddstlikult; Materjalide korduskasutus.

Toovahendite dige ja
ohutu kasutamine

T6.1.10

valib erinevaid tootlemisviise ja
-vahendeid;

Eakohased t66tlemisviisid ja -vahendid.

To.1.11

késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning
ohutult;

Sagedasemad toovahendid (kéérid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel,
vasar, saag, kruvikeeraja, 1diketangid, népitsad jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.

Tookoha korrashoid

To.1.12

arutleb ohutuse vajalikkuse ja
tookoha korrashoiu iile;

Ohutus ja tookoha korrashoid.

Opetaja suulise ja
lihtsama kirjaliku
juhendi jérgi todtamine

T6.1.13

tootab iseseisvalt lihtsate
toojuhendite jargi;

Tootamine suulise juhendamise jérgi.
Tootamine lihtsamate toojuhendite jargi iseseisvalt.

Opitav ja igapdevaelu

To.1.14

toob nditeid Opetusega seotud
igapdevaelust;

Opitava seostamine igapievaeluga.
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viisakus

T6.1.15 | hoiab korda oma tegevustes ja | Tookoha korras hoidmine, selle m&ju t66 tulemusele ja ohutusele.
umbruses;
T6.1.16 | tegutseb sdistliku tarbijana; Saéstlik tarbimine.
Isiklik hiigieen T6.1.17 | teab isikliku hiigieeni Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
vajalikkust ning hoolitseb oma | Roivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
véalimuse ja rivaste eest; Laua katmine ja kaunistamine.
Kéitumisnormid
Teistega arvestamine ja | T6.1.18 | arvestab tihiselt tootades Viisakusreeglid ja klassi kokkulepped.

kaaslasi ja jargib
viisakusreegleid.

tutvustab ja hindab oma t66d
esteetilisest ja praktilisest
kiiljest;

To0 esteetilised ja praktilised omadused.

Liikumise opitulemused ja oOppesisu

Pohikooli riiklik oppekava Emili kooli oppekava (2 tundi nadalas)
Teema Nr Opitulemused. 3. klassi 3. trimestri | Oppesisu
16pus oOpilane...
Teadmised spordist ja | KK.1.2 | teab ja tdidab (Gpetaja seatud) Hiuigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja
liikumisviisidest hiigieenindudeid; spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jirel.

KK.1.3 | annab hinnangu oma ja kaaslase Liikumine/sportimine {iksi ja koos kaaslastega, oma kaaslase
sooritusele ning kogetud kehalisele soorituse kirjeldamine ning hinnangu andmine. Oma sportliku
koormusele (kerge/raske); soorituse analiiiis.

KK.1.4 | On koostanud intervjuu kiisimused Teadmised, kuidas intervjuud koostatakse, oskus leida taustainfot
tihele Eesti tunnustatud sportlasele. intervjueeritava kohta, t66 vormistamine ja intervjueeritavaga

ithendust vOtmine.
Jooks, hiipped, KK.1.9 | jookseb kiirjooksu piististardist Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja
visked stardikdsklustega; I6petamine, jooks erinevatest ldhteasenditest, mitmesugused
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jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks. Piististart
koos stardikasklustega.

KK.1.10 | 14bib joostes vdoimetekohase tempoga | Kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine.
1,5 km distantsi;

KK.1.11 | sooritab dige teatevahetuse; Teatevahetuse oppimine lihtsates teatevaistlustes, pendelteatejooks
teatevoistlustes ja teatepulgaga.
pendelteatejooksus;

KK.1.12 | sooritab palliviske paigalt ja

kolmesammulise hooga;

Pallivise paigalt ja kolme sammu hooga.
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