Emili kooli 1. klassi opitulemused ja éppesisu trimestri kaupa

1. kooliastmes taotletavad piadevused ja oppetoo korraldamise alused

3. klassi 1opuks opilane. ..

1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi ei tohi naeruviiristada, kiusata ega narrida; oskab
kaaslast kuulata, teda tunnustada;

2) tahab dppida, tunneb rdodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab dppida iiksi ning koos teistega, paaris ja riihmas, oskab jaotada aega dppimise,
harrastustegevuse, koduste kohustuste ning puhkamise vahel;

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

4) oskab end héilestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet tiites motestada; oskab koostada paevakava ja seda jargida;

5) suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid, tegelasi, tegevusi, siindmusi ning nende aega ja kohta)
ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;

6) mdistab ja kasutab Opitavas voorkeeles igapdevaseid dradpitud véljendeid ja lihtsamaid fraase;

7) arvutab ning oskab kasutada mootmiseks sobivaid abivahendeid ja mootiihikuid erinevates eluvaldkondades eakohaseid iilesandeid lahendades;
8) kaitub loodust hoidvalt;

9) oskab sihiparaselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi mérgata ning kirjeldada; oskab esemeid ja ndhtusi vorrelda, iihe-kahe tunnuse alusel rithmitada
ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda;

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab nendega seostuvaid kditumisreegleid;

12) oskab ilu mérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rodmu litkumisest, loovast eneseviljendusest ja tegevusest;

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

14) oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega poorduda, ning on valmis seda tegema.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1. kooliastmes
e Esimeses klassis on Opetuse ja kasvatuse pShitaotluseks opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku
kujunemine edasiseks edukaks dppetddks. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse dppeiilesandeid ja nende
taitmiseks kuluvat aega. Esimeses kooliastmes keskendutakse:
o kolbeliste toekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja jargimisele;
o positiivse suhtumise kujunemisele koolis kdimisesse ja Oppimisesse;



o Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja eesmdrgistatud t60 oskuste ning valikute tegemise oskuste
arendamisele;

o eneseviljendusoskuse ja -julguse kujunemisele;

o pohiliste suhtlemis- ja koostdooskuste omandamisele, sealhulgas tliksteist toetavate ja vadrtustavate suhete kujunemisele opilaste vahel;

o Opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.
e Opetaja olulisim iilesanne on luua hea ja koostdine suhe iga dpilasega ning toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.
e Oppetdd korraldamise alus on 1.-4. Klassis iilddpetuslik tddviis ja projektdpe.

1. klassi 1. trimester

Eesti keele opitulemused ja 6ppesisu

keelekasutus

kiisimustele, kasutades liihivastuseid;

Pohikooli riiklik Emili kooli 6ppekava (7 tundi nidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri I1dpus | Oppesisu
Opilane...
Suuline E.1.1 | vastab suuliselt suunavate kiisimuste toel | Eri teemadel vestlemine sonavara laiendamiseks, dialoog Opetaja ja

Opilase vahel, dialoog paaristods.

E.1.2 | radgib suunavate kiisimuste toel N. hommikuringis nddalavahetusest jutustamine, vaheaaja kokkuvdte
kogetust; jms.
E.1.3 | avaldab arvamust kuuldu ja vaadeldu Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine.
kohta; Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.
Esemete, ndhtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe tunnuse alusel
riihmitamine.
Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppetilesannete
esitus.
E.1.6 | motleb loole 10pu; Loole 16pu motlemine.
E.1.7 | esitab luuletust peast; Liihikese luuletuse esitamine koos klassiga.




Lugemine E.1.8 | tunneb hiilik-tdhelist vastavust; loeb nii | Tahtede (triikitdhtede) tundma Sppimine. Tahtedest sonade ja sdnadest
hadlega kui ka endamisi teksti; lausete lugemine. Silpidest sdnade moodustamine.

E.1.9 | loeb harjutatud lugemisteksti enamasti Haaldus- ja intonatsiooniharjutused. Hadlduse harjutamine, haéle
ladusalt, iiksikute eksimustega; tugevuse kohandamine olukorrale.

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (dige hédldus,
ladusus, pausid, intonatsioon, tempo, oma lugemisvea parandamine, kui
sellele tdhelepanu juhitakse).

E.1.10 | toimib Opetaja suulise juhendi jirgi; Opetaja kuulamine ning suulise juhendi jirgi toimimine.

E.1.15 | on lugenud mdnda lasteraamatut, nimetab | Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste nimetamine,
nende pealkirja ja autoreid, annab loetule | loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse hinnangu andmine (15bus,
emotsionaalse hinnangu (15bus, tdsine, tosine, igav jne). Esitleb raamatut opetajale. Valib raamatuesitluseks
igav ...); endale sobiva viisi (plakat, kingakarp, Seesaw, lugemispéevik vms).

Kirjutamine | E.1.17 | kasutab joonistdhtede kirjutamisel digeid | Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistdahtede
kirjutamisvdtteid; hoiab kirjutusvahendit | kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja seistes (tahvli
oOigesti kées; oskab kirjatdhti kirjutada juures).
ning neid omavahel siduda;

E.1.18 | kirjutab tahvlilt drakirja joonistihtedes; Tahvlile, vihikusse ja dpilaspédevikusse kirjutamine. T66 vormistamine
tdidab tahvlindidise jirgi Opetaja abiga ndidise jargi, to6 puhtus, kdekirja loetavus. Teksti drakiri tahvlilt,
opilaspéevikut; Opikust.

E.1.19 | eristab hailikuid (asukoht, jarjekord Helide, hiilte ja héélikute eristamine (asukoht ja jarjekord sonas),
sOnas), tdhte, sona ja lauset; eristab hééliku pikkuse eristamine, pohirdhk tdishddliku pikkusel.
taishaalikut;

E.1.21 | mérgib hailikut, tdhte, sdna ja lauset; Hailik, sdna, lause, tekst. Hadlikute méarkimine kirjas. Sona ja lause

ladumine ja kirjutamine.
kirjutab digesti oma nime. Nime digekiri.

Inglise keele opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (3 tundi nidalas)

Teema | Nr

Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri 1dpus dpilane. ..

| Oppesisu




Igapievased viljendid

AV.11

tunneb viga aeglases ja selges sidusas kdnes dra opitud
sonad, fraasid ja laused; arusaamist toetab rohke
pildimaterjal;

Kuulamine ja kordamine dpetaja jérel,
laulude, luuletuste ja lugude kuulamine.

Lahitimbruse
kirjeldamine

AV.1.2

oskab viga lithidalt kirjeldada eakohase sGnavara piires
igapdevaseid esemeid (suurust, kuju, vérvi, otstarvet
jne);

Radkimine pildi jargi voi eseme
kirjeldamine; opitud laulude ja luuletuste
esitamine;

lausete ja fraaside 1opetamine.

Lihtsamad kiisimused ja
korraldused

AV.1.3

reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused,
toojuhised);

Suulistele korraldustele reageerimine
(joonistamine, esemele voi pildile osutamine
jms).

Opitava maa keel ja
kultuur

AV.1.4

teab suuremaid riike (UK, USA, Austraalia), kus
radgitakse inglise keelt ja oskab need kaardilt leida;

Kaardilt inglise keelt kdnelevate riikide
leidmine.

Positiivne suhtumine
voorkeele dppimisse

AV.1.5

suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse;

Opetaja suunab eesmérke seadma ja dpilasi
motivatsiooni leidma.

Opi- ja koostddoskused

AV.1.6

mdistab kordamise téhtsust sdnade dppimisel;

Riimide/laulude kasutamine, dpetaja jérel
sonade kordamine, erinevad
sOnavaramdngud.

AV.1.7

oskab Opetaja juhendamisel teha paaristdod; arendab
oskust teha tood koigi klassikaaslastega,;

Opetaja podrab tihelepanu iilesannete
jagamisele ja vordsele pingutusele.

loeb kokku sona ja hddldab neid Opetaja abiga; oskab
viia kokku pildi ja sona;

Hadlega lugemine; Opetaja jirel kordamine.

tunneb Opitava keele triikitdhti, valdab kirjatehnikat,
oskab Opitud sonu limber kirjutada (drakiri).

Arakirja tegemine.

Matemaatika opitulemused ja Oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli 6ppekava (3 tundi nidalas)

Teema | Nr

Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri 15pus dpilane...

| Oppesisu




Arvutamine Ma.1.1 | loeb ja kirjutab, jarjestab ja vordleb arve 0—100; Arvud 0-100, nende tundmine, lugemine,
paigutab naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100 | kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine.
piires; Mirgid +, -, =, >, <.

Ma.1.2 | nimetab iiheliste ja kiimneliste asukohta kahekohalises | Uhelised ja kiimnelised.
arvus,
Ma.1.3 | loeb ja kirjutab jirgarve; Jargarvud.
Ma.1.4 | teab ja kasutab mdisteid vorra rohkem ja vorra vihem; | Liitmine ja lahutamine 10 piires. Liitmise ja
liidab ja lahutab peast 10 piires; lahutamise vaheline seos.
Téiskiimnete liitmine ja lahutamine saja piires.

Geomeetrilised Ma.1.17 | eristab sirget kdverjoonest; Punkt, sirgldik ja sirge.

kujundid teab moisteid ,,punkt* ja ,,sirgloik*;
joonestab ja mdddab joonlaua abil sirgldiku;

Ma.1.18 | vordleb esemeid ja kujundeid asendi- ja Asukoha ja suuruse kirjeldamine ning vordlemine.
suurustunnustel,
Ma.1.19 | rithmitab esemeid iihiste tunnuste alusel; Esemete ja kujundite riihmitamine.

Loodusopetuse opitulemused ja Oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava | Emili kooli dppekava (2 tundi nédalas)
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri 1dpus dpilane... | Oppesisu
Viirtused ja L.1.1 | kiisib loodusalaseid kiisimusi; Kiisimuste kiisimine looduse kohta.
hoiakud L.1.2 | vairtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning Looduse hoidmise olulisus.
suhtub kdigesse sellesse sddstvalt;
L.1.3 | mirkab looduse ilu ja erilisust, vdédrtustab oma Maastikuvaatlus.
kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
L.1.4 | teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid,; Elus ja eluta.
teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende
omadusi;
L.1.5 | oskab kéituda dppekéigul loodussobralikult; Tutvumine kooli imbrusega dppekéikudel.




vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab neid;

Uurimisoskused L.1.6 | viib ldbi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke | Vaatleb siigisest ilma.
tegevusi;
teeb lihtsamaid loodusvaatlust;
L.1.7 | oskab oma meelte abil omadusi méérata; Inimese meeled ja avastamine.
sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning
ndhtuste ja objektide omadusi;
védrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu,
L.1.9 | vormistab vaatlusinfo, teeb jireldusi ning esitleb neid; | Teeb lihtsamaid ilmavaatluseid.
jutustab vaatlusinfo/tabeli pdhjal ilma muutumisest;
Loodusvaatlused L.1.13 | teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad | Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.
ning materjalid,; Pohimaoisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend,
kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate looduslik, tehislik, tahke, vedel.
meeltega saadud teabe alusel; Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus
eristab inimese valmistatut looduslikust; tegevuses
Elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine
L.1.15 | toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks.
omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel;
L.1.16 | toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste Stigisele iseloomulikud tunnused. Markab muutusi
muutuste tdhtsuse kohta inimese elus; looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega.
Toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste
muutuste tdhtsusest inimese elus.
Maistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema
enda ja teiste elu.
Tutvumine aastaajaliste muutustega veebipohiselt.
L.1.18 | jirgib koostegutsemise reegleid, Klassi kokkulepped.
Loodusnéhtused L.1.19 | eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning Elus ja eluta objektide rithmitamine.

Muusika opitulemused ja Oppesisu




Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli dppekava (2 tundi néidalas)

Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu

Laulmine Mu.1.1 | laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba Laulab loomuliku hiilega tliksinda ja koos teistega
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning emotsionaalselt | klassis ning {ihe- ja/v6i kahehéélses koolikooris,
tiksi ja rithmas; mdistab laulupeo tdhendust.

Mu.1.2 | moistab ja véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu; | Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimoddu ning tegevustes (laulmisel).
tempoga laule dpetaja valikul;

Mu.1.3 | Opib tundma astmeid SO, MI, RA, JO, kuulmise, Laulab meloodiat kiemarkide, astmetrepi ja
kdemarkide, riitmistatud astmenoodi jargi, tajuma noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
astmemudeleid (SO-MlI, SO-RA, SO-MI-RA jne.) helikdrgusi (astmeid).
kuulmise, kdemaérkide, riitmistatud astmenoodi jérgi,

Mu.1.4 | laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, kaanoneid | Laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast
ning teiste rahvaste laule; oma kooliastme iihislaule.
laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses
kalendritdhtpdevadega;

Mu.1.5 | laulab peast kooliastme iihislaule; »Mu isamaa, mu 6nn ja rddm*, ,,Mu koduke",

,» Lliseb, tiliseb aisakell", ,,Lapsed, tuppa",
»leele, teele, kurekesed" , ,,Kevadel" (Juba
linnukesed ....), ,,Kevadpidu" (Elagu koik ....).
Pilliméng Mu.1.6 | kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates Rakendab pilliméngu kaasméngudes.
kaasmédngudes ja/v0i ostinato’des;
Mu.1.7 | véljendab pilliméngus muusika sisu ja meeleolu; Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
tegevustes (pillimédngus).
Muusikaline Mu.1.8 | tunnetab ning vdljendab muusika sisu, meeleolu ja Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
liilkumine tileschitust liitkumise kaudu; tegevustes (litkumises).

Mu.1.9 | tantsib eesti laulu- ja ringménge; Eesti laulu- ja ringméngud.

Omalooming Mu.1.10 | loob lihtsaid riitmilisi kaasméange keha-, riitmi- ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
plaatpillidel, tegevustes (omaloomingus).

Mu.1.11 | kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid,; Astmemudelid.




Mu.1.12 | loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusonu Viirtustab enese ja teiste loomingut.
Jne;
Mu.1.13 | kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks; Muusika meeleolu.
Muusika Mu.1.14 | on tutvunud karakterpalu kuulates muusika Kirjeldab suunavate kiisimuste jargi ning
kuulamine ja véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, tdmber, omandatud muusika oskussonadega kuulatavat
muusikalugu diinaamika ja muusikapala tilesehitus); muusikat.
Mu.1.15 | eristab kuuldeliselt laulu- ja pillimuusikat; Laulu- ja pillimuusika kuulamine.
Mu.1.18 | kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
meeleolu ja karakterit, kasutades dpitud oskussonavara; tegevustes (muusika kuulamisel).
viljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega;
Muusikaline Mu.1.19 | mdistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside Noodiviltused, paus, riitmifiguurid: veerandnoot
Kirjaoskus tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes; ja -paus, kaheksandiknoot, poolnoot, poolnoot
punktiga.
Mu.1.21 | tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates Astmetel SO, M1, RA, (JO) pdhinevad mudelid;
korguspositsioonides;
Mu.1.24 | mdistab allolevate oskussonade tdhendust ja kasutab neid | Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes

praktikas:

a) meetrum, takt, taktimoot, taktijoon, kordamismark,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars,
astmerida, astmetrepp, punkt noodivéltuse pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade
autor;

¢) muusikapala, salm, refrdén, kaanon, marss, polka, valss,
ostinato, kaasméng, eelméng, vaheméng;

d) riitm, meloodia, tempo, kdlavérv, vaikselt, valjult, piano,
forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke latern, segno,
volt;

tegevustes (muusikalises kirjaoskuses).




Oppekiigud

Mu.1.25 | kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende Huvitub muusikast nii koolis kui ka véljaspool

kohta arvamust suulisel vdi muul looval viisil; kooli.

Mu.1.26 | kasutab arvamust véljendades muusikalist oskussonavara; | Muusikaline oskussdnavara.

seostab muusikapala selle autoritega.

Viirtustab enese ja teiste loomingut.

Kunsti opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik Emili kooli oppekava (1,5 tundi nédalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri Oppesisu
10pus Opilane. ..
Mitmekesised Ku.1.1 | oskab luua oma ideest ja cesmargist Ideede otsimine ja visandamine. Lugude visuaalne jutustamine.
kunstitehnikad ja lahtuvalt kavandi;
toovotted Ku.1.2 | oskab joonistada esemete ja objektide | Vormilt lihtsate esemete ja objektide joonistamine vaatluse ja méilu
iseloomulikke tunnuseid; jargi ning fantaasia pohjal. Matemaatika geomeetrilised pShivormid
oskab paberipinnal orienteeruda, seoses igapdevaesemetega.
paberipinda digesti planeerida;
peab silmas pildi
kompositsioonireegleid;
Ku.1.3 | oskab teha kollaazi; oskab voltida Voltimine (nt miits, imbrik, lennuk). Riitmiharjutused ja miangud
paberit; oskab kasutada triikitehnikat; | (rebitult, volditult). Triikitehnikad (materjali- (nt kartul, puuleht) ja
papitriikk). Olipastellid. Virvi- ja viltpliiatsid.
Kunstimadisteid Ku.1.4 | oskab seatud eesmaérgist 1dhtudes Kaaslaste ja enda todde analiiiis ja tutvustus.
kasutades arutlemine kirjeldada enda ja kaaslaste t66d;

Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli 6ppekava (1,5 tundi nédalas)

Teema

Nr

Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri
16pus oOpilane...

Oppesisu




Lihtsamate To6.1.1 kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid; Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja
esemete tdnapdeval.
kujundamine ja Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
valmistamine
Looduslikud ja T6.1.5 modelleerib ja meisterdab erinevatest | Joukohaste esemete valmistamine.
tehismaterjalid materjalidest esemeid;
kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;
Oma idee ja t66 T6.1.7 julgeb oma idee teostamiseks ise Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
esitlemine ja voimalusi valida ja moelda; Ideede visandamine paberil.
hindamine T6.1.8 kirjeldab, esitleb ning hindab oma Idee esitlemine.
ideid,
Séastlik tarbimine | T6.1.9 kasutab materjale sdistlikult; Materjalide kokkuhoidlik kasutamine.
Toovahendite dige | T6.1.10 valib erinevaid tootlemisviise ja - Eakohased to6tlemisviisid ja -vahendid.
ja ohutu vahendeid,
kasutamine T6.1.11 kasitseb kasutatavamaid toovahendeid | Sagedasemad toovahendid (kédrid, nuga jne), nende dige,
oigesti ning ohutult; otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite hooldamine.
Tookoha To.1.12 arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha | Ohutus ja korrashoid té6kohal.
korrashoid korrashoiu iile;
Opetaja suulise ja | T6.1.13 tootab Opetaja suulise juhendamise Tootamine suulise juhendamise jérgi.
lihtsama kirjaliku jargi;
juhendi jérgi
toOtamine
Opitav ja To.1.14 toob nditeid dpetusega seotud Igapéevaeluliste ndidete toomine.
igapédevaelu igapédevaelust;
T6.1.15 hoiab korda oma tegevustes ja Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

iimbruses ning peab vajalikuks sortida
jédtmeid;
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Isiklik hiigieen T6.1.17

selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust
ning hoolitseb oma vélimuse ja
roivaste eest;

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse iile. Ruumide
korrastamine ja kaunistamine.
Rdivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

tutvustab ja hindab oma t66d.

Tutvustab ja hindab oma t66d.

Liikumise dpitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (2 tundi nidalas)

Teema Nr

Opitulemused. 1. klassi 1. trimestri
16pus Opilane. ..

Oppesisu

Teadmised spordist | KK.1.2 | oskab kiituda litkumise tunnis, Ohutu liikumise/litklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid
ja litkumisviisidest liikudes/sportides erinevates litkumise tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
sportimispaikades ning liigeldes harjutuste ja liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
tanaval; sportimispaikadesse ja kooliteel.
jérgib Opetaja seatud reegleid ja Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja
ohutusndudeid; spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
tdidab mingureegleid; teab ja tididab harjutuste tegemise jérel.
(Opetaja seatud) hiigieenindudeid;
KK.1.4 | loetleb spordialasid,; Elementaarsed teadmised spordialadest.
Vodimlemine KK.1.5 | oskab liikuda, kasutades rivisammu Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine
(P) ja vdoimlejasammu (T); ja koondumine, tervitamine, loendamine, pdorded paigal,
kujundliikumised.
KK.1.6 | sooritab pohivdimlemise harjutuste Pohivéimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused.

kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

Uldarendavad vdimlemisharjutused kiite, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega Saatelugemise
ning muusika saatel.

Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, tile
takistuste ja takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.
Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades
erinevaid konni- ja jooksusamme, pikkkond ja poorded péakkadel,
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voimlemispingil kond kiiruse muutmise, takistuste liletamise ja
peatumistega, tasakaalu arendavad litkumisméangud.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe
kdrgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega, harjutused
dratduke Ooppimiseks hoolaualt.

Jooks, hiipped, KK.1.9 | jookseb kiirjooksu piististardist Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja
visked stardikésklustega; 1opetamine, jooks erinevatest ldhteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks. Piististart
koos stardikésklustega.
KK.1.10 | 14bib joostes vdimetekohase tempoga | Kestvusjooks, vdimetekohase jooksutempo valimine.
1 km distantsi;
KK.1.11 | sooritab dige teatevahetuse Teatevahetuse dppimine. Harjutused, pendelteatejooks
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus; | teatepulgaga.
KK.1.12 | sooritab palliviske; Pallivise paigalt.
KK.1.13 | sooritab hoojooksult kaugushiippe Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped
paku tabamiseta; hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe {ihendamise oskus.
Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest takistustest
iilehlipped parema ja vasaku jalaga. Korgushiipe otsehoolt.
Litkumisméangud KK.1.14 | sooritab harjutusi erinevaid palle Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt tapsusele ja
porgatades, vedades, sootes, visates ja | kaugusele.
piitides ning méngib nendega
litkumisminge;
KK.1.15 | méngib rahvastepalli lihtsustatud Jooksu- ja hiippeméangud. Méngud (joukohaste vahendite)

reeglite jargi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust;

viskamise, heitmise ja tdukamisega.

Litkumisméngud viljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga.
Pallikésitsemise harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine,
s00tmine ja pilitidmine.

Sportminge ettevalmistavad liikumisméngud ja teatevdistlused
palliga. Rahvastepall.
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Uisutamine KK.1.19 | libiseb jalgade tdukega paralleelsetel | Uiskude kandmine. Uisurivi.
uiskudel; Kond ja libisemine uiskudel. Kehaasend. Kite ja jalgade t66
uisutamisel. Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel uiskudel.
KK.1.20 | oskab soitu alustada ja 10petada; So6idu alustamine ja 10petamine (pidurdamine).
KK.1.21 | uisutab jérjest 4 minutit. Kestvusuisutamine.

1. klassi 2. trimester

Eesti keele opitulemused ja 6ppesisu

keelekasutus kiisimustele kasutades tédislauseid;

Pohikooli riiklik Emili kooli oppekava (7 tundi néidalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 15pus Oppesisu
opilane...
Suuline E.1.1 | vastab suuliselt suunavate kiisimuste toel Eri teemadel vestlemine sonavara laiendamiseks, arutamine paaris ja

viikeses rithmas; arutelu klassitileselt.

ja leiab véljendumiseks vastandtdhendusega
sonu;

E.1.2 | teeb suunavate kiisimuste pohjal Jutustamine kuuldu, nihtu, kogetu, pildi, pildiseeria pdhjal; enda
liihikokkuvdtte loetust, kuuldust, nihtust, loetud raamatu dpetajale tutvustamine.
kogetust;
E.1.3 | avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu | Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine.
kohta, vordleb ja kirjeldab neid; Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.
Esemete, ndhtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe tunnuse alusel
riihmitamine.
Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppeiilesannete esitus.
E.1.4 | teab ja oskab nimetada moningaid ldhedase | T60 ldhedase tdhendusega ja vastantihendusega sonadega, sona

tadhenduse selgitamine ja tdpsustamine.
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E.1.5 | viljendab end suhtlusolukordades Sobivate kdnetuste (palumine, kiisimine, vabandust palumine,
arusaadavalt: palub, kiisib, ténab, tdnamine) valik suhtlemisel.
vabandab;

E.1.6 | motleb loole alguse ja 10pu; Loole alguse ja 10pu motlemine.

E.1.7 | esitab luuletust peast; Harjutab luuletust koos klassiga, kuid esitab seda individuaalselt.

Lugemine E.1.8 | tunneb hailik-tdhelist vastavust; loeb nii Tahtede (kirjatdhtede) tundma dppimine. Téhtedest sdnade ja sonadest
hédlega kui ka endamisi teksti enamasti lausete lugemine.
moistes; Lugemistehniliselt raskete sdnade ja sonaiihendite lugema dppimine.
Sona, lause, teksti sisu moistmine.

E.1.9 | loeb harjutatud lugemisteksti ladusalt ja Lugemisteksti lugemine.
veatult, liksikute eksimustega;

E.1.10 | toimib Opetaja ja kaaslase suulise juhendi Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jirgi toimimine.
jargi;

E.1.11 | vastab teksti kohta kéivatele suulistele ja Kiisimustele vastamine, millele vastus on tekstis otsesonu kirjas.
kirjalikele kiisimustele, mille vastused on
palas otsesonu vélja toodud;

E.1.15 | on lugenud monda lasteraamatut, nimetab Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste nimetamine,
nende pealkirja ja autoreid, annab loetule loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse hinnangu andmine (16bus,
emotsionaalse hinnangu (10bus, tdsine, igav | tdsine, igav jne). Esitleb raamatut dptajale ja klassikaaslastele. Valib
o) raamatuesitluseks endale sobiva viisi (plakat, kingakarp, Seesaw,

lugemispievik vms).
Kirjutamine E.1.17 | kasutab joonistihtede ja viikeste Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistdhtede ja vdikeste kirjatdhtede
kirjatdhtede kirjutamisel digeid votteid, kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja seistes
Opilane hoiab kirjutusvahendit digesti kédes; | (tahvli juures). Téhtede kirjutama dppimine (triikitdhed, véikesed
kirjatdhed). Téhtede omavaheline sidumine.
E.1.18 | kirjutab tahvlilt drakirja joonistdhtedes; Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. T66 vormistamine

taidab tahvlindidise jargi Opetaja abiga
Opilaspédevikut; paigutab néidise jargi t66d
vihikulehele, mirgib t66 juurde kuupdeva;

ndidise jirgi, t00 puhtus, kiekirja loetavus. Teksti drakiri tahvlilt,
opikust.
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E.1.27

koostab niidise jargi kutse;

ndidise jargi).

Tarbeteksti kirjutamine ndidise jérgi: kutse, dnnitlus (kujundamine

Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekdne jms). Jutule
10pu kirjutamine. Loovtdo kirjutamine (pildi, pildiseeria, kiisimuste
jérgi). Liinkharjutuse tiitmine.

Inglise keele opitulemused ja 6ppesisu

teha t60d kdigi klassikaaslastega;

Pohikooli riiklik Emili kooli 6ppekava (3 tundi niidalas)

oppekava

Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu

Igapdevased viljendid | AV.1.1 | tunneb viga aeglases ja selges sidusas kones dra opitud sonad | Kuulamine ja kordamine dpetaja jérel;
ja fraasid; arusaamist toetab rohke pildimaterjal; tunneb laulude, luuletuste ja lugude kuulamine.
rahvusvaheliselt kasutatavaid sarnase kdlaga sonu;

Lahitimbruse AV.1.2 | kasutab Opitud viljendeid ja lithilauseid oma vajaduste Rédkimine pildi jargi voi eseme

kirjeldamine viljendamiseks ning oma ldahiiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamine; Opitud laulude ja luuletuste
Kirjeldamiseks; esitamine.

Lihtsamad kiisimused | AV.1.3 | reageerib po6rdumistele adekvaatselt (nt tervitused, Suulistele korraldustele reageerimine

ja korraldused toojuhised); oskab vastata véga lihtsatele kiisimustele (joonistamine, esemele voi pildile
lausemallide piires; osutamine jms); kiisimustele vastamine.

Opitava maa keel ja AV.1.4 | teab suuremaid ritke (UK, USA, Austraalia), kus radgitakse Kaardilt inglise keelt konelevate riikide

kultuur inglise keelt ja oskab need kaardilt leida; leidmine.

Positiivne suhtumine AV.1.5 | suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse; Opetaja suunab eesmirke seadma ja

voorkeele dppimisse Opilasi motivatsiooni leidma.

Opi- ja koostddoskused | AV.1.6 | oskab luua paralleele keelte vahel sarnase hiilduse pdhjal Sarnase hddldusega sdnade leidmine.
(emakeel ja voorkeel);

AV.1.7 | oskab dpetaja juhendamisel teha paaristddd; arendab oskust Opetaja poorab tihelepanu iilesannete

jagamisele ja vordsele pingutusele.

loeb kokku sona ja hidldab neid dpetaja abiga; oskab viia
kokku pildi ja sOna;

Hadlega lugemine; Opetaja jirel
kordamine.
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tunneb Opitava keele triikitdhti, valdab kirjatehnikat, oskab
Opitud sonu ja fraase iimber kirjutada (drakiri).

Arakirja tegemine.

Matemaatika opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik op

ekava

Emili kooli oppekava (3 tundi niéidalas)

Teema

Nr

Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 15pus dpilane. ..

Oppesisu

Arvutamine

Ma.1.4

liiddab peast iileminekuta 20 piires;

lahutab peast lileminekuta kiimnest 20 piires;

kasutab vihemalt tihte tehnikat, et liita iileminekuga 20
piires; kasutab vihemalt iihte tehnikat, et lahutada
iileminekuga 20 piires;

Peast liitmine ja lahutamine.

Ma.l1.7

asendab proovimise teel vordustesse seal puuduvat arvu oma
arvutusoskuste piires;

Vordustes puuduva arvu asendamine.

Mootmine ja
tekstilesanded

Ma.1.9

kirjeldab pikkusiihikuid meeter ja sentimeeter tuttavate
suuruste kaudu, kasutab nende tdhiseid m ja cm;

mdddab joonlaua voi mdddulindiga vahemaad/eseme
mootmeid meetrites vO1 sentimeetrites;

kirjeldab massiiihikuid gramm ja kilogramm tuttavate
suuruste kaudu;

kasutab nende tdhiseid kg ja g;

kujutab ette mahuiihikut liiter, kasutab selle tdhist I; kasutab
kehaosasid mootmistulemuste saamiseks;

Moatithikud: meeter, sentimeeter, gramm,
kilogramm, liiter, minut, tund, 66péev, néddal,
kuu, aasta.

Ma.1.13

teab seost 1 m = 100 cm;

Meeter ja sentimeeter

nimetab Eestis kdibivaid rahaiihikuid, kasutab neid
lihtsamates tehingutes;
teab seost 1 euro = 100 senti.

Euro ja sent.

Loodusopetuse opitulemused ja Oppesisu
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Pohikooli riiklik

Emili kooli oppekava (2 tundi nadalas)

oppekava
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 15pus dpilane. .. Oppesisu
Uurimisoskused | L.1.6 | viib l4bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke Vaatleb talvist ilma ja vordleb seda siigisega.
tegevusi;
teeb lihtsamaid loodusvaatlusi,
L.1.9 | vormistab vaatlusinfo, teeb jireldusi ning esitleb neid; | Teeb lihtsamaid ilmavaatluseid.
jutustab vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;
Loodusvaatlused | L.1.15 | toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks.
omavabheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel;
L.1.16 | toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste | Talvele iseloomulikud tunnused. Méarkab muutusi
tahtsuse kohta inimese elus; looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega.
Toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste
tahtsusest inimese elus.
Moistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema
enda ja teiste elu.
Tutvumine aastaajaliste muutustega veebipohiselt.
Loodusnédhtused | L.1.20 | eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet | Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.
tundmatute ainete suhtes;
Inimene L.1.40 | vordleb inimeste elu maal ja linnas; Maa ja linn.
Muusika opitulemused ja oppesisu
P6hikooli riiklik oppekava | Emili kooli 6ppekava (2 tundi niidalas)
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu
Laulmine Mu.1.1 | laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba Laulab loomuliku héilega iiksinda ja koos teistega

toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning emotsionaalselt

tiksi ja rithmas;

klassis ning iihe- ja/vdi kahehédlses koolikooris,
mdistab laulupeo tdhendust.
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Mu.1.2

moistab ja véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;
laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimdddu ning
tempoga laule dpetaja valikul;

Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
tegevustes (laulmisel).

Mu.1.3 | dpib tundma astmeid SO, MI, RA, JO, kuulmise, Laulab meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja
kdemarkide, riitmistatud astmenoodi jargi, tajuma noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, SO-MI-RA jne.) helikorgusi (astmeid).
kuulmise, kdemérkide, riitmistatud astmenoodi jérgi;

Mu.1.4 | laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, kaanoneid | laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast
ning teiste rahvaste laule; oma kooliastme tihislaule;
laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses
kalendritdhtpidevadega;

Mu.1.5 | laulab peast kooliastme {ihislaule; ,»Mu isamaa, mu 6nn ja r6dm*, ,,Mu koduke",

,»Lliseb, tiliseb aisakell", ,,Lapsed, tuppa",
»leele, teele, kurekesed" , ,,Kevadel" (Juba
linnukesed ....), ,,Kevadpidu" (Elagu koik ....).
Pilliméng Mu.1.6 | kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates Rakendab pillimédngu kaasméngudes.
kaasméangudes ja/v0i ostinato’des;
Mu.1.7 | véljendab pilliméngus muusika sisu ja meeleolu; Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
tegevustes (pillimdngus).
Muusikaline Mu.1.8 | tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
liikumine iilesehitust liilkumise kaudu; tegevustes (liikumises).

Mu.1.9 | tantsib eesti laulu- ja ringménge; Eesti laulu- ja ringméingud.

Omalooming Mu.1.10 | loob lihtsaid riitmilisi kaasmange keha-, riitmi- ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
plaatpillidel; tegevustes (omaloomingus).

Mu.1.11 | kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid,; Astmemudelid.

Mu.1.12 | loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusonu Viirtustab enese ja teiste loomingut.

Jne,
Mu.1.13 | kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks. Muusika meeleolu ja loovliikumine.
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Muusika Mu.1.14 | on tutvunud karakterpalu kuulates muusika Kirjeldab suunavate kiisimuste jargi ning
kuulamine ja véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, timber, omandatud muusika oskussonadega kuulatavat
muusikalugu diinaamika ja muusikapala {ilesehitus); muusikat.
Mu.1.15 | eristab kuuldeliselt laulu- ja pillimuusikat; Laulu- ja pillimuusika.
Mu.1.18 | kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala Kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes
meeleolu ja karakterit, kasutades dpitud oskussonavara; tegevustes (muusika kuulamisel).
véljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega;
Muusikaline Mu.1.19 | mdistab allolevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pauside Noodiviltused, paus, riitmifiguurid: veerandnoot
Kirjaoskus tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes; ja -paus, kaheksandiknoot, poolnoot, poolnoot
punktiga.
Mu.1.21 | tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates Astmetel SO, M1, RA, (JO) pdhinevad mudelid.
korguspositsioonides;
Mu.1.24 | mdistab allolevate oskussonade tihendust ja kasutab neid | Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
praktikas: tegevustes (muusikalises kirjaoskuses).
a) meetrum, takt, taktimoot, taktijoon, kordamismark,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars,
astmerida, astmetrepp, punkt noodiviltuse pikendajana;
b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade
autor;
¢) muusikapala, salm, refrdén, kaanon, marss, polka, valss,
ostinato, kaasming, eelméng, vaheméng;
d) riitm, meloodia, tempo, kdlavirv, vaikselt, valjult, piano,
forte, fermaat;
e) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke latern, segno,
volt;
Oppekiigud Mu.1.25 | kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende Huvitub muusikast nii koolis kui ka véljaspool
kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil; kooli.
Mu.1.26 | kasutab arvamust véljendades muusikalist oskussonavara, | Muusikalise oskussonavara kasutamine.
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| seostab muusikapala selle autoritega.

| Viirtustab enese ja teiste loomingut.

Kunsti opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik 6ppekava Emili kooli oppekava (1,5 tundi nédalas)
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 1&pus pilane. .. Oppesisu
Mitmekesised Ku.1.1 | oskab luua oma ideest ja eesmérgist 1dhtuvalt kavandi; Ideede otsimine ja visandamine. Lugude
kunstitehnikad ja visuaalne jutustamine.
toovotted Ku.1.2 | oskab joonistada elus ja eluta loodusele iseloomulikke | Vormilt lihtsate elus ja eluta looduse
tunnuseid, joonistamine vaatluse ja mélu jérgi ning
oskab paberipinnal orienteeruda, paberipinda digesti fantaasia pdhjal.
planeerida;
peab silmas pildi kompositsioonireegleid,;
Ku.1.3 | oskab maalida kattevérvidega; Kuuevirviring. Vérvide helestamine ja
oskab tabada vérviriitmi; tumestamine.
oskab nimetada kolme pohivérvi ja teise ringi vérve; Kiilmad ja soojad toonid. Kattevérvidega
oskab nimetada sooje ja kiilmi toone; maalimine spontaanselt ja 1dbimdeldult.
Riitmiharjutused ja méngud (rebitult,
volditult).
Kunstimoisteid kasutades | Ku.1.4 | oskab seatud eesmargist 1dhtudes kirjeldada enda ja Kaaslaste ja enda toode analiiiis ja tutvustus.
arutlemine kaaslaste t60d;
Vormi ja otstarbe seosed, | Ku.1.6 | oskab vilja tuua erinevaid kujunduselemente Lahitimbrus (keskkond, linnaruum, eluruum).
sddstev tarbimine timbritsevas keskkonnas; kasutab kunstivahendeid Skulptuur.
saastlikult;
Tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu
Pohikooli riiklik oppekava Emili kooli oppekava (1,5 tundi nédalas)
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 1dpus | Oppesisu

Opilane...
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hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;

Oma idee ja to60 esitlemine ja T6.1.7 | julgeb oma idee teostamiseks ise Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
hindamine vOimalusi valida ja moelda; kasutamine. ldeede visandamine paberil.
T6.1.8 | kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid; | Idee esitlemine.
Toovahendite dige ja ohutu T6.1.10 | valib erinevaid téotlemisviise ja - Eakohased to6tlemisviisid ja -vahendid.
kasutamine vahendeid;
T6.1.11 | késitseb kasutatavamaid to6vahendeid Sagedasemad toovahendid (kéérid, nuga jne), nende
Oigesti ning ohutult; oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, toovahendite
hooldamine.
Tookoha korrashoid T6.1.12 | arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha Ohutus ja tookoha korrashoid.
korrashoiu iile;
Opetaja suulise ja lihtsama T6.1.13 | tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi; | To6tamine suulise juhendamise jirgi.
kirjaliku juhendi jérgi
toOtamine
Opitav ja igapievaelu T6.1.14 | toob niiteid Opetusega seotud Néidete toomine.
igapdevaelust;
T6.1.15 | hoiab korda oma tegevustes ja imbruses | Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja
ning peab vajalikuks sortida jadtmeid, ohutusele.
Isiklik hiigieen T6.1.17 | selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning | Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse iile.

Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Roivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

tutvustab ja hindab oma t66d.

Tutvustab ja hindab oma t66d.

Liikumise opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik 6ppekava

Emili kooli 6ppekava (2 tundi niidalas)

Teema Nr

Opitulemused. 1. klassi 2. trimestri 1dpus | Oppesisu

Opilane..

Teadmised spordist | KK.1.1
ja litkumisviisidest

kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise
tahtsust tervisele;

Liikumise ja sportimise tdahtsus inimese tervisele.
Liikumissoovitused I kooliastme Opilasele.
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nimetab pdhjusi, miks ta peab olema
kehaliselt aktiivne;

KK.1.3 | annab hinnangu oma sooritusele ja Eneseanaliiiis ja refleksioon.
kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske); suudab ennast fiilisiliselt
pingutada tunni viéltel;
Voimlemine KK.1.5 | oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) | Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkdond, kond
ja véimlejasammu (T); kandadel, litkumine juurdevotusammuga korvale, rivisamm (P)
ja véimlejasamm (T).

KK.1.6 | sooritab erinevaid tasakaaluharjutusi; Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, pikkkond ja poorded piakkadel, voimlemispingil
kond kiiruse muutmise, takistuste iiletamise ja peatumistega,
tasakaalu arendavad litkumisméangud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.
KK.1.7 | sooritab tireli ette, turiseisu ja Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja sirutatult,
kaldpinnalt tireli taha; juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette,
kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild,
toengkigarast iilesirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.
KK.1.8 | hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused.
sekundi jooksul jéarjest); Harki- ja kadrihiiplemine, hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette
jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.
Liikumisméangud KK.1.14 | sooritab harjutusi erinevaid palle Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise tilalt tapsusele ja
porgatades, vedades, sdotes, visates ja kaugusele.
plitides ning mingib nendega
liikumisménge;
KK.1.15 | méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite | Jooksu- ja hiippeméngud. Mangud (joukohaste vahendite)

jargi, on kaasmingijatega sobralik ning
austab kohtuniku otsust;

viskamise, heitmise ja tdukamisega.

Litkumisméangud véljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja
palliga.
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Pallikdsitsemise harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine,
s00tmine ja pliiidmine.

Sportménge ettevalmistavad liikkumisméngud ja teatevdistlused
palliga. Rahvastepall.

lauluménge;

Suusatamine KK.1.16 | suusatab paaristdukelise sammuta; Harjutused maéest iilessaamiseks, tasakaalu hoidmiseks
"tdukeratas", suusatamine ilma keppideta, erinevad
suusaméngud.

KK.1.17 | laskub miest pohiasendis; Laskumine maéest, asend, pidurdamine, kukkumine,
plistisaamine.

Uisutamine KK.1.19 | libiseb jalgade tdukega paralleelsetel Uiskude kandmine. Uisurivi.

uiskudel; Kond ja libisemine uiskudel. Kehaasend. Kite ja jalgade t66
uisutamisel. Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel uiskudel.
KK.1.20 | oskab sditu alustada ja 16petada; Soidu alustamine ja 10petamine (pidurdamine).
KK.1.21
Tantsuline litkumine | KK.1.22 | tantsib dpitud parimus- ja autoritantse ja | Pohisammud (kond, jooks, hiipak); loovliikumise harjutused,

tantsude tantsimine.

suudab kelku pidurdada ja juhtida;

Kelgutamine tiksi, kaaslasega ja kolonnis.
Suunamuutused kelgutades.

laskub sobivatest ja ohututest kohtadest.

Ohutu kelgutamine.

1. klassi 3. trimester

Eesti keele opitulemused ja 6ppesisu

Opilane...

Péhikooli riiklik Emili kooli oppekava (7 tundi nadalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 15pus Oppesisu
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Suuline E.1.1 | vastab kiisimustele suuliselt kasutades Eri teemadel vestlemine sdnavara laiendamiseks, arutelud paaris,
keelekasutus sobivalt tdislauseid ja kirjalikult kasutades grupis ja klassi ees.
lithivastuseid;
E.1.2 | annab kiisimustele toetudes tdislauseid Jutustamine kuuldu, ndhtu, kogetu, pildi, pildiraamatu, pildiseeria,
kasutades suuliselt iilevaate loetust, kuuldust, | etteantud teema pohjal.
ndhtust ja kogetust;
E.1.3 | avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine.
kohta, vordleb ja kirjeldab neid; Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.
Esemete, ndhtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe tunnuse alusel
riihmitamine.
Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppeililesannete esitus.
E.1.4 | oskab vorrelda ja vdljendumiseks kasutada Suuline lausete moodustamine, milles dpilane vordleb erinevaid
lahedase ja vastandtdhendusega sonu; omadusi. Mina olen rddmus, aga Ants on kurb. Samatdhenduslik:
Mari on ilus ja Anna on kaunis.
E.1.7 | esitab luuletust peast. Luuletuste ilmekas (motestatud) esitamine. Riimuvate sonade
leidmine Opetaja abiga.
Lugemine E.1.8 | tunneb hailik-tdhelist vastavust; loeb nii Oma ja Opetaja kaekirjalise teksti lugemine klassi tahvlilt ja vihikust.
hédlega kui ka endamisi; mdistab loetu sisu; | Mdistab hidlega voi endamisi (vaikse hidlega voi huuli liigutades)
lugedes loetu sisu; Lugemistehniliselt
raskete sonade ning sonaiihendite lugema dppimine.
E.1.9 | loeb harjutatud lugemispala ladusalt ja Lugemispala lugemine ja arutlemine.
veatult; moistab loetud teksti sisu;
E.1.10 | toimib Opetaja ja kaaslase suulise ning Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise ja kirjaliku juhendi jérgi
kirjaliku juhendi jérgi; toimimine.
E.1.11 | vastab teksti kohta kdivatele suulistele ja Kiisimustele vastamine, millele vastus on tekstis otsesonu kirjas.

kirjalikele kiisimustele, mille vastused on
palas otsesonu vélja toodud;
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E.1.13

tunneb dra jutustuse, luuletuse, niidendi,
muinasjutu, moistatuse, vanasona ja kirja;

Tekstiliikide eristamine: jutt, muinasjutt, luuletus, moistatus.
Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, moistatus, luuletus, piltjutt,
vanasdna, jutustus, ndidend.

E.1.15 | on lugenud monda lasteraamatut, nimetab Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste
nende pealkirja ja autoreid, annab loetule nimetamine, loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse hinnangu
emotsionaalse hinnangu (10bus, tdsine, igav andmine (10bus, tosine, igav jne). Esitleb raamatut opetajale ja
o) klassikaaslastele. Valib raamatuesitluseks endale sobiva viisi (plakat,
kingakarp, Seesaw, lugemispievik vms).
Kirjutamine | E.1.17 | kasutab kirjatdhtede kirjutamisel digeid Opitud tihtede kirjutama dppimine (triikitihed, viikesed kirjatihed ja
kirjutamisvotteid; hoiab kirjutusvahendit suured kirjatdhed). Tdhtede omavaheline sidumine.
Oigesti kées; oskab kirjatdhti kirjutada ning
neid omavahel siduda:
E.1.18 | kirjutab tahvlilt drakirja joonis- ja Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse kirjutamine. T66
kirjatdhtedes; tdidab tahvlindidise jérgi vormistamine néidise jargi, to6 puhtus, kdekirja loetavus. Teksti
Opetaja abiga Opilaspédevikut; opilane drakiri tahvlilt, opikust.
paigutab néidise jargi todd vihikulehele,
margib t00 juurde kuupieva;
E.1.20 | eristab tdishhééliku pikkuseid Téis- ja kaashédlikud. Tdishadlikuiihendi vaatlus. Téishddliku
pikkuse eristamine ja digekiri, kaashdéliku pikkusega tutvumine.
E.1.21 | mérgib kirjas digesti tdishaélikuid,; Sonade 16pu Gigekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusdna 3. poore)
Oigekirjaga tutvumine.
E.1.23 | kirjutab omasonade algusesse k, p, t; Sulghailik (k, p, t) omasdnade alguses. 1 ja j ning h sdna alguses
seoses tihtede dppimisega.
E.1.24 | teab, et lause alguses, inimeste, loomade, oma | Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.
kodukoha nimes kasutatakse suurt algustéhte;
E.1.25 | teab, et lause 10petab lauselopumark; Tutvumine jutustava (viit-), kiisi- ja hiitidlausega. Lause 10pumérgid:
punkt, (kiisi- ja hiiiumérgi vaatlemine). Koma lauses (teksti vaatlus).
E.1.26 | kirjutab Gigesti lithemaid (kuni 2-silbilisi) Oma kirjutusvea parandamine Opetaja abiga.

sOnu ja lauseid.
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Inglise keele opitulemused ja 6ppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli 6ppekava (3 tundi néidalas)

teha t60d kdigi klassikaaslastega;

Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 1dpus dpilane... Oppesisu

Igapdevased viljendid | AV.1.1 | tunneb viga aeglases ja selges sidusas kones éra dpitud Kuulamine ja kordamine Opetaja jarel;
sonad ja fraasid; arusaamist toetab rohke pildimaterjal, laulude, luuletuste ja lugude kuulamine.
tunneb rahvusvaheliselt kasutatavaid sarnase tdhendusega
sOnad;

Lahiiimbruse AV.1.2 | kasutab dpitud véljendeid ja lithilauseid oma vajaduste Rédkimine pildi jargi voi eseme kirjeldamine;

kirjeldamine véljendamiseks ning oma ldhitimbruse (pere, kodu, kooli) Opitud laulude ja luuletuste esitamine.
Kirjeldamiseks;

Lihtsamad kiisimused | AV.1.3 | reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused, Suulistele korraldustele reageerimine

ja korraldused to0juhised); oskab vastata véga lihtsatele kiisimustele ning | (joonistamine, esemele voi pildile osutamine
esitada samalaadseid kiisimusi dpitud sonavara ja jms); kiisimustele vastamine; kiisimuste
lausemallide piires; esitamine.

Opitava maa keel ja AV.1.4 | teab suuremaid ritke (UK, USA; Austraalia), kus rddgitakse | Kaardilt inglise keelt kdnelevate riikide

kultuur inglise keelt ja oskab need kaardilt leida; leidmine.

Positiivne suhtumine | AV.1.5 | suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse; Opetaja suunab eesmirke seadma ja dpilasi

voorkeele dppimisse motivatsiooni leidma.

Opi- ja AV.1.6 | oskab kasutada seostamist voorkeele dppimisel,; Seoste loomine varasemalt dpituga.

koostodoskused AV.1.7 | oskab dpetaja juhendamisel teha paaristodd; arendab oskust | Opetaja poorab tihelepanu iilesannete

jagamisele ja vordsele pingutusele.

loeb kokku sona ja hddldab neid dpetaja abiga; oskab viia
kokku pildi ja sona;

Hailega lugemine; dpetaja jarel kordamine.

tunneb Opitava keele kirjatdhti, valdab kirjatehnikat, oskab
Opitud sOnu, fraase ja lauseid limber kirjutada (drakiri).

Arakirja tegemine.

Matemaatika opitulemused ja Oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

\ Emili kooli oppekava (3 tundi nidalas)
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Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 1pus dpilane... Oppesisu
Arvutamine Ma.1.4 | kasutab vdhemalt iihte tehnikat, et liita ileminekuga 20 piires; Liitmine ja lahutamine 20 piires.
kasutab vidhemalt tihte tehnikat, et lahutada tileminekuga 20
piires;
liidab ja lahutab peast tdiskiimneid 100 piires;
Mootmine ja Ma.1.12 | nimetab ajaiithikuid minut, tund 66pédev, nddal, kuu ja aasta; Kella tundmine téis-, veerand-, pool- ja
tekstiilesanded leiab tegevuse kestvust tundides; kolmveerand tundides.
iitleb kellaaegu (ilma sonu “veerand” ja “kolmveerand”
kasutamata, ndit. 18.15);
Ma.1.13 | teab seoseid 1 tund = 60 minutit ja 1 66pdev = 24 tundi; Oopiev, tund, minut.
Ma.1.15 | piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga iilesannetes; Uhetehtelised tekstiilesanded 20 piires
hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse liitmisele ja lahutamisele.
reaalsust;
lahendab tihetehtelisi tekstiilesandeid liitmisele ja lahutamisele 20
plres;
Geomeetrilised Ma.1.17 | eristab tasapinnalisi kujundeid(ruut, ristkiilik, kolmnurk, ring); Ruut, ristkiilik ja kolmnurk; nende
kujundid eristab ruumilisi kujundeid (kuup, risttahukas, kolmnurkne elemendid tipp, kiilg ja nurk. Ring.
piiramiid, kera); Kuup, risttahukas ja kolmnurkne
nditab tasapinnaliste kujundite tippe, kiilgi ja nurki; piliramiid; nende tipud, servad ja tahud.
Kera.
Ma.1.18 | leiab timbritsevast keskkonnast tasapinnalisi (ruut, ring, ristkiilik, | Geomeetrilised kujundid meie timber.
kolmnurk) ja ruumilisi (kuup, piiramiid, koonus, kera) kujundeid;
Ma.1.19 | rithmitab kujundeid iihiste tunnuste alusel; Kujundite iihised tunnused.

Loodusopetuse opitulemused ja Oppesisu

Opilane...

Péhikooli riiklik Emili kooli oppekava (2 tundi nadalas)
oppekava
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 15pus Oppesisu
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Uurimisoskused | L.1.6 | viib labi lihtsamaid loodusvaatlusi ning Vaatleb kevadist ja suve alguse ilma ja vordleb koiki aastaaegu
uurimuslikke tegevusi; omavahel.
teeb lihtsamaid loodusvaatlusi;

L.1.9 | vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning | Teeb lihtsamaid ilmavaatluseid.
esitleb neid,;
jutustab vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma
muutumisest;

Loodusvaatlused | L.1.14 | teab, et looduses aset leidvad muutused Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.
soojusest; (kevad ja suvi ning kdigi eelnevate aastaaegade vordlemine).
teab, et elusolendite mitmekesisus ja
aktiivsus soltub aastaaegadest;

L.1.15 | toob niiteid erinevate organismide Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks.
eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel;
L.1.16 | toob niiteid looduses toimuvate Kdikidele aastaaegadele iseloomulikud tunnused. Mirkab muutusi
aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega.
inimese elus. Kirjeldab aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades).
Toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsusest
inimese elus.
Maistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema enda ja teiste
elu.
Tutvumine aastaajaliste muutustega veebipohiselt.

Muusika opitulemused ja Oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (2 tundi nidalas)

Teema

| Nr

Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 15pus pilane. .. | Oppesisu
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Laulmine Mu.1.1 | laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba Laulab loomuliku hiélega iiksinda ja koos teistega
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning emotsionaalselt | klassis ning iihe- ja/vdi kahehailses koolikooris,
iiksi ja rithmas; mdistab laulupeo tdhendust.

Mu.1.2 | mdistab ja véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu; | Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimoddu ning tegevustes (laulmisel).
tempoga laule dpetaja valikul;

Mu.1.3 | Opib tundma astmeid SO, MI, RA, JO, kuulmise, Laulab meloodiat kdemaérkide, astmetrepi ja
kdemarkide, riitmistatud astmenoodi jirgi, tajuma noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid
astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, SO-MI-RA jne.) helikorgusi (astmeid).
kuulmise, kdemarkide, riitmistatud astmenoodi jérgi;

Mu.1.4 | laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule, kaanoneid | Laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast
ning teiste rahvaste laule; oma kooliastme tihislaule.
laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses
kalendritédhtpdevadega;

Mu.1.5 | laulab peast kooliastme tihislaule; ,»Mu isamaa, mu 6nn ja rddm®, ,,Mu koduke",

, Lliseb, tiliseb aisakell", ,,Lapsed, tuppa",
»leele, teele, kurekesed" , ,,Kevadel" (Juba
linnukesed ....), ,,Kevadpidu" (Elagu koik ....).

Pilliméng Mu.1.6 | kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates Rakendab pillimdngu kaasmangudes.
kaasméangudes ja/v0i ostinato’des;

Mu.1.7 | véljendab pillimédngus muusika sisu ja meeleolu; Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes

tegevustes (pillimingus).

Muusikaline Mu.1.8 | tunnetab ning viljendab muusika sisu, meeleolu ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes

liilkumine iilesehitust liilkumise kaudu; tegevustes (litkumises).

Mu.1.9 | tantsib eesti laulu- ja ringménge; Eesti laulu- ja ringméngud.

Omalooming Mu.1.10 | loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-, riitmi- ja Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
plaatpillidel, tegevustes (omaloomingus).

Mu.1.11 | kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid,; Astmemudelid.

Mu.1.12 vadrtustab enese ja teiste loomingut;

loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse, laulusonu
jne;
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Mu.1.13

kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Loovliikumine ja muusika meeleolu.

Muusika Mu.1.14 | on tutvunud karakterpalu kuulates muusika Kirjeldab suunavate kiisimuste jargi ning
kuulamine ja véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, timber, omandatud muusika oskussonadega kuulatavat
muusikalugu diinaamika ja muusikapala iilesehitus); muusikat.
Mu.1.15 | eristab kuuldeliselt laulu- ja pillimuusikat; Laulu- ja pillimuusika.
Mu.1.18 | kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
meeleolu ja karakterit, kasutades Gpitud oskussonavara; tegevustes (muusika kuulamisel).
véljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega;
Muusikaline Mu.1.19 | mdistab allolevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pauside Noodiviltused, paus, riitmifiguurid: veerandnoot
Kirjaoskus tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes; ja -paus, kaheksandiknoot, poolnoot, poolnoot
punktiga.
Mu.1.21 | tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates Astmetel SO, ML, RA, (JO) pdhinevad mudelid.
kdrguspositsioonides;
Mu.1.24 | mdistab allolevate oskussonade tdhendust ja kasutab neid Kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes
praktikas: tegevustes (muusikalises kirjaoskuses).
a) meetrum, takt, taktimodt, taktijoon, kordamismirk,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars,
astmerida, astmetrepp, punkt noodiviltuse pikendajana;
b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sonade
autor,
c) muusikapala, salm, refrdén, kaanon, marss, polka, valss,
ostinato, kaasméng, eelméng, vaheméng;
d) riitm, meloodia, tempo, kolavérv, vaikselt, valjult, piano,
forte, fermaat;
e) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke latern, segno,
volt;
Oppekiigud Mu.1.25 | kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende Huvitub muusikast nii koolis kui ka véljaspool

kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil;

kooli.
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Mu.1.26

kasutab arvamust viljendades muusikalist oskussdnavara;

Muusika oskussOnavara.

seostab muusikapala selle autoritega.

Vidrtustab enese ja teiste loomingut.

Kunsti opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (1,5 tundi néidalas)

kunsti- ja kultuuriobjektid

Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 1dpus dpilane... | Oppesisu
Mitmekesised kunstitehnikad ja Ku.1.1 | oskab luua oma ideest ja eesmaérgist ldhtuvalt Ideede otsimine ja visandamine. Lugude
toovotted kavandi; visuaalne jutustamine.
Ku.1.2 | oskab joonistada inimestele iseloomulikke Seisva inimese joonistamine vaatluse ja
tunnuseid,; maélu jérgi ning fantaasia pdhjal.
oskab paberipinnal orienteeruda, paberipinda digesti
planeerida;
peab silmas pildi kompositsioonireegleid;
Ku.1.3 | oskab teha mahulisi figuure voolimismaterjalist; Voolimine plastiliinist (sh {ihest tiikist).
Kunstimdisteid kasutades Ku.1.4 | oskab seatud eesmargist 1dhtudes kirjeldada enda ja | Kaaslaste ja enda t66de analiiiis ja
arutlemine kaaslaste t60d; tutvustus.
Eesti kunstnikud, 1dhitimbruse Ku.1.5 | oskab nimetada iihte Eesti kunstnikku; oskab Kunstigaleriide ja muuseumide

nimetada tihte kunsti- ja kultuuriobjekiti;

kilastamine.

Tooopetuse opitulemused ja dppesisu

P6hikooli riiklik dppekava Emili kooli oppekava (1,5 tundi nédalas)
Teema Nr Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri 1dpus | Oppesisu
Opilane...
Looduslikud ja T6.1.2 | eristab erinevaid looduslikke ning Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp,
tehismaterjalid tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, | tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
vahtplast, puit, traat, plekk jne); Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
T6.1.3 | vordleb materjalide iildisi omadusi; Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste
vordlemine.
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hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;

T6.1.4 | oskab materjale iihendada ja kasutada; Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine,
markimine, rebimine, voltimine, 16ikamine, detailide
ithendamine, liimimine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine).

Oma idee ja t606 esitlemine | T6.1.7 | julgeb oma idee teostamiseks ise Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
ja hindamine vOimalusi valida ja moelda; kasutamine. ldeede visandamine paberil.
T6.1.8 | kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid; | Idee esitlemine.
Toovahendite dige ja ohutu | T6.1.10 | valib erinevaid to6tlemisviise ja - Eakohased to6tlemisviisid ja -vahendid.
kasutamine vahendeid;
T6.1.11 | késitseb kasutatavamaid todvahendeid Sagedasemad todvahendid (kddrid, nuga jne), nende dige,
Oigesti ning ohutult; otstarbekas ja ohutu kasutamine, tdovahendite hooldamine.
To6koha korrashoid T6.1.12 | arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha Ohutus ja korrashoid.
korrashoiu iile;
Opetaja suulise ja lihtsama | T6.1.13 | todtab dpetaja suulise juhendamise jirgi; | To6tamine suulise juhendamise jérgi.
kirjaliku juhendi jargi
toOtamine
Opitav ja igapievaelu T6.1.14 | toob néiteid Opetusega seotud Seosed igapdevaeluga.
igapédevaelust;
T6.1.15 | hoiab korda oma tegevustes ja timbruses | Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja
ning peab vajalikuks sortida jadtmeid; ohutusele.
Isiklik hiigieen T6.1.17 | selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning | Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse iile.

Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Rdivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

tutvustab ja hindab oma t66d.

Tutvustab ja hindab oma t66d.

Liikumise opitulemused ja oppesisu

Pohikooli riiklik oppekava

Emili kooli oppekava (2 tundi nidalas)

Teema

Nr

Opitulemused. 1. klassi 3. trimestri
16pus Opilane...

Oppesisu
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Teadmised spordist | KK.1.2 | teab ja tdidab (Opetaja seatud) Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja
ja litkumisviisidest hiigieenindudeid; oskab kédituda spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
erinevates sportimispaikades; harjutuste tegemise jarel. Ohutu liiklemise reeglid tdnaval,
sportimispaigas, kaaslasi arvestav kditumine.
KK.1.3 | oma soorituse kirjeldamine ning Eneseanaliiiis ja refleksioon.
hinnangu andmine.
KK.1.4 | loetleb spordialasid ja nimetab Elementaarsed teadmised spordialadest ja nimetab Eesti sportlasi, kes
tuntud Eesti sportlasi; nende aladega tegelevad.
Voimlemine KK.1.6 | sooritab pohivdimlemis harjutusi Harjutused vahendita ja vahenditega saatelugemise ning muusika
vahendiga ja vahendita; saatel.
Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste
ja takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.
Jooks, hiipped, KK.1.9 | jookseb kiirjooksu piististardist Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja
visked stardikésklustega; IGpetamine, jooks erinevatest lahteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks. Piististart
koos stardikésklustega.
KK.1.10 | 14bib joostes voimetekohase Kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine.
tempoga 800 m distantsi;
KK.1.12 | sooritab palliviske kahesammulise | Pallivise paigalt, viskeharjutused.
hoo pealt;
KK.1.13 | sooritab hoojooksult kaugushiippe | Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped

paku tabamiseta.

hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe ithendamise oskus.
Kaugushtipe hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest takistustest
iilehiipped parema ja vasaku jalaga.
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