EMILI MENUU

8.-12.01.2024
NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK PIKKPAEV
) Kalafileepulgad, keedetud kartul, tar-tar kaste,
ESMASPAEV Mannasupp, hiinakapsa- tomatisalat, leib, pirn* Makaroni- piimasupp,
rukkileib juustuga | T: Koogiviljakotletid seemnekukkel
) Frikadellisupp, leib, pannkook toormoosiga, piim*, Peedirisotto
TEISIPAEV Neljaviljapuder, porgandinaks* (L/J)kanahakklihaga,
vOi, piim T: Tomatisupp taistera krutoonidega hapukoor, leib
) Pasta Bolognese taisterafusilliga, varskekapsa-kurgi
KOLMAPAEV Piima- riisisupp, salat, leib, piim*, 6un* Ahjukartul(J), toorsalat, leib,
sepik singiga T: Riisinuudlid koogiviljaga taimetee
) Kodune seljanka, hapukoor, leib, maasikatarretis
NELJAPAEV Rukkihelbepuder, vahukoorega, nuikapsas Plaadipitsa
moos, piim T: Seljanka lihata
Marjajogurt, Paella koogiviljaga,viinerid, toorsalat, leib,
REEDE maisihelbed, maitsevesi marjadega*, 6un* Kaneelisai, kaera-
banaan T: Paella marjasmuuti
* PRIA

L- laktoosivaba (vOib sisaldada kaseiini)

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

T- taimetoit (vOib sisaldada muna)

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniiiid jooksvalt muuta.
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