MENUU EMILI
30.09 -04.10.2024

NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK PIKKPAEV
) Guljass sealihast, keedetud kartul, kapsa-
ESMASPAEV Maisimannapuder, porgandisalat, keefir* Piima- nuudlisupp, leib
marjadega*, piim pasteediga
) Koogivilja- kalkunilihasupp, leib, kamavaht
TEISIPAEV Odrahelbepuder kiipisepuruga, porgandinaks*® Puuviljasalat, saiake
moos, piim T: Tomati- koogiviljasupp kikerhernestega
) Bolognese kaste, makaron, porgandi- ananassisalat,
KOLMAPAEV Rukkihelbepuder, leib, pirn* Soojad voileivad singi ja
moos, piim* T: Tomatikaste koogivilja ja punaste ubadega juustuga
) Hakklihasupp koogivilja ja riisinuudlitega, leib,
NELJAPAEV Kaerahelbepuder, saia-kohupiimavorm, mahlakissell, redisenaks* Keedetud kartul, kodujuust
moos, piim* T: Koogiviljasupp tilliga
Kupsetatud kana kintsuliha, kaste, riis, riivitud Kaneelisai, piim*
REEDE Neljaviljapuder, peet, leib, oun* L/J: Gluteenivaba muffin
moos, piim* T: Vegankotletid
* PRIA

L- laktoosivaba (voib sisaldada kaseiini)
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
T- taimetoit (voib sisaldada muna)

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniiiid jooksvalt muuta.
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