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                                                        EMILI MENÜÜ
25.-29.09.23
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	PIKKPÄEV

	ESMASPÄEV


	Odrahelbepuder, moos, piim*
	Kanakaste, tatar, kapsa-värske kurgi salat, leib, piim*, õun*

V : Aurutatud köögivili ubadega
	Sepik tomati ja juustuga



	TEISIPÄEV


	Neljaviljapuder, moos, piim*
	Indiapärane supp kalkunilihaga, leib,saiavorm moosiga, piim*, nuikapsanäks 
V: Köögivilja- läätsesupp
	Köögivilja plaadipirukas kaerapõhjal, taimetee



	KOLMAPÄEV


	Piima-makaronisupp, leib singiga
	Paella köögiviljadega (V), külm kaste tilliga,porgandi-kõrvitsaseemne salat, leib, keefir*, pirn*


	Köögiviljasupp (V), leib

	NELJAPÄEV


	Riisipuder, moos, piim*
	Borš, hapukoor, leib, kamakreem marjadega*, kaalikanäks*

V: Peedisupp
	Kartuli- porgandipüree



	REEDE


	Tatrahelbepuder, või, piim*
	Poolapärane kalakaste, koorega kauboikartul, leib,hiinakapsa-porgandisalat, maitsevesi marjadega*, ploom*

T: Koorene köögiviljakaste
	Porgandipirukas, piim, banaan



* PRIA

L- laktoosivaba, kaseiinivaba

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

V- vegantoit 

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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