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                                            EMILI KOOLI LASTE KOOSTATUD MENÜÜ
17.-21.01.2022
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	PIKKPÄEV

	ESMASPÄEV


	Riisihelbepuder, moos, piim*

	Singi- koorekaste, täisterapasta, riivjuust, tomativiilud basiilikuga, leib, hurmaa
T: Kikerhernekaste, täisterapasta

	Köögivilja püreesupp, leib


	TEISIPÄEV


	Odrahelbepuder, või, piim


	Borš sealihaga, leib, maasika mannavaht, piim*, lillkapsas*
T: Peedisupp punaste ubadega
	Juustuga üleküpsetatud lillkapsas, rukkileib

L/J: Küpsetatud lillkapsas


	KOLMAPÄEV


	Piima- maisimannasupp, leib tomatiga

	Riisinuudli wok lõhe ja munaga, külm kaste, jääkapsa-tomati- paprikasalat, leib, taimetee, pirn*

T: Riisinuudlid köögiviljaga

	Kodune õunakook, marjasmuuti

	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim


	Minestrone (V), leib, kohupiimakreem marjadega, redisenäks*

	Köögiviljahautis (L/J), leib



	REEDE


	Ahjuomlett, leib, kakao*

	Ahjus küpsetatud kanakoib, tatar, kaste, riivitud peet, leib, maitsevesi marjadega*, banaan
T: Köögiviljapada valgete ubadega
	Täistejahust kringel kohupiimaga, tee


* PRIA

L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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