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NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK UULE
) Mannapuder, Guljass kanalihast, tatar, porgandi-mungoa
ESMASPAEV moos, piim idusalat, leib, keefir*, oun* Voileib tomatiga, taimetee
V: Koogiviljakaste tomati ja urtidega
) Odrahelbepuder, Frikadellisupp, leib,maasika mannavaht, piim*,
TEISIPAEV moos, piim porgandinaks* Tatrapuder (J/L)voiga, leib,
V: Koogiviljasupp hernestega keefir*
) Riisipuder, moos, Koorene kalakaste, koogiviljariis, leib,hiinakapsa-
KOLMAPAEV piim* tomatisalat , piim*, pirn* Jogurt, maisihelbed, banaan
V: Kookose-koogiviljakaste
) Rukkihelbepuder, Kodune seljanka, hapukoor, leib,rukkileivasupp Taisteramakaron singiga,
NELJAPAEV moos, piim vahukoorega, lillkapsanaks* maitsevesi
V: Tomatisupp vegan “hakklihaga”
Kaerahelbepuder, Hakk- kotlet, kartuli- korvitsapuree,
REEDE moos, piim kahekapsa-porgandisalat, leib, keefir*, oun* Sibulasai, taimetee, hurmaa
V . Laatsepikkpoiss
* PRIA

L- laktoosivaba, kaseiinivaba
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
T- taimetoit (v0ib sisaldada muna)

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniilid jooksvalt muuta.
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