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                                            EMILI KOOLI LASTE KOOSTATUD MENÜÜ
10.-14.01.2022
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	PIKKPÄEV

	ESMASPÄEV


	Mannasupp, rukkileib juustuga

	Kalafileepulgad, keedetud kartul, tar-tar kaste, hiinakapsa- tomatisalat, leib, pirn*
T: Köögiviljakotletid


	Jogurt, müsli, sepik 



	TEISIPÄEV


	Neljaviljapuder, või, piim


	Frikadellisupp, leib, pannkook toormoosiga, piim*, porgandinäks*
T: Tomatisupp täistera krutoonidega
	Tatra-peedipada (L/J)kanahakklihaga, hapukoor, leib



	KOLMAPÄEV


	Piima- riisisupp, sepik singiga

	Pasta Bolognese, värskekapsa-kurgi  salat, leib, piim*, õun*

T: Riisinuudlid köögiviljaga

	Ahjukartul(J), toorsalat, leib, taimetee



	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim


	Kodune seljanka, hapukoor, leib, maasikatarretis vahukoorega, nuikapsas
T: Seljanka lihata

	Oakotletid (L/J), kapsa-hapukooresalat



	REEDE


	Marjajogurt, maisihelbed, banaan

	Veiseburger käsitöö täistera-seemnekukliga, toorsalat, leib, maitsevesi marjadega*, õun*

T: Burger taimse kotletiga
	Köögivilja plaadipirukas, õunamahl




* PRIA

L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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