
Die Kraft liegt in 
der Täterschaft
Innere Arbeit im Kreis der Frauen 
mit Luna U. Müller

19.–23. Juni 2024 
Schloss Wasmuthhausen b. Coburg

 Spiritualität und Frausein 



Die Kraft liegt in der Täterschaft

Unsere Kraft beginnt zu fließen, wenn wir unsere Täter-
schaft sehen. Indem wir Vorwürfe gegen uns und andere 
aufgeben und die Verantwortung übernehmen für unser 
Fühlen und Handeln, „fallen wir auf unsere eigenen Füße“, 
was uns klärt und stärkt.

Eine Schwelle für diesen Prozess des Erwachsenwerdens 
ist unser -oft unbewusstes- Festhalten an einer Opfer-
Perspektive. Auch wenn das vielleicht unter dem Selbst-
bild einer starken Frau verborgen ist, glauben wir doch 
oft daran, dass uns etwas angetan oder vorenthalten 
wurde. Es ist leichter, die Täterschaft z.B. in Männern, 
unseren Müttern oder anderen Menschen zu sehen, die 
uns anscheinend Leiden zufügen. Die Trumpfkarte des 
Opfers ist eine heimliche Machtposition, die uns in der 
Tiefe schwächt und vor allem unser Herz verschließt.

Diese Tage im Frauenkreis ermutigen dich, deine Täter-
schaft zu sehen, dir „die Finger schmutzig zu machen“ und 
in Verantwortung zu stehen. So können Kraft und Liebe 
in dir und deinem Ausdruck zusammenfließen und dein 
Frausein erblühen lassen. Eine nahe Begleitung in deinen 
Prozessen, gezielte Fragen, die deine Überzeugungen auf-
decken, Energie – Arbeit und immer wieder das Eintau-
chen in die Stille begleiten dich dabei.

Luna U. Müller 
Lehrerin der Enneallionce – Schule für Innere Arbeit, 
Dipl. Tanztherapeutin, begleitet seit vielen Jah-
ren mit Innerer Arbeit und dem Enneagramm 
Menschen auf ihrem spirituellen Weg. Die Er-
weckung des Kraftflusses und die Begleitung 
von Heilungsprozessen sind ein wesentliches 
Element ihres Wirkens.
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Termin: Fr. 19. (19 h) – So. 23. Juni (bis ca. 14 h) 2024
Ort: Schloss Wasmuthhausen bei Coburg  
Kosten: 350,– Euro (zzgl. U/V)
Info/Anm.: Luna U. Müller, Tel.: +49 (0)40 27 86 37 59  
 Email: info@luna-mueller.de

Weitere Infos zu Inhalten und Angeboten auf: 
www.luna-mueller.de +      Prozessbegleitung Luna U. Müller


