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Kaesolevas raamatus kasutatavad paalikeelsed terminid vastavad origi-
naaltekstis toodule ja neid kasutatakse eesmargiga sailitada autentse
Buddha 6petuse (buddhadhamma) puhtus. Juhul kui tekstis on selguse
huvides kasutatud kas sanskriti- voi ingliskeelseid termineid, on seal
vastav marge ka ara toodud.

Raamatus esinevad paalikeelsed tekstid on autori tolgitud. Paalikeelsed
suttad on voetud Pali Text Society poolt paali kirikonsonant-vokaalsete
tekstide latiniseeritud véljaannetest.

Sutta puhul on toodud &ra nii standardviide (kogumik ja sutta number)
kui ka selle jarel sulgudes Pali Text Society (PTS) valjaande viide (tavali-
selt kogumik ja lehekilje number). Kui mélemad viitamisstisteemid lan-
gevad kokku, on toodud vaid ks kodeeringutest.
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KANOONILISTE TEKSTIDE VIIDETES KASUTATUD LUHENDID

Lihend
Abhi
AN
Dhp
DN

KN

Kp

MN

SN
Vin
Vv
Snp

PTS Paalikeelne nimetus
Abhi.)  Abhidhammapitaka
A) Anguttaranikaya

) Dhammapada

. Khuddakanikaya
) Khuddakapatha
M.) Majjhimanikaya

Dh
D.) Dighanikaya
K.)
Kh

S.) Samyuttanikaya
Vin.) Vinayapitaka

) Vimanavatthu
Snp.)  Suttanipata

Eestikeelne vaste
“Abhidhammakorv”
“Jaotuste kogumik”
“Dhammavarsid”

“Pikkade tekstide kogumik”
“Lihikeste tekstide kogumik”
“Lihikesed lugemised”
"Keskmise pikkusega
tekstide kogumik”
"Rihmade kogumik”
“Vinajakorv”
“Taevalossilood”
“Suttagrupp”

POSTKANOONILISTE TEKSTIDE VIIDETES KASUTATUD LUHENDID

Lihend
PvA
Vism
Vim
VVA

DhA

Paalikeelne nimetus
Petavatthu-atthakatha
Visuddhimagga
Vimuttimagga
Vimanavatthu-atthakatha

Dhammapada-atthakatha

MUUD LUHENDID

Lihend
BD

Jj

jm

jt

PED
PTS
Sansk

Selgitus

Buddhist Dictionary

ja jargmised lehekdiljed
ja mujal

ja teised

Pali-English Dictionary
Pali Text Society
Sanskrit
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Eestikeelne vaste
“Peetalugude kommentaarium”
"Puhastumise tee”
“Vabanemise tee”
“Taevalossilugude
kommentaarium”

“Dhammavarsside
kommentaarium”



SAATEKS

Tanapaeva maailmas, kus Buddha antud 6petus on segunenud paljude
teiste dpetuste ja filosoofiatega, nduab selge arusaama loomine sellest,
mis on autentne buddhadhamma ja mis ei ole, Gisna suurt joupingutust.
K&esolev raamat pltab seda Glesannet pisut hélbustada, tuues lugeja-
teni vaid selle osa 6petusest, mida Buddha ise on 6petanud. Raamatu
eesmark ongi tutvustada Buddha autentset dpetust just nii, nagu see
on kirja pandud ainsana tervikuna sailinud kéiki Buddha opetusi sisal-
davas paalikeelses kogumikus - “Tipitakas”.

Paljud tuntud teadlased ja filosoofid nagu naiteks Arnold Toynbee,
Albert Einstein ja teised on Buddha &petusest raakides valjendanud
end Ulivérdes. Maailm on p&6ranud oma ndo Buddha 6petuse poole,
kuna see pakub lihtsaid ja praktilisi lahendusi probleemidele ja vélja-
kutsetele, millega tdnapéaeva Uhiskond silmitsi seisab.

Buddha 6petus on oma olemuselt lihtne ja selge meele arendamise
kompleksne stisteem, mille eesmark on kdikidest kannatustest vabane-
mine. Ta kinnitas, et dnn ja dnnetus ei parine mdnest kurjast vaimust
voi kusagil korgel asuvast jumalast. Kannatus ei parine inimesest val-
jastpoolt, vaid selle allikaks on iha ja teadmatus. Buddha 6petus pakub
lahendusena valja tarkuse, kolbluse ja meele slisteemsel arendamisel
pohineva tervikststeemi, mis vdimaldab vabaneda koigest sellest, mis
takistab olemasolu tdelise olemuse mdistmist ning saavutada koikidest
kannatustest |6plik vabanemine - virgumine.
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Olen siiralt tanulik koikidele oma Mahachulalongkornrajavidyalaya dli-
koolitudengitele ja Auvaarsele Dr. Walmoruwe Piyaratanale Peradeniya
Ulikoolist, kes olid mulle abiks selle raamatu koostamisel. Minu siiras
tdnu kuulub ka Tallinna Ulikooli humanitaarteaduste instituudi India ja
Kesk-Aasia kultuuriloo lektorile Martti Kaldale ja Tartu likooli orienta-
listika teadurile Teet Toomele, kes olid lahkelt ndus raamatu teksti Ule
vaatama ja sonavara kohendama. Olen stidamest tanulik keeletoime-
tajale Kaido Kangurile, kelle panusena muutus tekst selgemaks ja ker-
gemini loetavamaks. Tanan ka Sai Soe Mini toetuse eest ning Preeda
Prakotmaki, kes annetas lahkelt oma fotod raamatu illustreerimiseks.

Selle raamatu kirjutamise idee siindis Aegna saarel, kus asub ka Eesti
Theravaada Sangha ja Wat Phra That Doi Suthepi templi poolt ellukut-
sutud WDS Aegna Métlus- ja Arenduskeskus, kuhu on oodatud kéik,
kes soovivad 6ppida autentset dhammat ja meele arendamist - just nii,
nagu seda on dpetanud ajalooline Gotama Buddha.

Thitanano
Tallinn, 2017
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BUDDHA, DHAMMA, SANGHA

Buddha oli Indias elanud 6petaja, kes virgus ja andis virgumisdpetuse
edasi kdigi nende hiivanguks, kes suudavad seda mdista ja teostada.
Tema oOpetuse jargijad on kahe ja poole aastatuhande valtel jagu-
nenud paljudeks koolkondadeks. Téanaseni on sailinud kolm suuremat
koolkonda: theravaada ehk vanemate 6petus, mahajaana ehk suur
sdiduk ja vadzrajaana ehk teemantsoiduk. Varasemad ajaloolised uuri-
mused on korduvalt kinnitanud, et kaasaegne theravaada on Buddha
loodud sangha alguparaseim esindaja ja selle paalikeelne kaanon ehk
“Tipitaka” on kdige autentsem Buddha opetuste kogumik.! Seetottu
pohineb kadesolev Buddha 6petusi tutvustav raamat “Tipitakas” toodud
originaaldpetustel ehk suttadel (sansk satra).

Buddha antud opetus ehk buddhadhamma on vagivallatu virgumise
doktriin, mis sisaldab dpetust (dhamma, sanskr dharma) ja kaitumisjuhi-
seid ehk vinajat(vinaya). Jargides dhammat ja vinajat on véimalik Gletada
valed vaated (micchaditthi), takistused (nivarana) ja meelt hagustavad

plekid (kilesa).?

Kui 6ige Spetuse ja vinaja teostuse tulemusena koik koidikud (samyo-
jana)® ja meeli hagustavad ning joovastavad tulvad (asava) lakkavad,*
realiseerub inimarengu kdrgeim potentsiaal, milleks on olemasolu toe-
lise olemuse (yathabhata) labindgemine, taielik virgumine (bodhi), 16plik
vabanemine (vimokkha) ning vaibumine (nibbana).

Buddha opetuses on korgeimaks austuse objektiks kolm kalliskivi (tira-
tana), milleks on Buddha, dhamma ja sangha.’

1 Andrew Skilton, Budismi lthiajalugu. Tallinn: Koolibri, 2012, Ik 11, 62, jm.

2 Viistakistust(nivarana) on naudingusoov, himu ja kuritahtlikkus, laiskus ja loidus, rahu-
tus ja mure ning skeptiline kahtlus. Kimme plekki (kilesa) on ahnus, viha, pettekujutlus,
uhkus, vale vaade, skeptiline kahtlus, laiskus, rahutus, hébitus ja (moraalne) kartmatus.

3 Koidikutest tuleb tdpsemalt juttu peatiikis “Kes on aaria?”.

4 Neli tulva on naudingutulv, olemasolutulv, vaatetulv ja mitteteadmisetulv. Vaata ka
peatikki “Tegu ja uuestistind”.

5 Dhajagga-sutta, SN 11.3 249 (S.i.218).
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BUDDHA

“Raske on inimesena sundida, raske on surelikuna elada,
raske on diget dhammat kuulda, raske on buddhaks saada.”

Buddha [verbijuurest bujjh - “see, kes on moistnud” (bujjhati), “see, kes
on saavutanud teadmised” (st teostanud neli aarialikku tdde), “see, kes
on saavutanud virgumise”, “virgunu”, “tark”]?> on Pdhja-Indias elanud
Siddhattha Gotama paalikeelne epiteet, mis téhendab “"Mdistnu” ehk
“Virgunu”. Gotama oli ajalooline isik, kes slindis 6. sajandil e.m.a, mais
taiskuu (vesakha) paeval Kapilavastu lahedal asuva Lumbint linna pargis.
Tema isa Suddhodana oli Himaalaja maestiku jalamil (tdnapaeva Nepalis)
elava saakja klanni (sakyakula)® valitseja ja ema Mahamaya oli valitseja
naine. Mahamaya suri seitsmendal paeval péarast slinnitust ning tema
nooremast 6est Mahapajapati Gotamist, kes oli samuti valitseja naine,

sai lapse kasuema.*

Poisile pandi nimeks Siddhattha [siddha — “loppenud”, “saavutatud”;
attha — (kolbeline) “heaolu”, “soov”], mis tdhendab “taitunud soov” ehk
“see, kes on saavutanud kolbelise heaolu”. Hiljem tunti teda enamasti
Gotama voi Saakja targana (sakyamuni).> Nimepanemise tseremoonial

1 "Kiccho manussapatilabho, kiccharh macchana jivitarn; kiccharm saddhamma-savanam,
kiccho buddhanam uppado. “ - Dhammapada, Dhp 182.

Paalikeelsed tsitaadid on siin ja edaspidi tdlkinud autor.

2 PED Ik 1111.

3 Sela-sutta, MN 92 (M.ii.124).

4 Buddha tédpne slinniaeg pole teada. Theravaada traditsiooni kohaselt, mis arvestab
kuningas Asoka kroonimise aastaks 326 e.m.a., elas Buddha aastatel 624-544 e.m.a. Sri
Lankal ja Kagu-Aasias on need traditsiooniliselt aktsepteeritud daatumid, mis véeti ka
Buddha I&pliku vaibumise (parinibbana) 2500. aastapéeva (1956/1957) ja taieliku virgu-
mise (sambuddhatta) 2600. aastapéeva (2011/2012) tahistamise aluseks. K&sikirjades vii-
datakse Asokale kui hellenistlikule kuningale ja nende viidete alusel pakuvad ténapaeva
teadlased tema inauguratsiooni ajaks 268 e.m.a. Need, kes votavad aluseks pika kro-
noloogia, arvestavad Buddha eluajaks 566-486 e.m.a. Sanskritikeelsete Hiina ja Tiibeti
allikate lthikese kronoloogia kohaselt suri Buddha 100 aastat varem, seega enne Asoka
inauguratsiooni. Kui votta arvesse Kreeka kasikirjades toodud Asoka kroonimise aega,
oleks Buddha eluaja daatumiteks 448-368 e.m.a.

5 muni - piha mees, (mdtte)tark, arukas. Buddhale viitamine johtub reeglina tema elu
kolmest etapist. Stnnist kuni suure loobumiseni nimetatakse teda Saakja printsiks, ja
Siddhatthaks, randamisest kuni virgumiseni bodhisattaks ja Saakja targaks ning
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ennustasid braahmanid ehk hindu vaimulikud, et lapsest kasvab kas
mojuvdimas valitseja vdi suur plihamees.

Siddhattha sai kdrgeima hariduse. Vastavalt kohalikele tavadele abiellus
ta kuueteistkimnendal eluaastal omavanuse ndo, printsess Yasodharaga
ja nad elasid kolmteist aastat dnnelikult koos keset kuninglikku luksust
ja igakilgset heaolu. Oma uhketest valdustest véljaspool liikudes nagi
Siddhattha nelja marki (nimitta), milleks olid vana mees, haige mees,
surnud mees ja kodu ning maise elu hiljanud erakrandur. Ta sai aru,
et vanadus, haigus ja surm tabavad nii tema isa, kaunist naist, dsja slin-
dinud poega Rahulat kui ka kogu inimkonda.

Moistnud eluga kaasnevaid kannatusi, otsustas noor bodhisatta
29-aastaselt loobuda koikidest privileegidest ja luksuslikust elust ning
saada erakranduriks (pabbajita — “see, kes on hiljanud kodu ja maise
elu”), et leida tee, kuidas peatada vananemine, haigused ja surm.¢ Oma

peale virgumist Buddhaks. Enese kohta kasutas Buddha terminit Tahaagata (tathagata),
jargijad poérdusid tema poole tiitliga “Ulim” (bhagava), tavainimesed pé6rdusid Buddha
poole kasutades tema nime “Gotama”, ning mungad p&&rdusid Buddha poole kasutades
tiitlit “Meister” ehk “Opetaja” (sattha).

6 Bodhisatta [bodhi - virgumine; satta - olend] on virgumisolend, kes pole virgunud, kuid
on asunud virgumisteele, eesmérgiga saada téielikult (ise)virgunud buddhaks (samma-
sambuddha). Buddha kasutas terminit bodhisatta vaid siis, kui raakis iseendast eelmistes
eludes ja viimases elus enne virgumist. Vt Bhayabherava-sutta, MN 4 (MN.i.16); Pasarasi-
sutta, MN 26 (MN.i.160).VtBhayabherava-sutta, MN4(MN.i.16); Pasarasi-sutta, MN 26 (MN.i.160).
Bodhisattaid pole olnud rohkem kui buddhasid, sest vaid bodhisatta saab buddhaks.
Samas voib igalks asuda bodhisatta teele ja votta enesele kimmet téiust sisaldava raske
ja Ulipika tee. Kuna osad tegevused, nagu néiteks “palvimuste tGlekandmine”, kuuluvad val-
timatult bodhisatta tegevuse juurde, on k&ik theravaada jérgijad selles méttes juba bodhi-
sattad. Samas pole bodhisatta tee midagi, mida Buddha oleks épetanud véi mille poole
otsesdnu soovitanud pldelda. Ta pole kiitnud heaks ega dpetanud bodhisatta ideaali ega
nimetanud seda arahandi teest kdrgemaks. Virgumise jérel 6petas Buddha arahandi teed
(arahattamagga), millesse ménedes mahajaana tekstides on kahjuks suhtutud lleolevalt. Ka
bodhisatta saab parast virgumist arahandiks. Erinevalt bodhisattast suudab arahant digel
ja parimal moel juhendada kaiki virgumisteel kéijaid, samas kui bodhisatta tee buddhaks
saamiseni kestab mé&tmatuid ajastuid. Ténapéeval populaarne bodhisattva tee filosoofia
parineb mahajaana dpetajate kirjutatud suutratest, kus seda teed kirjeldav 6petus on sageli
pandud Buddha suhu. Kuna ka theravaadas on teostatud ja teostatakse praegugiiidse &pe-
tuse pohjal bodhisatta ideaali, on vastupidist arvavate uurijate ja dpetajate vaited ekslikud
ja ebadiglased. Kolm ideaali - Buddha, bodhisattva ja arahant - ei ole vastandlikud, vaid
téiendavad Uksteist. Vt Shanta Ratnayaka, The Bodhisattva Ideal of Theravada - The Journal
of the International Association of Buddhist Studies, Volume 8, Number 2 (1985): 85-110.
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aja tuntuimate &petajate Alara Kalama ja Uddaka-Ramaputta juhendu-
sel saavutas ta keskendumises kdrgeima, neljanda taseme vormideta
valla dzhaana (ardpajhana).” Aga kuna seegi ei vdimaldanud tal saavu-
tada seatud eesmarki, alustas Siddhattha kuus aastat kestnud d3rmus-
likku askeesi. Joudnud askeesi teel peaaegu surma piirile, maoistis ta,
et ei askeesi ega enesevaevamisega (attakilamathanu) pole tema ees-
margi saavutamine voimalik. Ta loobus daarmuslikust enesevaevamisest
ja jatkas oma puudlusi.

Uhel 8htul, mais taiskuu (vesakha) paeval, kui ta oli 35-aastane, istus ta
Bodh-Gaya lahedal asuva Bihari linna déres Nerafjara j6e kaldal piha
viigipuu (assattha) alla, mida ténapaeval tuntakse ka bodhipuu ehk vir-
gumispuu nime all, ning talle meenus lapsepdlves kogetud loomulik,
taieliku keskendumise seisund. Sellest innustatuna slvenes ta slga-
vasse dzhaanasse. Tol 60l saavutas ta insaidil pohinevad teadmised
uuestistindidest, neljast tdest, meeli hdgustavatest ning joovastavatest
tulvadest (asava), kannatuse ja tulvade lakkamisest (Gsavakkhayefiana) ja
kaheksaosalisest teest, mis voimaldab véaljuda uuestisiinnirattast, ning
virgus. Temast sai Buddha, Maistnu ehk Virgunu.

Parast virgumisele joudmist andis Buddha Sarnathi linnas (endine
Isipatana) Varanasi (endine Baranasi/Benares) ldhedal varem temaga
koos virgumisele pllelnud viiele askeedile esimese dpetuse, milleks oli
“Dhammaratta podrlemapanemise sutta”,? mis on Uhtlasi tema dpetuse
vundament.

Buddha polnud ei jumal, pool-jumal, prohvet ega taevalik sénumitooja.’
Tema 6petuses puudub dogmaatiline usutunnistus, tleloomulike voime-
tega seotud riitused ja pime usk. Buddha 6petus pohineb tema virgumise
66l ndhtud neljal aarialikul toel ja aarialikul kaheksaosalisel teel, mille sisuks
on kannatuse (dukkha) ma&istmine ning sellest tarkuse (pafna), kdlbluse
(sila) ja keskendumise (samadhi) arendamise teel 16plikult vabanemine.”

7 Dzhaana (jhana) tdhendab nii meele Uhte punkti suunatust (ekaggata) kui ka jarjest
stvenevaid keskendumise astmeid.

8 Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).

9 Dona(loka)-sutta, AN 4.36 (A.ii.37).

10 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.81, 84).



Buddha opetas parast virgumisele joudmist veel 45 aastat dhammat,
kuni ta 80. eluaastal mais taiskuu paeval (vesakha) Kusinagaris (endine
Kusinara) saalapuude salus parinibbana’sse vaibus. Suurima aaria ja
inimkonna isetu 6petaja viimased sénad olid:

“Nudd, mungad, ma kinnitan teile: kdik moodustunud asjad lagu-
nevad, pllelge tahelepanelikut!""

Gotama Buddha ei olnud lunastaja ega mustiline olend. Ta ei otsinud
inspiratsiooni voi abi jumalatelt ega muudelt mustilistelt olenditelt. Ta
oli inimene, kes virgus iseenda intellekti, katkematu plidlemise ja sihi-
kindlate jdupingutuste teel ning andis virgumisdpetuse edasi neile, kes
on suutelised seda moistma ja teostama.

11 “Handa dani, bhikkhave, amantayami vo, vayadhamma sankhara appamadena
sampadethati.” - Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.72).
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“Kes elab dhamma jargi, seda kaitseb dhamma.”’

Paalikeelse séna dhamma tdhendus soltub kontekstist. Dhamma tahen-
dab niitdde sellest, kuidas asjad toeliselt on (yathabhdata), kui ka Buddha
Opetust, mis seda tode selgitab.

Dhamma kui tdde eksisteerib igavesti, vaatamata sellele, kas Buddha
on ilmunud inimeste maailma voi mitte. Buddha sénade kohaselt
peaksid mungad eksiteele sattumise valtimiseks jargima ainult tema,
Tathaagata? antud 6petusi (buddhadhamma't, mis on kirjas paalikeelses
"Tipitakas"”),® mitte otsima abi teiste dpetajate Spetustest voi usunditest
ja arendama jarjekindlalt teadvelolekut ning keskendumist.*

Buddha Spetus pdhineb tema isiklikul virgumiskogemusel. Ta hoidus
kahest darmuslikust praktikast, milleks on vaimset arengut ja teostust
pidurdavad naudinguénnele andumine (kamasukhallikanuyoga) ja enese-
vaevamisele andumine (attakilamathanuyoga), ning saavutas taieliku
virgumise, jargides keskteed (majjhima patipada).

Buddha ei dpetanud kdike, mida teadis, vaid andis edasi ainult seda,
mis on vajalik meele puhastamiseks ja virgumiseks.> Samuti kinnitas
Buddha, et ei andnud ainsatki salajast ega esoteerilist voi ainult Spe-
tajalt opilasele edasiantavat opetust.® Iga inimese vabanemine soltub
oige dhamma kuulmisest, moistmisest ja digest teostamisest.

1 “Dhammo have rakikhati dhammacarim” - KN, Theragatha, Dhammikattheragatha,
Thag 4.10 (Thag 35).

2 Tathaagata (tathagata) - Buddha epiteet, mida ta kasutas enamjaolt endast, harvem ka
teistest virgunutest radkides. Tathagata enamlevinud télkevasteteks on 1) “nénda-tulnud”
(tatha + agata) ehk see, kes on tulnud aarialiku virgumise/surematuse sénumiga (ariya-
dhamma) ja 2) "nénda-ldinud" (tathd + gata), ehk see, kes on ldinud omaenda &petatud
aarialiku virgumise/surematuse Spetuse teostamise teel.

3 Buddha kinnitas, et tulevikus hakkavad osad mungad jargima teiste opetajate, kirja-
nike ja filosoofide tekste, mistdttu tema antud dige virgumise dpetus kaob siit maailmast.
Samas suttas manitseb Buddha munki, et nood jargiksid ainult tema, tathaagata sénu. Vt
Ani-sutta, SN 20.7 (S.ii.266).

4 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (DN.ii.100-101).

5 Calamalunkya-sutta, MN 63 (M.i.426); Simsapa-sutta, SN 56.31 (S.v.437).

6 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.72).
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Buddha 6petuses on pdhirdhk isiklikul vastutusel, kuna inimene ise teeb
halba ja maarib oma meelt ning vaid tema ise saab ennast puhastada
- keegi teine ei saa meie eest oskuslikult voi mitteoskuslikult kaituda,
meie meelt treenida ega meie eest virguda.” Pole olemas kdorgemat
joudu, kes maaraks meie saatuse voi suudaks meid paasta meie endi
tehtud kurjast. Ka Buddha ei saa kedagi paasta. Ta opetas:

“Sina ise pead puudlema, tathaagatad on vaid [t6e] kuulutajad;
teele asunud keskendumise harjutajad vabanevad Mara [surma]
kitkeist.”®

Buddha laks veelgi kaugemale, kinnitades, et mungad ei tohiks ka tema
enda sonu pimesi jargida, vaid peaksid neid pdhjalikult analtidsima
ja uurima, et jduda Opetuse toelise vaartuse suhtes taieliku ja kindla
veendumuseni.’

Kuna virgumisGpetuse teostamisel on esimeseks sammuks nelja toe
suhtes 6ige mdistmise ja sellele vastava vaate véljakujundamine, siis
on loomulik, et sel teel kohtab ka vaartdlgendusi ja spekulatsioone.
Buddha on 6elnud, et mitte Virgunu ei vaidle maailmaga, vaid maailm
vaidleb Virgunuga.’® Seni, kuni meeles esinevad teadmatus, ahnus, viha
ja pettekujutlus, esineb ka Buddha Spetuse vaaritimdistmist ning sel-
lest tulenevalt ekslikku tdlgendamist ja vaariti jargimist.

Kohe peale Buddha surma tdusid esile mittevirgunud mungad, kes hak-
kasid tdlgendama dhamma-vinaya't valesti ning soovisid hakata muutma
Virgunu antud Opetusi ja juhiseid. Et kaitsta dhammat ja kindlustada
Buddha autentse opetuse muutumatuna sailimine, kutsus Auvaarne
Maha Kassapa kokku suurkogu (sangayana), kus osales 500 virgunud
arahanti. Maha Kassapa esitas kiisimusi ja Buddhaga enim koos olnud
ning kaiki tema Gpetusi peast teadev Ananda Thera edastas Buddha

7 Dhammapada, Dhp 165.

8 "Tumhehi kiccam atappam akkhataro tathagata, patipanna pamokkhanti jhayino
marabandhana.” - Dhammapada, Dhp 276. Mara esineb Buddha &petuses kurjuse,
havingu ja surma personifikatsioonina.

9 llmikutele on vastavad juhised toodud Kalama-suttas, AN 3.65 (A.i.188); ja munkadele
Mahaparinibbana-suttas, DN 16 (D.ii.72).

10 "Naharn, bhikkhave, lokena vivadami, loko va maya vivadati." - Puppha-sutta, SN
22.94 (S.iii.138).
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poolt antud Spetuste (dhamma) osa." Erakordse maluga juukseldikaja-
habemeajaja Upali Thera andis edasi sangha korralduslikud juhised ehk
vinaja (vinaya), misjarel koik virgunud arahandid kinnitasid Auvaarse
Ananda Thera ja Auvaarse Upali Thera sénade digsust. Seejarel jaotati
koik tekstid 18 retsiteerijate grupi (digha-bhanaka, majjima-bhanaka
jne) vahel ara ja nende munkade ainsaks Ulesandeks kuni elu I16puni
sai suurkogul arahantide poolt kinnitatud Buddha o6petuste tépne,
sdnasonaline meelespidamine. Umbes esimesel sajandil pandi nende
gruppide poolt suusdnaliselt edasiantud 6petused Sri Lankal ka kirja.
Ténaseni ainsana terviklikuna séilinud kéikide Buddha Spetuste taie-
lik kogumik on paalikeelne “Tipitaka” ehk “Kolm korvi”, milleks on
“Vinajakorv” (Vinayapitaka), “Suttakorv” (Suttapitaka) ja "Abhidhamma-
korv” (Abhidhammapitaka).’?

Et mdista, mis on Buddha dpetus, on esmalt kasulik vaadata, mida see
ei ole. Buddha 6petus ei ole:

metaflusiline;

mustiline ega rituaalne;

skeptiline ega dogmaatiline;

eternalistlik, nihilistlik, teistlik ega fatalistlik;
enesepiinamine ega naudingutesse viskumine;
absoluutselt siinpoolne vdi teispoolne;

ainult enesele voi ainult teistele keskendumine;

pessimistlik ega optimistlik - see on realistlik. ™

11 Ananda Thera - Buddha onupoeg, tuntuim &pilane ja abiline, kes liitus sanghaga ehk
Buddha loodud jérgijate kogukonnaga teisel aastal parast Buddha virgumist. Anandal oli
fenomenaalne mélu ja ta liikus 30 aastat kdikjal koos Buddhaga, olles nii kdige rohkem
Buddha 8petusi kuulnud munk. Ka tdnapéeval on sadu munki, kes suudavad peast ette
kanda terve paalikeelse “Tipitaka” vdi méne suurema osa sellest.

12 Vaata ka peattkki "Kust 6ppida Buddha antud virgumisépetust?”.

13 Narada, The Buddha and His Teachings. Malaysia: Buddhist Missionary Society, 1988,
Ik 221.
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Buddha on enda antud dhammat selgitanud nii:
“Mida, Malunkya poeg, olen ma 6petanud?

See on kannatus - seda, Malunkya poeg, olen ma Spetanud. See
on kannatuse pd&hjus - seda, Malunkya poeg, olen ma dpetanud.
See on kannatuse lakkamine - seda, Malunkya poeg, olen ma épe-
tanud. See on kannatuse lakkamisele viiv tee - seda, Malunkya
poeg, olen ma dpetanud.”™

Buddha nimetas enda 6petatud virgumise teed aaria teeks (ariyamagga)
ja arahandi teeks (arahattamagga),”® mis téhendab nelja aarialiku toe
(cattaro ariya sacca) ning aarialiku kaheksaosalise tee (ariya atthangika
magga) moistmist ja teostamist. Kannatuse (dukkha) pohipdhjusteks on
mitteteadmine (avijja), valed vaated (miccha ditthi) ja iha (tanha). Buddha
antud aaria tee eesmargiks on meel nendest vabastada, mis tdhendab
kaheksaosalise tee teostamise kaudu jarkjargulist vabanemist kiimnest
koidikust (dasa samyojana) ja neljast tulvast (cattaro asava). See on nagu
pikast unest arkamine, misjarel hakatakse maailma nagema nii, nagu see
toeliselt on - see tédhendab, et kdik ilmnev on mittepUsiv (anicca), kan-
natust sisaldav ja 16plikku rahulolu mittesisaldav (dukkha) ning minata
(anatta) ehk omaolemuseta.

Buddha on 6elnud, et nagu ookeanil on ks maitse - nimelt soolane -,
nii on ka tema antud dhamma-vinaya ihe maitsega - vabanemise mait-
sega.”® Iseenesest ei tahenda see, et "kdik dhammad on tks". Oluline
on meeles pidada, et koik, mida tanapaeval nimetatakse budismiks voi
dharmaks, ei pruugi olla Buddha 6petatud ja Buddha autentse Spetu-

14 "Kifca, malukyaputta, maya byakatam; ‘idam dukkhan'ti, malukyaputta, maya byakatam;
‘ayam dukkhasamudayo'ti - maya byakatam; ‘ayam dukkhanirodho'ti - maya byakatam; ‘ayam
dukkhanirodhagamini patipada'ti - maya byakatam.” - Cdlamalurikya-sutta, MN 63 (M.i.426).
15 Ariyamagga-sutta, AN 10.145 (A.v.244); Ariyamagga-sutta [Kamma 6], AN 4.237
[AN 4.235] (A.ii.235); Ekamaggakatha, Kv 18.5 (Kv 564); Lokuttarakatha, Ps 2.8 (Ps.
ii.166); Mahacattarisaka-sutta, MN 117 (M.iii.71); Niddatandi-sutta, SN 1.16 (SN.i.7), jt.
Ariya - aaria, aarja; 1. aaria rass, kultuur ja keel; 2. (sotsiaalne/eetiline) Ullas, dilis, vaarikas,
eriliselt korge, austust vaariv staatus. Buddha Spetuses tahistab aaria isikut, kelle valja-
kujundamine on tema Spetuse |6ppeesmérgiks. Vaata ka peatiikki “Kes on aaria?”.

16 Paharada-sutta, AN 8.19 (A.iv.197).
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sega kooskdlas ega seetdttu viia ka virgumisele. Buddha eluajal esines
samuti dhamma vaaritimoistmist ja valede dpetustega segunemist, kuid
tanu Virgunu enda sekkumisele ja juhendusele jouti halbinud vaatest
taas Oigesse vaatesse.!” Inimeseks siindimine on aarmiselt raskesti saa-
vutatav ja harukordne, mistéttu Buddha ongi manitsenud munkasid, et
nood jargiksid vaid tema, Tathaagata antud dpetusi. Buddha on kinni-
tanud, et dhamma on tema poolt hasti kuulutatud (svakkhato bhagavata
dhammo), hasti néhtav (sanditthika) - st siin ja praegu olemasoleyv, elus
paikapidav jatdelevastav -, avastama kutsuv (ehipassika) ja edasiviiv (opa-
neyyiko), viies kuni arahandiks saamiseni valja. Buddha dhamma on uni-
versaalne tdde, mida iga tark peab ise mdistma (paccattam veditabbo
vinAahr).'® Koikidest kannatustest vabanemisele viiva virgumisdpetuse
Oppimine ja jargimine on joukohane igale tervemaistuslikule inimesele.

17 Naiteks Mahatanhasankhaya-sutta’s MN 38 (M.i.256) parandab Buddha koheselt
Auvaarset Sati't, kui too teeb eksliku avalduse teadvuse kohta.

18 "Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko opaneyyiko
paccattam veditabbo viifiahi'ti.” - Dhammanussati esineb "Tipitakas” umbes 90 korda,
sh Mahaparinibbana-suttas, DN 16.11 (D.ii.72); Pathamamahanama-suttas, AN 11.11
(AN.v.328), jm.
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Sangha on Buddha enda poolt rohkem kui 2500 aastat tagasi rajatud
jargijate kogukond, mis eksisteerib endiselt alguparasel kujul Birmas,
Tais, Sri Lankal, Kambodzas, Laos ja Bangladeshis. Sangha pakub tur-
valist keskkonda ja soodsaid tingimusi neile, kes soovivad sihiteadlikult
plihendada oma elu maisest loobumisele ja virgumise saavutamisele.
Sangha kohustuseks on autentse dpetuse teostamine ja sailitamine.
Samuti on sangha kohustuseks noustada ilmikute kogukonda, anda
neile edasi diget Buddha dpetust ning juhendada parimal moel nende
teostust.

Kui joogi Aifa-Kondanna oli kuulnud Buddha esimest jutlust, milleks
oli “Dhammaratta poorlemapanemise sutta”,! palus ta luba hakata tema
jargijaks. Ta ajas pea paljaks ja pani selga kollase riit - nii saigi sel paeval
alguse bhikkhude ehk Buddha munkade sangha. Kuulnud viis paeva
hillem Buddhalt “Minatu olemuse suttat”,2 mis raagib sellest, et olen-
ditel puudub minaks nimetatav ehk muutumatu omaolemus, said ki-
gist Buddhaga koos metsas harjutanud viiest joogist - Aiia-Kondania,
Bhaddiya, Vappa, Assaji ja Mahanama - arahandid?® ning ka tlejaanud
neli liitusid Buddha sanghaga. Peagi liitusid sanghaga ka riisikaupmehe
poeg Yasa ja tema 54 sopra. Buddha juhtis nad koik virgumisele ja see-
jarel saatis esimesed 60 arahanti levitama oma virgumisdpetust paljude
hivanguks ja dnneks.*

Viis aastat hiljem, parast bhikkhude sangha loomist, rajas Buddha ka
bhikkhunite (bhikkhuni) ehk nunnade sangha. Saakja hdimust parit
Pajapatist ja Yasodharast, Buddha poja Rahula emast, ning nende saat-
jaskonnast said esimesed nunnad. Buddha loodud sangha otseseimaks
jarglaseks on ténapaeva theravaada sangha.

Mungad ja nunnad ajavad iga kuu Uks kord taiskuu ajal voi kaks korda,

Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).
Anattalakkhana-sutta, SN 22.59 (S.iii.66).

Vinayapitaka (Vin.i.13-14).

Marakatha, Mahakhandhako, Mahavaggapali, Vinayapitaka (Vin.i.15, 20).
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tais- ja poolkuu ajal, pirgimuse ja maisest loobumise margiks pea pal-
jaks. Sarnaselt Buddhale, kannavad ka tédnapéeva theravaada mungad
ja nunnad safranikarva ehk kollakas-oranzi riid (civara), mis on neile
ilmikute poolt annetatud. Méned metsas elavad mungad varvivad siiani
iidse traditsiooni kohaselt ise oma rild, mistdttu selle varv varieerub
soltuvalt varvimisel kasutatud looduslikust ainest. Kuna tegemist on
naturaalse kanga ja looduslike varvainetega, voib riu varv muutuda
nii aja kui ka iga pesukorraga. Téanapéaeval on erinevates koolkondades
valja kujunenud kindlad varvieelistused.

Et meelt mitte hairida ega virgumisptltdlusest kdrvale eksitada, on
templi elukorraldus muudetud véimalikult lihtsaks. Kéik mungad jargi-
vad vabatahtlikult 227 ja nunnad 311 reeglit. Romantika ja seksuaalsuh-
ted eiole lubatud, kuna need eitoeta oluliselt peenemate ja sigavamate
teadvusseisundite saavutamist ja arendamist. Buddha on dpetanud, et
kui seksuaaltungi mitte jdustada, siis see haabub. Tema 6petus sisaldab
muuhulgas ka keskendumisharjutusi (nt asubhabhavana), mille abil on
voimalik seksuaalne iha peatada ja I6plikult Gletada.

Sangha liikmetel on ka kohustus hoolitseda Uksteise eest. Kord kohtas
Buddha tht haiget munka, kes kannatas kéhuhadade kaes ning lebas
iseenda uriinis ja valjaheidetes. Kuna teised mungad arvasid, et ta
pole enam vdimeline virguma, ei pakkunud nad talle abi. Buddha pesi
munga puhtaks, vahetas tema riided, asetas ta voodisse ja p&6rdus
sangha poole, lausudes:

“Mungad, teil pole enam ema ega isa, kes teie eest hoolitseks. Kui
te ise ei hoolitse Uksteise eest, kes siis? Kes iganes soovib minu
eest hoolitseda, see hoolitsegu haigete eest.”®

Kuigi Buddha andis sangha harmooniliseks toimimiseks juhised ja reeg-
lid, Gtleb ta “Suures |16pliku vaibumise suttas”,® et ei ole tahtnud sanghat
kontrollida ega teha seda temast voi mdnest teisest isikust ainusoltu-
vaks. Selle asemel soovitab Buddha kujundada igalihel iseendast, tema

5 Vinayapitaka (Vin.i.301-302).
6 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.72).
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antud dhammast ja vinajast saar, mis pakuks kindlat kaitset sansaara
(samsara) ehk stinni ja surma ringkaigu ookeanis.

Sanghaks nimetatakse ka ilmikutest meeste (upasaka) ja naiste (upasika)
kogukonda, kes jargivad Buddha dpetusi ning kannavad hoolt munkade
ja nunnade eest. Tanapaeval jargib Buddha vagivallatut virgumisope-
tust umbes 500 miljonit inimest nii Tais, Sri Lankal, Bhutanis, Birmas,
Kambodzas, Jaapanis, Hiinas, Vietnamis, Taiwanis, Koreas, Mongoolias,
Indias jm.
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BUDDHA OPETUS -
RELIGIOON, FILOSOOFIA VOI MIDAGI ENAMAT?

lkka ja jalle voib kohata arutelusid selle Ule, kas Buddha dhamma - mis
tahendab nii tdde kui dpetust sellest tdest - on religioon, teadus, filo-
soofia v6i midagi muud. Kui vorrelda Buddha doktriini méne mono-
teistliku voi poluteistliku usundiga, siis eristub see neist selle poo-
lest, et siin puuduvad dogmad ja jumala(te) kummardamine. Buddha
dpetus balansseerib pigem kusagil filosoofia ja psiihholoogia piirimail.
Kindlasti ei sobitu aga Buddha dpetus laanelikku jumalakontseptsioonil
pohinevasse kasitlusse, kuna tegemist on sisuliselt meele arendamise
sUsteemiga, mis hélmab nt teadveloleku ja keskendumise arendamist
(meditatsiooni), mille kasulik mdju inimese heaolule ja Uldisele toime-
tulekule on korduvalt teaduslikult tdestatud. Seda, mis eristab Buddha
Opetust ja usundeid, aitab selgitada nende kahe anallis.

Buddha 6petus rajaneb neljal aarialikul tdel, mis selgitavad olemas-
olu l6pplikku rahulolu mittesisaldavat olemust ja esitlevad aarialikku
kaheksaosalist teed, mille kaudu on iseenda putdluste najal voima-
lik kannatustest |6plikult vabaneda.! Erinevad ususlsteemid tugi-
nevad aga usule Uleloomulikku jdudu omavasse jumalasse, tema
kummardamisele ja teenimisele, mille 1&bi loodetakse paaseda
kas paradiisi voi jumala enda juurde, saada soodsam Umbersiind,
vabaneda kannatustest voi saavutada moni muu ihaldatav eesmark.

Erinevate ususlsteemide kohaselt on olemas kas Uks jumal
(monoteistlikud religioonid nagu kristlus, islam, judaism, sikhism)
vOi mitu jumalat (nt Vana-Kreeka, Vana-Rooma, Vana-Skandinaavia
ja Vana-India poluteistlikud religioonid), kellest paljud usutakse
olevat igavesed. Buddha opetuse jargi inimestest erinevate voi-
metega deevad (deva) ehk jumalused kull eksisteerivad teatud
olemasolu valdades (mis sarnanevad nt metafluUsikast tuntud
paralleelmaailmadega), kuid nemadki on I6ksus uuestisiinni-
rattas. Ka deevad peavad kunagi surema ja nad stinnivad uuesti
vastavalt oma tegude iseloomule.

1 Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).

29



Budistid l1dhevad kolme kaitse alla, milleks on Buddha, dhamma
ja sangha, austusest ajaloolise dpetaja Gotama Buddha vastu, kes
avastas kannatustest vabanemisele viiva tee ja dpetas seda ka
teistele. Usklikud otsivad varjupaika jumalas, kuna usuvad, et vaid
usk jumalasse voib paadsta soovimatust voi porgust.

Budistid kummardavad Buddha kuju ees austusest, valjendamaks
lugupidamist dpetajasse. Buddhalt millegi palumine on kasutu,
kuna Buddha on [&plikult vaibunud (saavutanud parinibbana):
ta ei saa meile midagi anda, meie eest moraalselt kaituda ega
meie eest meie meelt arendada. Ka jumalatelt millegi palumine ja
nende poole palvetamine on Buddha Spetuse seisukohast kasutu.
Buddha on o&elnud, et tema maise keha kummardamine on aja-
raiskamine ja selle asemel tuleks otsustavalt putelda virgumise
poole.? Erinevate usususteemide usklikud aga kummardavad
jumala voi erinevate jumalate kujude ees, valjendamaks neile oma
ustavust voi téanu, voi palumaks, et jumal nende soove taidaks.

Kristluse kohaselt on inimene juba siindides patune, ta on slin-
dinud patust ja patu sisse. Kuid kui inimene oma patud Ules tun-
nistab ja on jumalale ustav, puhastab jumal ta tGlekohtust ja annab
patud andeks.* Buddha aga Opetas, et meie siind vastab meie
endi tegudele ja on nende valtimatu tagajarg. Religioossele aru-
saamale vastava patu mdistet Buddha Opetuses ei eksisteeri. See,
kes on eelmistes eludes kaitunud oskuslikult ehk hasti (sdltumata
sellest, kas ta on kristlane, hindu, budist voi ateist), stnnib uuesti
soodsates ja soovitud tingimustes, vastasel juhul aga sinnib ta
seal, kus tuleb taluda puudust ja kannatusi, mis on vordvaarsed
nendega, mida ta ise on oma eelmistes eludes loonud.* Buddha
on Gelnud, etinimene ise maarib dra enda meele ja ainult tema ise
saab oma meele puhastada.®

Buddha 6petuse kohaselt on dnnetunne voi selle puudumine
seotud meie meeleseisunditega. Kui puhastada meel ahnusest,
vihast, pettekujutlustest, uhkusest, kadedusest, habitusest jm
plekkidest ning arendada jarjepideva keskendumise harjuta-
misega kiretust, meelerahu, lahkust, sébralikkust, kaasréomu jt
heaolu jdustavaid meeleseisundeid ning asjade ja nahtuste toe-
lise olemuse mdistmist, pusib ka meel rahulik ja r6dmus, soltu-
mata valistest teguritest. Kristluses on aga nii dnne kui 6nnetuse
loojaks jumal.

Kristluses on kdige olemasoleva, sh maa, taeva, valguse ja pime-
duse loojaks jumal.” Buddha 6petus seletab aga asjade ja nah-
tuste tekkimist soltuvusliku tekkimise kaudu (paticcasamuppada),
mis toimib pohjus-tagajarg pohimottel ja mille kohaselt kdik tekkiv
on vastavate pohjuste ja tingimuste loomulik tagajarg.t Maailma ja
inimesi ei kaitse Ukski jumal ega kérgem j6ud ja inimesed ei ole
jumala loodud;’ inimese loojateks on tema ema ja isa (brahmati
matapitaro).

Kristluses plltakse jouda lunastuse ja igavese eluni jumalasse
uskumise ja tema teenimise kaudu.” Buddha 6petuse jargijad
aga saavutavad koikidest kannatustest vabanemise ja [6pliku vir-
gumise |abi jarjepideva tarkuse (panna), kolbelise kaitumise (sila)
ja meele arendamise (samadhi)."

Usundites saadakse lunastus vm ususpetsiifiline summum bonum
parast surma. Kristluses peaks toimuma paasemine Issanda

end puhastatakse. Puhtus ja mittepuhtus kuuluvad meile, keegi ei saa teist puhastada.” -
Dhammapada, Dhp 165.

6 "Mina valmistan valguse ja loon pimeduse, mina annan dnne ja toon dnnetuse, mina,
Issand, teen seda kdike.” - Jesaja 45,7.

7 "..javalge ette tuua kdigile, mis on selle saladuse korraldus, mis on katketud aegade
2 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.141). algusest peale Jumalas, kes kdik on loonud.” - Pauluse kiri efeslastele 3,9.
3 "Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja dige, ndnda et ta annab andeks meie 8 Paticcasamuppada-sutta, SN 12.1, (S.ii.1); Vibhanga-sutta, SN 12.2 (S.ii.2), jt.
patud ja puhastab meid kogu tlekohtust.” - Johannese esimene kiri 1,9. 9 Titthayatana-sutta AN 3.61 (A.i.173).
4 Dvedhavitakka-sutta, MN 19 (M.i.114); Nibbedhika-sutta, AN 6.63 (A.iii.410); Saleyyaka- 10 “Mina olen Ulestdusmine ja elu. Kes minusse usub, see elab, isegi kui ta sureb.” -
sutta, MN 41 (M.i.285); Sannkhadhama-sutta, SN 42.8 (S.iv.317), jt. Johannese evangeelium 11,25.
5 “Toesti, ise tehakse halba, ise end maéritakse &ra. Ise jaetakse halb tegemata, ise 11 Samanfaphala-sutta, DN 2 (D.i.47).
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kohtumoistmise tulemusel.”? Buddha Spetuse eesmark - kdikidest
kannatustest 16plik vabanemine ning virgumine - on aga saavuta-
tav juba selles elus, siin ja praegu.”

Usundites on olulisimal kohal taielik ja tingimusteta usk jumalasse,
kdige loojasse, kuna vaid seeldbi on voimalik padseda jumala
vihast. Buddha on aga delnud, et keegi ei tohiks uskuda tema Spe-
tust pimesi, iga inimene peab ise jdudma arusaamiseni sellest, kas
mingi Spetus on dige ehk oskuslik voi mitte, kas see toob kasu voi
kahju, ning jargima Spetust vaid juhul, kui see toob heaolu ja 6nne
nii temale endale kui ka koikidele teistele elusolenditele.™

Buddha opetuses sisalduva usu (saddha) téhendus erineb oluliselt
usu tdhendusest religioonides. See kujuneb valja taipamisel pohine-
vast tarkusest, mis stinnib dhamma teostamisest tuleneva nagemise ja
kogemise teel."> Buddha on vérrelnud pimedat usku Ghest ndorist kinni
hoides edasi liikuvate pimedate meestega, kes jargnevad mehele, kes
on samuti pime.'* Usu klsimus tekib siis, kui pole nagemist - ja seda
igas mottes. Kui naiteks kisida, kas suletud peos on peidus kalliskivi,
tuleb mangu usk, kuna kalliskivi pole naha. Aga kui peopesa avades
ilmub kalliskivi nahtavale, tekib ndgemisel pohinev kindel teadmine.
Usk dhamma kontekstis voib olla alusetu usk (amulakasaddha) voi tead-
muspdhine usk (aveccappasada), ehk arukas, nédgemisel baseeruv usk
(akaravatisaddha). Virgumisopetus kutsub vaatama ja ndgema (ehipas-
sika), mitte pimesi uskuma.

Kuna Buddha &petuse puhul pole tegemist tdestamatu usustisteemiga,
mis tunnistaks kdrgema jumala olemasolu, kes on kdige looja, omab ini-
meste Ule vdimu ja maarab saatuse, kellele tuleb kuuletuda, keda tuleb
kummardada ja teenida vdi kel on ainuvdim paasta inimesed igavesest
porgutulest, ei saa Buddha dpetust otseselt usundiks nimetada.

12 “Sest Issand on meie kohtumdistja, Issand on meie k&suandja, Issand on meie
kuningas, tema paastab meid.” - Jesaja 33.

13 Samannaphala-sutta, DN 2 (D.i.47); Samyuttanikaya, Okkantikasamyutta.

14 Kalama-sutta, AN 3.65 (A.i.188).

15 Kosambi-sutta, SN 12.68 (S.ii.117).

16 Canki-sutta, MN 95 (M.ii.164).
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Buddha antud virgumisdpetuse tuuma votab lGhidalt kokku jargnev
“Dhammapada” varss:

"Koiksugu kurja mittetegemine,
oskusliku omandamine,

oma meele puhastamine -

see on buddhade 6petus.” "’

Kas sellist avaldust voib pidada doktriiniks, religiooniks, filosoofiaks voi
hoopis millekski enamaks, jadgu igalihe enda otsustada. Nii nagu lille
|6hn jaab samaks, séltumata sellest, kuidas me seda nimetame, jaab
ka Buddha dhamma samaks, sdltumata sellest, kuidas Uks voi teine ini-
mene seda nimetab.

17 "Sabbapapassa akaranam, kusalassa upasampada, sacittapariyodapanam, etam
buddhana sasanam.” - Dhammapada, Dhp 183. Need on ka Ovadapatimokkha neli esi-
mest rida.
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NELI AARIALIKKU TODE

Parast kuus aastat kestnud pingelist ja katkematut pttdlemist saavutas
Siddhattha mais téiskuu paeval (vesakha) Bodhgayas bodhipuu all virgu-
mise. Kuus kuud hiljem andis Buddha oma esimese dpetuse, milleks oli
“Dhammaratta poorlemapanemise sutta.”’ Selles radkis ta neljast aaria-
likust toest ja aarialikust kaheksaosalisest teest, mis on Buddha &pe-
tuse vundament ja millel pohineb kogu tema virgumisépetus. Buddha
ei ole nende tddede looja ega valjamétleja, vaid ta nagi neid virgunud
meeleseisundis.?

NELI AARIALIKKU TODE

(cattaro ariya sacca)

1. Kannatuse aarialik tode
(dukkha ariyasacca)

2. Kannatuse tekkimise aarialik tode
(dukkhasamudaya ariyasacca)

3. Kannatuse lakkamise aarialik tode
(dukkhanirodha ariyasacca)

4. Kannatuse lakkamisele viiva tee aarialik téde
(dukkhanirodhagamini patipada ariyasacca)

Allikas: “Dhammaratta péérlemapanemise sutta”, SN 56.11

Buddha nimetas eeltoodud nelja avaldust “Dhammaratta pddrlema-
panemise suttas” tdeks (sacca), kuna need valjendavad eksistentsiga
kaasnevaid Umberlikkamatuid fakte, mis on téesed, muutumatud ja
ajatud. Buddhaghosa selgituse kohaselt on neli tdde aarialikud (ariya),
kuna esindavad korgeimat meeleseisundit, milleni Ghel olendil on voi-
malik jduda, ning on antud Ulima Aaria enda poolt, kes ise selle meele-
seisundi ka saavutas.® Kuigi neli aarialikku tdde avaldas inimkonnale
Buddha, eksisteerisid need juba enne tema slindi ja eksisteerivad ka
parast Buddha 16plikku vaibumist (parinibbana).

1 Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).
2 Dvedhavitakka-sutta, MN 19 (M.i.114).
3 Vism Ik 508 jj.
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KANNATUSE AARIALIK TODE

Kannatuse aarialik tdde (dukkha ariya sacca) Utleb, et kannatused on
olemasolu lahutamatu osa:

“See aga, mungad, on kannatuse aarialik tode. Siind on kanna-
tus, vanadus on kannatus, haigus on kannatus, surm on kannatus;
kokkupuude ebameeldivaga on kannatus ja lahusolek meeldivast
on kannatus; kannatus on see, kui ei saada, mida ihaldatakse; Ghi-
dalt: viis olemasollu klammerdumise kogumikku on kannatus.”

Kui enamiku religioonide aluseks on uskumus, mis rajaneb téestama-
tule legendile v6i miidile mingist valtimatust autoriteedist, siis Buddha
Opetus johtub inimkonna universaalsest kogemusest - me koik puu-
tume kokku kannatustega ja me kdik soovime neist vabaneda.

“Toe jaotuste suttas” ja “Suures teadveloleku loomise suttas”? tapsus-
tab Buddha nelja tde sisu. Siind (jati) on viie olemasollu klammerdu-
mise kogumiku ja tajude ilmnemine.® Stind on kannatus nii emale kui
lapsele ning sellest saavad alguse koik elu ja vananemisega kaasnevad
vaevad kuni surmani vélja. Vanadus (jara) tdhendab hammaste lagune-
mist ja valjakukkumist, halli ja kiilanevat pead, kortsulist nahka, kiitirdu-
vat selga, kuulmise ja ndagemise halvenemist ning jarjepidevalt kahane-
vat oodatavat eluiga. Vanadusega kaivad paratamatult kaasas elujou
raugemine ja haigused (vyadhi), mis katkevad endas nii flisilist valu kui
kurbust.

Kuna olemasolu on ajaline, on surm (marana) paratamatu. Surm on
materiaalse vormi (rdpa) ehk keha (kaya) laialilagunemine ja koikide
tajude lakkamine, olendite kadumine. Kuigi surm ise ei valmista fiUsilist

1 "ldam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccarm - jati pi dukkh3, jara pi dukkha,
byadhipi dukkho, maranampi dukkham, appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo
dukkho, yampiccham na labhati tampi dukkham — sarmkhittena pafncupadanakkhandha
dukkha.” - Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).

2 Saccavibhanga-sutta, MN 141 (M.iii.248); Mahasatipatthana-sutta, DN 22 (DN.ii.290).
3 Viis olemasollu klammerdumise kogumikku on see, mida virgumata meel tajub ini-
mese voi isikuna. Kuue taju abil toimub maailmaga suhestumine. Vt ka peatikki “Viis klam-
merdumise kogumikku”.
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valu (seda teeb haigus vm tegur), on surmahirm suurim vaimse kan-
natuse pohjustaja. Hirm surma ees voib olla nii suur, et sunnib ménd
muidu terve mdistusega inimest uskuma pimesi mustilisi ja seletama-
tuid, ebaloogilisi joude. Kuna surma saabudes tuleb lahkuda oma elu-
kaaslasest, lastest, perest ja koikidest tuttavatest, on surm tavainimese
(puthujjana) jaoks aarmiselt hirmutav. Teadmatus olemasolu ja inimkeha
toelisest olemusest tekitab koikehaaravat surmahirmu ja muret selle
ees, mis juhtub parast surma.

Erinevates suttades on Buddha nimetanud dukkha’ks ka leina, hala, valu,
masendust ja ahastust (sokaparidevadukkhadomanassupayasa).*

Léhedase surma jarel kogetav lein (soka) on stigav sisemine murelikkus
ja kurbus. Hala (parideva), kurtmine ja hddaldamine néiteks parast lahe-
dase inimese surma on samuti kannatus. Pidevat kurtmist ja nutulaulu
on raske taluda nii halajal endal kui ka neil, kes seda kuulma peavad.

Kannatust pohjustavad ka nii pstthiline kui fidsiline valu (dukkha), nai-
teks pea- ja liigesvalu, voi kurbusega kaasnevad psiihhosomaatilised
vaevused, nagu naiteks leinast ja muretsemisest tingitud sidamevalu.

Masendus (domanassa) on mentaalne kannatus, naiteks meeles tekki-
nud ebameeldivalt rusuv tunne, mis voib olla tingitud surmaga leppi-
matusest ja jduetusest muuta elu oma soovi kohaselt.

Meelt masendab ka kokkupuude viit liiki dnnetustega, milleks on lahe-
dase kaotus, vara havimine, tervise halvenemine ja pika eluea véimaluse
kahanemine, moraalne allakaik ning digest vaatest valesse vaatesse
halbimine.

Ahastus (upayasa), mis voib olla tekkinud masendusest, 16plikust loo-
tuse kaotamisest voi jouetuks tegevast hirmust surma ja teadmatuse
ees, on samuti kannatus.

Kannatus on ka kokkupuude ebameeldivaga (appiyehi sampayoga),
nagu naiteks matustel viibimine, kus tuleb tunnistada lahedase taielikku

4  Lein, hala, valu, masendus ja ahastus ei esine “Dhammaratta pd6rlemapanemise
suttas”, kuid esinevad "Toe jaotuste suttas”, “Suures teadveloleku loomise suttas” jm.
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ja l6plikku kadumist. Kuigi selline dukkha pole otseselt flusiline valu,
kogevad inimesed siiski ebameeldivaid tundeid. Siia alla kuulub iga-
sugune kokkupuude ebameeldiva vdi vastumeelse vormi, heli, |6hna,
maitse ning kombitava voi mentaalse objektiga, sh inimesega, kes
soovib dnnetust, kahju, haiguseid voi rikkuda meelerahu.

Ka lahusolek meeldivast (piyehi vippayoga) loob kannatusi. Kallist ini-
mesest (isast, emast, vennast, dest, sObrast, kaaslasest voi sugulasest)
lahusolek, lootuste mittetaitumine ning unistuste purunemine tekita-
vad pettumust, viha, stitidlaste otsimist ja stitdistamist ning vaenlaste
loomist - kdik need on kannatuse erinevad avaldumisvormid. Siia alla
kuulub igasugune lahusolek meeldivast voi meeltilendavast vormist,
helist, Idhnast, maitsest ning kombitavast voi mentaalsest objektist, sh
inimesest, kes soovib dnnestumisi, kasu, tervist ja rahu.

Kannatus on ka see, kui ei saada seda, mida ihaldatakse (icchitalabha).
Siia alla voib kuuluda ka iha vabaneda eluga kaasnevatest kannatustest
ja uuestistnnist. Kui aga puudub selge arusaam sellest, mis on kanna-
tus ja kuidas see tekib, samuti teadmine kannatuse lakkamisele viivast
kaheksaosalisest teest voi kui see teadmine on pelgalt akadeemiline,
intellektuaalse dispuudi voi 6petamise objekt, siis ei ole kannatuse 16p-
pemine voimalik.

“Dhammaratta poorlemapanemise suttas” todeb Buddha kokkuvot-
valt, et kannatus on viis klammerdumise kogumikku (pancupadana-
kkhandha) - vorm, tunne, taju, moodustised ja teadvus -, mis koos moo-
dustavad selle, mida virgumata meel peab inimeseks.®> Mitteteadmisest
(avijja), ihast (tanha) ja valest vaatest (micchaditthi) tingitud viiekordne
klammerdumine olemasollu ongi Buddha opetuse kohaselt kannatuse
tekkimise juurpohjus.

lgapaevaeluga kaasnev kannatus ja sellest teadlikolek on universaalne.
See valjendub erinevates usundites, dpetustes, teaduses ja kunstis. Aga
arusaam sellest, mis on kannatuse pdhjus, kuidas see tekib ja mismoodi
on vdimalik seda Uletada, erineb. Mdned usuvad, et kannatusi loob

5 Vaata ka "Viis klammerdumise kogumikku”.
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jumal, et inimesi proovile panna voi “labi katsuda”. Teised kummarda-
vad puid ja p&dsaid voi paikest ja kuud, lootes, et see meeldib eriliste
voimetega kdrgematele olenditele ja nood vabastavad nad kannatus-
test. Osad inimesed usuvad, et kannatusi saab Uletada naiteks korge
mae tippu ronides voi andudes taielikult ménele muule kannatusi unus-
tada aitavale voi naudingut pakkuvale tegevusele. Teised jallegi otsi-
vad kanntustele leevendust kristallidest voi metallidest. Sellised virgu-
mise suhtes piiravad uskumused on eksisteerinud enne meid ja jaavad
alles ka tulevikus. Kaiki neid uskumusi thendab aga moistmine, et elus
esineb kannatus ja sellest soovitakse vabaneda.
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KANNATUSE TEKKIMISE AARIALIK TODE

Kannatuse tekkimise aarialik tode (dukkha samudaya ariya sacca) selgi-
tab kannatuse paritolu:

“See aga, mungad, on kannatuse tekkimise aarialik tdde. Selleks
on iha, mis juhib uuestisiindidesse ja millega kaasnevad kirg ja
nauding, mis ilmnevad kord siin, kord seal, ning milleks on naudin-

guiha, olemasoluiha ja mitteolemasoluiha.”

KOLM IHA
(tanha)
1. Naudinguiha (kamatanha)
2. Olemasoluiha (bhavatanha)
3. Mitteolemasoluiha (vibhavatanha)

Allikas: “Dhammaratta péorlemapanemise sutta”, SN 56.11

Kannatuse tekkimise aarialik tode Utleb, et kannatusel on pdhjus, mil-
leks on tanha - iha. Klammerdumine jarjest uuenevatesse ihadesse ongi
Buddha Spetuse kohaselt tks kamma (sansk karma) tekke allikas, meie
kdigi kannatuste tuum ja kogu inimeksistentsi juurpdhjus.

lha (tanha) liigitub Buddha 6petuses mitteoskusliku alla. Tahe (cetana)
voib olla kas oskuslik voi mitteoskuslik, soltuvalt tahte tekke pohjuseks
olevast. Ahnusest, vihast ja pettekujutlusest (lobha, dosa, moha) vorsu-
nud tahe on mitteoskuslik ja nende kolme puudumisest (alobha, adosa,
amoha) tekkinud tahe on oskuslik. Soov (chanda) aga liigitub tavaliselt
oskusliku ehk virgumist soodustava alla.

Naudinguiha (kamatanha) on lakkamatu iha kogeda kdigi kuue meele
abil naudinguid, mida pakuvad naiteks kaunis vaatepilt, meeldivad helid
ja 16hnad, maitsev toit, naudingut pakkuvad puudutused vdi erutav
filosofeerimine.?

1 “Idam kho pana bhikkhave, dukkhasamudayo ariyasaccarm: yayam tanha ponobha-
vika nandi ragasahagata tatra tatrabhinandini, seyyathidam: kamatanha bhavatanha
vibhavatanha.” - Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).

2 Vtka peatlkki “Soltuvuslik tekkimine”.
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Olemasoluiha (bhavatanha) ehk uuestisiinniiha rajaneb eternalistlikul ehk
igavikulisel vaatel (sassataditthi) ja minavaatel (attaditthi), mille kohaselt
eksisteerivad igavesti nii maailm kui ka aatman (attan, sansk atman), ehk
mina (atta) voi hing (jiva). See on iha sindida Gha uuesti kas naudingute
vallas (kamabhdmi), vormide vallas (rdpabhdmi) voi vormideta vallas
(arGpabhdmi).® Léputu ihade rahuldamine loob piiratud uskumuse, et
naudingud ei [6pe kunagi, mislabi iha olemasolu ja uuestisindimise
jarele vaid hoogustub.

Olemasoluiha allikas on mitteteadmine (avijja), mille kaudu ilmnevad
kolm moonutust (vipallasa), mis takistavad nagemast olemasolu nii, nagu
see toeliselt on: 1) tajumoonutused (sannavipallasa), 2) teadvuse moo-
nutused (cittavipallasa) ja 3) vaatemoonutused (ditthivipallasa). Tekkinud
moonutuste tottu kujuneb vaar uskumus, et mittepusiv (anicca) on
puUsiv (nicca), kannatus (dukkha) on &nn (sukha), mitte-mina (anatta) on
mina (atta) ja ebameeldiv (asubha) on meeldiv (subha).* Moonutused
ei voimalda naha nelja tdde ja soodustavad seeldbi kannatusi tekitavat
kaitumist.

Kuigi olemasoluiha on alguseta ja ei ole voimalik delda, et enne seda
polnud iha ja parast seda tekkis iha, on see pohjuslikult tingitud (idap-
paccayata). Buddha on selgitanud “lha suttas”,® et:

®  olemasoluiha pdhjustav tingimus on mitteteadmine (avijja);

®  mitteteadmine on pohjuslikult tingitud viiest takistusest (pafica
nivarana);®

®  viis takistust on pdhjuslikult tingitud kolmest kannatusi toovast
kaitumisest (tiduccarita);”

3 Sangiti-sutta, DN 33(D.iii.212,216); Dasuttara-sutta, DN 34 (DN.iii.274); Dutiyakotigama-
sutta, SN 56.22 (S.v.432), jm.

4 Vipallasa-sutta, AN 4.49 (A.ii.52).

5 (Ahara) Tanha-sutta, AN 10.62 (A.v.116).

6 Vaata ka "Mida tdhendab meele arendamine?”.

7 Kolm kannatusi toovat k&itumist on keha, kone ja meele tasandil tehtud mitteoskus-
likud teod, mis on vorsunud kolmest mitteoskuslikust juurest, milleks on ahnus, viha ja
pettekujutlus (lobha, dosa, moha).
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UUESTISUNNIIHA

POHJUSLIK TINGITUS

Suhtlemine mittevaariliste inimestega

(asappurisasamsevana)

Mittedige dhamma kuulamine

(asaddhammassavana)

(Usaldava ja aruka) usu puudumine

(assaddhiya)

Mittearukas tadhelepanu

(ayoniso manasikara)

Mitteteadvustatud arusaamine

(asatasampajanna)

Puudulik meelte ohjamise véime

(indriyaasamvara)

Kolm kannatusi toovat kaitumist

(tiduccarita)

Viis takistust

(panca nivarana)

Mitteteadmine

(avijja)

Olemasoluiha
(bhavatanha)

VABANEMISE
POHJUSLIK TINGITUS

Vabanemisteadmiste saavutamine

(vijjavimuttimpaha)

Seitse virgumistegurit

(satta bojjhanga)

Neli teadveloleku loomist

(cattaro satipatthana)

Kolm énnetoovat kaitumist

(tisucarita)

Meelte ohjamise v6ime

(indriyasamvara)

Teadvustatud arusaamine

(sati sampajanna)

Arukas tahelepanu

(yoniso manasikara)

(Usaldava ja aruka) usu tekkimine
(saddha)

Oige dhamma kuulamine

(saddhammassavana)

Suhtlemine vaariliste inimestega

(sappurisasamsevana)

Allikas: Tanha-sutta, AN 10.62
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kolm kannatusi toovat kaitumist on pd&hjuslikult tingitud puudu-
likust voimest ohjata meeli (indriya asamvara);

puudulik meelte ohjamise véime on pohjuslikult tingitud mitte-
teadvustatud arusaamisest (asata sampajanna);

mitteteadvustatud arusaamise pohjuslikuks tingimuseks on mitte-
arukas tahelepanu (ayoniso manasikara);

mittearukas tdhelepanu on pdhjuslikult tingitud (usaldava ja aruka)
usu puudumisest (assaddhiya);

(usaldava ja aruka) usu puudumise pd&hjuslikuks tingimuseks on
mittedige dhamma kuulamine (asaddhammassavana);

mittedige dhamma kuulmise pohjuslikuks tingimuseks on suhtle-
mine mittevaariliste meestega (asappurisasamseva).

Samamoodi on tingitud ka vabanemisteadmiste saavutamine (vijavi-
muttimpaha), mille erinevust olemasoluiha pohjustavatest tingimustest
selgitavad uuestistinniiha ja vabanemise pohjusliku tingituse joonised.

Mitteolemasoluiha (vibhavatanha) ehk mitteuuestisiinniiha rajaneb
l6pliku havinemise vaatel (ucchedaditthi) ehk uskumusel, et on olemas
vaid praegune elu, millele uuestisiindi ei jargne - surm on taielik ja
16plik havinemine. Sestap tahetakse votta elult kdik, mis votta annab
ja kogeda voimalikult palju erinevaid naudinguid. Selline métteviis
ei toeta tarkuse, kolbluse ja keskendumise arendamist ega soodusta
ennast, teisi inimesi ja keskkonda kahjustavast kaitumisest hoidumist.

Buddha on 6elnud, et kéik hdadad, raskused ja vaen, alates peresisesest
tulist kuni riikidevaheliste sojaliste konfliktideni valja, on tanha vili.
lhaldatavasse klammerdumine juhib inimese kaosesse. K&igi majan-
duslike, sotsiaalsete ja poliitiliste konfliktide pohjuseks on isekas “mina
tahan”. Kuni maailma juhtivad poliitikud pttavad rahu saavutada ja sai-
litada vaid majanduslike, poliitiliste ja militaarsete vahenditega, pdora-
mata tahelepanu pdhipdhjusele - ihale -, juhitakse Uhiskonda edasi kui
iha orja (tanhadaso).

8 Mahadukkhakkhandha-sutta, MN 13 (M.i.83).
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KANNATUSE LAKKAMISE AARIALIK TODE

Kannatuse lakkamise aarialik tdde (dukkhanirodha ariyasacca) utleb,
et meie kannatus on vabatahtlik ning sellest on véimalik vabaneda.
“Dhammaratta poorlemapanemise suttas” Buddha lausub:

“See aga, mungad, on kannatuse lakkamise aarialik tode, milleks
on selle iha jaagitu, kiretu lakkamine, sellest loobumine, selle hil-
gamine ja ihkamisest vabanemine.”

Kui vabastada ennast ihadest, lakkavad ka kannatused ning saabub vai-
bumine - nibbana. Seejuures ei lakka ihad mitte nende rahuldamise,
vaid neist jark-jargult loobumise teel. Seega on meil Buddha sonul
valida: kas taluda kannatusi voi kdikidest kannatustest vabaneda.

Kannatuse taielik ja [6plik lakkamine ongi nibbana ehk vaibumine.
Nibbana [ni on eitust véljendav abiséna “puuduma” téhenduses + vana
on tanha kujundlik véljend] tahendab meeleliste ihade (kama) puudu-
mist.2 “Tipitakas” on virgumist kirjeldatud totaalse transformatsioonina,
mis tekib kolbeliste teadmiste (dhammavinaya) ja praktiliste jdupingu-
tuse tulemusel. Virgumisseisundis on mitteteadmine (avijja) tletatud
ning kirg (raga), viha (dosa) ja pettekujutlus (moha) jaddavalt lakanud.?
lgavest ja taielikku vabanemist kdikidest kannatustest pole mittevirgu-
nul vastava kogemuse puudumise tottu voimalik mdista. Kuna virgu-
mine asub valjaspool loogikat ja arutlusvéimet (atakkavacara) ning kuna
sonad kui asju, motteid ja kogemusi esindavad siimbolid on oma ole-
muselt piiratud, on Buddha pttdnud anda virgumise seisundit edasi
rohkete selgituste, metafooride ja poectiliste epiteetide toel. Tema
sdnade kohaselt iseloomustab téielikku ja 16plikku vaibumist (nibbana)
koikide tulvade lakkamine (asavakkhaya),* jadgitu vabanemine kiimnest

1 "ldarm kho pana bhikkhave dukkhanirodham ariyasaccam: yo tassa yeva tanhaya ase-
saviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo.” - Dhammacakkappavattana-sutta, SN
56.11 (S.v.420).

2 "...nikkamo nibbano..." - Parayananugitigatha, Snp 5.19 (Snp 219).

3 "..ragakkhayo dosakkhayo mohakkhayo -idar vuccati nibbanan'ti.” - Nibbanapariha-
sutta, SN 38.1 (S.iv.251).

4 "..savaka asavanam khaya ..." - Arakkheyya-sutta, AN 7.58 [AN 7.55] (A.iv.83).

45



koidikust (dasa samyojana),®> kdigutamatu segamatus (acala),® abso-
luutne stabiilsus (accuta),” taielik loobumine (nekkhamma)?® tllne
rahulolu (santipada),” kdikide moodustiste (sankhara),'® iha (tanha) ja kire
(raga)" ning olemasollu (bhava) tulemise |6plik lakkamine (nirodha).’
See on teadvuse (vififiana) taielik peatumine ja kdigutamatu, absoluutse
ning igavese rahu ja hdirimatuse saavutamine.

Vaibumine (nibbana) ise ei ole otseselt millegi (iha, viha, teadmatuse
vms) |[6ppemine, kuna liigitub 16pliku tde alla,’® mis téhendab, et see ei
ole tekkinud, ilmnenud, loodud ega moodustunud' ja ei saa seetdttu
olla muutumise, lagunemise ega lakkamise objekt. See pole ei pdhjus,
tingimus ega tagajarg. Ainus viis nibbaanat mdista ja ndha, on saa-
vutada see kaheksaosalise tee kaudu, kuid saavutatu pole tee tagajarg,
samamoodi nagu valgus ei ole ndgemise tagajarg.

5 "..sabbasamyojanatitarh vana nibbanam agatam...” - Naga-sutta, AN 6.43, (A.111.346);
Theragatha (Th.691).

6  "Patto acalatthanam...” - Vimanavatthu (Vv.514).

7 "..nibbanam accutam padam.” - Ekadhammassavaniyattheraapadana, Tha Ap 429
(Ap.ii.385).

8 “...vana nibbanamagatam, kamehi nekkhammaratam...” - Naga-sutta, AN 6.43
(A.ii.346).

9  “Santiti nibbutim Aatva...” - Tuvataka-sutta, Sn 4.14 (Sn.182).
10 "...sabbasankharasamatho... nibbanam.” - Brahmayacana-sutta, SN 6.1 (S.i.136).

11 "...tanhakkhayo virago nirodho nibbanam.” - Brahmayacana-sutta, SN 6.1 (S.i.136); “...
viragaya nirodhaya...” - Tathdgata parammarana-sutta, SN 16.12 (S.ii.223).
12 “...bhavanirodho nibbananti.” - Auvaarse Masila, Auvaarse Pavittha, Auvaarse Narada

ja Auvaarse Ananda vahelisest vestlusest, vt Kosambi-sutta, SN 12.68 (S.ii.117).

13 Buddha jagas tdoe aarialikuks (ariyasacca) ja mitteaarialikuks (anariyasacca).
Abhidhamma kohaselt eksisteerivad kaks tdde: suhteline tdde (sammutisacca) ja 16plik
téde (paramatthasacca). Suhteline téde on uUldtunnustatud téde, mille moodustavad
subjektiivsed, ajas muutuvad vaated (uskumused, eelarvamused, hoiakud ja vaartushin-
nangud). Suhteline t6de rajaneb métlemisel ja kujundab subjektiivse reaalsuse. Loplik
tdode esindab objektiivset eksistentsi, muutumatut tdelisust, milleks on: 1) teadvus
(citta), 2) meeletegurid (cetasika), 3) vorm ehk mateeria (rdpa) ja 4) vaibumine (nibbana).
Abhidhammapitaka, Kathavatthu; Anguttaranikaya Atthakatha, Manorathapdrani (AA.i.95)
ja Kathavatthu Atthakatha, Paramattadipani (KvuA.34).

14 "...ajatam abhdtam akatam asankhatam...”. Tatiyanibbanapatisamyutta-sutta
[Parinibbana 3] Ud 8.3 (Ud.80)
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Vaibumine ei ole ka flusiline eksistentsi vald, kuhu virgunud suunduvad
- selline vaade ei vasta Buddha autentsele dpetusele. Virgumise saavu-
tanud Buddha voi arahant vaibub [6plikult parast surma (parinibbana).
Kuna klammerdumine, iha ja teised teadvusplekid (cittakilesa), mis on
viie klammerdumise kogumiku ilmnemise valtimatuks tingimuseks, on
|6plikult lakanud, ei ilmne virgunu enam Uheski olemasoluvallas, mis-
tottu ei saa ka kannatus enam tekkida. Buddha ise on nibbaanat kirjel-
danud jargnevalt:

“Mungad, on olemasolu, kus pole maad, pole vett, pole tuld, pole
tuult, pole 16putu ruumi valda, pole 16putu teadvuse valda, pole
mittemillegi valda, pole ei-teadvuse-ega-mitteteadvuse valda;
pole ka seda maailma, pole selle taga olevat maailma, pole kuud
ega paikest. Seal, mungad, ma Utlen, pole tulemist, pole mine-
mist, pole jatkumist, pole lakkamist, pole uuestistindi, ei vahimatki
tuge, vahimatki liikkumist, véhimatki objekti - see on kannatuse
|dppemine.”®

Parast virgunu surma saavutatav |oplik vaibumine on sénadega kir-
jeldamatu ja sestap liigitub ka kisimus “Mis saab arahandist parast
surma?” nende kisimuste alla, mida Buddha nimetas mittevastatava-
teks (avyakata). See tahendab, et virgunu surmajargset seisundit ei ole
voimalik mittevirgunule sdnade abil edasi anda,' seda suudab mdista
vaid dige aarialiku dpetuse teostanud virgunu.

Kolmas aarialik tdde defineerib Uheselt kannatuse I6ppemise tingi-
muse, milleks on iha (tanha) 16plik ja jadgitu lakkamine. Seetéttu pole
voimalik, et Buddha kuju ees kummardamine, bodipuusse piima vala-
mine, pUhitsuste andmine, sdilmete kummardamine, palveveski keeru-
tamine, mantrate laulmine, kellegi poole palvetamine ja muu rituaalne

15 "Atthi, bhikkhave, tadayatanam, yattha neva pathavi, na apo, na tejo, na vayo, na
akasanafcayatanam, na viffianafcayatanam, na akificafifdyatanam, na nevasafifiana-
safifayatanam, nayam loko, na paraloko, na ubho candimasdriya. tatrapaham, bhikkhave,
neva agatir vadami, na gatim, na thitim, na cutim, na upapattir; appatitthar, appavattam,
anarammanamevetam. esevanto dukkhassa ti.” - Pathamanibbanapatisamyutta-sutta
[Parinibbana 1], Ud 8.1 (Ud.80).

16 Pathamasarananisakka-sutta, SN.55.24 (S.v.375).
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voi kultuurispetsiifiline tegevus suudaks kannatuse peatada.” Buddha
on korduvalt ja vaga selgesdnaliselt kinnitanud, et kannatuse lakkami-
sele viib ainult aarialiku kaheksaosalise tee teostamine.™

17 Brahmanistlikest [braahmana - India traditsioonilise seisusliku Uhiskonnakorralduse
kdrgeim seisus (sansk brahmana)] tekstidest ja veedadest parit salatekstid (sansk tantra),
kosmilised diagrammid (sansk yantra) ja enigmaatilised vormelid (sansk mantra), mida
praktiseeritakse mitte-theravaada koolkondades (vadzrajaanas, eriti Tiibeti budismis),
pole Buddha 6petatud, vaid péarinevad hilisemast tantrismist, kus braahmana seisusest
parit meessoost askeedid tarbisid alkoholi ja narkootikume ning astusid seksuaalihtesse
madalast seisusest naistega. Buddha keelas rangelt oma jargijatel taolisi asju teha, kuna
tegu on virgumist mittesoodustava ehk mitteoskusliku kaditumisega. Naiteks, sugulihe
naisega klassifitseerub vinajas nelja kaotuse (parajika) ehk nn suure eksimuse alla, mil-
lele peab jargnema sanghast pédérdumatu valjaarvamine. Paritta Jalanandana kohaselt
hilgab &igel virgumise teel kaija koik jantrad ja mantrad (yantra mantra haramkatava),
kuna virgumisele ei vii mitte hinduismist périt praktikad, vaid ainult Buddha antud kahek-
saosaline tee.

18 Mahdasatipatthana-sutta, DN 22 (D.ii.290); Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11
(S.v.420), jt.
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KANNATUSE LAKKAMISELE VIIVA TEE AARIALIK TODE

Kannatuse lakkamisele viiva tee aarialik tdde (dukkhanirodhagamini
patipada ariyasacca) Utleb, et kannatuste lakkamise seisundisse
(nibbana) viib aarialik kaheksaosaline tee (ariya atthangika magga):

“See aga, mungad, on kannatuse lakkamisele viiva tee aarialik
tdde. See on kaheksaosaline tee, milleks on dige vaade, dige mote,
oige kone, dige tegu, dige eluviis, dige putdlus, dige teadvelolek,
oige keskendumine.”

Buddha 06petuses esinevad sellised moistepaarid nagu dige-vale
(samma-miccha) ja oskuslik-mitteoskuslik (kusala-akusala) ei ole kind-
lasti ei moraliseerivad ega halvustavad (a’la mul on &igus - sina eksid),
vaid viitavad sellele, kas miski on dige voi vale Buddha antud virgumis-
Opetuse suhtes. Naiteks, Sige vaate vastandiks on micchaditthi,? mis
tdhendab valet vaadet, ehk vaadet, mis ei ole kooskdlas Buddha antud
virgumisopetusega.

Buddha Spetus pole pelgalt filosoofiline véi metaflitsiline klassifikat-
sioonide jada, nagu moéned Spetlased seda ndevad. Buddha dhamma
on praktiline meele virgumise dpetus, mille Virgunu ise stigavast kaas-
tundest ajendatuna paljude heaoluks ja dnneks edasi andis. Siin pole
midagi pistmist Uleloomuliku j6u kummardamise, palvetamise ega kel-
legi teenimise voi jumaldamisega. Buddha auks korraldatavad pidus-
tused, kultuurispetsiifilised austusavaldused ning templites labiviida-
vad tseremooniad vdivad toetada ja innustada neid, kel on vahem tead-
misi Buddha autentsest petusest, kuid neil pole midagi pistmist 6pe-
tuses antud tee (magga) ja viljaga (phala = arahant). Buddha 6petuses
pole midagi sellist, mis tdnapaevases maistes liigituks usundi alla. See
nendib lihtsalt Gldtunnustatud fakte: olemasoluga kaasneb kannatus;

1 "Idam kho pana bhikkhave, dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccarh: ayameva
ariyo atthangiko maggo, seyyathidam: sammaditthi sammasankappo sammavaca
sammakammanto sammaajivo sammavayamo sammasati sammasamadhi.” - Dhamma-
cakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.421-422).

2 PED Ik 1570.
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elu on pidevalt muutuv ja ei saa seetdttu sisaldada [6plikku, muutuma-
tut rahulolu ega omaolemust; kannatuse pdhjuseks on iha; kui lakkab
iha, lakkab ka kannatus. Kannatuse lakkamine saavutatakse Buddha
Opetuse kohaselt kaheksaosalise tee teostamise kaudu, milleks on tar-
kuse, kolbluse ja keskendumise arendamine.
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NELI AARIALIKKU TODE

(cattaro ariya sacca)

1.
Kannatuse aarialik tode

Kannatus on:
stind, vanadus, haigus, surm,
lein*, hala*, valu*,
masendus*, ahastus*,
kokkupuude ebameeldivaga,
lahusolek meeldivast,
ihaldatava mittesaamine.
Kokkuvotvalt viis olemasollu
klammerdumise kogumikku.

3.
Kannatuse lakkamise
aarialik tode

Kannatus lakkab koos iha
ja kire jaagitu lakkamise,
ihast loobumise,
selle hiilgamise
ja ihkamisest vabanemisega.

2.
Kannatuse tekkimise
aarialik tode

Kannatuse pdhjuseks on iha,
mis juhib uuestisiindidesse,
ning sellega kaasnevad
kirg ja nauding.

Kolm iha on
naudinguiha, olemasoluiha
ja mitteolemasoluiha.

4.
Kannatuse lakkamisele
viiva tee aarialik téde

Kannatuse lakkamisele viib
aarialik kaheksaosaline tee:
dige vaade, dige mote,
dige kdne, dige tegu,
dige eluviis, dige plldlus,
dige teadvelolek,
oige keskendumine.

Allikas: Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11; *Mahasatipatthana-sutta, DN 22



AARIALIK
KAHEKSA-
SALINE TEE
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AARIALIK KAHEKSAOSALINE TEE

Aarialikku kaheksaosalist teed (ariya atthangika magga) nimetas
Buddha "keskteeks” (majjhima patipada), kuna see valtis tol ajal laialt
levinud kahte aarmustlikku praktikat, milleks olid naudingudénnele
andumine (kamasukhallikanuyoga) ja enesevaevamisele andumine
(attakilamathanuyoga).! See on parim ja Uhtlasi ainus tee nagemise
puhastamiseks ja virgumiseks.? Kuna teiste Opetajate Opetused ei
sisalda aarialikku kaheksaosalist teed, ei saa need viia virgumisele.?

Buddha on kinnitanud, et 6petas aarialikku kaheksaosalist teed nii
munkadele, nunnadele kui ka ilmikjargijatele.* Kaheksaosaline tee
on universaalne ning seda saavad jargida koik, kes soovivad kanna-
tustest vabaneda.

“Tee anallusi sutta”® toob ara Buddha selgitused selle kohta, mida aaria-
lik kaheksaosaline tee endas tapsemalt katkeb.

AARIALIK KAHEKSAOSALINE TEE

(ariya atthangika magga)

1. Oige vaade (sammaditthi)

2. Oige méte (sammasankappa)
3. Oige kéne (sammavaca)

4. Qige tegu (sammakammanta)
5. Oige eluviis (sammaajiva)

6. Oige piiiidlus (sammavayama)

7. Oige teadvelolek (sammasati)

8. ()ige keskendumine (sammasamadhi)

Allikas: Maggavibhnga-sutta, SN 45.8

1 Neid kahte praktikat kirjeldab Upali-sutta, MN 56 (M.i.371 jj).

2 Dhammapada, Dhp 273, 274.

3 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.72).

4 "Tadabhiffnaya acikkhim bhikkhanam bhikkhuninam upasakanar upasikanam.” -
Nagara-sutta, SN 12.65 (S.ii.104).

5 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).
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OIGE VAADE

Oige vaade (sammaditthi) pdhineb digel arusaamisel (anubodha) ja labis-
taval nagemisel (pativedha)

1) neljast aarialikust tdest (catusacca sammaditthi) ja
2) teo olemusest (kammassakata sammaditthi).

Moistmine tédhendab tavainimese puhul teadmistel pohinevat intellek-
tuaalset arusaamist. Labistavat nagemist on voimalik arendada Uksnes
dzhaanas, kui k&ik viis takistust (pafca nivarana) on peatunud ning meel
(ajutiselt) vabanenud ebapuhtusest.?

Nelja aarialikku tode suudab nédha vaid see, kes on taielikult vir-
gunud (sammasambuddha) voi iseseisvalt virgunud Uksikbuddha
(paccekabuddha).? Ulejaanute jaoks on mdistmine ja labistav nige-
mine saavutatav taiuslikult virgunu poolt antud 6ige dhamma 6ppi-
mise ja teostamisega.

Oige vaade teo olemusele tihendab &iget arusaamist teo (kamma) ja sel-
lele vastava tagajarje (kammavipaka) seadusparast. Buddha on hoiatanud
kolme ebapraktilise ja mittearuka vaate (akiriyaditthi) eest, kinnitades,
et tulevikus elavad selles maailmas inimesed, 1) kes arvavad, et kdik, mis
juhtub, on tingitud ainult nende eelmise eksistentsi tahtelistest tegudest
(pubbekatahetuditthi = determinism), 2) kes usuvad pimesi, et kdige loo-
jaks on jumal (issaranimmanahetuditthi = teism), voi 3) usuvad, et ndhtused
ilmnevad ilma pohjuste ja tingimusteta (ahetuapaccayaditthi = fatalism).*

1 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).

2 Pathamakotigama-sutta, SN 56.21 (SN.v.431).

3 Eristatakse kolme liiki virgunuid: 1) Gksikbuddha (paccekabuddha), 2) taielikult (ise)
virgunud buddha (sammasambuddha) ja 3) kuulmise kaudu virgunud jargija/opilane
(savakabodhi). Uksikbuddha on arahant, kes saavutab iseseisvalt, ilma teistelt dhammat
kuulmata téieliku virgumise, kuid varasema ebapiisava téiuse (parami) tottu ei kuuluta
virgumisépetust. Uksikbuddha ei ilmne ajal, mil maailmas eksisteerib taiuslikult virgunu
antud dhamma. Vt Isigili-sutta, MN 116 (M.iii.68).

4 "Brahma vérgu suttas” on toodud Buddha eluajal laialt levinud 62 valet vaadet, millest
18 on seotud mineviku ja 44 tulevikuga. Neist 7 on seotud hinge havimisega péarast keha
surma (ucchedaditthi) ning 55 uskumusega, et hing on igavene (sassataditthi). Samas suttas
likkab Buddha kdik need valed vaated Umber. Vt Brahmajala-sutta, DN 1 (D.i.1).
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Nad tapavad elusolendeid, varastavad, rikuvad abielu, valetavad, lai-
mavad, kurjustavad, radgivad tihja juttu, on ahned, vihkavad ja hoia-
vad kinni valedest vaadetest, kuna ei usu, et oleviku teod loovad uut
kammat, mille viljad nad peavad selles vdi jargmises olemasolus vastu
votma. Nad ei soovi pingutada, et teha vahet, millised tegevused on
oskuslikud (kusala) ja millised mitteoskuslikud (akusala) ning sestap ei
saa neil tekkida diget vaadet, mis aitaks vabaneda sansaara koidikuist.®

Koige levinum vale vaade (ehk uskumus) on isikupdhine vaade
(sakkayaditthi)® voi minavaade (attaditthi), mille kohaselt eksisteerivad
meele ja keha kombinatsioonina mina, ise, sina, mees, naine, isiksus
jne. Minavaate kohaselt eksisteerib mina (atta) voi aatman (attan, sansk
atman) igikestva olevusena, kes vaid kasutab flusilist keha. Sellest pette-
kujutluse (moha) rammusast pinnasest on vérsunud tuhanded valed
vaated ja eksitavad uskumused.

Kannatusega silmitsi seistes me ndaeme, et koik, mis tekib, see havib,
koik, mis stinnib, see sureb. Pideva muutumise Sige mdistmine ei tekita
masendust ega eufooriat, kuna me ndeme elu vahetult - nii, nagu see
toeliselt on (yathabhdta). Seetdttu pole Buddha Spetus ei pessimistlik
ega optimistlik, vaid realistlik. Dhamma naitab meile olemasolu objek-
tiivselt. See ei hirmuta inimesi patu voi igavese pdrgutulega ega mee-
lita paradiisinaudingutega, vaid kutsub iga inimest isikliku kogemuse
kaudu moistma olemasolu tdelist olemust ning pakub valja tee taielikku
vabadusse ja rahusse. Kes soovib kannatusest vabaneda, leiab tee vaid
siis, kui on taielikult mdistnud nelja aarialikku tdde ning teo ja tagajarje
seaduspara.’

Oige vaade on tiiesti ainulaadne - seda ei leia lihestki teisest dpetusest.
Usundid ei pea maise kannatuse p&hjuseks iha, vaid pitavad selgitada
kannatuse olemasolu mutoloogilise olendi véi jumala tahte kaudu, et

5 Titthayatana-sutta, AN 3.61 (A.i.173).

6 sakkaya [sat + kaya ehk “olemasolev keha”] on viit klammerdumise koostisosa tahistav
termin, mida Auvaarne Nanamoli on télkinud ka kehastumise (ingl embodiment) vaateks.
Selle vaate kohaselt eksisteerib viie klammerdumise kogumiku sees v&i taga havimatu
hing, aatman vms.

7 "Oige vaate suttas” on toodud péhjalik iilevaade sellest, mida dige vaade tdhendab.
Vt “Sammaditthi-sutta, MN 9 (M.i.46).
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siis vabaneda kannatusest selle looja teenimise, kummardamise voi
usurituaalide abil.

Oige vaade saab alguse Virgunu dpetuse kuulmisest ja digest hoiakust
Spetuse suhtes.® Oige vaate omandamine eeldab munkade puhul iima-
likust elust eraldumist (viveka) ja vabanemisputdlusele pohineva kire-
tuse (virdga) ja lakkamise (nirodha) arendamist - ainult niimoodi on voi-
malik saavutada dige vaade ning koik teised tee osad.’

Oige vaade v6ib olla 1) maine (lokiyasammaditthi), st esineb koos tul-
vadega, seotud palvimuste ja viljade saamisega, voi 2) maist lletav
(lokuttarasammaditthi) ehk aarialik, iimalikust loobunud, tulvadest vaba,
ja seotud tee teguriga.'® Vale vaate kohaselt pole midagi antud, pole
midagipakutud, pole midagiannetatud; poleviljuegatagajargieiheadel
ega halbadel tegudel; pole seda maailma, pole jargnevat maailma;
pole ema, pole isa; pole spontaanselt uuestisindinud olendeid (taevas-
tes valdades); pole braahmaneid ega erakuid, kes on digesti elanud ja
harjutanud ning otseselt mdistnud ja enese jaoks realiseerinud nii selle
kui jargneva maailma, ja kes kuulutavad neid. Oige vaade on eelloet-
letud valede vaadete vastand. Maist Uletavat diget vaadet iseloomus-
tavad aarialik ja tulvadest vaba teadvus (ariyacittassa anasavacittassa),
aariatee teguri (sotapanna, sakadagami, anagami, arahant) olemas-
olu, tarkusevdime (pannindriya), tarkusejoud (paffabala) ja dhamma
anallUs virgumistegurite seisukohast (dhammavicayasambojjhango)."

Oigest vaatest saab alguse dige méte, sellest omakorda dige kéne jne,
kuni 6ige keskendumiseni valja. Samamoodi saab valest vaatest alguse
vale mote, sellest omakorda vale kdne, vale tegu jne, kuni vale kesken-
dumiseni valja."

8 Mahavedalla-sutta, MN 43 (M.i.292).

9 “Bhikkhu sammaditthim bhaveti vivekanissitarh viraganissitah nirodhanissitam
vossaggaparinamim  sammasankappam  bhaveti  vivekanissitam  viraganissitam
nirodhanissitarh vossaggaparinamim, sammavacar bhavetivivekanissitar virdaganissitam
nirodhanissitarh vossaggaparinamim...” - Upaddha-sutta, SN 45.2 (S.v.2).

10 “"Sammaditthi sasava pufinabhagiya upadhivepakka atthi bhikkhave, sammaditthi
ariya anasava lokuttara magganga” - Mahacattarisaka-sutta, MN 117 (M.iii.71). Seda, mis
on aarialiku kaheksaosalise tee osade puhul maine ja mis maist tletav - aarialik, ilmalikust
loobunud, tulvadest vaba, Ghendatud tee teguriga (vooguastunust kuni arahandini vélja)
-, selgitab Mahacattarisaka-sutta.

11 Mahacattarisaka-sutta, MN 117 (M.iii.71).

12 Micchatta-sutta, AN 10.103 (A.v.211).
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OIGE MOTE

“Viha on Uletatav viha puudumisega, kurjus on lletatav kurjuse puu-
dumisega, ihnus on Uletatav heldusega, vale on Uletatav tdega.”

Oige méte (sammasankappa) pdhineb digel vaatel ning kitkeb endas:
1) loobunud métlemist (nekkhammasankappa),

2)  mittekuritahtlikku métlemist (avyapadasankappa) ja

3)  mittevagivaldset motlemist (avihimsasankappa).?

Buddha eristas kahte liiki suunatud motlemist (vitakka), milleks on:
1) naudingutele suunatud motlemine (kamavitakka), kuritahtlikkusele
suunatud mdotlemine (byapadavitakka) ja vagivaldsusele suunatud
motlemine (vihimsavitakka) ning 2) naudingutest ja maisest elust loo-
bumisele suunatud motlemine (nekkhammavitakka), mittekuritahtlik-
kusele suunatud médtlemine (abyapadavitakka) ja mittevagivaldsusele
suunatud mdétlemine (avihimsavitakka). Mitteoskuslikud métted juhivad
kannatustesse ja oskuslikud métted juhivad kannatustest valja. Ta soo-
vitas uurida motteid kolmest aspektist: kuidas need mojutavad 1) mind,
2) teisi ja 3) nii mind kui ka teisi (omavahelisi ja muid suhteid). Seejarel
tuleks luua selge arusaam, kas meeles esilekerkinud métted on mitte-
oskuslikud, ehk viivad kannatustesse ja juhivad virgumisest eemale,
voi oskuslikud, ehk viivad kannatustest valja ja juhivad virgumisele.
Vastavalt sellele tuleks mitteoskuslikest métetest loobuda ning hakata
kasvatama ja arendama oskuslikke motteid.®

Oige métlemise valjakujundamise eelduseks on ilmalikust elust loobu-
mine. Buddha on 6petanud, et kui inimene kuuleb dhammat ja temas
tekib dige moistmine, siis ta saab aru, et kohustusi ja toimetusi tais pere-
inimese elu ei voimalda taie pihendumusega liikuda taiuslikult puhtasse,

1 "Akkodhena jine kodham asddhum sadhuna jine, jine kadariyam danena saccena
alikavadinam.” - Dhammapada, Dhp 223.

2 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).

3 Dvedhavitakka-sutta, MN 19 (M.i.114).

Meeles esilekerkiva oskamatu métte tletamise viis voimalust on loetletud peatiikis
"Oige teadvelolek”.
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plhasse ellu, mis sarab kui lihvitud merekarp. Ta hilgab maise elu,
ajab maha juuksed ja habeme, paneb selga safrankollase rid ja liitub
sanghaga.*

Maisest loobunud motlemine vorsub mentaalse ja materiaalse
(namardpa) iha tletanud meeleseisundist. See esindab mé&tlemist, mis on
vaba ihast kuue meelenaudingu (meeldivad vaatamisvaarsused, helid,
|I6hnad, maitsed, puudutused ja ideed), viie klammerdumise kogumiku
(pancupadanakkhandha), olemasolemise ja uuestistinni jarele.

Aaria tee on universaalne ja seda saavad jargida ka ilmikud.> Naiteks,
majaperemees, kes jargib kaheksaosalist teed, kel on kdik suurmehe 32
tunnust ja kes jargib dhammat, voib saavutada seitse aaret (ratta-, ele-
vandi-, hobuse-, naise-, valitseja- ja vanema poja aare), soodsa uuesti-
stinni deevade vallas ja palju muid hivesid. Kuid ainult see, kes loobub
taielikult vabanemist mittetoetavast majaperemehe elust, hilgab ilma-
liku elu ja naudingud ning valib kodutu elu (pabbajita), saab parimal
moel virguda.®

Végivallatusega seoses voib kerkida esile kiisimus, kas liha séémine lii-
gitub vagivalla alla voi mitte. Kui Devadatta pakkus Buddhale vilja, et
mungad voiksid stla ainult taimetoitu, ei ndustunud Buddha sellega.
Buddha ei ole keelanud munkadele tarvitada toiduks liha voi kala, valja
arvatud juhul, kui munk naeb, kuuleb v&i kahtlustab, et elusolend on
tapetud spetsiaalselt temale annetamiseks.” Vinaja keelab munkadel
stUa toorest liha ja kimne olendi (elevandi, hobuse, koera, mao, 16vi,
tiigri, leopardi, karu, htidani ja inimese) liha.®

4 Kevatta-sutta, DN 11 (D.i.211).

5 Nagara-sutta, SN 12.65 (S.ii.104).

6 Mahapadana-sutta, DN 14 (DN.ii.1); Pabbajja-sutta, Snp 3.1 (Snp.72). Suurmehe 32
tunnust on loetletud ka “Lakkhana-suttas” (DN 30 (D.iii.142)). “Tipitaka” sisaldab ka lugu-
sid perega koos elanud ja erinevaid ameteid pidanud ilmikutest, kellest said ténu nende
eelnevates eludes kogutud rohketele péalvimustele ja sihikindlale meeleharjutamisele
vooguastunud, Ukskordnaasjad voi isegi arahandid; nt Migasala-sutta, AN 6.44 (A.iii.347)
jm. See juhib tdhelepanu faktile, et theravaada kohaselt pole virgumise tee eksklusiivselt
munkadele ja nunnadele. K&ik, kes teostavad Buddha antud 8petust digel moel, véivad
virguda.

7 Jivaka-sutta, MN 55 (M.i.368); Vinayapitaka (Vin.i.238).

8 Vinayapitaka, Mahavagga (Vin.iv.350).
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Buddha ei keelanud munkadele stda liha, ei innustanud neid harras-
tama taimetoitlust ega soovitanud tldse mingit kindlat dieeti. See pohi-
mote teenib ka munkade ja neile igapaevast toitu annetavate ilmikute
pikaajalist ja harmoonilist suhet. Sangha kaekaik soltub ilmikute lahku-
sest, kuna mungad ei tohi ise toitu kasvatada, poest osta ega seda
valmistada (v.a. erandjuhtudel). Kui mungad hakkaksid ndudma ainult
taimetoitu, voivad selle piirkonna inimesed télgendada seda ndudmist
halvustava Uleoleku voi tdnamatusena. Kuigi munk votab annetatud
toidu alati tanu tundes ja alandlikult vastu, on tal vabadus otsustada,
mida ta s66b. Kui aga annetatud toitu jaab pisut ule, voib munk seda
jagada koikide elusolenditega.

60

OIGE KONE

@ige kéne (sammavaca) tahendab:

1) vale rédakimisest hoidumist (musavadavirati),

2)  laimavast kdnest hoidumist (pisunavacavirati),

3)  karmist kdnest hoidumist (pharusavacavirati) ning

4)  tuhjastja viljatust jutust hoidumist (samphappalapa-virati).

Valetamine on vale raakimine moel, nagu oleks tegemist tdega voi toe
ragkimine moel, nagu oleks tegemist valega. Kui inimene on midagi
kuulnud v&i ndinud ja teab, et see on tdde, siis voib ta seda raakida
ilma midagi juurde lisamata.? Enese ega teise kasuks valetamine pole
Buddha opetuse jargijale lubatud mitte Ghelgi juhul.

Laim ja tagardakimine kahjustab inimestevahelist usaldust, tekitab lahk-
arvamusi ja sUUdistamist, naeruvaaristamist, negatiivseid hoiakuid,
eelarvamuslikku kaitumist ja torjutust. Virgumise teel kaija hoidub edasi
raakimast jutte, mis voivad tekitada lahkarvamusi: nii lepitab ta lahku lai-
nuid ja liidab veelgineid, kes on koos. Ta raagib vaid seda, mis ihendab
ja julgustab inimesi. Ta armastab koosmeelt, r6dmustab koosmeeles,
naudib koosmeelt ja raagib vaid seda, mis loob ja joustab koosmeelt.?

Karm kone on kurjustav, ahvarday, riindav, terroriseeriv ja halvustav. Siia
alla kuulub igasugune kdne, mis ahistab voi solvab kedagi tema rassi,
religiooni, rahvuse, seksuaalse orientatsiooni, soo vdi staatuse pohjal.
Buddha on delnud, et isegi kui rodvlid ja morvarid saeksid mungal jase-
meid otsast, ja munk annab vihale voli, oleks see Buddha 6petuse mit-
tejargmine. Oige kdne on alati sébralik ja hooliv ning vaba igasugusest
(ka varjatud) kurjusest.*

Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).
Cunda-sutta, AN 10.176 (A.v.263).
Ibid.

Ibid.

A W N =

61



Virgumise teele asunu hoidub ka tiihjadest ja viljatutest juttudest. Ta
raagib vaid siis kui ta teab fakte ja kui radkimiseks on dige ning sobiv
aeg, kui tema kdne on kasulik ja kooskdlas dhammavinaya'ga ja kui tema
kdne on vaartuslik, konkreetne, méddukas ning arukas.® Sestap on tih-
jast-tahjast lobisemine nagu ka meelelahutuseks kirjutatud juttude ja
luuletuste lugemine véi lihtsalt [6bu parast méngude mangimine virgu-
mise kui vilja (phala) seisukohast kasutu tegevus. Kuulujutt leiab Sige
vaatega inimse korvu jdudes oma |6pu.

“Sandaka sutta” kohaselt on vaimsele plrgijale sobimatud 32 looma-
likku konet (tiracchanakatha) véi madalat ja tuhist jututeemat, milleks
on radkimine 1) kuningatest, 2) roovlitest, 3) riigijuhtidest, 4) sGjavaest,
5) arevust tekitavatest hadaohtudest, 6) voitlustest, 7) toitudest, 8) joo-
kidest, 9) riietusest, 10) magamisasemetest, 11) lillekimpudest ja vani-
kutest, 12) parfiimidest, 13) sugulastest, 14) sdidukitest, 15) kiladest,
16) turg-linnadest, 17) suurlinnadest, 18) linnajagudest, 19) naistest,
20) kangelastest, 21) ténavatel levivatest kuulujuttudest, 22) veevotu-
kohtades levivatest kuulujuttudest, 23) surnud sugulastest, 24) tihjast-
téhjast (nt filosoofiline vaitlus minevikust ja tulevikust), 25) maailma algu-
sest/paritolust, 26) ookeanide algusest/paritolust, 27) usu havimisest,
28) igavese elu uskumusest, 29) maisest kasust, 30) maisest kahjust,
31) ihadele jareleandmisest ja 32) enesepiinamisest.’

“Loobuva elu viljade suttas” deldakse, et ka dhammavinaya teemadel
tuleks hoiduda sellistest vaidlustest, nagu:

“Sa ei saa sellest dhammast ja vinajast aru. Mina olen see, kes saab
sellest dhammast ja vinajast aru. Kuidas saaksidki sa moista seda
dhammat ja vinajat? Sa teostad seda valesti. Mina teostan digesti.

5 Cunda-sutta, AN 10.176 (A.v.263).

6 Sandaka-sutta, MN 76 (MN.i.513).

7 Rajakatha, corakatha, mahamattakatha, senakatha, bhayakatha, yuddhakatha,
annakatha, panakatha, vatthakatha, sayanakatha, malakatha, gandhakatha, fAatikatha,
yanakatha, gamakatha, nigamakatha, nagarakatha, janapadakatha, itthikatha, sarakatha,
visikhakatha, kumbatthanakatha, pubbapetakatha, nanattakatha, lokakkhayikakatha,
samuddakkhayikakatha. Teemad 27-32 on tuntud kui itibhavabhavakatha. Numeratsiooni
allikas: Ledi Sayadaw, A Manual of the Path Factors (Magganga Dipani). England:
Association for Insight Meditation, |k 44-45.
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Ma olen jarjepidev. Sina ei ole jarjepidev. Mida tuleks 6elda esi-
mesena, Utled sa viimasena, mida tuleks delda viimasena, Utled
sina esimesena. Mida Utlen mina, on kindel, mida Utled sina, ei
ole. See, mille valjam&tlemine véottis sul nii palju aega, on taielikult
kummutatud. Sinu 6petus on Umberlikatud. Sa oled lGtasaanud.
Mine ja plla paasta oma Opetus ja vabasta end kui suudad!”®

Buddha enda suhtlemine p&hines “Suures 16vimoirge suttas” toodud
kiimnel tathaagata véimel (dasa tathagatabala),’ milleks on teadmine,

1) kas miski on voimalik voi mitte;
2)  kuidas miski on seotud teo ja tagajarje seadusega;
3)  kuhu tks voi teine tegu viib (kus toimub teole vastav uuestisiind);

4)  milline on materiaalne olemasolu (neli suurt elementi ja viis klam-
merdumise kogumikku);

5) olendikalduvustest;

6) olendi meeleomadustest;

7) probleemitoelisest olemusest;

8) iseenda eelnevatest uuestisiindidest;
9)  koikide olendite uuestisindidest;

10)  ulimatest teadmistest nelja toe, meeli hagustavate ja joovastavate
tulvade ning nende lakkamisele viiva tee kohta.

8 “Seyyathidam - na tvarn imarm dhammavinayarm ajanasi, aharh imarh dhammavinayam
ajanami, ki tvarh imam dhammavinayam ajanissasi, miccha patipanno tvamasi, ahama-
smi samma patipanno, sahitarh me, asahitam te, pure vacaniyam paccha avaca, paccha
vacaniyam pure avaca, adhicinnam te viparavattam, aropito te vado, niggahito tvamasi,
cara vadappamokkhaya, nibbethehi va sace pahositi iti va iti evaripaya viggahikakathaya
pativirato hoti.” - Sdmanfaphala-sutta, DN 2 (DN.i.47).

9  Mahasthanada-sutta, MN 12 (M.i.70).
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Oige kéne on faktitdpne, tdene, kasulik, seotud kdrgema sihiga, armas-
tusvaarne, meeldiv ning réagitud digel ajal.’® Seda, kas kdne on vdi eiole
oskuslik ning kasulik nii mulle kui teistele, tuleks teadvustada nii enne
kéne alustamist, kdnelemise ajal, kui ka peale kéne Idpetamist. " Oige
kone ei kahjusta raakijat ennast ega ka teisi, on alati rahumeelne ja viisa-
kas, johtudes kavatsusest mitte tekitada tili ja I6petada vastuseis. Sobilik
on raakida tagasihoidlikkusest (appiccha), rahulolust (santutthi), eraldu-
misest (paviveka), mitteseotusest (asamsagga), energilisest putdlemisest
(viriyarambha), vooruslikkusest (sila), keskendumisest (samadhi), tead-
mistest (panna), vabanemisest (vimutti) ja vabanemise teadmistest ja

nagemisest (vimuttifianadassana).'?

Enne raakimist

Tode Vale
[
| |
Kasulik Mittekasulik Ara raagi
|
| |
Mitte- A B
sigeaegne Oigeaegne Ara raagi
Oota diget aega Raagi
Raagi

Allikas: Abhayarajakumara-sutta, MN 58

10 Abhayarajakumara-sutta, MN 58 (M.i.392).
11 Ambalatthikarahulovada-sutta, MN 61 (M.i.414).
12 Kathavatthu-sutta, AN 10.69 (A.v.128).
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OIGE TEGU

Oige tegu (sammakammanta) katkeb endas:
1) elu havitamisest hoidumist (panatipata virati),
2)  mitteantu votmisest hoidumist (adinnadana virati) ja

3) naudinguid pakkuvast valest kaitumisest hoidumist (kamesu
micchacara virati).

Tapmine kui tahtlik tegu holmab ké&iki kolme mitteoskuslikku juurt
(akusalamala), milleks on ahnus (lobha) viha (dosa) ja pettekujutlus
(moha), ning selle vili naaseb Uhel paeval vadramatult surma poh-
justaja juurde tagasi. Tahtlik inimese tapmine on sageli motiveeritud
vihast, loomade tapmine aga pimedast religioossest usust (ohverda-
mine), lihas6omisihast, kittimisihast ja ignorantsest vaatest, mille koha-
selt loomade valu ja surmahirm erineb inimeste omast, voi et see on
mingil moel vahemoluline. See, kes teab, et kdik elusolendid kogevad
inimesele sarnaselt surmahirmu ja valu ning on mdistnud, et iga tegu
naaseb kord selle tegija juurde, keeldub otsustavalt elusolendile haiget
tegemisest ja elu kahjustamisest. Elu havitamine tdhendab ka tahtlikku
aborti, munade |6hkumist ning putukate (puukide, sddskede, sipelgate
jt kahjuriteks nimetatud elusolendite) kahjustamist voi tapmist. Elu havi-
tamisest hoidumise juhis puudutab eelkdige inimesi, kuid avaramas
mottes ka koiki surmava vagivalla eri vorme koikide aistvate olendite
suhtes, sdltumata sellest, kas elusolend on siindinud munast (andaja),
Usast (jalabuja), niiskusest (samsedaja) voi spontaanselt (opapatika).?

Mitteantu votmisest hoidumine tahendab seda, et munk ei tohi votta
mitte midagi (valja arvatud vesi), mida ei ole talle kdest katte antud. Ka
téahendab see teadlikku loobumist igasugusest tahtlikust - nii avalikust
kui salajasest - vargusest, sdltumata sellest, kas tegu on elutu (maava-
rad, vesi, taimed jne) voi elusa (kodu- ja lemmikloomad) omandiga.

1 Saccavibhangasutta, MN 141 (M.iii.251); sama Saccavibhangasuttas MN 141 (M.iii.251)
jm. Vibhanga-suttas SN 45.8 (S.v.2) on “kamesu micchacara” asemel “abrahmacariya” ehk
mittebrahmalik kditumine.

2 "Andaja yoni, jalabuja yoni, sarhsedaja yoni, opapatika yoni.” — Mahasthanada-sutta,
MN 12 (M.i.68).
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Naudinguid pakkuv vale kaitumine on ka joovastavate ning naudin-
guid pakkuvate ainete ja jookide tarbimine, hasartmangude (kaartide,
male, taringute) mangimine jms. limikud kasitlevad seda ettekirjutust
tavaliselt kui abielurikkumisest hoidumist. Vana-India kontekstis tdhen-
dab see mehe ja naise vahelist seksuaalsuhet ajal, mil naine on oma vane-
mate kaitse all, pole veel abielus voi kui naise abikaasa on veel elus.

Plhale teele asunute (mungad, nunnad, joogid, braahmanid, erakud jt)
puhul tdhendab naudinguid pakkuvate valede tegevuste valtimine
mittebraahmanlikest (abrahmacariya) tegudest hoidumist, ehk ilmali-
kust elust lahtittlemist ja kdikidest naudingutest loobumist.

Buddha Spetuse kohaselt toob iga tegu kaasa sellele vastava vilja ehk
tagajarje, mistottu tuleb enda métlemist selgelt teadvustada ning
tegutseda hoolikalt ja labim&eldult. Suttas nimega “Mis on eesmark?”
selgitab Buddha Ananda Therale, kuidas oskuslik ja kélbeline kaitumine
on seotud virgumisega:

(Ananda:) “Bhante, mis on oskusliku ja kélbelise (kusalani silani)
kaitumise eesmark ja tasu?”

(Buddha:) “"Oskusliku ja kdlbelise kaitumise eesmark ja tasu on
kahetsuse ja siilimepiinade (avippatisara) puudumine, Ananda.”

“Aga kahetsusest ja silimepiinadest vabanemise eesmark ja
tasu?”

"Heameel (pamujja), Ananda.”

“Aga heameele eesmark ja tasu?”
"R&6m (piti), Ananda.”

“Aga rodmu eesmark ja tasu?”
“Rahunemine (passaddhi), Ananda.”
“Aga rahunemise eesmark ja tasu?”
"Onn (sukha), Ananda.”

“Aga 6nne eesmark ja tasu?”

“Keskendatus (samadhi), Ananda.”
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“Aga keskendatuse eesmark ja tasu?”

“Asjade toelise olemuse teadmine ja ndagemine
(yathabhdtafianadassanam), Ananda.”

“Aga asjade toelise olemuse teadmise ja nagemise eesmark ja
tasu?”

“Olemasolutiidimus ja kiretus (nibbida-virago), Ananda.”
“Aga olemasolutidimuse ja kiretuse eesmark ja tasu?”

“Vabanemise teadmine ja ndgemine (vimuttinanadassanattho),
Ananda.”

Oige tegutsemise tulemuseks on rédm vabast ja tervest elust, aineli-
sest heaolust ning harmoonilistest suhetest. See toob kaasa pika eluea,
kauni valimuse, rodomu, kdrge positsiooni ja uuestisiinni ménes taeva-
ses vallas* ning juhib kindlalt virgumisele.

3 "Kimatthiyani bhante kusalani silani kimanisamsaniti. avippatisaratthani kho ananda
kusalani silani avippatisaranisamsaniti. avippatisaro pana bhante kimatthiyo kimanisamsoti?
avippatisaro kho ananda pamojjattho pamoijjanisamso. pamojjam pana bhante kimatthiyam
kimanisamsanti: pamojjam kho ananda pitattham pitanisamsam. piti pana bhante kimat-
thiya kimanisamsati. piti kho ananda passaddhattha passaddhanisamsa. passaddhi
pana bhante kimatthiya kimanisamsati? passaddhi kho ananda sukhattha sukhanisamsa.
sukham pana bhante kimatthiyam kimanisamsanti? sukham kho ananda samadhattham
samadhanisamsam. samadhi pana bhante kimattho kimanisamsoti? samadhi kho ananda
yathabhutananadassanattho yathabhttananadassananisamso. yathabhutafanadassanam
pana bhante kimatthiyam kimanisamsanti? yathabhdtafanadassanam kho ananda
nibbindanattham nibbidanisamsam. nibbida pana bhante kimattho kimanisamsoti? nib-
bida kho ananda viragattha viraganisamsa. virago kho ananda vimuttinanadassanattho
vimuttinanadassananisamso ti.” — Kimatthiya-sutta, AN 11.1 (A.v.311-312).

4  Pancaitthadhamma-sutta, AN 5.43 (A.iii.47).
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OIGE ELUVIIS

Oige eluviis (sammaajiva) kitkeb endas:

1) halbatoovast valest eluviisist hoidumist (duccarita micchajiva virati),

2)  sobimatust valest eluviisist hoidumist (anesana micchajiva virati),
3) ebaausast valest eluviisist hoidumist (kuhanadi micchéjiva virati), ja

4)  loomalikust valest eluviisist hoidumist (tiracchanavijja micchajiva
virati).

Halbatoov vale eluviis tihendab elatise teenimist moel, mis sisaldab
kolme oskamatut tegu (tapmine, varastamine, naudinguid pakkuv vale
kaitumine) ja nelja liiki mitteoskuslikku kénet (valetamine, laimamine,
karm kone ja kergemeelne kasutu jutt).

“Kauplemise suttas”? on loetletud ka viis ilmikjargijale keelatud kaup-
lemisvaldkonda (pancima vanijja upasakena akaraniya), milleks on:

1)  kauplemine relvadega (satthavanijja) - relvad ja igasugune muu
sdjaline varustus on loodud eesmargiga havitada elu. Siia alla liigi-
tuvad koik tegevused, mis on seotud séjatehnika tootmise, vahen-
damise, muugi, hoolduse jms.

2)  kauplemine elusolenditega (sattavanijja) - siia alla kuuluvad koiki
elusolendeid, nii loomad, linnud, kalad kui ka inimesed. Selle
avalduse alusel véib Buddhat lugeda Gheks esimeseks teadaole-
vaks 6petajaks inimkonna ajaloos, kes rohkem kui 2500 aastat
tagasi kutsus Ules loobuma orjakaubandusest ja orjapidamisest.

3) kauplemine lihaga (mamsavanijja) - liha miimine on seotud loo-
madelt elu vétmisega. Siia alla kuuluvad ametid nagu lihunik, liha-
kaupmees, lihameister jt. Hoolimata aras6ddavast laipade arvust

1 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).
2 "Pafcima, bhikkhave, vanijja upasakena akaraniya. katama pafica? satthavanijja,

upasakena akaraniya ti.” - Vanijja-sutta, AN 5.177 (A.iii.208).
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haigestuvad, vananevad ja surevad kdik inimesed. Uskumus, et
teise olendi tapmine on mingilgi moel digustatud, tuleneb hooli-
matusest ja mitteteadmisest.

4)  kauplemine alkoholiga (majjavanijja) - siia alla kaivad koéik alko-
hoolsed ja joovastavad joogid, mis juhmistavad meelt ja véhenda-
vad teadlikkust ning vastutusvéimet.

5)  kauplemine miirgiga (visavanijja) - Buddha eluajal oli tavaks enda
oponente muirgitada ja mirgimUusja oli turul omaette amet.

Kaik viis kauplemisvaldkonda on virgumise seisukohast mitteoskuslikud
nii selles kui jargmistes eludes ning loovad Uiksnes erinevates vormides
kannatusi.

Sobimatu vale eluviis munga jaoks on vinaja kohaselt 1) arstipraksise
pidamine, 2) sdnumitoojana tegutsemine, 3) ilmiku korraldusel tegutse-
mine, 4) paisete/koeranaelte lahtildikamine, 5-9) 6li, oksendusvahendite
voi kdhulahtistite andmine ja &li valmistamine nina raviks voi moneks
muuks meditsiiniliseks otstarbeks, 10-17) pilliroo, taimelehtede, lillede,
puuviljade, seebisegu, hambatikkude, ndopesuvee voi talgipulbri kinki-
mine, 18-19) meelitavate sGnade ja pooltddede ragkimine, 20) lastesse
kiindumine ning 21) ilmalike asjadega tegelemine.

Ebaaus vale eluviis hdlmab 1) silmakirjalikku, omakasu ajendil manipu-
leerimist (kuhana), 2) lipitsevat voi tahtlikult segadusse ajavat raakimist
(lapana), 3) omakasu voi meelehea saamise eesmargil vihjete véi margu-
annete tegemist (nimitta), 4) ahistavat, lugupidamatut vdi halvustavat
sOnakasutust (nippesana) ja 5) omakasu nimel teistele millegi andmist
(labhena labha) voi nende aitamist.

Loomalik (madal) vale eluviis munga jaoks on igasugune pseudo-
teadusega tegelemine, milleks on 1) tahtede, simbolite, unendagude,
kehamarkide, hiirte naritud riidetiki, riisiterade (nagu ka kohvipaksu)
vms pdohjal ennustamine, 2) loomade kaitumise tdlgendamine, 3) kal-
liskivide, kariloomade vm kauba hindamine, 4) armee liikumise prog-
noosimine, 5) planeetide lilkumise v&i taevas toimuvate ebatava-
liste nahtuste (valk, langev taht jms) pdhjal prohvetlik ennustamine,
6) ilma ennustamine, 7) saagikuse ennustamine, 8) arvepidamisega
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tegelemine, 9) luuletamine, 10) filosofeerimine, 11) abielude sélmimine
ja lahutamine, 12) investeeringu ndustamine, 13) dnnetoovate amulet-
tide valmistamine ja miUmine, neist kiitkestumine, 14) musta maagiaga
tegelemine, sh loitsimine, manamine jms, 15) jumalate kummardamine,
16) ehitusplatside puhitsemine, 17) rituaalsete kiimbluste labiviimine,
18) meditsiinilise ravi osutamine.?

Munkade ja nunnade puhul tdhendab see ka hoidumist igasugusest
tegevustest, mis hagustavad arusaamist kamma toimimise seadus-
parast voi on vastuolus dhamma ja vinajaga, nagu naiteks:

® saatusesse vOi kamma vilju “kustutada” suutvatesse miustilisse
rituaalidesse (mantrate lugemine, palvetamine, ohverdamine jms)
uskumine ja uskumisele 6hutamine;

° materiaalsete asjade (reliikviad, amuletid, kivid, kristallid jms) maa-
gilisse jousse uskumine ja uskumisele hutamine;

®  jumalatesse ja nahtamatutesse kaitseinglitesse uskumine ja usku-
misele dhutamine jms.

Oige eluviis ei kahjusta (ihtegi elusolendit, sealhulgas ka iseennast, on
laitmatu ning austuse vaariline.

3 Brahmajala-sutta, DN 1 (D.i.1). Numeratsiooni allikas: Ledi Sayadaw, A Manual of the
Path Factors (Magganga Dipani). England: Association for Insight Meditation, |k 45-46.
Samannaphala-sutta, DN 2 (D.i.47).
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OIGE PUUDLUS
Oige piitidlus (sammavayama) tahendab:

1) veel esile kerkimata mitteoskuslike meeleseisundite valtimist
(anuppannanam akusalanam dhammanam anuppadaya vayama),

2)  esile kerkinud mitteoskuslike meeleseisundite hilgamist
(uppannanam akusalanam dhammanam pahanaya vayama),

3) veel esile kerkimata oskuslike meeleseisundite arendamist
(anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya vayama) ja

4)  esile kerkinud oskuslike meeleseisundite sailitamist

(uppannanam kusalanam dhammanam bhiyyo bhavaya vayama).!

OIGE PUUDLUS
(sammavayama)
Oskuslik Mitteoskuslik
Esile kerkinud SAILITADA ULETADA
Esile mittekerkinud ARENDADA VALTIDA

Allikas: “Tee analtusi sutta”, SN 45.8

Oige piilidlus sisaldab seega kahte liiki tegevusi - oskuslikke (kusala) ja
mitteoskuslikke (akusala), vastavalt millele on esile kerkinud (uppanna)
voi veel mitte esile kerkinud (anuppanna) oskuslikud véi mitteoskusli-
kud meeleseisundid (52 meeletegurit ehk cetasika't).? See tahendab, et
virgumise teel kaija peaks hoiduma kdigist veel mittetekkinud mitte-

1 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).

2 Mitteoskuslikud meeleseisundid on vdrsunud kolmest mitteoskuslikust juurest,
milleks on ahnus, viha ja pettekujutlus (lobha, dosa, moha), oskuslikud meeleseisundid on
vorsunud nende kolme mitteoskusliku juure puudumisest (alobha, adosa, amoha). Vaata
ka “Oskuslik ja mitteoskuslik kaitumine”.
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oskuslikest meeleseisunditest, mis vdivad tulevikus takistada kaheksa-
osalise aarialiku tee teostamist, ning hiilgama kéik juba esilekerkinud
mitteoskuslikud meeleseisundid, mis seda takistavad. Oskuslikke mee-
leseisundeid arendada ja séilitada tahendab harjutada jarjepidevalt
juba esilekerkinud oskuslikke omadusi (kdlblus, voorus jms) ja putelda
selle poole, et kaheksaosalise aarialiku tee teostamisel saaksid juba
selles elus esile kerkida koikide tulvade Uletamist voimaldavad seitse
virgumistegurit (satta bojjhanga).?

“Pingutuse suttas™ tutvustatakse nelja dige plldlusega sarnast nelja
oiget pingutust (cattaro sammapadhana), milleks on:

1)  ohjamise pingutus (samvarapadhana),

2) loobumise pingutus (pahanapadhana),

3) arendamise pingutus (bhavanapadhana)

4)  sailitamise pingutus (anurakkhanapadhana).

Ohjamise pingutus tahendab, et munk kontrollib oma meeli ja ei seo
ennast juba esilekerkinud vormi, heli, 16hna, maitse, keha voi meele
tajumuljega, ei selle osa ega terviku suhtes. Ta putab hoiduda sellest,
mille kaudu kurjus voi mitteoskuslikud meeleseisundid nagu ahnus,
viha voi pettekujutlus voiksid esile kerkida, ning jélgib, valvab ja ohjab
oma meeli.

Loobumise pingutus tdhendab, et munk ei hoia meeles ainsatki juba
tekkinud sensuaalse naudingu voi kurjusega seotud motet ega mitte-
oskuslikku meeleseisundit. Ta loobub neist, hajutab voi havitab need,
pohjustades nende lakkamise.

Kui mingi objektiga seoses kerkib meeles esile kurjusest, ahnusest,
vihast voi pettekujutlusest vorsunud oskamatu mote, on seda véimalik
Uletada viiel moel. Selleks tuleb: 1) oskamatu objekt asendada oskusliku

3 Bojjhanga Samyutta, Nibbedhabhagiya-sutta, SN 46.28 (S.v.87) Ekadhamma-sutta, SN
46.29 (S.v.88).
4  Padhana-sutta, AN 4.13 (A.ii.15).
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objektiga; 2) reflekteerida oskamatu motte kahjulikkust, laiduvaarsust
ja kannatusterohkust; 3) mitte p6d6rata oskamatule maéttele tahelepanu;
4) kaaluda oskamatu motte siduvat olemust; ja 5) sellest otsustavalt
loobuda.®

Arendamise pingutus téhendab, et munk arendab seitset virgumiste-
gurit (satta bojjhanga).®

Séilitamise pingutus tédhendab, et munk sailitab juba esilekerkinud
heade omadustega keskendumismarke (bhaddaka samadhinimitta),’
mille objektideks on 1) skelett, 2) ussitav laip, 3) varvust muutnud (sina-
kas/lillakas/pruun) laip, 4) auklikuks médanenud laip ja 5) tlestursunud
laip.®

5 Vitakkasanthana-sutta, MN 20 (M.i.118).

6 Seitset virgumistegurit kasitleb p&hjalikumalt Bojjhanga-sutta, AN 10.102 (AN.v.211);
nende arendamist Anapanasati-sutta, MN 118 (MN.iii.78). Seitse virgumistegurit on
toodud peatiikis “Oige teadvelolek”.

7 samadhinimitta - keskendumisméark on keskendumise teatud etapis tekkiv vélise
objekti meelesisene reflektsioon ehk mentaalne kujund.

8 atthika, pulavaka, vinilaka, vicchiddaka, uddhumataka. Vt Samvara-sutta, AN 4.14
(A.ii.16); Sangiti-sutta, DN 33 (D.iii.225) jt.
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OIGE TEADVELOLEK

Oige teadvelolek (sammasati) tahendab igas hetkes piisivat ja kirgast
teadvelolekut koigest kogetavast. Sellise teadlikkuse loomist kirjeldab
"Teadveloleku loomise sutta.”’ Oige teadveloleku arendamine kitkeb nelja
alljgrgneva keskendumisobjekti analliUsiva vaatlemise (anupassana) ja
teadveloleku loomise (satipatthana) harjutamist, milleks on:

1)  keha vaatlemine ja teadveloleku loomine (kdyanupassana
satipatthana);

2)  tunnete vaatlemine ja teadveloleku loomine (vedananupassana
satipatthana);

3) teadvuse vaatlemine ja teadveloleku loomine (cittanupassana
satipatthana);

4)  dhammade vaatlemine ja teadveloleku loomine (dhamma-
nupassana satipatthana).?

Keha vaatlemine ja teadveloleku loomine hélmab 1) hingamise, 2) nelja
kehaasendi (kdndimine, seismine, istumine, lamamine), 3) tegevuste,
4) 31 kehaosa, 5) nelja elemendi ning 6) Giheksat tllpi laipade vaatlemist
ja teadveloleku loomist. Jarjepideval harjutamisel muutub meel kolme-
nelja kuu pérast niivord keskendunuks, et tekib véime hoida tahelepanu
vaga pikka aega thel kindlal objektil.

Tunnete vaatlemine ja teadveloleku loomine hélmab theksal moel
meeldivate, ebameeldivate ja ei-meeldivate-ega-ebameeldivate tun-
nete vaatlemist ja teadveloleku loomist. Lisaks hélmab see ka majapere-
mehe ehk kodueluga seotud ilmalike tunnete ja kodutu eluga seotud
tunnete vaatlemist ja teadveloleku loomist. Jarjepidev keskendumine
pidevalt muutuvatele tunnetele voimaldab meelel Uletada tunnetega
seotud mentaalse rahutuse.

1 Satipatthana-sutta, MN 10 (M.i.55).
2 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).
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SEITSE VIRGUMISTEGURIT

(satta bojjhanga)
1. Teadvelolek (sati)
2. Dhamma uurimine (dhammavicaya)
3. Energia (viriya)
4. R66m (piti)
5. Rahulikkus (passaddhi)
6. Keskendumine (samadhi)
7. Erapooletus (upekkha)

Allikas: "Virgumistegurite sutta”, AN 10.102

Teadvuse vaatlemine ja teadveloleku loomine holmab kuueteist-
kiimne teadvusseisundi vaatlemist ja teadveloleku loomist alljargneval
moel: kas teadvus esineb hetkel 1) koos kirega voi 2) ilma kireta; 3) koos
vihaga voi 4) ilma vihata; 5) koos pettekujutlusega voi 6) ilma pettekujut-
luseta; kas teadvus on 7) koondunud véi 8) mittekoondunud; 9) suurelt
avardunud vai 10) mittesuurelt avardunud; 11) Glenenud voi 12) mitte-
Ulenenud; 13) rahunenud voi 14) mitterahunenud; 15) vabanenud voi
16) mittevabanenud.® Jarjepidev muutuvate teadvusseisundite vaatle-
mine ja teadveloleku loomine voimaldab Uletada motlemisega seotud
mentaalset rahutust.

Dhammade vaatlemine ja teadveloleku loomine téhendab meele-
objektide teadvustamist ja teadveloleku loomist, milleks on:

1) viis takistust (pafica nivarana);*

2)  viis olemasollu klammerdumise kogumikku
(pancupadanakkhandha);®

3 Saraga - vitaraga,; sadosa - vitadosa; samoha - vitamoha;, sankhitta - vikkhitta; mahagg-
ata - amahaggata; sauttara - anuttara; samahita - asamahita; vimutta - avimutta.

Vt Satipatthana-sutta, MN 10 (M.i.55).

4 Vaata ka lk 126.

5 Vaata ka lk 88.
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3)  kuus sisemist ja valimist tajubaasi (cha ayatanani);
4)  seitse virgumistegurit (satta bojjhanga);’
5)  neli aarialikku téde (cattaro ariya sacca).b

Viie takistuse jarjepidev vaatlemine ja nende esinemise suhtes teadvel-
oleku loomine véimaldab Uletada takistustega seotud mentaalse rahu-
tuse ja saavutada sligava dzhaana, misjarel on vdimalik jatkata labina-
gemise arendamise (vipassana bhavana) abil erinevate nahtuste toelise
olemuse (anicca, dukkha, anatta) vaatlemist ja sellele vastava puUsiva
teadveloleku loomist.

Oiget vaadet, diget piitidlust ja diget teadvelolekut pole véimalik
arendada eraldiseisvalt, kuna need on lahtutamatult labipdimunud.’
Oige teadveloleku lakkamatut harjutamist on Buddha nimetanud
“Teadveloleku loomise suttas” ekdyano maggo’ks mis tahendab teed,
millel on vaid Uks véimalik sihtpunkt - nibbana, mis on saavutatav juba
selles elus hiljemalt seitsme aasta jooksul.

Vaata ka lk 91.

Vaata ka |k 75, 111.

Vaata ka |k 36-51.
Mahacattarisaka-sutta, MN 117 (M.iii.71).

O 0 N O
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4)
S)

OIGE TEADVELOLEK

(sammasati)

I. KEHA

hingamine

neli kehaasendit
tegevused

kolmkimmend ks kehaosa
neli elementi

Uheksat tutpi laibad

IV. DHAMMAD

viis takistust

viis klammerdumise kogumikku
kuus sisemist

ja kuus valimist tajubaasi

seitse virgumistegurit

neli aarialikku tode

Il. TUNDED

1) meeldiv

2) ebameeldiv

3) ei-meeldiv-ega-ebameeldiv

4) kehaline meeldiv

mentaalne meeldiv

kehaline ebameeldiv

7) mentaalne ebameeldiv

8) kehaline ei-meeldiv-ega-ebameeldiv

9) mentaalne ei-meeldiv-ega-ebameeldiv

1-2)
3-4)
5-6)

7-8)
9-10)

11-12)
13-14)
15-16)

lll. TEADVUS

kirega voi ilma kireta

vihaga voi ilma vihata
pettekujutlusega

voi ilma pettekujutluseta
koondunud véi mittekoondunud
suurelt avardunud

voi mittesuurelt avardunud
Glenenud voi mittellenenud
rahunenud voéi mitterahunenud

vabanenud voi mittevabanenud

Allikas: “Teadveloleku loomise sutta”, MN 10
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OIGE KESKENDUMINE

“Seal, mungad, on puude juured, seal tihjad eluasemed, harju-
tage dzhaanat, mungad; arge olge hooletud, arge hiljem kahet-

"

sege; see on meie nduanne teile.

Oige keskendumine (sammasamadhi) on meeleseisund, mis hélmab
erinevaid keskendumistasandeid. Oige keskendumise saavutamiseks
harjutatakse keskendumist neljal jarjest siiveneval keskendumistasandil
(jhana), milleks on:

1) keskendumine esimeses dzhaanas (pathamajjhana samadhi);
2)  keskendumine teises dzhaanas (dutiyajjhana samadhi);

3)  keskendumine kolmandas dzhaanas (tatiyajjhana samadhi);
4)  keskendumine neljandas dzhaanas (catutthajjhana samadhi).?

Nii nagu lugemisoskuse omandamiseks tuleb alustada tédhestikust, on ka
keskendumise arendamiseks vaja esmalt saavutada esimene dzhaana,
kuna sellest saavad alguse koik jargnevad meele arendamise etapid.

Buddha opetas rahulikkuse arendamist (samatha bhavana) ja labina-
gemise arendamist (vipassana bhavana). Kui rahulikkuse arendamise
abil on dZhaana saavutatud, meel tasakaalustunud ning kirg (raga) ja
viis takistust (pafica nivarana) ajutiselt peatunud, on voimalik jatkata
labindgemise arendamisega.® Neljandas dzhaanas saavutatakse insai-
dil pohinevate teadmiste esilekerkimise jarel tleloomulikud véimed
(iddhividha) ja tGlimad teadmised (abhinna) ning kannatuse (dukkha) ja
tulvade (dsava), nende pohjuste, lakkamise ja lakkamisele viiva tee ning
uuestistinnirattast podrdumatu vabanemise teadmine ja nédgemine.

1 "Etani bhikkhave rukkhamulani, etani sunfiagarani, jhayatha bhikkhave, ma pama-
dattha, ma paccha vippatisarino ahuvattha, ayam vo amhakam anusasani ti.” - Kamma-
sutta, SN 35.145 (S.iv.132).

2 Maggavibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.2).

3 Balavagga, AN 2.31 [AN 2.3.10] (A.i.61); Jhananisasaya-sutta (Savatthinidanam) AN
9.36 (A.iv.422) jt.
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Suttades on Buddha kirjeldatud lileloomulikke voimeid (iddhividha)
jargmiselt: 1) olles Uks, saab temast mitu, olles mitu, saab temast Uks;
2) ta ilmub ja kaob; 3) ta laheb takistamatult labi seinte ja magede;
4) ta sukeldub maa sisse ja maast valja, nagu oleks see vesi; 5) ta konnib
vee peal, nagu oleks see maa; 6) istudes ristatud jalgadega liigub ta labi
o6hu nagu tiivuline lind; 7) ta suudab puudutada paikest ja kuud; 8) tal
on voim oma kehast kuni Brahma maailmani valja.* Buddha ei lubanud
munkadel tleloomulikke véimeid avalikult demonstreerida.

Paali kaanonis on enamasti toodud kas kolmene véi kuuene tlimate
teadmiste (abhiffia) loetelu. Kuuene loend sisaldab teadmisi, mis on
seotud: 1) eelloetletud tleloomulike voimetega (iddhividhafiana); 2) tae-
vase korvaga (dibbasotanana); 3) meele labistamisega (cetopariyafiana);
4) iseenda eelmiste eksistentsidega (pubbenivasanussatifiana);
5) taevase silmaga (dibbacakkhufiana) ja 6) tulvade |6ppemisega
(asavakkhayanana). Toodud kuuest abhififid’st esimesed viis saavuta-
takse rahulikkuse arendamise (samatha bhavana) ja viimane labinage-
mise arendamise (vipassana bhavana) teel. Kolme viimast Ulimat tead-
mist mainitakse arvukates suttades, sealhulgas “Mahasaccaka-suttas”®,
kus Buddha kirjeldab oma virgumise 66l kdigi nende kolme teadmise
ilmnemist.

Uleloomulikud véimed on ilmnenud ja ilmnevad ka tulevikus k&iki-
del, kes on saavutanud neljanda dzhaana. Nende vimete ilmnemine
on dzhaana tulemus, kuid pole meeleharjutamise eesmark, kuna
Buddha 6petuse ainus siht on kdikide kannatuste lakkamine ja nibbana
saavutamine.

Buddha on 6elnud, et nagu majale pole voimalik ehitada teist korrust,
kui eelnevalt on jaetud ehitamata esimene korrus, nii on ka kannatuse
peatumine véimatu ilma nelja tde arusaamise (anubodha) ning nende

4 VtSamanfaphala-sutta, DN 2 (D.i.47); Iddhipada-samyutta, Vibhanga-sutta, SN 51.20
(S.v.276); Susimaparibbajaka-sutta, SN 12.70 (SN.ii.121), jpt.

Vt Kevaddha-sutta, DN 11 (D.i.211).

5 MN 36 (M.i.237).

79



lédbistava ndgemiseta (pativedha).® Esmalt tuleb maise teetbe (lokiya
maggasacca) teostamiseks harjutada aarialiku kaheksaosalise tee kolme
jaotust, ehk arendada kolblust (sila), keskendumist (samadhi) ja tarkust
(panna)’ Munga jaoks tdhendab ké&lblus paatimokkhas (patimokkha)
toodud piirangute ja ilmikute puhul viie kélblusjuhise jargimist.®
Kélbelisele meelele rajatud rahulikkuse arendamisega on véimalik saa-
vutada stigav objektile kinnistunud keskendatus (appanasamadhi =
jhana). Seejarel on voimalik labindgemise arendamise abil labistavalt
mdista mittepusivust, kannatust ja minatust ning kannatuse aarialikku
tode ja kannatuse tekkimise aarialikku tode. Edasi jatkatakse labinage-
mise arendamise abil neljanda, kannatuse lakkamisele viiva tee aaria-
liku toe realiseerimist. See on maiset lletav teetdde (lokuttara magga-
sacca), milleks on vooguastunu tee (sotapannamagga), Ukskordnaasja
tee (sakadagamimagga), mittenaasja tee (anagamimagga) ja arahandi
tee (arahantamagga). Seega on neljanda aarialiku toe eesmargiks teos-
tada kolmas aarialik tode (= nibbana), mis saavutatakse esimese ja teise
aarialiku tde teostamisega.

6 Katagara-sutta, SN 56.44 (S.v.452); Katagara-sutta, SN 46.7 (S.v.75) (detailsem). Suttas
naiteks toodud maja (katagara) on neljale sambale toetuv ihekordne bambusest ehitatud
lihtne elamu.

7 Buddha on andnud ka 11 omadust, mis teevad dhammavinaya arendamise munga
jaoks véimatuks. Mahagopalaka-sutta, MN 33 (M.i.220).

8 Vaata ka peatikki "Kalblusjuhiste vastuvotmine”.
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I. TARKUS

1. KOLBLUS

lll. KESKENDUMINE

(PANNA)

(SILA)

(SAMADHI)

AARIALIK KAHEKSAOSALINE TEE

(ariya atthangika magga)

1. Oige vaade
1. Oige vaade neljast aarialikust tdest
2. Oige vaade teo olemusest
2. Oige mote
1. Loobunud m&tlemine
2. Mittepahatahtlik matlemine
3. Mittevagivaldne matlemine

3. Oige kéne

1. Vale raékimisest hoidumine

2. Laimavast kdnest hoidumine

3. Karmist kdnest hoidumine

4. Tuhjast ja viljatust jutust hoidumine
4. Qige tegu

1. Elu votmisest hoidumine

2. Mitteantu vétmisest hoidumine

3. Naudingut pakkuvast valest kaitumisest hoidumine
5. Oige eluviis

1. Kannatusi tekitavast valest eluviisist hoidumine

2. Sobimatust valest eluviisist hoidumine

3. Ebaausast valest eluviisist hoidumine

4. Loomalikust (madalast) valest eluviisist hoidumine

6. Oige piiiidlus
1. Veel esile kerkimata mitteoskuslike meeleseisundite valtimine
2. Esile kerkinud mitteoskuslike meeleseisundite hiilgamine
3. Veel esile kerkimata oskuslike meeleseisundite arendamine
4. Esile kerkinud oskuslike meeleseisundite sailitamine
7. Oige teadvelolek
1. Keha vaatlemine ja teadveloleku loomine
2. Tunnete vaatlemine ja teadveloleku loomine
3. Teadvuse vaatlemine ja teadveloleku loomine
4. Dhammade vaatlemine ja teadveloleku loomine
8. Oige keskendumine
1. Keskendumine esimeses dzhaanas
2. Keskendumine teises dzhaanas
3. Keskendumine kolmandas dzhaanas
4. Keskendumine neljandas dzhaanas

Allikas: Calavedalla-sutta, MN 44; Saccavibhanga-sutta, MN 141
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DUKKHA

“Suureparane, suureparane, Anuradha, nii nagu enne, Anuradha,
nii ka nGtd on vaid dukkha ja dukkha 16ppemine see,
mida ma dpetan.”

Paalikeelne sdna dukkha on Buddha 6petuse tks olulisemaid maisteid,
millel on kontekstist séltuvalt védga lai téhenduste ring. Euroopa kultuuri-
kontekstis puudub sellele sobiv télkevaste, kuid tldjuhul télgitakse
seda kui kannatus, ahistus, valu, rahulolematus voi vaev. Dukkha téhistab
igasugust fuusilist ja pstuhilist kannatust, aga ka Gldisemas mottes voi-
metust saavutada I6plikku rahulolu ja pUsivat 6nne. “Kannatuse suttas”?
on toodud kolm kannatuse liiki (dukkhata), milleks on 1) kannatuse kan-
natus, 2) moodustumise kannatus ja 3) muutumise kannatus.

Kannatuse kannatus (dukkhadukkhatd) on igas eluetapis (slind,
vanadus, haigus ja surm) ilmneda voiv kehaline kannatustunne
(kayikadukkhavedana) voi meeleteguripdhine (st mentaalne) kanna-
tustunne (cetasikadukkhavedana). Kannatuse kannatus hdlmab koiki
stressi ja rahutusega seotud emotsioone nagu lein, hala, valu, masen-
dus ja ahastus.

Moodustumise kannatus (sankharadukkhat3) tdhendab seda, et koik
moodustunud nahtused on dukkha. Moodustumise kannatus on
omane kdigele, mis on tekkinud podhjuse ja tagajarje seaduspara
tottu pidevalt muutuva viie olemasollu klammerdumise kogumiku
(pancupadanakkhandha) kaudu, kuna nende paratamatuks saatuseks
on lagunemine.

Muutumise kannatus (viparina-madukkhata) tekib fuUsilise heaolu
seisundi ja mentaalse 6nnetunde mooduvusest. Koik, mis valmistab
rédmu, muutub varem voi hiljem ning see muutus pohjustab kurbust,
melanhooliat ja igatsust. Muutumise kannatust esindab kokkupuude

1 "Sadhu sadhu anuradha, pubbe caham anuradha, etarahi ca dukkhafice va pafnna-
pemi dukkhassa ca nirodhanti.” - Anuradha-sutta, SN 22.86 (S.iii.116).

2 "Tissoima avuso dukkhata, dukkhadukkhata sankharadukkhata viparinamadukkhata.”
- Dukkha-sutta, SN 38.14 (S.iv.259).
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KOLM KANNATUSE LIIKI

(tisso dukkhat3)

1. Kannatuse kannatus (dukkhadukkhata)
2. Moodustumise kannatus  (sankharadukkhata)

3. Muutumise kannatus (viparinamadukkhata)

Allikas: Dukkha-sutta, SN 38.14

ebameeldivaga, lahusolek meeldivast ja ihaldatava mittesaamine.
Muutumise kannatus kaib kaasas heaolu muutumise ja |oppemisega.

Tavainimese (puthujjana) arusaama kohaselt pakub maailm rohkelt
rodme ja naudinguid, mida peetakse toeliseks dnneks. Kui vaadelda
koiki ilmnevaid objekte analtitiliselt, kerkib esile selge arusaam, et need
vaate tottu on meel pimestatud, mistdttu inimene ei nae eksistentsi
toelist loomust, ja usub, et asjad, seisundid ja nahtused on jaavad, r66-
mutoovad ja tbeliselt olemasolevad. Iha (tanha) loob tahtmise, mida
omakorda hakkab jéustama ahnus (lobha). Kontaktist ihaldatava taju-
objektiga tekivad r6om (piti) ja klammerdumine meeldivasse objekti
voi kogemusse, mislabi pettekujutlus (moha), et asjad ongi ilusad ja
muutumatult olemasolevad, tugevneb veelgi. Kui aga vaadata ilmne-
vaid asju ja nahtusi nii, nagu need toeliselt on, ei kerki esile mitteos-
kuslikke meeleseisundeid, mille juured on pettekujutluses, vales vaates
ja ahnuses (moha, ditthi, lobha). Meeldiv kogemus, rédm ja nauding
kall esinevad, kuid kestavad vaid lUhikest aega - need ilmnevad ja
kaovad. Klammerdumise tottu jatkub iha naudinguid pakkuvate asjade
voi kogemuste jarele, mis paadib |dppematute pingutustega kogeda
ihaldatavat uuesti. Naudingute I16ppemine on dukkha ja |dputud pingu-
tused kogeda neid luhiajalisi naudinguid on samuti dukkha. Nautimise
ajal tugevnevad ahnus (lobha) ja pettekujutlus (moha) ning kui iha ei
leia rahuldust, kerkib esile rohuv viha. Naudingute hoolikas anallis
dhamma seisukohast néitab, et naudingute stigavam loomus on kannatus.
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Sama pohimd&tet véljendab ka “Dhammapada™

“Sestap ara vota midagi kui meeldivat - meeldiva kaotamine on valus.
Pole kitkeid sellele, kelles pole ei meeldimist ega vastumeelsust.”

Kuigi Buddha opetus keskendub elus esinevale kannatusele ja sellest
vabanemisele, ei eita see elus esineva materiaalse ja mentaalse 6nne eri-
nevaid vorme. Paalikeelne Buddha ké&ikide 6petuste kogumik “Tipitaka”
sisaldab mitmeid loetelusid sellest, mis toovad 6nne, r6dmu ja heaolu
nii ilmikule kui ilmalikust elust loobunule. Naiteks “Anguttaranikaya”
osas “Sukhavagga” loetleb Buddha 62 erinevat ilmikueluga seotud
onne. "Dhammapadas” mainitakse 6nne allikatena ara naiteks elamine
ilma viha, haiguste, kiirustamise ja voidusoovita, maisest loobununa
meelerahus koos vaimsete sGpradega.* Tavainimesele voivad onne
pakkuda nii pereelu, meelelised naudingud, materiaalsed asjad jms,
kuigi Buddha pidas kérgemaks énneks pereelust ja naudingutest loo-
bumist ning materiaalse heaolu vahetamist meele arendamise vastu.®

Buddha liigitas kannatuse (dukkha) alla nii dZzhaanaga kaasnevad
rédmu (piti) ja dnne (sukha) tunded kui ka kdrgeima dzhaana, kus nii
kannatus kui dnn on peatunud ning meel pusib taielikult erapooletus
(upekkha) teadvelolekus, sest kdik need seisundid on mittepusivad
(anicca) ning koik, mis muutub, on dukkha.

Buddha Spetas, et tdeline ja kestev onn ei ole leitav materiaalsest maa-
ilmast, kuna see muutub pidevalt, tekitab kannatusi ning on illusoorne.
lga elusolend kogeb stindi (jati), vanadust (jara), haiguseid (vyadhi) ja
surma (marana) ning mitte keegi ei suuda neid nelja valtida - sestap
ongi olemasolu kannatus.” Kannatuste |6ppemise teele on vdimalik
digesti asuda vaid siis, kui ollakse taielikult mdistnud selle olemust.

3 "Tasma piyar na kayiratha piyapayo hi papako gantha tesarn na vijjanti yesarm natthi
piyappiyam.” - Dhammapada, Dhp 211.

4 Dhammapada, Dhp 197-208.

5 Dukanipata, Sukhavaggo (AN.ii.7.)

6 Mahadukkhakkhandha-sutta, MN 13 (M.i.83).

7 Acariya Anuruddha, A Comprehensive Manual of Abhidhamma (Abhidhammattha
Sangaha), Bhikkhu Bodhi (tr.), Kandy: BPS, 1999, Ik. 304.
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KANNATUS

(C{GE)

e Sand

* Vanadus
* Haigus
° Surm

1. Kannatuse kannatus

° Koik fuusilise ja
mentaalse kannatuse tunded

* Kokkupuude ebameeldivaga
2. Muutumise kannatus ¢ Lahusolek meeldivast
¢ |haldatava mittesaamine

5 klammerdumise kogumikku:
vorm

3. Moodustumise kannatus tu.nne

taju

moodustised

teadvus

Allikas: “Dhammaratta pé6rlemapanemise sutta”, SN 56.11
Dukkha-sutta, SN 38.14

Kannatuse moistmine ei tahenda pessimistlikku ellusuhtumist, vaid
seda, et elu nahakse hinnanguvabalt, realistlikult, nii nagu see on — see
pole ahistuskogemus ise, vaid ahistuse olemasolu m&istmine. Siinkohal
on oluline mdista, et Buddha 6petuse seisukohast ei ole kannatuse
pohjustajaks mitte nauding, vaid iha naudingut uuesti kogeda ning sel-
lesse klammerdumine. Et vabaneda kannatusest, tuleb vabaneda selle
pohjustajast — ihast.
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VIIS KLAMMERDUMISE KOGUMIKKU

Virgumata inimene usub, et eksisteerib midagi kindlat ja pusivat, mil-
leks on mina, isiksus, indiviid, olend vai ise, kes ndeb, kuuleb, tunneb,
tajub, omab jne. Dhamma kohaselt on selline arusaam ekslik, kuna
pohineb olemasoleva vaaral tdlgendamisel. Minapohine vale vaade on
uletatav nii keha kui kdige olemasoleva vaatlemise ja kirka teadveloleku
arendamisega.’

Viis klammerdumise kogumikku (paficupadanakkhandha), esindavad
koiki fausilisi ja mentaalseid nahtusi ning seda, mida tavainimene arvab
olevat inimene, indiviid voi mina? ehk tUldisemas mottes olend.?

Buddha julgustas lahemalt uurima koiki kehaosi, et leida Ules see, mida
saaks nimetada “minaks” ja mis tundub nii ilmne ning olemasolev.

Vorm ehk mateeriakogumik (ripakkhandha) esindab ainsana matee-
riat, Ulejddnud kogumikud liigituvad teadvuse (ndma) alla. Siia kuulub
koik materiaalne nii minevikus, olevikus kui tulevikus, nii sisemine kui
valimine, jame kui peen, kaugel kui ldhedal.* Mateeria on mistahes
vorm, mis on klammerdumise tottu moodustunud elementidest.®

Neli suurt elementi, milleks on maa-, vee-, tule- ja tuuleelement esinda-
vad mateeria omadusi.® See, milline keha (kaya) Ghel voi teisel olendil

1 Vibhanga-sutta, SN 45.8 (S.v.8).

2 Upadanaparivatta-sutta, SN 22.56 (S.iii.58); Mahapunnama-sutta, MN 109 (M.iii.15);
Khandha-sutta, SN 22.48 (S.iii.47), jpt.

3 Vajira, SN 5.10 [SN 171] (S.i.135).

4 Khandha-sutta, SN 22.48 (S.xxii.48). "Abhidhammapitaka” esimene raamat “Dhamma-
sangani” jaotab ndhtused kolme riihma: I. (1) mateeria (rapa), II. (2-4) meeletegurid (ceta-
sika) ja Ill. (5) teadvus (citta). Vt ka viie klammerdumiskogumiku tabelit [k 93.

5 “Cattaro ca mahabhata catunnafica mahabhdtanam upadaya rapam.” -Upadanapari-
pavatta-sutta, SN 22.56 (S.iii.60).

6 Mahapunnama-sutta, MN 109 (M.iii.15). Visuddhimagga kohaselt koosnevad neli
suurt elementi veel nende derivaatidest (upada), mis hélmavad viit tajuorganit, mille
abil on voimalik tajuda ja motestada valismaailma, misléabi ripa hdlmab kogu mateeriat
- nii sisemist kui vélimist. 24 rdpa derivaati (upadarapani) on 5 fuisilist tajuorganit: silm
(cakkhu), korv (sota), nina (ghana), keel (jivha), keha (kaya); 4 tajuobjekti: vorm (rapa), heli
(sadda), 16hn (gandha), maitse (rasa); naiselikkuse vaoime (itthindriya), mehelikkuse véime
(purisindriya), meele fuusiline alus (hadayavatthu), kehaline véljendus (kayaviAnatti), suu-
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VIIS KLAMMERDUMISE KOGUMIKKU

(pancupadanakkhandha)

1. Vorm (rapa)

2. Tunne (vedana)
3. Taju (safina)

4. Moodustised (sankhara)
5. Teadvus (vinAana)

Allikas: Khandha-sutta, SN 22.48

NELI SUURT ELEMENTI
(cattari mahabhatani)
maa- vee- tule- tuule-
Element
element element element element
1) kdvadus
2) karedus
3) raskus 7) voolavus 9) kuumus 11) toetav
Omadus : ) ~
4) pehmus 8) sidusus 10) jahedus 12) tdukav
5) siledus
6) kergus

Allikas: Abhidhammakorvi esimene raamat Dhammasangani

on, soltub tema tegudest. Vorm ehk mateeria (rdpa) ise muutub aga
vastavalt loomulikele seadusparadele (niyama).”

line véljendus (vacivifinatti), fiusiline elu (rdpa jivita), ruumi-element (dkasadhatu), vormi
liikuvus (rapassa lahuta), vormi elastsus/vormitavus (ripassa muduta), vormi kohaldumine
(rapassa kammannata), vormi arenemine (rdpassa upacaya), vormi jatkumine (rdpassa san-
tati), vananemine (jara), mittepUsivus (aniccata), toide (dhara). Tapsemalt Vism 443-450;
Dhs. 585.

7 Viit loomulikku seaduspéra on selgitatud tdpsemalt peatiikis “Tegu ja uuestisiind”.
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Tunnete kogumiku (vedanakkhandha) liigitused erinevad “Tipitakas”
soltuvalt sellest, mis on jaotuse aluseks.® Viiekordse olemasollu klam-
merdumise kogumiku kontekstis jaotatakse tundekogemused vastavalt
tajudele kuueks:

1) silmakontaktile vastav tunne (cakkhusamphassajavedana);
2)  korvakontaktile vastav tunne (sotasamphassajavedana);

3) ninakontaktile vastav tunne (ghanasamphassjavedana);

4)  keelekontaktile vastav tunne (jivhasamphassajavedana);
5)  kehakontaktile vastav tunne (kdyasamphassajavedana);

6)  meelekontaktile vastav tunne (manosamphassajavedana).’

Tunded on maisele inimesele sageli vaga olulised ning tihti kulutatak-
segi suurem osa elust selleks, et kogeda ihaldusvaarseid tundeid. Nagu
juba eespool mainitud, liigituvad Buddha &petuse jargi koik tunded
kannatuse alla (yam kiAci vedayitam tam dukkhasmim)'®, sh ka énne- ja
rédmutunne. Iga tunne on ajutine ning tekkinud teatud tingimustel ja
pohjustel. Nende tingimuste ja pdhjuste lakkamisel lakkab ka nendele
rajanenud tunne. K&ik, mis on moodustunud, on mittepUsiv ja seega
havimise, kadumise, médduvuse, muutumise ja lakkamise objekt - see-
tottu ei saa ka tunded pakkuda [6plikku ja muutumatut dnne voi rahul-
olu Tunne kui tingimus on iha (tanha) pohjustaja ja seelabi on koik
tunded otseselt seotud kannatuse esilekerkimisega.

8 Kahese tunnete jaotuse kohaselt esineb 1) kehaline (fuusiline) tunne (kayikavedana)
ja 2) meeleteguripdhine (mentaalne) tunne (cetasikavedana). Kolmese jaotuse koha-
selt esineb 1) dnnetunne (sukhavedana), 2) kannatustunne (dukkhavedana) ja 3) ei-kan-
natuse-ega-Gnnetunne (adukkhamasukhavedana). Viiene tunnete jaotus hdlmab viit
liiki tundekogemusi, milleks on 1) kehaline dnnetunne (kayikasukhavedana), 2) kehaline
kannatustunne (kayikadukkhavedana), 3) meeleteguripdhine (mentaalne) &nnetunne
(cetasikasukhavedana véi somanassavedana), 4) meeleteguripdhine (mentaalne) kanna-
tustunne (cetasikadukkhavedana vdi domanassavedana) ning 5) ei-kannatus-ega-énne-
tunne (adukkhamasukhavedana). Vt Atthasata-sutta, SN 36.22 (S.iv.231); BD Ik 101.

9 Kontakt on sisemise tajubaasi, valimise tajubaasi ja teadvuse kohtumine. Chachakka-
sutta, MN 148 (M.111.281).

10 Rahogata-sutta, SN 36.11 (S.iv.216).

11 Vedana-samyutta, Rahogata-sutta, SN 36.11 (S.iv.216).
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KUUS SISEMIST TAJUBAASI KUUS VALIMIST TAJUBAASI
(bahirani ayatanani)

(ajjhattikani ayatanani)

1) silm 4) keel 1) nahtav vorm 4) maitse
2) korv 5) keha 2) heli 5) kombatav objekt
3) nina 6) meel 3) I6hn 6) mentaalne objekt

Allikas: Abhidhammattha-sarigaha

Tajude kogumik (safinakkhandha) on seotud kuue sisemise tajubaasi
ja neile vastavate valiste tajubaaside ehk objektide tajumisega. Nagu
tunded, nii ilmnevad ka kuus taju valismaailmaga kokkupuutumise
kaudu. Taju tunneb &ra nii fiusilise kui mentaalse objekti.’

Moodustiste kogumik (sankharakkhandha) moodustub samuti vasta-
valt kuuele tajule. Nii palvimuslikud (puAfnabhisankhara), mittepalvimus-
likud (apunnabhisankhara) kui ka koigutamatud (anenjabhisankhara)'
moodustised on tahtelised (cetana) tegevused ning seega kamma
moodustajad ja uuestisinni pdhjustajad. Palvimuslikud moodustised
suunavad uuestisinni onnelikku valda, palvimusetud moodustised
onnetusse valda ja kdigutamatud moodustised vormideta valda. Tegu
(kamma) voib moodustuda sdna (vacisankhara), keha (kayasarnkhara) voi
teadvuse (cittasankhara) teel* Kammat loovad ainult tahtelised moo-
dustised. Tunne ja taju ei ole tahtlikud ja seega need ei loo kammat.

Moodustiste grupp holmab 50 meeletegurit (cetasika)’®> nagu naiteks
tahe, fokusseeritus ehk lUhtesuunatus, téhelepanu, otsustavus, energi-
lisus, soov, usk, teadvelolek, pettekujutlus, pettekujutluse puudumine,
viha, ahnus, vale vaade, uhkus/upsakus, laiskus, loidus, skeptilisus, kaas-

12 Updadanaparipavatta-sutta, SN 22.56 (S.iii.60).

13 Sangiti-sutta, DN 33 (DN.iii.207). Kdigutamatud sarnkhara'd on nelja vormitu vallaga
seotud keskendumises esinevad tahtelised moodustised.

14 Sankhara-sutta, AN 3.23 (AN.i.122).

15 Meeletegureid on abhidhamma kohaselt kokku 52, nende seas tunne (vedana) ja taju
(sanna), mis on toodud viies klammerdumise kogumiku loetelus eraldiseisvatena.
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tunne, kaasrédm jt.'* Meeleteguritest 11 on Uldised meelega seotud
elemendid, lisaks neile 25 kaunist (sobhana) omadust ja 14 mitteoskus-
likku omadust. Moodustiste tlesandeks on juhtida meel kas oskuslike,
mitteoskuslike voi neutraalsete tegevuste suunas.

Teadvuse kogumik (vififianakkhandha) sisaldab koiki teadvusseisun-
deid ja koordineerib Ulejaanud nelja kogumikku. Ka teadvus jaguneb
vastavalt tajudele kuueks:

1) silmateadvus ehk ndgemistaju (cakkhuvinfana);
2)  korvateadvus ehk kuulmistaju (sotavinfiana);

3) ninateadvus ehk haistmistaju (ghanavififiana);

5) kehateadvus ehk liigutamis- ja puutetaju (kdyavifinana);
6) meeleteadvus ehk meeletaju (manovififiana).”

Kui silmal tekib kontakt mingi objektiga, nt sinise varviga, siis saab sil-
mateadvus teadlikuks varvi kui objekti olemasolust, kuid ei tunne éra,
et tegemist on sinise varviga. Nagemine ei tdhenda aratundmist - see
tekib alles néagemisprotsessi jargmises etapis tanu tajule.’® Sisemise
ja valimise tajubaasi pinnalt tekib tajuspetsiifiline teadvus (vififiana).
Nende kolme - sisemise ja valimise tajubaasi ning teadvuse kohtumi-
sel tekib kontakt (phassa). Kontaktile vastavalt tekib tunne (vedana),

mis vdib olla kas meeldiv, ebameeldiv vdi neutraalne. Tundele vastavalt
tekib iha (tanha).””

16 Etana, ekaggata = samadhi, manasikara, adhimokkha, viriya, chanda, saddha, sati,
moha, amoha, dosa, lobha, ditthi, mana, thina, middha, vicikiccha, karuna, mudita. - Acariya
Anuruddha, A Comprehensive Manual of Abhidhamma (Abhidhammattha Sangaha).
Bhikkhu Bodhi (tr.), Kandy: BPS, 1999, Ik 76 jj.

17 Abhidhamma kohaselt jaguneb teadvus kamma vaatenurgast 89 teadvuskogumikuks
(vinAidanakkhandha) ehk teadvusseisundiks, mis vdivad olla kas oskusliku, mitteoskusliku
voi neutraalse loomuga, méarates dra tunde, taju ja teadvuse kolbelised omadused. (BD,
Ik 102; 249-252)

18 Mahavedalla-sutta, MN 43 (M.i.292).

19 Chachakka-sutta, MN 148 (M.iii.280).
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Teadvust (vinAana) ei tohiks samastada havimatu hinge teooriaga. See
pole iseseisev ega pusiv, elusolev substants ehk mina (atta/atta) voi
aatman (attan) voi hing (jiva), mis liigub siia-sinna voi kehast kehasse.
Kui Buddha jlinger Sati tegi kord sarnase avalduse, parandas Buddha
teda kohe, tdpsustades, et teadvust nimetatakse ainult vastavalt tingi-
musele, mille kaudu see ilmneb (nt silmateadvus ehk cakkhuvifinana).?°
Teadvus saab ilmneda ainult koos vormi, tunde, taju ja moodustistega,
see sOltub neist ega saa neist neljast kogumikust eraldi eksisteerida.?'
Seetdttu on vdimatu selgitada teadvuse voi moodustiste lakkamist
Uhes ja ilmnemist teises olemasolus vormi, tunde, taju ja moodustiste
rihmadest lahus.??

VIIS KLAMMERDUMISE KOGUMIKKU

(pancupadanakkhandha)

MATERIAALNE (rapa) MENTAALNE (nama)
Vorm - neli suurt elementi Mentaalsed moodustised
(cattari mahabhatani) (cetasika)
Maa-element (pathavi-dhatu) Tunne
— kdvadus (vedana)
Vee-element (apo-dhatu) Taju
—sidusus (sanna)
Tule-element (tejo-dhatu) Moodustised
— kuumus (sankhara)

Tuule—elem“ent (Yayo—dhafu) Teadvus
— litkumine e
(vififiana)

Allikas: Upadana parivatta-sutta, SN 22.56 (S.iii.58);
Mahapunnama-sutta, MN 109 (M.iii.15)
Khandha-sutta, SN 22.48 (S.iii.47) jpt.

20 Mahatanhasankhaya-sutta, MN 38 (M.i.256 jj).
21 Mahavedalla-sutta, MN 43 (MN.i.292).
22 Upaya-sutta, SN 22.53 (S.iii.53).
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VIIE KLAMMERDUMISE KOGUMIKU KAUDU LOODUD

KOGEMUSE STRUKTUUR
Kuus Kuus Kuuele Kuuele
sisemist valimist  sisemisele sisemisele
tajubaasi  tajubaasi ja ja
ehk valimisele valimisele

tajuobjekti tajubaasile tajubaasile

vastav
teadvus
. nahtav silma-
silm
vorm teadvus
- . korva-
korv heli
teadvus
nina [6hn nina-
teadvus
keel maitse keele-
teadvus
kombatav  keha-
keha .
objekt  teadvus
meele- meele-
meel

objekt  teadvus*

Kontaktile vastav
vastava

teadvuse
pdhine
kontakt

silma- ' ‘
kontakt tunne taju moodustised teadvus

korva-

kontakt tunne taju moodustised teadvus

nina-

tunne taju moodustised teadvus
kontakt J

keele-

kontakt tunne taju moodustised teadvus

keha-

kontakt tunne taju moodustised teadvus

meele- . .
kontakt tunne taju moodustised teadvus

*Meeleteadvus on see, mida Buddha nimetas oma dpetuses meeleks.

Allikas: Abhidhammattha-sangaha
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See, mida Buddha nimetas oma dpetuses meeleks (mano, mana, manas)
pole hing, nii nagu seda mdistavad filosoofilised suunad véi usundid.
Meelel on vdime (indriya), nagu naiteks silmal on silmavéime (cak-
khundriya) ehk nagemisvdime ja korval kdrvavoime (sotindriya) ehk kuul-
misvéime. Viie flusilise tajuorgani abil kogetakse néhtavaid objekte,
helisid, 16hnu, maitseid ja kombatavaid objekte. Ideid ja motted pole
voimalik tajuorganite abil luua ega moista, kuid see on véimalik mee-
levdime (manindriya) abil. Kui silma ja silmavéime abil on voimalik naha
varve ja valiseid vorme, siis meelevoime abil on voimalik ndhtut moista
ja motestada, ndhtu Ule jarele mdelda ja seda anallisida. Kuuenda vali-
mise tajubaasina toimival teadvusel on vdime ehk omadus luua men-
taalne representatsioon teadvuses olevast informatsioonist ja seesama
teadvus ongi tuntud kui meel (mano).?®

Buddha on selgitanud munkadele, et pidevalt muutuvad viis klammerdu-
mise kogumikku ei saa moodustada muutumatut, pisiva omaolemusega
mina. Kui see oleks nii, oleks naiteks keha ja koik sellega seonduv - vana-
nemine, haigestumine, surm - selle mina kontrolli all. Sel juhul oleks voi-
malik 6elda, et “olgu minu keha selline” véi “argu olgu minu keha selline”
ning keha muutukski kohe vastavalt soovile. Kuna see ei ole véimalik,
siis on selge, et keha ei kuulu meile. Keha on meie tahtest séltumata
lakkamise objekt ning seetdttu tuleb sellest kehast loobuda.?* Kuna
kdik viis klammerdumise kogumikku on mittepusivad, ei saa ka mina
olla pUsiv, stabiilne, igavene ja muutumatu.?® Buddha on éelnud, et kuni
pUsiva, stabiilse, igavese ja muutumatu minavaade (attaditthi) pole taie-
likult ja I6plikult lakanud, ei ole kannatuste lakkamisele viiva piha elu
elamine tulemuslik.?¢ Kui mina puudumise intellektuaalsele teadmisele
on lisandunud ka dzhaanal pohinev stigav ja vahetu taipamine, vabane-
takse esimesest koidikust ehk isikupohisest vaatest (sakkayaditthi).

23 Vaata ka tabelit “Viie klammerdumise kogumiku kaudu loodud kogemuse struktuur”,
kus meeleks nimetatav (meele-teadvus) on toodud &ra rasvases kirjas.

24  Alagaddipama-sutta, MN 22 (M.i.130).

25  Alagaddipama-sutta, MN 22 (M.i.138).

26  Gomayapinda-sutta, SN 22.96 (S.iii.144).
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See, mida inimene peab iseendaks, on vaid eeltoodud pidevalt muutu-
vate mentaalsete ja flusiliste nahtuste protsess, mis kestab nii kaua, kuni
esinevad selle ilmnemise p&hjused ja tingimused. Kuigi viis klammerdu-
mise kogumikku ilmnevad ainult koos, ei moodusta need ei iseseisvalt
ega Uheskoos soltumatut ega toelist isiksust voi mina (atta). Usk muutu-
matu ja igikestva mina voi hinge olemasollu on pelgaltillusioon, kultuuri-
spetsiifiline ndhtus, mentaalne formatsioon ja soovmdtlemise tulemus.

Need kogumikud on kanalid, mille kaudu toimub inimese suhestumine
maailmaga ja millel péhineb tema teadmine ning arusaam eksisteeri-
vast. Kuna viis klammerdumise kogumikku on mittepisivad ning ilmne-
vad ja kaovad suhteliselt kiiresti, esindavad need kannatust.?” Buddha
on 6elnud viie klammerdumise kogumiku kohta:

“Mis on mittepusiv (anicca), on kannatus (dukkha); mis on kanna-
tus, on minatu (anatta); seda, mis on minatu, tuleb vaadelda nii,
nagu see toeliselt on, dige tarkusega: see pole “minu oma”, see
pole "mina”, see pole "mina ise"."?®

Ménikord tdlgendatakse Buddha sénu ekslikult, arvates, et viis klam-
merdumise kogumikku tdhendab elu ja seega on kogu elu Uks suur kan-
natus. Nii see siiski ei ole - kdik inimesed on kogenud elus ka dnne ja
rodmu. Buddha 6petus viitab lihtsale tosiasjale, et kdik, mis on mittepu-
siv ja minatu ehk millel puudub muutumatu omaolemus, ei saa pakkuda
l6plikku rahulolu ega igikestvat nne.

Buddha 6petuse kohaselt ei ole olemas muutumatut hinge ega isiksust
ega Uldse mitte midagi, mida vdiks nimetada pusivaks minaks (atta).?’
Vorm on nagu vahuhunnik, tunded kui veemullid, taju kui miraaz, moodus-
tised kui sidamikuta banaanitaime tivi ja teadvus kui silmamoonutus.3°

27 Mahasatipatthana-sutta, DN 22 (D.ii.290).

28  "Yadaniccam tarh dukkham; yarh dukkham tadanatta; yadanatta tarh netarh mama,
nesohamasmi, na meso attad'ti evametam yathabhatarh sammappanfaya datthabbam.” -
Yadanicca-sutta, SN 22.15 (S.iii.21).

29  Sona-sutta, SN 22.49 (S.iii.48).

30  “Phenapindipamarn rapar, vedana bubbulGpama; maricikipama safifia, sankhara
kadalGpama; maylpamanca vinianam, desitadiccabandhuna.” - Phepapindipamasutta,
SN 22.95 (SN.iii.140). Kuna banaanitaime tivi (kadalipama) on pehme ja ebapsiv ning peale
viljade valmimist kukub kokku, esineb see budistlikes tekstides vaartusetuse simbolina.
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Keskendumine faktile, et olemasolu on p&hjustest ja tingimustest séltuv
lakkamatu voog, millel puudub kontrolliv omanik, viib asjade ja nah-
tuste minatuse (anatta) sisulise ja stigava taipamise ning isikupdhise
vaate (sakkayaditthi) lakkamiseni. Iseenesest ei téhenda minatus seda,
et keha onillusioon voi et kehasse voiks suhtuda hoolimatult. See tahen-
dab asjade ja néhtuste tdelise olemuse moistmist ning kehaga seotud
ekslikust enesemaaretlusest (mina ise, minu sind, minu vananemine,
minu haigused, minu surm jms) loobumist.

Kuna inimeste maailmas on segunenud nii kannatused kui r6dm, on just
siin kdige suurem véimalus astuda virgumisele viivasse voogu. Buddha
on Oelnud, et inimelu on véga harukordne ning Ulimalt raskesti saavu-
tatav. Ta vordles inimesena slindimise voimalust sellega, kui suur on
tdendosus, et pime kilpkonn, kes touseb iga saja aasta tagant korra
mootmatu ookeani pinnale, pistab kogemata pea seal tuulte ja tormide
vallas triiviva ronga august labi.3' Seega on inimelu Buddha 6petuse
seisukohast erakordselt vaartuslik ning oleks kurb raisata see valede
voi ilmalike dpetuste dppimisele ja jargimisele voi materiaalsete asjade
kokkukuhjamisele, et peagi surres sellest kdigest paratamatult ilma
jaada.

Kuigi inimesed voivad ekslikult arvata, et Buddha opetuse jargijad on
kurvameelsed voi pessimistlikud, on tegelikkus vastupidine. Kui ini-
mene treenib end ndgema maailma hinnanguvabalt, nii nagu see tde-
liselt on, pole tal pdhjust tunda ei hirmu ega muret. Tema meel pusib
rahus, ta on argas ja kdigest toimuvast teadvel, ei ihalda midagi ega
klammerdu millessegi. Teda ei kurvasta ega vihasta kannatuse olemas-
olu, kuna see ei aitaks kannatusest vabaneda, vaid hoopis suurendaks
seda. Buddha ei olnud kunagi kurvameelne, iidsed urikud kirjelda-
vad teda alati naeratava (mihitapubbangama), 6nneliku, rahuloleva ja
kaastundlikuna, samamoodi kujutatakse Buddhat ka skulptuuridel ja
maalidel.

31 Chiggala-sutta, SN 56.48 (S.v.456).
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KOLM OLEMASOLU OMADUST

"Koik moodustised on mittepusivad,
kodik moodustised on kannatus,
kdik moodustised on minata.”!

Parast virgumist ndgi Buddha vahetult olemasolu olemust, ehk seda,
kuidas asjad toeliselt on (yathabhdata). Igasugune kannatus, rahuldama-
tus ja ahistus on Uldjoontes pdhjustatud tingitud olemasolust. Ta nagi
nii elutute kui elavate ehk koikide tingitud moodustiste (sankhara) allu-
mist kolmele omadusele (tilakkhana).

Koik pohjuse kaudu ilmnenud asjad ja ndhtused on pidevas muutumi-
ses: need ilmnevad, esinevad ja kaovad. Kuna kdik olemasolev on tin-
gitud ja mittepusiv, puudub sel tdeline ja muutumatu omaolemus, mida
voiks nimetada “minaks”. Seetottu ei saa ka Ukski tingitud nahtus sisal-
dada tingitud olemuse t&ttu 16plikku 6nne ega muutumatut rahulolu.

K&ik maailmas eksisteeriv on pidevas, lakkamatus muutumises. Nahtused
ilmnevad tanu vastavate tingimuste ja pohjuste |6putule jadale, hakka-
vad siis muutuma ja lagunema ning seejarel kaovad.

Ka 100 aastat parast Buddha surma elanud Kreeka filosoof Herakleitos
peegeldas lakkamatu muutuse seisukohta tddemuses, et samasse jokke
ei saa astuda kaks korda. Méni muutus toimub sekundite jooksul, moni
mitmesaja voi -tuhande aasta jooksul, méni muutus on silmaga jalgitav,
teisi aga ei aduta terve eluea jooksul.

Seni, kuni ei moisteta olemasolu tdelist olemust, pohjustatakse para-
tamatult ahistusi, kannatusi ja haigetsaamisi nii enesele kui ka oma las-
tele, kes jaljendavad vanemate kannatusi pdhjustavat maailmavaadet
(uskumusi, hoiakuid, vaartushinnanguid) ning sellele vastavat motlemist
ja kaitumist. Kui kannatusi peetakse normaalseks, opitakse neid ise
taluma ning dpetatakse ka lapsi kannatama, pidades seda tervemois-
tuslikuks voi ellujgamise tarkuseks. Selle tagajarg saab olla aga vaid tks

1 "Sabbe sankhara anicca..., sabbe sankhara dukkha..., sabbe sankhara anatta...” -
Dhammapada, Dhp 277-279.
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KOLM OLEMASOLU OMADUST
(tilakkhana)
1. Mittepiisivus (anicca)
2. Kannatus (dukkha)
3. Minatus (anatta)

Allikas: Anattalakkhana-sutta, SN 22.59

- rahuldamatuse ja kannatuste pohjustamine nii iseenesele kui ka oma
lahedastele.

Kuna koik siin maailmas on olemuselt niikuinii mittepusiv, siis kas on
arukas néha vaeva pidevalt muutuvate asjade nimel, nagu naiteks aine-
line rikkus, kuulsus, kiitus voi ilu? Valistele teguritele rajatud rahuldus
ja 6nnetunne saavadki olla vaid ajutised. Kui arukaks saab pidada mot-
lemist, mille kohaselt on voimalik ehitada ajutistest asjadest midagi
pusivat?

Et 6ppida nagema maailma realistlikult, nii nagu see on, tuleks maista,
mida tahendavad naudingupdhine rahulolu (assada), viletsus (adinava)
ja loobumisega kaasnev hilgamine (nissarana).? Naiteks, ilusa ja kiitkes-
tava inimese vaatamine tekitab naudingut ja dnnetunnet. Kuid nii tunne
ise kui ka inimene ja tema ilu on ajutised. Olukorras, kus ei saada enam
olla koos ihaldatud inimesega (lahkumine, surm vms), tuntakse kurbust,
rahutust voi sligavat masendust, mis vdib paadida lapsiku voi suisa
eluohtliku kaitumisega - see on naudingu mindi teine kilg (= adinava).
Aga kui hiljata ihalev kiindumus ja vaadelda olukorda hinnanguvabalt,
erapooletult, pisib meel taielikus vabaduses (= nissarana). Selline vaba-
nemine on vdimalik vaid siis, kui votta vaatluse alla nii elus esinev nau-
ding ja kannatus kui ka neist vabanemise voimalus ning analldsida neid
objektiivselt ja igakulgselt.

2 Mahadukkhakkhandha-sutta, MN 13 (M.i.85 jj).
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Aga mida téhendab minatus ehk mitte-mina (anatta)? Pea koikides
usundites eksisteerib uskumus surematu, igavese voi absoluutse aat-
mani (attan, sansk atman), mina (atta/atta), hinge (jiva) voi muu perma-
nentse suuruse olemasolust. Naiteks kristluses on hing jumala loodud
ja peab parast surma, vastavalt jumala kohtumaistmisele, elama igave-
sest ajast igavesti kas kannatusterohkes porgus, kus “koiki soolatakse
tulega” ning kus “nende uss ei sure ja tuli ei kustu”,®* voi dndsalikus ja
rodmurohkes taevas. Teiste usundite kohaselt liigub aatman Uhest elust
ja kehast teise, kuni [6puks Ghineb taielikult puhastununa universaalse
aatmaniga, millest see usutakse olevat algselt parinenud. Buddha
Opetus on absoluutselt unikaalne, kuna selle jargi on idee nii aatmani
kui ka hinge olemasolust pettekujutluse ja soovmdtlemise vili. Osade
mitte-theravaada budistlike koolkondade filosoofias esinevad viited
selle kohta, justkui aatman voi midagi selle sarnast siiski eksisteeriks,
voi et Buddha on surematu ja igavene ning elab kusagil buddhamaal
edasi, tulenevad Buddha 6petuse ekslikest tdlgetest ning piiratud tead-
mistest.* Buddha on Uheselt ja korduvalt selgitanud, et olemasolu tun-
nuseks on mina puudumine (anatta) ning parinibbana jarel ei ole enam
Uhtegi tulemist ainsassegi olemasollu. Parast maise keha surma ei ole
Buddha enam nahtav ei inimestele ega jumalatele.”

Buddha on selgitanud, et olendid koosnevad vaid viiest klammer-
dumise kogumikust ja mitte millestki enamast.® Paljudel on aga raske
leppida omaolemuse puudumise 6petusega, samas ei suuda keegi
téestada ka hinge olemasolu.

Buddha 6petuse kohaselt on mdlemad vaated - “mul on mina” kui ka
“mul pole mina” - ebakorrektsed, kuna baseeruvad eksitavale “mina
olen” métlemisele.” Aga kuidas siis mdista seda, mida me nimetame

3 Markuse evangeelium 9,43-49.

4  Tolkevigu ja neist tulenevaid vaararusaamu selgitavad mitmed sellesisulised aka-
deemilised uurimusté6d ja raamatud, sh Wapola Rahula, What the Buddha Taught, Ik 59 jj.
5 Brahmajala-sutta, DN 1 (DN.i.46).

6 "Yadaniccam tam dukkham.” - Yadanicca-sutta, SN 22.15 (S.iii.21).

7 Alagaddiapama-sutta, MN 22 (M.i.130).
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“minaks”? “Milinda kisimused” sisaldab ilmekat lugu sellest, kuidas
moista Buddha dpetuse kontekstis iseendaks peetavat.®

Kui kuningas Milinda? kisis Auvaarselt arahandilt Nagasenalt:
“Millise nimega peaksin ma Teid nimetama?”, vastas Auvaarne:
“Minu kaaslased kutsuvad mind Nagasenaks. Kuid ei nime ega
isikut, kellele see nimi viitab, ei eksisteeri toeliselt.”

Kuningas kusis: “Kui ei Nagasenat ega isikut ei eksisteeri, siis kel-
lele teevad inimesed annetusi ja kes saab annetusi? Kuna Te need
vastu vOtate, siis Te ka eksisteerite. Miks Te valetate, vaatamata
oma suursugususele?”

“Teie majesteet, kas Te tulite templisse jalgsi voi kaarikuga?” kisis
selle peale Auvaarne Nagasena kuningalt.

“Ma tulin kaarikuga,” vastas kuningas.

Auvaarne kusis edasi: “Sellisel juhul, palun, ndidake mulle oma
kaarikut. Kas hobune on kaarik? Kas rattad on kaarik? Kas telg on
kaarik? Kas kabiin on kaarik?”

“Ei,” vastas kuningas koikidele kiisimustele.

“Kas kaarik on hobuse, rataste, telje voi kabiini korval?” kisis
Auvaarne Nagasena.

Kuningas vastas uuesti "Ei".

Auvaarne Nagasena kusis seepeale: “Teie Majesteet, Te Utlesite,
et tulite siia kaarikuga, kuid Te ei suuda mulle naidata kaarikut.
Miks Te valetate, vaatamata oma suursugususele?”

Kuningas ndustus: “Kaarik pole ei hobune, rattad, telg ega kabiin.
Vaid nende kombinatsiooni nimetatakse kaarikuks.”

8 |.B.Horner, Milinda’s Questions (Milindapafnha). Vol.1, London: Luzac & Company Ltd,
1969, Ik 36-37.
9 Kreeka paritolu kuningas Menandros.
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Auvaarne Nagasena markis seepeale: “Suureparane, Teie Majes-
teet, Te peaksite moistma Nagasenat samuti, nagu olete mdist-
nud kaarikut.”

Iseendaks nimetatava kui pidevalt muutuvate kogumike nagemine
pole ei negatiivne ega nihilistlik - see on realistlik. Kuna reaalsus ei ole
negatiivne ega positiivne, on siinkohal tegemist lihtsalt fakti nentimi-
sega: nii on.

Omaolemusetuse dige mdistmine ei saa toimuda Uhte vdi teise vaa-
tesse uskumise teel, vaid ainult viie Uksteisest sdltuvana toimivate klam-
merdumise kogumike (upadanakkhandha) hinnanguvaba vaatlemise ja
teadvustamise kaudu."

10 Vtka peatiikki “Oige teadvelolek”.
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SOLTUVUSLIK TEKKIMINE

“Kui on see, on too; kui see tekib, too tekib.
Kui pole seda, pole toda; kui see lakkab, too lakkab.”

Kannatuse ja kdige ilmneva tekkimist ning lakkamist on véimalik tap-
semalt moista “PShjuse suttas”? Buddha poolt dpetatud séltuvusliku
tekkimise (paticcasamuppada) abil, mis on Uhtlasi eeltoodud omaole-
muse puudumise ja viie klammerdumise kogumiku dpetuse harmooni-
line jatk. Buddha nagi sdltuvuslikku tekkimist virgumise esimesel 66l.3
Soltuvuslik tekkimine toimub p&hjuse ja tagajarje pohimotte alusel, kus
koik ilmnev on tingitud, suhteline ja ajutine. Iga tekkinud nahtus on tin-
gitud eelnevast ja pShjustab jargneva.* Soltuvusliku tekkimise maoist-
mine ja sellekohane olemasolu ndgemine on vooguastunu (sotapanna)
Uks omadustest.”

Mitteteadmine (avijja) on vahetu teadmise puudumine neljast aarialikust
tdest, mis on pohiline tahteliste tegude allikas ning olemasolurattas tiir-
lemise pdhjus. Mitteteadmine iseenesest ei ole sansaara nii-6elda esi-
mene pdhjus, kuna séltuvusliku tekkimise ahelal puuduvad konkreetne
algus ja I6pp. Buddha on kinnitanud, et olemasolu on |6puta ja alguseta
(ilma esimese olendita), Umbritsetud mitteteadmisega ja seotud ihaga
(tanh3).® Kuna ka enne iha esines mitteteadmist, ei saa iha olla olemas-
olu algpdhjus. Mitteteadmine kui tingimus p&hjustab moodustised (avi-
jjapaccaya sankhara).

Moodustised (sankhara) on tahtel (cetana) pohinevad kehalised moodus-
tised (kayasarikhara), sonalised moodustised (vacisankhara) ja teadvuse
moodustised (cittasankhara). Moodustised katkevad nii oskuslikke palvimusi

1 "Imasmim sati idam hoti. Imassuppada idam uppajjati. Imasmim asati idarh na hoti.
Imassa nirodha idham nirujjhati....” - Paticcasamuppada-sutta, SN 12.1-2 (S.ii.1),
Bahudhatuka-sutta, MN 115 (MN.iii.63).

Upanisa-sutta, SN 12.23 (S.ii.29), jm.

Dvedhavitakka-sutta, MN 19 (M.i.114).

Mahanidana-sutta, DN 15 (D.ii.55).

Anisamsa-sutta, AN 6.97 (A.iii.441). Vaata ka peatiikki “Kes on aaria?”.

Avijja-sutta, AN 10.61 (A.v.113); Tianakattha-sutta, SN 15.1 (S.ii.178); Gaddulabaddha-
sutta, SN 22.99 (S.iii.149); Dutiyagaddulabaddha-sutta SN 22.100 (S.iii.151), jm.
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(punnabhisankhara), mitteoskuslikke mittepalvimusi (apunnabhisankhara)
kui ka kdigutamatut hairimatust loovaid moodustisi (anefijabhisankhara).’
Teadmatusest alguse saanud moodustised on uuestisindi esile-
kutsuva kamma loojad. Moodustis kui tingimus pohjustab teadvuse
(sankharapaccaya viiianam).

Teadvust (viinana) esineb Buddha dpetuses kuut liiki:
1) silmateadvus (cakkhuviAfnana),
2)  kérvateadvus (sotavififiana),

3)  ninateadvus (ghanavififiana),

5)  kehateadvus (kdyavififiana),
6)  meeleteadvus (manovifAana).

Teadvus kui tingimus pohjustab omakorda nime ja vormi (mentaalse ja
materiaalse) ilmnemise (vihnAanapaccaya namaripam). Teadvus, nimi ja
vorm kerkivad esile Uheaegselt.

Nimi ja vorm (namardpa) ehk mentaalsus ja materiaalsus on eraldiseisvad.
Mateerial ehk vormil puudub vdime tajuda, moelda, vorrelda voi jarel-
dada - need on mentaalse moodustise omadused. Meelemoodustistel
puudub aga igasugune materiaalsus. Teadvus on mateeriallene, st tead-
vus ainult "kasutab” mateeriat. Mentaalse ja materiaalse (vorm, tunne,
taju, moodustised ja teadvus) lakkamine on dukkha, stinni, vanaduse,
haiguse ja surma |dppemine.t Namardpa kui tingimus pohjustab kuus
tajubaasi (namaripapaccaya salayatanam).

Kuus tajubaasi (salayatana) on viis flusilist tajuorganit ja meel ning kuus
tajuobjekti, mis on kaasatud koikidesse psiihhoflUsilistesse protsessi-
desse. Salayatana kui tingimus pdhjustab kontakti (saldyatanapaccaya
phasso).

7 Sangiti-sutta, DN 33 (DN.iii.207).
8 Uppada-sutta, SN 22.30 (S.iii.31).

104

SOLTUVUSLIKU TEKKIMISE 12 TEGURIT

(paticcasamuppada)

1. Mitteteadmine (avijja) Kamma saamine

Minevik (kammabhava);
2. Moodustised (sankhara) 5 pdhjust: 1,2, 8,9, 10
3. Teadvus (vinAana)
4. Nimi ja vorm (hamardpa)
Uuestisiinni saamine
5. Kuus tajubaasi (salayatana) (upapattibhava);
5 pdhjust: 3-7
6. Kontakt (phassa)
Olevik
7. Tunne (vedana)
8. lha (tanha)
Kamma saamine
9. Klammerdumine (upadana) (kammabhava);
5 pdhjust: 1,2, 8,9, 10
10. Olemasolu (bhava)
11. Siind (jati) Uuestisiinni saamine
Tulevik (upapattibhava);
12. Vanadus ja surm (jaramarana) 5 pShjust: 3-7

Allikas: Paticcasamuppada-sutta, SN 12.1-2

Kontakt (phassa) on sisemise tajubaasi, valimise tajubaasi (objekti) ja
teadvuse kohtumine. Kui objekt (nahtav objekt, heli, maitse jne) jduab
tajuorgani (silma, korva, keele jne) kaudu meelde, kerkib esile kuut liiki
teadvust (ndgemisteadvus, kuulmisteadvus jne). Kontakt kui tingimus
pohjustab tunde (phassapaccaya vedana).

Tunne (vedana) vastab kontakti liigile ja voib olla kas meeldiv, ebameeldiv
vOi neutraalne. Tunne kui tingimus pdhjustab iha (vedanapaccaya tanha).
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Iha (tanha) kui tunde tagajarg ilmneb kuue tajuobjekti kaudu, milleks on:

1) vormiiha (rdpatanha) - ihalus atraktiivsete visuaalsete objektide
jarele;

2) heliiha (saddatanha) - ihalus helidega seotud elamuste jarele;
3) I6hnaiha (gandhatanha) - ihalus |6hnaelamuste jarele;
4)  maitseiha (rasatanha) - ihalus maitseelamuste jarele;

5)  puuteiha (photthabbatanha) - ihalus puudutustega seotud koge-
muste jarele;

6) dhammaiha (dhammatanha)-ihalus meelt erutavate ideede, motte-
konstruktsioonide, intellektuaalsete teadmiste jms jarele.’

Ebameeldivate tunnete korral voivad meeles tekkida viha, vastikus voi
sallimatus ja iha sellest vabaneda. Vaimse arengu seisukohast on iha
moistmine ja Uletamine darmiselt oluline, kuna iha ja selle ajel tegutse-
mine seob Uha tugevamini soltuvusliku tekkimise ringlusesse. Iha kui
tingimus pohjustab klammerdumise (tanhapaccaya upadanam).

Klammerduda (upadana) voib nii 1) naudingutesse (kamupadana),
2) spekulatiivsetesse vaadetesse (ditthupadana), 3) uskumusse, et ritu-
aalid ja nende jargimine viivad meele virgumisele (silabbatupadana),
voi 4) minadpetusse (attavadupadana). Klammerdumine kui tingimus
pohjustab olemasolu (upadanapaccaya bhavo).

Olemasolu (bhava) iseloomustab uue olemasolu ilmnemine (nt Usa-
sisene eostumine) naudinguihade vallas (kamabhdmi), vormide vallas
(rapabhdmi) voi vormideta vallas (ardpabhidmi). Mitteoskuslikud tege-
vused (akusalakamma) juhivad uuestisiinni armetusse valda, oskuslikud
tegevused (kusalakamma) juhivad uuestistinni 6nnelikku valda ja vanku-
matud tegevused (anenjatakamma) juhivad uuestistinni vormideta valda.

9  Antud kuuene ihade rihmitus (cha tanhakaya) esineb ka Sangiti-suttas, DN 33
(D.iii.244). Kokku loetletakse abhidhammas 108 tanha't: 3-osaline tanha'de jaotus korru-
tatakse 6-osalise tajudele vastavate tanha'de jaotusega, mis vordub 18; see korrutatakse
kahega (sisemine ja valimine), mis vordub 36; see omakorda korrutatakse kolmega (min-
evikus, olevikus ja tulevikus kogetav) ja saadakse I6pptulemuseks 108.
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Virgumata meelega tegutsemine - olgu see oskuslik voi mitteoskuslik
- on kantud ihast, mis on kamma looja. Ka iha elada dnnelikult, pikalt,
tervelt ja killuses loob kammat, mis pohjustab uuestistinni. Seetottu
Opetaski Buddha just arahandi teed, kuna arahandi tegutsemine on
ihast vaba. Arahandi uuestistinniks puudub pd&hjus, kuna tema teod
on vankumatud, ehk need ei pdhjusta uut kammat. Vaid arahant oskab
juhtida teisi digesti ja tulemuslikult virgumisele, kuna omab selleks vaja-
likku kogemuspohist tarkust ja teadmisi. Olemasolu kui tingimus poh-
justab stinni (bhavapaccaya jati).

Siind (jati) uue identiteediga leiab aset tegudega (kamma) kooskdlas
oleval tasandil, milleks vdib olla kas naudinguihade vald (kamabhami),
vormide vald (rapabhdmi) vdi vormideta vald (ardpabhdmi). Oskuslik
kaitumine (kusala kamma) pdhjustab 6nneliku siinni inimeste maailmas
(manussaloka) voi deevade maailmas (devaloka) ja mitteoskuslik kaitu-
mine (akusala kamma) pohjustab uuestisiinni Uhes neljast madalamast
kannatuste vallast. Stind kui tingimus pohjustab vanaduse ja surma
(jatipaccaya jaramarana).

Vanadus ja surm (jaramarana) on sunni valtimatud tagajarjed. Kuna
iga ilmnenud vorm moodustub mittepusivatest osadest, lakkab see
olemast, kui ammenduvad selle ilmnemise pd&hjused ja tingimused.
MittepUsivuse (anicca) paratamatu tagajarg on lagunemine. Vanaduse
ja surma kaaslaseks on kannatus: haigused, lein, hala, flsiline ja vaimne
valu, masendus ja ahastus, kokkupuude ebameeldivaga ja lahusolek
meeldivast - lGhidalt: viis olemasollu klammerdumise kogumikku.

Selline on Buddha selgitus elu ilmnemisest, esinemisest ning jatkuvu-
sest. Soltuvuslik tekkimine ei esine vaid Buddha 6petuses, vaid see on
empiiriline fakt. Buddha on 6elnud, et ndhtuste tingimuslik ilmnemine
(paticcasamuppanna dhamma) esineb sGltumata sellest, kas buddha on
maailma ilmunud voi mitte."”

10 Paccaya-sutta, SN 12.20 (S.ii.25).
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Soltuvusliku tekke seisukohast parineb kéik ilmnev millestki muust, mis- SOLTUVUSLIK TEKKIMINE JA LAKKAMINE

tottu saab ilmnev olla vaid millegi muu tagajarg, mida meil pole voi-

(samudayo ca nirodha ca paticcasamuppada)

malik otseselt ndha. Mittemina dpetus valistab eraldiseisva mina, hinge

voi aatmani olemasolu v6ima|ikkuse, kuna maailmas, kus koik ilmnev on TEADMISED TULVADE LAKKAMISEST

omavahel tingimuslikult seotud, ei saa miski olla eraldi ega iseseisev. (8savakkhayefiana)
¥

Naiteks, keha séltub taimedest, taimed séltuvad veest, vesi sdltub pai- 5 ! S

. . VABANEMINE (vimutti)? 4 Edasiliikumine:
kesest ning samas on k&ik need kolm omavahel lahutamatult seotud. N toetab likumist

KIRETUS (virago) *, ¢ tulvade lakkamise suunas
Soltuvusliku tekke protsessi vastupidine jarjekord selgitab kannatuse ,K _—
ja olemasolu lakkamist: teadmatuse taielikul [6ppemisel [6pevad moo- 0 bids ¥
J ' ' reas : ‘ : PP .IO OLEMASOLUTUDIMUS (nibbida) y Vastupidine liikumine:
dustised, moodustiste taielikul Idppemisel [6peb teadvus jne. \‘ toetab likumist
TEADMINE ja NAGEMINE (A&nadassana) AN teadmatuse suunas

Mbtlus séltuvuslikust tekkimise Uile aitab mdista asjade ja ndhtuste tde- Na €-=————-

KESKENDUMINE (samadhi)
A b Y
ONN (sukha) R\
RAHUNEMINE (passaddhi)

list olemust, ehk nagu on delnud Buddha:

"Kes ndeb sdltuvuslikku tekkimist, see ndeb dhammat; kes ndeb

dhammat, see nideb soltuvuslikku tekkimist.” . v
ROOM (piti) !

HEAMEEL (pamujja) f
¥
USK (saddha) ,/
V'3
SUND /) VANADUS
(jati) P =" jaSURM MITTETEADMINE

-

, ’ (jara-marana) w (avijja)
/ \
\

OLEMASOLU l‘ A MOODUSTISED

(bhava) S (sankhara)

1

1

% 1
KLAMMERDUMINE 1 1 TEADVUS
(upadana) 1 A | (vifRana)

\ (]

\ 1

) ’
\ /4 NIMIja VORM
IHA (ndma-rapa)

(tanha) \\ ,,
&\ ’

_ &~ _ KUUS TAJUBAASI

~
J/S(D\LE; Q - —/ (salayatana)

KONTAKT

"

"Yo paticcasamuppadam passati so dhammam passati; yo dhammarm passati so

paticcasamuppadam passati ti.” - Mahahatthipadopama-sutta, MN 28 (M.i.190-191);
Paticcasamuppada-sutta, SN 12.1-2 (S.ii.1).
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(phassa)

Allikas: Upanisa-sutta, SN 12.23
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TEGU JA UUESTISUND

“Ma olen omaenda tegude omanik, oma tegude parija,
stindinud oma tegudest, seotud oma tegudega,

minu teod on minu ainus kaitse.

Ukskdik mida ma teen, kas head voi kurja —

ma olen selle parija.”

Siddhattha Gotama virgumise 66 esimesel poolel avanes talle véime
naha I6ppematul hulgal iseenda varasemaid stinde, surmasid ja uuesti-
siinde. Ta nagi perekondi, kuhu oli sindinud, isasid ja emasid, kes tal
olid olnud, ning loendamatuid rééme ja kannatusi, mida oli varasema-
tes eludes kogenud.

Seejarel suunas ta keskdo paiku oma meele teiste olendite ilmumisele
ja kadumisele ning nagi, kuidas k&ik olendid tiirlevad uuestistinnirat-
tas, nii kdrgemad kui madalamad, ilusad kui koledad, énnelikud kui
onnetud. Ta nagi, kuidas need, kes kaitusid halvasti teiste olenditega,
pilkasid virgumise teele asunuid ja aariaid ning omasid valesid vaateid,
mis slnnitasid mitteoskuslikku motlemist ja kaitumist, stindisid uuesti
sinna, kus valitsesid puudus ja kannatus. Need aga, kellel olid diged
vaated ja kes kaitusid oskuslikult kdne, keha ja meelega ega pilganud
aariaid, slindisid uuesti soodsatesse tingimustesse inimeste maailmas
vOi taevastes valdades. Ta nagi, kuidas eranditult kdik olendid slinnivad
uuesti vastavalt nende endi tegude iseloomule.

Kolmandaks suunas Buddha oma virgunud meele teadmistele, kuidas
vabaneda kannatustest (dukkha) ja tulvadest (asava):

“Ma teadsin vahetult, nii nagu see toeliselt on:

see on kannatus, see on kannatuse tekkimine, see on kannatuse
lakkamine ja see on kannatuse lakkamisele viiv tee;

see on tuly, see on tulva tekkimine, see on tulva lakkamine ja see
on tulva lakkamisele viiv tee."?

1 "Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu kammapatisarano yarn
kammarn karissami kalyanarn va papakar va tassa dayado bhavissamiti” pabbajitena abhinharn
paccavekkhitabbam.” - Pabbajitaabhinha-sutta (Dasadhamma-sutta), AN 10.48 (AN.v.87).

2 Dvedhavitakka-sutta, MN 19 (M.i.114); Samannaphala-sutta, DN 2 (D.i.47), jm.
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TULVAD
(asava)
1. Naudingutulv (kamasava)
2. Olemasolutulv (bhavasava)
3. Vaatetulv (ditthasava)
4. Mitteteadmisetulv (avijjasava)

Allikas: Asavagocchaka, Patthana/Patthana, 2.3.

Nagu kaéritatud jookide joomine, nii muudab ka |6putu sansaaras esi-
nevate tulvade voos tiirlemine olendite meele haguseks ja joobnuks
ning virgumise voimalikkus kaikub nendeni vaid kauge kajana. Buddha
selgituse kohaselt on just tulvad (dsava) need, mis loovad plekke
(sankilesika), toovad kaasa uuestistinni, tekitavad hirmu ja 6nnetust, val-
mistavad kannatusi ning on slinni, vananemise ja surma pohjustajad.?

Naudingutulv on klammerdumine meelelistesse naudingutesse. Olemas-
olutulv on klammerdumine vormide ja vormideta valdade olemasollu ja/
voi nende valdade dzhaanadesse. Vaatetulv on klammerdumine vale-
desse vaadetesse nahtuste ja olemasolu kohta.

Mitteteadmisetulv on abhidhamma kohaselt teadmatus neljast aaria-
likust toest, eelmistest olemasoludest, tulevastest olemasoludest, nii
eelmistest kui tulevastest olemasoludest ning soltuvuslikust tekkimi-
sest. Koik tulvad on Uletatavad seitsme virgumisteguri (satta bojjhanga)
kaudu, * ja tulvade havinemise valtimatuks eelduseks on dzhaana saa-
vutamine ja arendamine:®

3 "...asava sankilesika ponobbhavika sadara dukkhavipaka ayatirm jatijaramaraniya...” -
Mahasaccaka-sutta, MN 36 (M.i.237).

4 Sabbasava-sutta, MN 2 (M.i.6). Ménedes suttades esineb tulvade kolmene loend, mis
ei sisalda mitteteadmisetulva ja mille sisuliseks vasteks on lobha, ditthi ja moha.

5 “Pathamampaham, bhikkhave, jhanam nissaya &asavanam khayam vadami;
dutiyampaham, bhikkhave, jhanam nissaya asavanam khayam vadami; tatiyampaham,
bhikkhave, jhanam nissaya asavanam khayam vadami; catutthampaham, bhikkhave,
jhanam nissaya asavanam khayam vadami.” — Jhana-sutta [Jhananissaya], AN 9.36(A.iv.422).
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"Esimese dzhaana teel, ma Utlen, bhikkhud, havinevad tulvad;
teise dzhaana teel, ma Utlen, bhikkhud, havinevad tulvad;
kolmanda dZzhaana teel, ma Utlen, bhikkhud, hdvinevad tulvad;
neljanda dzhaana teel, ma utlen, bhikkhud, havinevad tulvad.”

Paalikeelne séna kammatahendab tegevust voitegu, tahistades Buddha
Opetuse kontekstis nii tegu ennast kui ka sellele vastavat pdhjuse ja
tagajarje diglast ning eksimatut seadus.® Buddha 6petuse kohaselt liigi-
tub teo alla vaid tahteline tegevus (kamma cetana), mis voib olla tehtud
kas keha (kayakamma), sdna (vactkamma) voi mottega (manokamma),
ja millele jargneb vaaramatult teole vastav ning sellega kooskédlas olev
teovili (kammavipaka). Tegu voib olla mitteoskuslik (akusala) voi oskuslik
(kusala) ja selle vili voib kiipseks saada ehk ilmneda kas kdesoleva eluaja
jooksul, jargmises uuestislinnis voi hilisemates uuestisiindides. Buddha
on kokkuvétvalt kinnitanud, et tahe (cetana) ongi kamma,’ ja selle viljad
voivad kiipseda kas Niraajas, loomade vallas (tiracchanayoni), peetade
vallas (pettivisaya, petayoni), inimeste maailmas (manussaloka) voi dee-
vade maailmas (devaloka).?

Teo puhul on olulisimaks teguriks kavatsus. Iseka iha (tanha) voi tahte
(cetana) ajel tegutsemine toob soovimatut, isegi kui arvatakse ekslikult,
et tehakse head. Ukski tdeliselt hea ja puhas kavatsus ei p&hjusta isekat
voi halba kaitumist ega tekita teisele ebameeldivusi voi kannatust.
Buddha on 6petanud:

“See, kes enesele dnne otsides tekitab teistele kannatusi, taker-
dub vaenulikkuse vorku, ega saa vabaneda vihkamisest.”?

Oskuslik kaditumine vérsub oskuslikust soovist (chanda), mis on teadvus-
tatud, isetu, vooruslik ja dhammaga kooskdlas.

Teo ja tagajarje toimimist kirjeldavad “Tipitakas” mitmed tekstid,'® mille

6 PED Ik 455-463.

7 "Cetanaham, bhikkhave, kammar vadami.” — Nibbedhika-sutta, AN 6.63 (A.iii.410 jj).
8 Nibbedhika-sutta, AN 6.63 (A.iii.410).

9 “Paradukkhipadanena attano sukhamicchati verasamsaggasamsattho vera so na
parimuccati.” - Dhammapada, Dhp 291.

10 Annetamisega seotud soovitud vilju selgitab “Suppavasa-sutta” Ud 2.8 (Ud.15), isiku
seost mineviku kammaga kirjeldab “Mallika-sutta” AN 4.197 (A.ii.202), oskusliku kaitumise
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voib kokku votta jargnevalt:

Koik elusolendid omavad (saka) omaenda kammat - st kdikide
olendite ainus vara, mis nendega alati ja kdikjal kaasas kaib, on
nende endi oskuslikud ja mitteoskuslikud teod, séltumata sellest,
millises uuestistinnitstklis nad tiirlevad.

Koikide olendite ainus parand (dayada), mis nendega alati kaasas
kaib, on nende endi oskuslikud ja mitteoskuslikud teod.

Olendite paljudes eksistentsides ja olemasolu valdades (yonr)
ringlemise pdhjuseks on nende endi oskuslikud ja mitteoskusli-

kud teod.

Oskuslikud ja mitteoskuslikud teod on olendite ainsad sugulased
(bandha) ja toelised sobrad, kes kadivad nendega alati kaasas.

Oskuslikud ja mitteoskuslikud teod on olendite ainus téeline varju-
paik, abi ja kaitse (patisarana), soltumata sellest, millises uuesti-
stnnitsuklis nad tiirlevad.

Kui keha, kdne ja meele kaudu ilmneb mingi tegevus, jargneb sel-
lele parandina kaesolevas elus voi jargmises uuestistinnis teole
vastav vili. Teod on need, mis eristavad olendeid madalamas ja
kdrgemas vallas.

Kamma seisukohast téhendab Gige vaade mdoistmist, et minevikus ja
olevikus tehtud oskuslikud véi mitteoskuslikud teod kujundavad olen-
dite omadusi, mis kdivad nendega alati kaasas ning avalduvad valti-
matu tagajarjena kas selles elus voi mones jargnevas uuestistinnis." Iga
tegu toob kaasa valtimatu tagajarje ja mojutab uuestisiindi vastavalt
teo iseloomule.

Uuestislind ei ole seesama, mida tavaliselt hinduismis ja muudes usun-
dites tuntakse Umbersiinnina, kuna Buddha Spetuse kohaselt ei stinni
midagi Umber. Kui kiisida, mis siis stinnib, on loogiline eeldada, et on

kasudest radgib “Khuddakanikaya” kuues raamat “Vimanavatthu” ja mitteoskusliku k&itu-
mise kahjulikkust selgitab “Petavatthu”.
11 Nibbedhika-sutta, AN 6.63 (A.iii.410).
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midagi, mis sinnib uuesti. Selline arusaam tuleneb konventsionaalsest
motlemisest, mis on igapdevaelu valtimatu osa. Me oleme harjunud
Utlema, et paike tduseb idast ja loojub 1dande, hoolimata sellest, mida
oleme koolis dppinud.

Koik on pidevas muutuses: kdik mis on tekkimise objekt, on ka lakka-
mise objekt.”” Asjad ja ndhtused ilmnevad (uppada), esinevad (thiti) ja
lagunevad (bhanga). Kuigi pole midagi, mis kehas voi meeles pusiks
hetkegi muutumatuna, on inimese eksistents voimalik. Samal p6himot-
tel on véimalik ilma muutumatu substantsita (mina, aatman, hing) ole-
masolu jatkumine parast keha surma. Kehas olev energia surres ei kao,
vaid muutub osaks pidevalt uuenevast olemasolust. Kogu energia on
pidevas, katkematus muutumises. Samasugust potentsiaali omab ka
teadvus.

Kuna koik muutub hetkest hetkesse, siis ei ole olemas midagi muutuma-
tut, mis voiks kanduda sellest elust edasi uude olemasollu. Kui kuningas
Milinda kisis Auvaarselt Nagasenalt, kas ilma hingeta on uuestisiind
voimalik, vastas Nagasena, et loomulikult on, ja toi naite kahest korvuti
asetsevast lambist: kui laita pdleva lambi tahiga teise lambi taht, kas siis
l&dheb Uhest lambist teise midagi Gle?'® See, mis Ghest olemasolust teise
liigub, ei ole pUsiv, stabiilne, igavene ega muutumatu hing, mida keegi
ei suuda kuskilt leida ega selle olemasolu toestada, vaid viie ajutise,
|6plikku rahuldust mitte pakkuva ja omaolemuseta koostisosa ilmne-
mine ja kadumine.

Nii, nagu paljud ilmingud saavad esineda hetkest hetkesse, ilma et
midagi pUsivat edasi kanduks, saavad need liikuda ka tGihest olemasolust
teise. Kui keha sureb, toimub kamma jéudude transformeerumine, ilma
et midagi Uhest elust teise Ule kanduks. See “uus”, misilmneb, on vaid kam-
maliste jdudude manifestatsioon. Seega ei ole see, mis stinnib, ei sama
ega ka erinev. Uus, mdnes vallas ilmnev olemasolu ei saa olla absoluutselt

12 "Yarmmkifcisamudayadhammarh sabbamtar nirodhadhammar.”-Dhammacakkappa-
vattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420); Chachakka-sutta, MN 148 (M.iii.280); Gilana-sutta, SN
35.75 (S.iv.47).

13 |. B. Horner, Milinda’s Questions, Il Vol. London: PTS, 1963-1964.
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sama, mis eelmine, kuna uue ilmneva olemasolu koostisosad on erine-
vad. Sellist uuestistindi voib vorrelda ka 6petajalt dpilasele edasi antava
tekstiga, kus mingit substantsiaalset muutust ei toimu, kuid teadmised
kanduvad Ule. Kuna aga Opetaja ja Opilase teadmised, uskumused,
hoiakud, vaartushinnangud ja elukogemused on erinevad, ei ole 6pi-
lase arusaamine omandatud infost absoluutselt sama, kuigi tekst ise
jaab muutumatuks. Neid kahte tasandit arvestades pole opilase poolt
omandatud ehk “lUlekandunud” tekst ei erinev ega ka sama.

Vaid arahandid ei loo uuestistindi tekitavat kammat, kuna nad toimivad
“tUhja meelega”, st neil puudub iha (tanha) voi tahe (cetana) ning nad on
vabanenud koigist sansaara rattasse siduvast kiimnest koidikust (dasa
samyojana).'*

Kdik ilmnev pole seotud ainult teo ja tagajarje seadusega. Komment-
aariumid toovad é&ra viis loomulikku seaduspéra (paficaniyama), mille
abil on seletatavad kdik fuisilised ja mentaalsed ndhtused.

1. Aastaaegade seaduspara (utu niyama) ehk anorgaanilise seadus-
para alla kuuluvad kdik looduses esinevad flusilised fenomenid
nagu vihm ja tuul, temperatuur, aastaaegade vaheldumine jne
ning nende nahtuste pdhjused. Ka energia ja koik keemilised
reaktsioonid kuuluvad siia alla.

2. Seemne seaduspara (bija niyama) ehk orgaanilise seaduspara
alla kuulub kdik mikroobne ja taimne, sh teatud taimede eripa-
rad, nagu see, et nisu vorsub vaid nisu seemnest (bija) ja erineva-
tel taimedel on erinev paljunemisviis jms.

14 Ulevaade kiimnest kdidikust on toodud peatiikis “Kes on aaria?".

15 Dhammaniyamata esineb "Paccaya-suttas” (SN 12.20 (S.ii.25)) jm; seemne seadus-
péarast radgivad “Bija-sutta” (SN 22.54 (S.iii.54)) ja “"Accayika-sutta” (AN 3.92 [AN 3.91]
(A.i.239)); kamma seaduspéra kirjeldatakse "Anguttaranikaya kammavagga” (AN 4) 11
suttas jm; teadvuse seaduspéra on pohjalikult kasitletud abhidhammas ja normi seadus-
péara nii abhidhammas kui erinevates suttades. Viie seaduspéra Uhine loend on toodud
teoses Buddhaghosa, The Expositor (Atthasalini), Vol. 1., London: The Oxford University
Press, 1921, Ik 360-362. Vaata ka Sumangalavilasini (Dighanikaya Atthakatha), DA.11.432,
DhsA.272-274; Abhidhammavatara, Ik 54.
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3. Teo seaduspéra (kamma niyama) hélmab oskuslikke ja mitteos-
kuslikke tegusid (kamma), mis tingivad teole vastavaid tagajargi
(kammavipaka).

4. Teadvuse seaduspéra (citta niyama) alla kuuluvad teadvuse ja
tajuga seotud protsessid, tajude esilekerkimine ja lakkamine,
teadvuse funktsioonid jms.

5. Dhamma seaduspéra (dhamma niyama) alla kuuluvad k&ik loomu-
likud néhtused nagu gravitatsioon jms.

Seega, kui vesi lihvib kivi meres siledaks, ei ole see kivi ega vee kamma,
vaid anorgaaniline seaduspara (utu niyama). Aga see, kas inimesel laheb
elus hasti voi halvasti, kas tal on pikk voi lihike eluiga, kas ta on haiglane
vOi tugeva tervisega, kas ta on kena valimusega, mdjukas, rikas, siin-
dinud korge positsiooniga peres voi kas ta on tark voi mitte - see koik
soltub inimese enda kammast.™

16 Calakammavibharga-sutta, MN 135 (M.iii.202).

16

OSKUSLIK JA MITTEOSKUSLIK KAITUMINE

“Isegi kuldmiintide sadu ei too himude rahunemist.
Tark teab, et meeleline nauding toob vahe rahulolu,
kuid loob kannatusi.”

Tegu (kamma) on oskuslik (kusala) voi mitteoskuslik (akusala),? s6ltuvalt
sellest, kas teo aluseks olev tahe (cetana) on kdlbeline voi mitte.

10 MITTEOSKUSLIKKU 10 OSKUSLIKKU
TEGU TEGU

(akusala kamma) (kusala kamma)
ehk halbatoovat kaitumist | ehk dnnetoovat kaitumist
(duccarita) (sucarita)

1. Elu havitamisest

.. . hoidumine
. 1. Elu havitamine ) o
Kehaline ) . 2. Mitteantu votmisest
2. Mitteantu votmine . .
tegevus . hoidumine
3. Naudingut pakkuv .
(kayakamma) i 3. Naudingut pakkuvast
vale kaitumine i
valest kditumisest
hoidumine
4. Vale raakimisest
hoidumine
4. Vale raakimine 5. Laimu raakimisest
Kéneline . ey . .
5. Laimu raakimine hoidumine
te_c_;;(evus 6. Karm raégkimine 6. Karmilt réakimisest
VEIe EITmTeeE) 7. Tihi ja viljatu jutt hoidumine
7. TUhjast ja viljatust jutust
hoidumine

8. Himust hoidumine

Meeleline 8. Himu 9. Kuritahtlikkusest
tegevus 9. Kuritahtlikkus hoidumine
(manokamma) 10. Valed vaated 10. Valedest vaadetest
hoidumine

Allikas: Sammaditthi-sutta, MN 9

1 "Ma kahapanavassena titti kamesu vijjati appassada, dukha kama iti vififaya pandito.”
- Dhammapada, Dhp 186.

2 PED |k 522-523. Kusala - tark, arukas, hea, dige, vaartuslik, kiiduvaart; kusala esindab
koiki haid ja virgumist soodustavaid omadusi (dhamma) ning akusala nende vastandeid.
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Oskuslik kaitumine on digel vaatel ja kdlbelisel tahtel pohinev tegu, mis
on vorsunud kolmest oskuslikust juurest (kusalamala), milleks on 1) ahnu-
setus (alobha), 2) vihatus (adosa) ja 3) pettekujutluse puudumine (amoha).

Oskuslik kaitumine véljendub helduses ja maisest loobumises, sob-
ralikkuses ja heatahtlikkuses ning arukas, virgumisele suunatud diges
tegutsemises. Oskuslik kditumine toob palvimusi, rédmu ja rahulolu
ning juhib sansaarast (samsara) valja virgumisele.

Mitteoskuslik kaitumine on valel vaatel ja kdlblusetul ihal pdhinev tegu,
mis vorsub kolmest oskamatust juurest (akusalamala), milleks on 1) ahnus
(lobha), 2) viha (dosa) ja 3) pettekujutlus (moha). Selline kditumine hoiab
olendeid sansaaras ja vaid suurendab kannatusi. Kui teadvus on mit-
teoskusliku poolt hdivatud (pariyadinnacitto), pohjustab see oskamatut
kaitumist, milleks vdib olla kas voimupositsiooni drakasutamine, karis-
tamine, vangistamine, varatustamine, sdimamine, ahvardamine, pagen-
damine, vms.?

Meelt rivetavad kiimme plekki (dasa kilesa) kuuluvad samuti oska-
matu alla, milleks on ahnusele, vihale ja pettekujutlusele lisaks uhkus
(mana), [vale] vaade (ditthi), skeptiline kahtlus (vicikiccha), laiskus (thina),
rahutus (uddhacca), (moraalne) habitus (ahirika) ja (moraalne) kartmatus
(anottappa).

Kimme mitteoskuslikku tegu on kiimne oskusliku teo vastandid.*

KUMME PLEKKI

(dasa kilesa)

1. Ahnus (lobha) 6. Skeptiline kahtlus  (vicikiccha)

2.Viha (dosa) 7. Laiskus (thina)

3. Pettekujutlus (moha) 8. Rahutus (uddhacca)

4. Uhkus (mana) 9. Habitus (ahirika)

5. Vaade (ditthi) 10. Kartmatus (anottappa)

Allikas: Dhammasangani (Dhs.1548), Vibhanga (Vbh.341)

3 Mala-sutta, AN 3.69 (A.i.201); Nibbedhika-sutta, AN 6.63 (A.iii.410).
4 Sammaditthi-sutta, MN 9 (M.i.46), Pataliya-sutta, SN 42.13 (S.IV.342), jm.
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PALVIMUS JA LAHKE ANNETAMINE

Tegu (kamma) vdib Buddha &petuse kohaselt olla kas palvimuslik
(punna)' voi mittepalvimuslik (apunfa? ehk papa?®).

Palvimus (pufifia) on annetamise, kolbluse ja dige keskendumise aren-
damise teel loodud 6nnetoov oskuslik kditumine.* Pufifia tahistab paali
kaanoni kohaselt kaitumist, mille eesmargiks on parandada oma heaolu
vOi saada ilmalikku kasu ilma maistest naudingutest loobumata. Need
on teod, mis edendavad ilmalikku énne nii selles elus kui ka jargmises
uuestistinnis.® Palvimust kujutatakse paali kaanonis alati pohjuse voi tin-
gimusena, tanu millele stinnitakse uuesti taevalikus, dndsas vallas, mille
ondsuse tase ja selles viibimise kestus on otseselt seotud eelmistes ole-
masoludes kogunenud palvimustega.

Buddha on 6petanud:

“Millised kolm, mungad, on palvimusliku kaitumise alused?
Annetamine kui palvimusliku kditumise alus, kolblus kui palvimus-
liku kditumise alus ja [keskendumise] arendamine kui palvimusliku
kaitumise alus.”

KOLM PALVIMUSLIKU KAITUMISE ALUST

(tini punfakiriyavatthdni)

1. Annetamine (dana)
2. Kolblus (s7la)
3. Keskendumine (bhavana)

Allikas: Pufnakiriyavatthu-sutta, Iti.609

1 pufna-teene; vaartus, vaartuslik omadus; heategu; pélvima, vaarima. PED |k 1057-1058.
2 Asammasambuddhappaveditadhammavinaya, DN 29 (D.iii.119); Pinda-sutta SN 4.18
(S.i.113); Parivimamsana-sutta, SN 12.51 (S.ii.80); Mahacora-sutta, AN 3.50 (A.i.153), jm.

3 papa - halb, kuri, vale, paheline kditumine; PED Ik 1033. Vt Dhammapada, Dhp 15, 17 jj.
4 "Danasiladpabheada ... sucaritam kusalakammam.” - Vimanavatthu-atthakatha, (VvA 19).
5 Vimanavatthu, (Vv 13); Petavatthu-atthakatha, (PvA 58).

6 "Tinimani, bhikkhave, pufifiakiriyavatthdni. katamani tini? danamayam punfakiriyavat-
thu, silamayarm pufinakiriyavatthu, bhavanamayar puffakiriyavatthu.” - PuAfakiriyavatthu-
sutta, Iti.60 (Iti.51); PuAfiakiriyavatthu-sutta, AN 8.36 (A.iv.241) (pikem); Sangiti-sutta, DN 33
(D.iii.218), jm.
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Annetamine ehk daana (dana) on suuremeelne ja lahke tegevus.
Kolblus kui palvimuslik kditumine téhendab viie kdlblusjuhise jargimist.
Keskendatuse arendamine tdhendab rahulikkuse arendamist (samatha
bhavana) ja labindgemise arendamist (vipassana bhavana).

Kui Buddha poolt munkadele antud algdpetuses esineb palvimusliku kai-
tumise kolmene loend, siis kommentaariumitest’ voib leida budistlikes
maades elavate ilmikute seas populaarse kiimnese loendi, kus eeltoo-
dud kolmele lisanduvad veel 4) austamine (apacayana), 5) teiste teeni-
mine (veyyavacca), 6) palvimuste kogumine ja Glekandmine (pattidana),
7)teiste palvimuste tle rodmustamine (pattanumodana), 8) Buddha 6pe-
tuse kuulamine (dhammasavana), 9) 6petuse motestamine ja selle Ule
motlustamine (dhammadesana) ning 10) digel vaatel pohinev kaitumine,
st 6ige vaate kujundamine, arendamine ja jargimine (ditthijjukamma).®

Palvimuste Ulekandmise rituaalid esinevad suuremal v&i vahemal
maaral koigis kolmes budistlikus traditsioonis, milleks on theravaada,
mahajaana ja vadzrajaana. ldee pélvimuste Ulekandmisest Ghelt ini-
meselt teisele, olgu elavale voi juba surnud inimesele, jumalale voi
monele vaimolendile (nt peetale), oli Indias tuntud juba budismieelsest
brahmanistlikust kultuurist ja on ilmselt ka kogu mahajaana uue bodhi-
sattva idee méaaratlemise allikaks.” Palvimuste kogumine, tGlekandmine
ja teiste palvimuste Ule rédmustamine ei sisaldu varasemates kanoo-
nilistes tekstides. Kill aga ilmuvad need ideed suure tdendosusega
mahajaana mojutustest tingituna hilisema paritoluga tekstidesse, nagu
"Petavatthu” ja “Buddhapadana”.

Naiteks, Tai kultuuris on kombeks lahedase inimese surma korral teha
teatud aja méddudes (viis, seitse, kolmkimmend, sada paeva voi aasta
hiljem) palvimuste tlekandmise eesmargil (puAindanumodana) munka-
dele annetusi. Samuti voib lihiajaliselt, tavaliselt Gihest nddalast kuni tihe
aastani, lasta end ordineerida noormungaks ehk noviitsiks (samanera),

7 Dhammasangani ja Atthasalini.

8  Atthasalini sisaldab tdpsemad selgitusi kimneses loetelus esinevate péalvimuslike
tegude kohta (Tr. 209 jj).

9  Richard Gombrich, Whatthe Buddha thought(1 ed.). London: Equinox Publishing, 2009.
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kogumaks péalvimusi, et need ordinatsiooni I6ppedes oma vanematele
tanutaheks “Ule kanda”.

Ukski inimene ei saa teha teise eest tegu (kamma) ega saada teise ini-
mese teo vilju (kammavipaka) - vastasel juhul oleks Buddha oma tlimas
kaastundes koik inimesed juba 2500 aastat tagasi kannatustest vabas-
tanud. Kuigi uskumus, et palvimuste Glekandmisel Iaheb Ghelt inimeselt
teisele inimesele, olendile voi kogu rahvale midagi fiusilisel véi men-
taalsel tasandil reaalselt Ule, ei vasta Buddha originaalopetuse pohimo-
tetele, voib seda ideed vaadelda kui kaastunde ja lahkuse arendamise
kultuurispetsiifilist aspekti. Moénikord voib palvimuste Ulekandmise
riitus aidata inimesel tulla toime leinaga, paluda mottes teiselt inime-
selt andeks voi tugevdada usalduslikku usku Buddhasse, dhammasse ja
sanghasse. Kui palvimuste tlekandmise protseduuri ajal tehakse anne-
tus mungale vdi sanghale (sanghika dana), on see kamma seisukohast
igal juhul oskuslik tegu, millega kaasneb suur kasu.™

Palvimus voib olla suur' voi vaike.”> Munkade sangha on selle maailma
vorreldamatu pélvimuste vali (anuttaram punfiakkhettam lokassa)® ja
téanu sellele loob mungale voi sanghale annetamine suure ja vorrelda-
matu palvimusvoo (pufifnadhara).

Kuigi arahandi teega seotud oskuslikkus (kusala) on kdrgem kui ilmalikku
onne toov palvimus, ei ole need eraldiseisvad, kuna palvimus kuulub
samuti oskusliku alla:

"Kes naudib palvimusi ja pUsib oskuslikus, arendab teed surema-
tuse saavutamiseks. Omandanud vaartusliku dhamma, rédmustab
ta [plekkide] havinemise Ule ega varise surmakuninga saabudes.”™

10 Thitanano bhikkhu. (2016). Mida kinkida budistile ptihade ajal?. Eesti Theravaada
Sangha koduleht, 2017, http://media.voog.com/0000/0037/7838/files/Mida%20kinkida%
20budistlike%20pUhade%20ajal..pdf.

11 ulara (DA.1.110; PvA 5) ehk anappaka (Pv.i.512).

12 paritta (DA.1.110) ehk appa (S.ii.229).

13 Sangiti-sutta, DN 33 (D.iii.207).

14 "Yo puffnakamo kusale patitthito, bhaveti maggam amatassa pattiya; so dhamma-
saradhigamo khaye rato, na vedhati maccurdjagamanasmin ti." - Tatiyaabhisanda-sutta,
SN 55.43 (S.v.401).

121



Palvimuste vaatepunktist valitseb aga oht langeda mitteoskuslikku-
sesse (akusala), kuna molemad alluvad tulvadele (dsava).® Soltuvalt
sellest, milline on tulvade moju selles elus, ilmnevad tulevased uues-
tisinnid kas rohkem voi vahem soodsates tingimustes - mida rohkem
tulvasid, seda ebasoodsam uuestisind.

Buddha on 6elnud:

“Mungad, on olemas tulvad, mis juhivad Niraajasse, tulvad, mis juhi-
vad loomade valda, tulvad, mis juhivad peetade maailma, tulvad, mis
juhivad inimeste maailma, tulvad, mis juhivad jumalate maailma.”"¢

Seega ei garanteeri palvimuslikud teod kannatustest paasemist. Isegi
kui rohkete péalvimuste mojul slinnitakse uuesti taevalikus vallas, on
olemasolu seal ajutine. Naudinguid ja rdome tais deevade vallas on
raske mdista kannatuse olemust ja seetdttu ka raske virguda. Kui aga
palvimused jaavad mitteoskusliku kaditumisega vorreldes olulisse vahe-
musse, voib jargmine uuestisiind toimuda ka kannatusterohkes Niraaja
vallas. Samuti ei pruugi soovitut tuua palvimuste kogumise eesmargil
tehtud annetus, kui see pole isetu voi kui selle taga olev kavatsus ei ole
vaba kolmest mitteoskuslikust juurest (akusalamdila). Seega pole palvi-
mus absoluutne kaitse soovimatu eest ega téeline vabadus.

Puffia moistet on véimalik selgelt mdista vaid kusala ja sansaara kon-
tekstis. Kui pufifia aitab stindida onnelikus vallas (sugatibhimi) voi taeva-
likus maailmas (devaloka) ja papa juhib uuestislinni kannatusterohkesse
Niraajasse voi loomade valda (tiracchanayoni), siis arahandi tee (arahatta-
magga) juhib kindlalt sansaarast valja, koikide kannatuste 16ppemisele.
Palvimuste pohimdtet kasitlevate kanooniliste tekstide kohaselt'” on
arahant Uletanud nii palvimusliku kui ka mittepalvimusliku™ ning pusib
taiuslikus, tlimas oskuslikkuses (sampannakusala, paramakusala)."”

15 Apannaka-sutta, MN 60 (M.i.402).

16 "Atthi, bhikkhave, dsava nirayagamaniya, atthi asava tiracchanayonigamaniy3,
atthi asava pettivisayagamaniya, atthi asava manussalokagamaniya, atthi asava
devalokagamaniya.” - Nibbedhika-sutta, AN 6.63 (A.iii.414).

17 Matuposaka-sutta, SN 7.19 [SN 205] (S.i.181), jpt.

18 Bhikkhaka-sutta, SN 7.20 [SN 206] (S.i.182).

19 Samanamundika-sutta [Samanamundika], MN 78 (M.ii.28-29).
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Annetamine (dana) téhendab isetut ja lahket jagamist. See on virgu-
mise tee oluline tegur, mis juhib jargmise uuestisiinni kdrgematesse
olemasolu valdadesse. Lahkus aitab meelel vabaneda ahnusest, isekast
omakasupllust ja taitmatust saamahimust.

Kdige korgemaks annetuseks on annetus Buddhale ja teistele arahanti-
dele ning munga poolt vastuvoetud annetus sanghale (sanghika dana),
mis loob vérreldamatu palvimuse. Mungale sobilikud kingid on so6o6k,
vesi, rut, soéiduk, vanik, 16hnasalv, ravimid, peavari, istumis- ja maga-
mistarbed, valgusti ning eluase puhkamiseks ja meele arendamiseks.?°
Buddha on 6elnud, et almustoidu annetamine mungale toob inimesele
parast uuestisiindi viis omadust, milleks on pikk eluiga, kaunis vélimus,
onn, elujoud ja arukus.?'

Raha annetamisel on vaja teada, et kimnes k&lblusjuhis keelab munka-
del vbtta vastu kulda ja hobedat (st raha). Kes aga soovib teha rahalist
annetust, voib votta enda kanda munga 6pingute, reisimise, dhamma
télkimise ja trikkimise jms oskusliku tegevusega seotud kulud - sdltu-
valt sellest, mida munk hetkel vajab. Ka véivad ilmikud hoiustada mun-
gale moeldud raha. Kui annetaja teab, et mungal on hetkel k&ik vajalik
olemas, kuid soovib siiski annetada, voib ta anda mungale mdeldud
raha munga abilise (kappiyakaraka)?? katte, lausudes: "Me usaldame
selle raha kui sobiliku ja lubatud annetuse Auvaarse uute ettevotmiste
tarbeks Auvaarse abilisele. Me palume, et kui Auvaarsel peaks tekkima
Ukskoik milline vajadus, andku ta sellest teada oma abilisele.”??

lgapadevase toidu annetamine mungale on ilmikjargija jaoks tlimalt olu-
line tegevus, kuna ta teab, et mungad vdivad slila vaid nende anne-
tatud sooki. lgapdevane almusséogi vastuvétmise rituaal (pindapata)
valjendab siimboolselt munkade ja ilmikute kogukonna vahelist sidet.

20 Dandpapatti-sutta, AN 8.35 (A.iv.239).

21 "Ayurh deti, vannarh deti, sukharn deti, balarh deti, patibhdnarn deti.” - Bhojana-sutta,
AN 5.37 (A.iii.42).

22 kappiya karaka - "see, kes muudab sobivaks,” munga abiline, kes midagi mungale pak-
kudes muudab pakutava mungale vastuvotmiseks vinaja reeglitega kooskélas olevaks.
23 Vinayapitaka (Vin.i.206).
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Mungad jalutavad igal hommikul abi kila voi templi lahedal asuval
alal ja votavad vastu seda, mida lahked ilmikud neile pakuvad. Sellest
saavad vaimset kasu mdlemad osapooled. Munkadele on see meelde-
tuletus suuremeelsusest, mis véimaldab neil pihenduda Buddha 6pe-
tuse teostamisele ja innustab neid pliidlema. lImikud omakorda tun-
nevad siirast heameelt lahkest andmisest ning sellest, et on toetanud
aaria teele asunuid. Buddha Spetust jargivates maades Spetavad vane-
mad oma lapsi juba varakult munkadele annetusi tegema ning suhtuma
dlima austusega nii Buddhasse, tema antud Spetusse ehk dhammasse
kui ka maisest loobunud munkadesse, kes seda dhammat teostavad.

Mungale ei ole sobilik annetada joovastavaid jooke, kutsuda teda osa-
lema pidustustele, kus tantsitakse, lauldakse ja tarbitakse alkoholi, pak-
kuda seksuaalpartnerit voi kinkida teadvust mojutavaid asju (ilu- ja nips-
asjakesed, ehted, maalid, ruumikaunistused jms).

Annetus voib olla nii fudsiline kui ka vaimne, nditeks oma aja kinkimine,
julgustamisega meelerahu ja kartmatuse kinkimine jms. Buddha on
Selnud, et dhamma kink Uletab koik teised kingid.?* Sestap on ulimaks
kingiks naiteks “Tipitaka” kogumiku véi méne selle osa annetamine,
Buddha opetuse edasiandmine véi keskendumise petamine (juhul kui
Opetajal on diged teadmised Spetusest ja ta on saavutanud vahemalt
esimese dzhaana).

24 Dhammapada, Dhp 354.
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MEELE ARENDAMINE

“Seega, sdber Visakha, teadvuse Uhtesuunatus on keskendumine.”

Samadhitdhendab meele "kindlaltfikseerunud seisundit”(sam+a+,/dha)?
ehk keskendatust. Oige keskendumine (sammasamadhi) hdlmab meele
harjutamist neljal jarjest stveneval keskendumise tasandil (vastavalt
pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana ja catutthajjhana samadhi).
Oige keskendumine on kaige iildisemas tdhenduses mentaalse kesken-
datuse arendamine, mis on vorsunud digest motlemisest ja digest plld-
lusest. Kui vale keskendumine hdlmab oskamatuid meeleseisundeid,
siis 0ige keskendumise on osa oskuslikust teadvusest (kusalacitta).’
Buddha opetuses esineb samadhi vaid oskuslikus tdhenduses ning
selle peamisteks eesmarkides on meele tundmadppimine, selitamine
ja oskamatust vabastamine.

Buddha on 6elnud, et munkadel peab olema selge teadmine neist kahest:
1) rahulikkuse arendamisest (samatha bhavana) ja
2) labinagemise arendamisest (vipassana bhavana).*

“Suures Rahulale antud nduande suttas” selgitab Buddha oma pojale
Rahulale erinevaid meele arendamise viise ning selgitab nende kasu:

“Rahula, sobralikkuse arendamine kaotab igasuguse pahatahtlik-
kuse ... kaastunde arendamine kaotab igasuguse vagivaldsuse ...
kaasr66mu arendamine kaotab igasuguse rahutuse ... vordse suh-
tumise arendamine kaotab igasuguse vastumeelsuse ... ebameel-
diva [moistmise] arendamine kaotab koik kired ... mittepusivuse
teadvustamise arendamine kaotab “mina olen” ... hingamise tead-
vustamise arendamine kaotab rahutud métted ja toob suure kasu.”

1 "Ya kho, avuso visakha, cittassa ekaggata ayam samadhi.” - Calavedalla-sutta, MN 44
(M.i.299). Uhtesuunatus (ekaggata) on sisuliselt dzhaana stinontim.’

2 Nyanatiloka, Buddhist Dictionary: A Manual of Buddhist Terms and Doctrines,
Thailand: Silkworm Book Publication, 2007, |k 182.

3 Calavedalla-sutta, MN 44 (M.i.299).

4 "Dveme bhikkhave dhamma vijjabhagiya. katame dve? samatho ca vipassana ca.” -
Vijjabhagiya-sutta, AN 2.30 (A.i.61).

5 “Mettarmn hi te rahula bhavanam bhavayato, yo vyapado so pahiyissati... karunam hi te
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VIIS TAKISTUST
(panca nivarana)
1. Naudingusoov (kamacchanda)
2. Himu ja kuritahtlikkus (abhijjhavyapada)
3. Laiskus ja loidus (thinamiddha)
4. Rahutus ja mure (uddhaccakukkucca)
5. Skeptiline kahtlus (vicikiccha)

Allikas: Nivarana (satipatthana) sutta, AN 9.64

Keskendatuse arendamist tuleb alustada rahulikkuse arendamisest
(samathapubbangama vipassana)®, kus kogu téhelepanu thele objek-
tile keskendades meel ja keha rahunevad ning meele ebastabiilsus
lakkab. Ka Buddha alustas oma meele treenimist rahulikkuse arenda-
misega, mis oli tol ajal Indias véga levinud joogide praktika. Alles siis,
kui kdik viis takistust (pafnca nivarana) ja kirg (raga) on esimese dzhaana
saavutamisel ajutiselt peatunud, saab jatkata rahulikkuse arendamist
koos labindgemise arendamisega.’

Keskendatuse arendamisega (samadhi bhavana) alustamisel kerkivad
esile viis takistust, milleks on 1) naudingusoov (kamacchanda), 2) himu
ja kuritahtlikkus (abhijjhavyapada), 3) laiskus ja loidus (thinamiddha),
4)rahutus ja mure (uddhaccakukkucca)ja 5) skeptiline kahtlus (vicikiccha).
Viis takistust ei kirjelda inimese loomust ega ole eksimused voi labikuk-
kumised. Need on keskendumisel ilmnevad meele aspektid, millede

rahula bhavanam bhavayato, ya vihesa sa pahiyissati... muditar hi te rahula bhavanam
bhavayato, ya arati sa pahiyissati... upekkharm hi te rahula bhavanam bhavayato, yo
patigho so pahiyissati... asubhar hite rahula bhavanam bhavayato,yo rago so pahiyissati...
asubham hi te rahula bhavanam bhavayato, yo rdgo so pahiyissati... aniccasafifiam hi te
rahula bhavanam bhavayato, yo asmimano so pahiyissati... anadpanasati rahula bhavita
bahulikata, mahapphala hoti mahanisamsa.” - Maharahulovada-sutta, MN 62 (M.i.420).

6 Jhananisasaya-sutta (Savatthinidanam) AN 9.36 (A.iv.422) jt.

7 Balavagga, AN 2.31 [AN 2.3.10] (A.i.61). Kui meele arendmist eelistatakse alustada
vipassana teel, tuleb sedateha paralleelset samatha’ga, et letada viis takistust ja kirg ning
saavutada dzhaana, just nii, nagu seda kirjeldab Yuganaddha-sutta, AN 4.170, (A.ii.156) jt.
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VIIS VORMIDE DZHAANA TEGURIT

(jhananga)

1. Algatav métlemine (vitakka)
2. Plisiv motlemine (vicara)
3.R66m (piti)
4. Tunne (vedana)

® dnnetunne (sukhavedana)

° erapooletustunne (upekkhavedana)
5. Uhetesuunatus (ekaggata)

Allikas: Jhana-sutta, AN 9.36

ilmumine on meele arendamise loomulik osa ja mis peatuvad dzhaana
saavutamisel.®

“Tipitakas” on toodud Buddha kirjeldus neljast vormide dZhaanast

? Dzhaana

(rdpajhana) ja neljast vormideta dzhaanast (ardpajhana).
esindab jarjestikku selginevad teadvusseisundeid, mis sisaldavad viie

dZhaana teguri kombinatsioone.™

Viis vormide dzhaana tegurit (jhananga) on meeletegurid (cetasika),
mis on seotud meele kinnistumisega keskendumisobjektile ning neid
on voimalik Uletada rahulikkuse arendamise teel."

Algatavat motlemist (vitakka) iseloomustab objekti markamine, selle
omaduste tdhelepanelik vaatlemine, kogemine ning kohaldumine.
Pusivat motlemist (vicara) iseloomustab kindlalt Ghel objektil ptsimine
ja selle objekti omaduste igakiilgne uurimine ja kogemine. R6&m (piti)
ehk ekstaatiline naudingutunne tekib objekti jarjekindlast uurimisest.

8 "Kamacchandanivaranam, vyapadanivaranam, thinamiddhanivaranam, uddhacca-
kukkuccanivaranam, vicikicchanivaranam. Imani kho bhikkhave pafica nivaranani.” -
Nivarana (satipatthana) sutta, AN 9.64 (A.iv.457).

9 Jhana-sutta, AN 9.36 (A.iv.422); Anupada-sutta, MN 111 (M.iii.25), jt.

10 Mahavedalla-sutta, MN 43 (M.i.292); Samafinaphala-sutta, DN 2 (D.i.47).

11 Acariya Anuruddha, A Comprehencive Manual of Abhidhamma. The Abdidhammatha
Sangha, BPS Pariyatti Editions, Onalaska: Pariyatti Publishing, 2012, Ik 76-77.
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See on samadhi’ni jdudmisest saadav meeldiv rahulolu, mida kogevad
varem voi hiljem koik, kes digesti harjutavad. Tunne (vedana), mis kerkib
esile keskendumise stivenedes, voib olla kas dnnetunne (sukhavedana)
voi erapooletu tunne (upekkhavedana). Uhetesuunatus (ekaggata) on
meeletreeningus saavutatud sligav ja pusiv teadvuse Uhte punkti suu-
natus (cittekaggata), mida nimetatakse dzhaanaks (jhana), aga ka samas-
tunud keskendumiseks (appanasamadhi). Uhtesuunatuse saavutamisel
muutub meel taiuslikult lihvitud kalliskivi sarnaseks ning inimene kogeb
koikevaldavat ondsat rahu.

Esimeses dZzhaanas on viis takistust peatunud ja k&ik viis dZzhaana tegu-
rit on aktiivsed. Keskendumine seisneb siin meele tahelepanu suunami-
ses objektile, mis kutsub meeles esile sligava rahu seisundi (samatha).
Pideval harjutamisel muutub selline rahu meele loomulikuks olekuks.
Buddha vordles esimest dzhaanat seebipulbri ja vee taieliku segunemi-
sega. Seebipulbrit segatakse seni, kuni see on veest taielikult Idbi imbu-
nud ja vesi on seebipulbrist taielikult killastunud. Samamoodi muutub
esimeses dzhaanas keha taielikult neeldunuks, killastudes réému- ja
onnetundest ning keskendatusest. Teises dzhaanas Uletatakse algatav
ja pusiv métlemine (vitakka, vicara) ning meel vabaneb enesetaju hal-
vetest, plsides rodmukdllases rahulolus ja vaikuses. Buddha vordles
teist dzhaanat vaikse jarvega, mis toitub kargetest veealustest allika-
test. Meel muutub siin rodmsaks ja selgeks ning vabaneb piiravatest
motetest. Kolmandas dzhaanas Uletatakse ka room (piti) ning jaaddakse
vaiksesse meelerahusse, selge teadvuse onnekillasesse seisundisse.
Buddha vordles kolmandat dzhaanat jérves kasvava lootosega, mis on
puhtast veest l&bi imbunud ja killastunud. Neljandasse dzhaanasse
joudes Uletatakse ka dnnetunne (sukhavedana) ning meel pusib Uhte-
suunatult puhtas ja erapooletus teadvelolekus. Buddha vordles seda
dzhaanat palaval pérastldunal jarves kiimblemisega, misjarel puha-
takse kaldal, méhituna puhtasse, valgesse linasse. Meel hiilgab siin k&ik
vastandid ning saabub meele taielik ja kdigutamatu tasakaal, puhas,
kirgas ja veatu teadvustatus. Kuni meel viibib neljandas dzhaanas, ei
saa miski meelevaline sellele moju avaldada.

12 Mahavedalla-sutta, MN 43 (M.i.292). Buddha antud vérdluspilte dzhaanadest kirjeldab
Samannaphala-sutta, DN 2 (D.i.47).
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Neljas
dZhaana

Kolmas
dZhaana

Teine

Piti, sukha, ekaggata

dzhaana

Esimene

Vitakka, vicara, ekaggata, piti, sukha dshaana

Allikas: Sangiti-sutta, DN 33.

Rahulikkuse arendamiseks (samathabhavana) on Buddha erinevates
suttades nimetanud mitmeid sobivaid objekte (arammana kui “stiimul”
kuue taju kontekstis ja kammatthana kui “keskendumisobjekt” konkreetse
objekti puhul), mille kokkuvéttev loetelu on toodud “Visuddhimaggas”.”

Kiimme kasinat (dasa kasina) on neli varvikasinat, milleks on sinine,
kollane, punane ja valge kasina, neli elemendikasinat, milleks on maa-,
vee-, tule- ja 6hu-kasina ning ruumi- ja teadvusekasina. Kaheksa esi-
mest kasinat on vaga tohusad vormide valla dZzhaana véljaarendamise
objektid ning kaks viimast juhivad vormideta valla dZzhaanasse. Kimme
ebameeldivust (dasa asubha) on tGheksa erineva lagunemise ja valjana-
gemisega laipa ning skelett, mille vaatlemine ja teadvustamine aitab
mdaista keha tdelist olemust. Kimme meenutust (dasa anussati) hdlmab

13 Vism.11.104.
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Buddha, dhamma, sangha, kdlbluse, annetamise, deevade, surma, keha,
hingamise ja rahunemise lle mdotlustamist. Nende objektide pideva
meelespidamise loomine aitab hoiduda mitteoskuslikust kaitumisest ja
motiveerib arendama tarkust, kélblust ja keskendumist. Neli brahmavi-
haarat (cattaro brahmavihara) aitavad arendada sobralikkust, kaastun-
net, kaasrodmu ja vordset ehk erapooletut suhtumist. Neli vormideta
valda (cattaro aruppa) on nelja kérgema dzhaana valla (dyatanani) kes-
kendumise objektideks, mis véimaldavad kogeda tlima réému ja rahu
seisundit. Toidu ebameeldivuse teadvustamine (dharepatikilasanfia)
tahendab toidu ja selle kehas liikumise teadvustamist alates toidu ilaga
segunemisest kuni roena valjutamiseni, mislabi tekib dige arusaam
nii toidu, s6omise kui seedimise toelisest olemusest. Nelja elemendi
analiils (catudhatuvavatthana) aitab moista ja dppida ndgema kogu
olemasoleva mateeria téelist olemust nii, nagu see toeliselt on.

Igale iseloomutuibile (karaniya, hilisemates kommentaariumites carita)
on sobilikud erinevad keskendumise objektid. Kuus iseloomutidpi on:

1) kirglik (ragacarita),

2) vihane (dosacarita),

3) pettekujutlustega (mohacarita),
4)  usklik (saddhacarita),

5)  madistuslik (buddhicarita)

6) kaalutlev (vitakkacarita)."

Kuue iseloomutidbi lGhikirjeldused ja neile sobivad keskendumise
objektid on toodud jargnevas tabelis:'

14 "Janati bhagava ayam puggalo ragacarito ayam dosacarito ayarn mohacarito, ayam
vitakkacarito ayamn saddhacarito ayam Aanacaritoti.” - Ndd.i.359. Sariputtasuttaniddesa,
Mnd 16 (Mnd.444). Samasugust klassifikatsiooni kasutas dpetuste andmisel nii Auvaérne
Sariputta Thera kui ka Buddha ise; Ndd-a.l.1-2.; Vism.11.86 jj.

15 Tabelis toodu on iseloomuttipide kokkuvdte, mille koostamise aluseks on véetud
Mahaniddesa, Calaniddesa, Ndd.i.359; Visuddhimagga 11.86; 111.74 jj; ja Mehm Tin Mon,
The Essence of Buddha Abhidhamma. Yangon: Mya Mon Yadanar Publication, 1995, Ik
375.
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KUUELE ISELOOMUTUUBILE SOBIVAD KESKENDUMISOBJEKTID

Iseloomuttilip

1.
Kirglik
(réagacarita)

2.
Vihane
(dosacarita)

3.
Pette-
kujutlustega
(mohacarita)

(cha carita - kammatthana)

Liuhike iseloomustus

Mitteoskuslik kditumine.
Iseloomustavad kavalus,
petlikkus, uhkus, pahataht-
likkus, enese tahtsustamine,
rahulolematus, keigarlus,
edevus ja auahnus. Armastab
luksust ja andub ilma hébita

naudingutele.

Mitteoskuslik kaitumine.
Iseloomustavad viha, vaenu-
likkus ja vimm, pettumus,
kattemaksu- ja domineerimis-
iha, kangekaelsus, kadedus,
teiste laimamine, salakavalus
ja ahnus. Vihastub kiiresti isegi
tlhiste asjade peale. On eba-
viisaka kaitumisega ja reagee-
rib ebameeldivatele objekti-
dele, maitsetele voi helidele
dkiliselt voi vagivaldselt.

Mitteoskuslik kditumine.
Iseloomustavad rahutus,
arevus, skeptiline kahtlus

ja spekulatiivsed métted
(uddhacca, vicikiccha, vitakka),
ebamaarased ja halbinud
vaated, ebarealistlik enese-
hinnang, laiskus, teiste
arvamuste jargimine, hea
ja dige ning halva ja vale
mitteeristamine.
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Sobiv keskendumisobjekt

© 10 ebameeldivat objekti
(9 laipa ja skelett)
© Keha teadvustamine

Neil keskendumise
objektidel on omadus
vahendada ning I6plikult
hajutada kirge.

* 4 brahmavihaarat:
sobralikkus, kaastunne, kaas-
rédm ja vordne suhtumine

o 4 varvikasinat:
sinine, kollane, punane, valge

Kuna need keskendumise
objektid on puhtad ja rahulikud,
valmistavad need harjutajale

heameelt ja r6dmu

° Hingamise teadvustamine

Kuna hingamise teadvusta-
misel toimub ritmiline
sisse- ja valjahingamine,
aitab see meelt kontrollida
ja rahustada.



Iseloomutiitip

4.
Usklik
(saddhacarita)

5,
Maistuslik
(buddhicarita)

6.
Matisklev
(vitakkacarita)

Luhike iseloomustus

Oskuslik kaitumine.
Iseloomustavad usalduslik usk,
suuremeelsus, heldus,

soov naha aariat,

soov kuulda 6iget dhammat,
suur room, innukus, avatus,
ausus, liberaalsus ja pihen-
dumine. Austab vagalt kolme
kalliskivi (Buddha, dhamma,
sangha).

Oskuslik kaitumine.
Iseloomustavad valmidus
radkida heade sGprade oma-
misest ja selle olulisusest,
sobilikust toitumisest, tahele-
panelikkusest ja taielikust tead-
likkusest, arksusele pihendu-
misest, olulistest asjadest,

mis peaksid innustama tegut-
semisele, ja targalt suunatud
puudlustest. Tugineb fakti-
dele ega usu midagi pimesi.
Vaba vihkamisest, vihase ttubi
vastand.

Mitteoskuslik kaitumine.
Iseloomustavad lobisemis-
himu, spekuleerimine,
ettevbetud asjade mitteldpe-
tamine, dine suitsetamine ja
pdevane podlemine ning
mentaalne liikumine siia-sinna.
Métleb palju, siis motleb veel,
seejarel métleb Umber ja
sestap ei [Opeta ettevoetud
asju.

132

Sobiv keskendumisobjekt

* Buddha lle métlustamine

* Dhamma Ule motlustamine

* Sangha lle mé&tlustamine

* Kélbluse Gle métlustamine

* Annetamise lUle métlustamine

o Jumaluste Ule matlustamine

Need objektid jdustavad
virgumist toetavat usaldust.

* Oma surma teadvustamine

* Nibbaana teadvustamine

* S66mise ebameeldivuse
(toidu lagunemise)
teadvustamine

* Nelja elemendi analtis

Need keskendumise objektid
on vaga stigavad ning
arendavad tarkust.

° Hingamise teadvustamine

Kuna hingamise teadvus-
tamisel toimub sisse- ja valja-
hingamine riutmiliselt,

aitab see meelt kontrollida
ja rahustada.

Lisaks sobivad koikidele iseloomutllpidele (sabbacarita) 6 kasinat, mil-
leks on maa-, vee-, tule-, 6hu-, valguse- ja ruumikasina ning 4 mittema-
teriaalset brahmavihaarat.

Rahulikkuse arendamine kuulus juba Vana-India joogide praktikasse ja
ka Buddha saavutas rahulikkuse arendamise abil kérgeima, neljanda
taseme vormideta dzhaana, milleks on ei-teadvuse-ega-mitteteadvuse
vald (nevasafnfanasanfnayatanabhami). Ta mdistis, et saavutatud sei-
sund voimaldab kdll dnnelikku ja rahukillast elu selles eksistentsis, kuid
ei vabasta |0plikult kannatustest. Saades innustust oma lapsepodlves
roosGunapuu all kogetud esimesest spontaansest dzhaanast, liikkus ta
edasi ja avastas labindagemise (vipassana) meetodi, mille abil ka virgus.'

40 RAHULIKKUSE ARENDAMISE OBJEKTI

(samathabhavana kammatthana)

1. Kimme kasinat dasa kasina)

2. Kimme ebameeldivust dasa asubha)

(
(
3. Kimme meenutust (dasa anussati)
4. Neli brahmavihaarat (cattaro brahmavihara)

5. Neli vormideta valda (cattaro aruppa)
6. Toidu ebameeldivuse teadvustamine (eka aharepatikilasanna)

7. Nelja elemendi analiits (eka catudhatuvavatthana)

Allikas: Visuddhimagga, |k 104.

Vipassana [vi erineval moel, labi, sisse + passati ndgema] téhendab mee-
lesisese hinnanguvaba vaatlusega kaasnevat kdigi mentaalsete ja flu-
siliste nahtuste toelise olemuse labindgemist ja sellel insaidil pdhineva
kaheksa teadmise (atthanana) saavutamist.

Rahulikkuse ja labindgemise arendamise eesmargid ja meetodid on
erinevad. Rahulikkuse arendamise eesmargiks on meeles stigava kes-
kendumise (jhana), rahu ja kiretuse loomine, mis eeldab keskendumist
Uhele kindlale objektile.

16 Mahasaccaka-sutta, MN 36 (M.i.237).
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Lébindgemise arendamise pohimdtteks on vaadelda ja teadvustada
stigavas keskendumise seisundis (samadhi = jhana) erinevaid materi-
aalseid ja mentaalseid nahtusi (dhamma) korduvalt kolme olemasolu
omaduse (tilakkhana) kaudu."” Viiest takistustest (panca nivarana) vaba
keskendunud meel on véimeline markama kdiki peamisi protsesse ja
tekkivaid objekte, mislébi paljastub nende téeline olemus (yathabhdata).
Labindgemise arendamise objekte (vipassanabhavana kammatthana)'
tuleb tundma 6ppida kogemuspodhiselt (abhififieyyo).

73 LABINAGEMISE ARENDAMISE OBJEKTI

(vipassanabhavana kammatthana)

1. Viis kogumikku (khandha)
2. Kaksteist tajubaasi (ayatana)
3. Kaheksateist elementi (dhathu)

4. Kakskiimmend kaks
pstihhofiisilist kontrollivéimet (indrya)
5. Neli aarialikku téde (ariya sacca)

6. Kaksteist s6ltuvusliku tekkimise tegurit (paticcasamuppada)

Allikas: Patisambhidamagga, Nanakatha, 1.1 jj
Koiki eelloetletud 73 objekti vaadeldakse ldbindgemise arendamisel
korduvalt kolmel moel, milleks on:
1) objekti mittepUsivuse vaatlev teadvustamine (aniccanupassana);

2)  objekti mitterahuldavuse ehk kannatusi pohjustava olemuse vaat-
lev teadvustamine (dukkhanupassana);

3) objekti minatuse ehk omaolemuse puudumise vaatlev teadvusta-
mine (anattanupassana).

17 Samadhi-sutta, SN 22.5 (S.iii.13).

18 Patisambhiddamagga, Nanakatha, Sutamayafidnaniddesa osas on loetletud kokku 201
meisterlikult méaratletud teadmist (sammasanafiana), mis kdik on Idbindgemise arenda-
mise objektideks. Toodud 73 objekti loendi allikaks on Patisambhidamagga, Nanakatha,
1.1 (Ps.i.10-12; 53), mis on Tai budismis tuntud ka kui vipassanabhdmi.
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Lébindgemise arendamist alustatakse viie klammerdumise kogumiku
vaatlemise ja teadvustamisega kolme olemasolu omaduse (anicca,
dukkha, anatta) kaudu. Keha ja meelega seotud aspektide teadvustami-
sel ja vaatlemisel jdutakse sligava moistmiseni, et on olemas tunde, taju,
moodustiste, teadvuse ja mateeria grupid, mis kokku moodustavadki
nn isiku, isiksuse voi inimese, kuid neis ei ole midagi, mille kohta voiks
delda, et “see on minu” (etam mama), “see olen mina” (esoham asmi)
vOi “see on mina ise” (eso me atta).”” Sel moel nahakse nende objektide
toelisest loomusest |abi ja joutakse jarjest siiveneva moistmiseni, et ole-
masolu on minatu ehk tihi (sufinata).?® Seejarel jatkatakse eelkirjeldatud
moel ka koikide Ulejaanud labindgemise arendamise objektide vaatle-
mist ja teadvustamist, mislabi saavutatakse jark-jargult mateeria ja tead-
vusega seotud teadmised (vipassananana) ja 16plik vaibumine (nibbana).

Meele puhastamine labindgemise arendamise abil toimub jark-jarguli-
selt ja selle eesmark on saavutada seitse puhtust, millest iga jargmine
toetub eelmisele. Need seitse puhtust on:

1)  kélbeline puhtus (silavisuddhi),

2) teadvuse puhtus (cittavisuddhi),

3) vaate puhtus (ditthivisuddhi),

4)  kahtluste Uletamise puhtus (kankhavitaranavisuddhi),

5) tee ja mitte-tee teadmise ja nagemise puhtus (maggamagganana
dassanavisuddhi),

6) tee teostamise teadmise ja nagemise puhtus
(patipadananadassanavisuddhi),

7)  teadmise ja ndgemise puhtus (Aanadassanavisuddhi).

19 Anattalakkhana-sutta, SN 22.59 (S.iii.66).

20 SufAAataloka-sutta’'s (SN 35.85 (S.iv.54)) vastab Buddha Ananda kiisimusele, mida
tdhendab, et maailm on tihi (sufifio loko), et see tahendab, et maailm on tihi minast (atta),
mille moodustavad viis klammerdumise kogumikku. Samuti téhendab sufifata vastavat
meeleseisundit. Uuemas mahajaana filosoofias on hakatud tihjust seostama soltuvusliku
tekkimisega ning osade mahajaana filosoofide arvates on ka kdik dharmad, asjad ja néh-
tused tihjad (sansk sanyata).
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MEELE ARENDAMISE EESMARGID JA VABANEMISE TEED

aspekt nimetus eesmark ja selgitus tulemus
Rahulikkus -
) saavutatakse objektile Vabanemine
samatha Rahulikkuse .
o i keskendumise teel meele kaudu
bhavana arendamine . . . .
nelja jarjest siveneva (cetovimutti)
dzhaana kaudu
Teadmised -
saavutatakse dzhaanas Vabanemine
vipassana Ldbindgemise  objektide teadvustamise  tarkuse kaudu
bhévana arendamine ja vaatlemise teel (paffavimutti)

kolme olemasolu

omaduse kaudu

Allikas: Migasala-sutta, AN 10.75.

Virgumiseks on vaja arendada mélemat — nii rahulikkust kui 1dbindge-
mist,?" mistottu on eelloetletud keskendumisobjektide abil meele jarje-
pidev harjutamine munkadele ja nunnadele kohustuslik.?? Kui ilmikul
tekib kisimus, millist meelearendamise slisteemi jargida, on kdige
parem po6orduda ndu ja juhenduse saamiseks vanema munga (thera)
vOi meistri poole.

21 Dasuttara-sutta, DN 34 (D.iii.272).
22 Mahasalayatanika-sutta, MN 149 (M.iii.287), jm.
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AARIA

Budismieelsel ajastul nimetati aarialasteks indoeuroopa keeli kone-
levaid hdime, kes vallutasid 2. ja 1. aastatuhandel e.m.a Pdhja-India.
Buddha kasutas aga sona ariya teises tahenduses, kirjeldamaks nelja
isikutllpi (ariyapuggala), kes vastavad kdrgeimale ideaalile, milleni jou-
takse aarialiku kaheksaosalise tee teostamise kaudu ja mille saavuta-
mine ongi tema Spetuse |0ppeesmark.

“Dhammaratta poorlemapanemise suttas”’ jaotab Buddha inimesed
kahte kategooriasse: 1) virgumise teele asunud aariad ning 2) tavaini-
mesed (puthujjana), kes moodustavad ihast, mitteteadmisest, valedest
vaadetest, ahnusest, vihast ja pettekujutlustest juhitud rahvamassi.
Tavainimese puhul on Ulekaalus see, millest tuleb virgumise saavuta-
miseks vabaneda.? Need kaks inimtllpi pole teineteisest eraldiseis-
vad. lgauks, kes 6pib ja jargib aarialikku virgumisépetust ja kolblust
ning arendab diget keskendumist, voib oma meelt jark-jargult puhas-
tades jouda inimarengu kdrgeima astme ehk aaria tee kulminatsioo-
nini - temast saab arahant. Sellist inimest iseloomustab k&ikide meelt
hagustavate tulvade lakkamine, Ulima tarkuse ning tee (magga) ja vilja
(phala) saavutamine, koikidest kannatustest taielik vabanemine, 16plik
virgumine ning vaibumine.

Buddha opetatud virgumisteed jargides vabanetakse jark-jargult olen-
deid olemasolurattasse siduvast kiimnest kdidikust (dasa samyojana),’
millest viis esimest on madalamad koéidikud (orambhagiyani) ja viis viimast
kérgemad koidikud (uddhambhagiyani).

1 Dhammacakkappavattana-sutta, SN 56.11 (S.v.420).

2 Tavainimesed jagunevad kaheks: 1) mittedppinud tavainimesed (assutava puthajjana),
kel puuduvad teadmised dhammast; kes arvavad, et ndhtused on pusivad; kel on sigavalt
juurdunud mina-p&hine métlemine; kes on kiindunud meeldivatesse tunnetesse ning kes
ndevad kannatuses dnne; 2) dppinud tavainimesed (sutava puthajjana), kes on ppinud
dhammat; hakanud asju ja nédhtuseid ndgema mittepusivatena ning kel on méningased
teadmised reaalsusest, nii nagu see toeliselt on.

3 Kolm esimest kéidikut on tini samyojanani (M.i.9; A.i.231, 233 jm) ja seitse viimast satta
samyojanani (Nett.14). Esineb ka teisi samyojana klassifikatsioone, kuid toodud kiimnene
loend on neist tuntuim. Siintoodud klassifikatsiooni allikaks on Samyojana-sutta, AN 10.13
(An17). Tabelis toodud tulvade ja koidikute vahelise seose kohta vaata ka Piya Tan (tr).
(2006). Sabbasava Sutta (The Discourse on All the Influxes), http://dharmafarer.org/word-
press/wp-content/uploads/2010/02/30.3-Sabbasava-S-m2-piya.pdf.
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IsikupShise vaate (sakkayaditthi) puhul peetakse keha (kaya) ja
keerukat psthhofiisiliste ndhtuste kombinatsiooni isikuks, olen-
diks voi iseendaks voi usutakse, et viie klammerdumise kogumiku
sees vOi taga on olemas havimatu hing, aatman vms. Selline jame-
dakoeline vaade esindab teadmatust ja/voi tahtmatust naha ini-
mest viie klammerdumise kogumikuna ning pohjustab egoismi,
mis on k&ikide konfliktide allikas.

Skeptiline kahtlus (vicikiccha) on usaldamatus Buddha, dhamma
ja sangha voi teostuse ja soltuvusliku tekke dpetuse suhtes.

Riitustesse ja rituaalidesse klammerdumine (silabbataparamasa)
pohineb ekslikul uskumusel, mille kohaselt kdlblusjuhised ja religi-
oossed tseremooniad on piisavad meele puhastamiseks. Riituste
ja rituaalide maagilisse mojusse uskumine voib viia teostaja ker-
gesti aarmustesse (nt askeesi) voi vagivaldsuseni (nt elusolendi
tapmine ohverduseks).

Naudingukirg (kamaraga) ilmneb kiindumuses naudinguobjekti-
desse, milleks voib olla kas nahtav objekt, heli, [6hn, maitse, mate-
riaalne objekt voi meeleobjekt.

Kuritahtlikkus ja vastumeelsus (vyapada, patigha) ning sellega
seotud vastandumine vdib avalduda nii vihkamises, sallimatuses,
kuritahtlikus kavatsuses kui ka agressiivses riinnakus.

Vormide vallaga seotud kirg (riparaga) valjendub kiindumuses vor-
mide dZhaanasse (ripajhana), kus meeles kerkivad esile ennekoge-
matu rédm, ondsus ja rahu. See vdib olla ka iha stindida vormide
vallas (rapabhdmi).

Vormideta vallaga seotud kirg (ardparaga) voib valjenduda kiin-
dumuses vormideta dzhaanasse (artpajhana) voi soovis slindida
vormideta vallas (arGpabhami).

Uhkus (mana) esineb inimesel, kes naeb ennast teistega vorreldes
parema, vaartuslikuma, targema voi olulisemana.

Rahutus (uddhacca) sisaldab meele hairitust voi erutatust.
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Alajaotus

5
madalamat
koidikut
(orambhagiya-
samyojana)

5
kérgemat
koidikut

(uddhambhagiya-

samyojana)

KUMME KOIDIKUT

(dasa samyojana)

Koidik

Isikup&hine vaade
(sakkayaditthi)

Skeptiline kahtlus
(vicikiccha)

Rituaalidesse
klammerdumine
(sTlabbataparamasa)

Naudingukirg
(kamaraga)

Kuritahtlikkus, vastumeelsus

(vyapada, patigha)

Vormide vallaga
seotud kirg
(raparaga)

Vormideta vallaga
seotud kirg
(artparaga)

Uhkus
(mana)

Rahutus
(uddhacca)

Mitteteadmine
(avijja)

Koidikule vastav tulv

Vaatetulv
(ditthasava)

Vaatetulv
(ditthasava)

Vaatetulv
(ditthasava)

Naudingutulv
(kamasava)

Naudingutulv
(kamasava)

Olemasolutulv
(bhavasava)

Olemasolutulv
(bhavasava)

Mitteteadmisetulv
(avijjasava)

Mitteteadmisetulv
(avijjasava)

Mitteteadmisetulv
(avijjasava)

Koidikute loetelu allikas: Samyojana-sutta, AN 10.13;

Koidikute seos tulvadega vastab suttades toodule. Kolmese tulvade jaotuse kohaselt
(kust puudub vaatetulv) vastab naudingutulvale 1-5 koidik,
olemasolutulvale 6 ja 7 kdidik ning mitteteadmistulvale 8-10 koidik.

Vt ka Piya Tan (tr), (2006), Sabbasava Sutta (The Discourse on All the Influxes).
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10. Mitteteadmine (avijja) tahendab teadmiste puudumist olemasolu
toelisest olemusest, neljast aarialikust tdest ning soltuvuslikust
tekkimisest.

Buddha 6petatud aaria tee (ariyamagga) katkeb endas jarjestikust nelja
aarialiku isiku (cattaro ariya puggala) valjakujunemise etappi,* kelleks
on: 1) vooguastunu (sotapanna), 2) ikskordnaasja (sakadagami), 3) mit-
tenaasja (anagami) ja 4) arahant (arahant).®

Vooguastunuks (sotapanna) saab vaid see, kellel on viis kontrollivGimet
(pancindriyani), milleks on 1) usk (saddha), 2) energia (viriya), 3) teadvel-
olek(sati), 4) keskendatus (samadhi)ja 5) taipamispohine tarkus (panna).®
Tal on koélbeline kaitumine, dige keskendumine ning dige vaade.
Vooguastunut nimetatakse ka voitjaks, kuna on sisenenud voogu, mil-
leks on aarialik kaheksaosaline tee, mis viib kindlalt nibbaanasse. Ta pole
enam tavainimene (puthujjana), vaid aaria, kes on vabanenud kolmest
koidikust (samyojana), milleks on isikupShine vaade (sakkayaditthi),
skeptiline kahtlus (vicikiccha) ja vale vaade, mille jargi saab meelt rituaa-
lide ja/vdi tseremooniate abil puhastada (silabbataparamasa). Ta usub
vankumatult Buddhasse, dhammasse ja sanghasse, peab kinni viiest
kaitumisjuhisest (pancasila) ja hoidub kiimnest mitteoskuslikust tegu-
viisist (akusalakammapatha).” Vooguastunu ei stinni enam kunagi uuesti
Apaaja kannatusterohkes vallas ega lange enam kunagi tagasi tavaini-
mese tasemele. Ta on saavutanud Ulimad teadmised ja ndeb olemasolu
vaid soltuvusliku tekkimise kaudu.® Vooguastunu siinnib inimeste maa-
ilmas voi taevases vallas mitte rohkem kui seitse korda. Kuna ta pole
enam voimeline eksima viie kdlblusjuhise vastu, saab ta kindlasti ara-
handiks ja saavutab igavese vaibumise.

4 Arahanta-sutta, SN 1.25[SN 25](S.i.14 [S.i.30]); Bhikkhu-sutta, SN 51.7 (S.v.257); Mehm
Tin Mon, The Essence of Buddha Abhidhamma, Yangon: Mya Mon Yadanar Publication,
1995, |k 425-431.

5  Pathamabrahmacariya-sutta (1), SN 45.39 (S.v.26); Sangiti-sutta, DN 33 (D.iii.207);
Dasuttara-sutta, DN 34 (D.iii.272), jm.

6 Kitagiri-sutta, MN 70 (M.i.473).

7 Sandaka-sutta, MN 76 (M.i.513).

8 Anisamsa-sutta, AN 6.97 (A.iii.441).
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Ukskordnaasja (sakadagami) naaseb inimeste maailma veel tihe korra
ja siis saab temast arahant ning ta saavutab igavese nibbaana. Voogu-
astunuga vorreldes on Ukskordnaasjas vahem kirge (raga), ahnust (lobha),
pahatahtlikkust, viha (dosa) ja pettekujutlusi (moha) ning tema puhul
on oluliselt nérgenenud neljas ja viies koidik, milleks on naudingukirg
(kamaraga) ning kuritahtlikkus ja vastumeelsus (vyapada, patigha). See
on Ukskordnaasja viimane slind naudinguihade valda (kamaloka).

Mittenaasja (anagami) virgub |6plikult seal maailmas, kuhu ta parast
surma uuesti stinnib. Inimeste maailma mittenaasja enam ei stinni. Ta on
taielikult vabanenud esimesest viiest madalamast koidikust. Kui mitte-
naasja ei saa arahandiks selles elus, sinnib ta Brahma valda ehk Puhtasse
Elupaika (suddhavasa), kus saab arahandiks ning vaibub.

Arahant (eesti ja paali keeles sama haaldus ja kirjapilt)’ on see, kes
aariateed (ariyamagga) ehk arahandi teed (arahattamagga)'® jargides on
vabanenud taielikult ja I6plikult koikidest koidikutest (vivattayi samyojana)
ja tulvadest (asavanamkhaya; khinasavo antimadehadhari)" Arahandi
kélblus, keskendumine ja tarkus on saavutanud taiuse. Ta ei kaitu moel,
mis pohjustaks uuestisiindi, ega ole seega enam uuestistinni subjekt,
kuna koik tingimused selleks on havinenud. Buddha oli esimene ara-
hant ja kdik jargnevad arahandid on buddhanubuddha - st need, kes on

9 Arahanttahendused: 1) araka [an eitav eesliide; raho eraldiolev salajane koht] - kdigest
mitteoskuslikust vabanenu; on kill vaibunud, kuid 1abi 6petuse siiski jddnud; 2) ara-hata
lara kodar, hanati hé&vitama] - sansaararatta kodarate purustaja (“samsara-cakkassa
aranam hatatta,” PvA.7); 3) ari-hata [ari vaenlane, hanati havitama] - vaenlaste havitaja, st
on havitanud virgumise vaenlased, milleks on kolm mitteoskuslikkuse juurt, kdik meeles
esinevad plekid ja kimme koidikut; 4) an-raha-bhava [an eitav eesliide; raha oskamatu
(sama mis kilesa); bhava olemasolu, olemus] - tema olemasolu/olemus on plekitu, ta on
pole kaitunud ka erakluses (Uksi) olles mitteoskuslikult; 5) arahati [arah-a sobilik, vaariline]
- on virgumise ja kdikide elusolendite kérgeima austuse vaariline, mille parimaks naiteks
on kuningas Asoka, kes peale Buddha vaibumist annetas 960 miljonit ruupiat, et ehitada
Buddha malestuseks 84 000 templit tle kogu Jambudipo.

10 Sabbasamyojanappahanakatha, Kv 4.10 (Kv.298); Ekamaggakatha, Kv 18.5 (Kv.564);
Darukammika-sutta, AN 6.59 (A.iii.391); Katadanta-sutta, DN 5 (D.i.127) jm.

11 Asavakkhaya-sutta, Iti 102 (1ti.103); Arahanta-sutta, SN 1.25 [SN 25] (S.i.14 [S.i.30]);
Bhikkhu-sutta, SN 51.7 (S.v.257); Dutiyabala-sutta, AN 8.28 (A.iv.223); Asubha-sutta, AN
4.163 (A.ii.150); Khinasavabala-sutta, AN 10.90. (A.v.174); Asamsa-sutta, AN 3.13 (A.i.107);
Jhana-sutta, AN 9.36 (A.iv.422), jm.
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saavutanud virgumise parast taielikult ise ja digesti virgunud Buddhat
(sammasambuddha).’?

Kui inimene saab arahandiks, siis iha lakkab, misjarel viis kogumikku on
kill aktiivsed, kuid esinevad ilma klammerdumiseta.” Virgunu kogeb kuni
surmani nii ebameeldivaid kui ka meeldivaid tundeid, sest viis voimet
(pancindriyani) on endiselt aktiivsed, kuid need tunded, nagu ka k&ik
muu, ei tekita temas enam ei iha, vastumeelsust ega klammerdumist.™

Kuigi Buddha ja arahandi vabanemise tee on erinev, on nende vabane-
mine (vimutti) samasugune. Buddha on vorrelnud neid kahte erinevat
vabanemist erinevate puude pdlemisel tekkivate leekidega: kuigi tule
algmaterjal on erinev, on leek samasugune.”

Vastavalt “Kaarikujuhi suttas” toodule mdistab arahant, et see, mida
on vdimalik saavutada, on saavutatud, ta on Uletanud kdik kannatused
ning saavutanud kohalejoudmise, igasugusest klammerdumisest vaba
|6pliku vaibumise (anupada parinibbana).'

Arahant on taiuslik, vdimetu tagasi langema ning saavutatu poolest
Buddhaga vordne. Buddha antud opetuse ainus eesmark - arahandiks
saamine - on koikide kannatuste lakkamine, absoluutsete teadmiste,
taiusliku rahu ning p66rdumatu vabanemise 16plik seisund.

12 Thag. lk 111.

13 Arahandi eluajal saavutatud virgumist nimetatakse olemasoluga seotud ehk jadgiga
vaibumise elemendiks (saupadisesanibbanadhatu) ja plekkide 16plikuks vaibumiseks
(kilesaparinibbana). Olemasoluga mitteseotud ehk ilma j&dagita vaibumise element
(anupadisesanibbanadhatu) esineb arahandil viie koostisosa lakkamise jarel, st péarast
tema surma ehk 16plikku vaibumist (parinibbana). Pasadika-sutta, DN 29 (D.iii.135).

14 Nibbanadhatu-sutta, Iti 44 (1ti.38).

15 Kannakatthala-sutta, MN 90 (MN.ii.125).

16 Rathavinita-sutta, MN 24 (M.i.145).
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Aarialik isik

Vooguastunu
(sotapanna)

Ukskordnaasja
(sakadagami)

Mittenaasja

(anagami)

Arahant
(arahant)

NELI AARIALIKKU ISIKUT

(ariyapuggala)

On vabanenud

1. Isikupdhine vaade (sakkayaditthi)
2. Skeptiline kahtlus (vicikiccha)
3. Rituaalidesse klammerdumine (silabbataparamasa)

On vabanenud

1. Isikupdhine vaade (sakkayaditthi)
2. Skeptiline kahtlus (vicikiccha)
3. Rituaalidesse klammerdumine (silabbataparamasa)

On nérgenenud

4. Naudingukirg (kamaraga)
5. Kuritahtlikkus (vyapada, patigha)

On vabanenud

1. Isikupdhine vaade (sakkayaditthi)

2. Skeptiline kahtlus (vicikiccha)

3. Rituaalidesse klammerdumine (silabbataparamasa)
4. Naudingukirg (kamaraga)

5. Kuritahtlikkus (vyapada, patigha)

On vabanenud

1. Isikupdhine vaade (sakkayaditthi)

2. Skeptiline kahtlus (vicikiccha)

3. Rituaalidesse klammerdumine (silabbataparamasa)
4. Naudingukirg (kamaraga)

5. Kuritahtlikkus (vyapada, patigha)

6. Vormide vallaga seotud kirg (rdparaga)

7. Vormideta vallaga seotud kirg (ardparaga)

8. Uhkus (mana)

9. Rahutus (uddhacca)

10. Mitteteadmine (avijja)

Allikas: Sabbéasava-sutta, MN 2; Anapéanasati-sutta, M 118;
Mehm Tin Mon, The Essence of Buddha Abhidhamma,
Yangon: Mya Mon Yadanar Publication,1995, |k 424-431; jm.
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KUST OPPIDA BUDDHA ANTUD VIRGUMISOPETUST?

Buddha Spetus parineb suulisest traditsioonist, kus mungad oppisid
Buddha antud 6petusi sdna-sonalt pahe ja retsiteerisid neid theskoos,
kuni need |6puks kirja pandi.

Kdige autentsem ja ainsana tervikuna sailinud Buddha &petuste taielik
kogumik on paalikeelne “Tipitaka” (ti "kolm’ + pitaka 'korv’, ’kogu’) ehk
"Kolm korvi”, mida tuntakse ka paali kaanoni nime all. Sellesse kuuluvad
opetused maarati kindlaks juba Buddha surma-aastal Radzagrihas toi-
munud esimesel budistlikul suurkogul.

Opetused jagati kolme korvi, milleks olid “Vinajakorv” (Vinayapitaka),
“Suttakorv” (Suttapitaka) ja "Abhidhammakorv” (Abhidhammapitaka).
"Tipitaka” on vaga mahukas. Juba ainutksi kogumik, mis sisaldab p&hi-
lisi Buddha opetusi, on hinnanguliselt sama suur kui 11 piiblit kokku.
Ingliskeelne "Tipitaka” tolge sisaldab tle 20 000 lehekiilje.

Buddha pidas oma esimese jutluse, milleks oli “Dhammaratta poorle-
mapanemise sutta”, Uttar-Pradeshi osariigi idaossa jaavas Sarnathis.
Pohiliselt kuulutas ta oma Opetust tanapaeva Bihari osariigi piirkon-
nas, kus domineerisid mitmed Uksteisega vaga sarnased indo-aaria
murded. Tol ajal oli kirjakeelena kasutusel vanem veedade sanskriti keel,
mille baasilt hillem loodi tanapaeval tuntud klassikaline sanskriti keel.
Kommentaariumite kohaselt dpetas Buddha dhammat nii kohalikus maa-
gadhi ehk paali keeles (magadhi = pali) kui ka sellega vaga sarnastes mur-
retes, mistottu on “Tipitaka” ka paali keeles kirja pandud. Vinaja kirjeldab
ka juhtumist, kus kaks braahmanit, Auvaarne Yamelu ja Auvaarne Tekula,
kUsisid Buddhalt, kas tema dhammat voiks tdlkida chandaso’sse, mis
oli hinduistlike veedade kirjapanemisel kasutatud vana sanskriti keelne
varsivorm.! Buddha ei lubanud aga oma dpetust sanskriti keelde tolkida
ning nimetas valjapakutud ideed rumalaks ja valeks kaitumiseks ehk
vinaja eksimuseks. Selle asemel soovitas ta munkadele Sppida dham-
mat nende endi kohalikus murdes. Seet&ttu on siinkohal loobutud laialt-
levinud sanskritikeelsetest terminivormidest ning jaadud paalikeelsete
algvormide juurde (nt karma asemel kamma, dharma asemel dhamma jt).

1 Vinayapitaka (Vin.v.193-194).
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Kuigi “Tipitakas” toodud Buddha 6petuse ehtsust on palju analtdsitud
ja monikord pldtud ka kahtluse alla seada, on séilinud veenvad téen-
did selle kohta, et varajane suuline traditsioon oli vdga usaldusvaarne.
Soénade, fraaside ja I6ikude nummerdatud loendid, rohked kordused ja
mitmed teised tekstide tapseks jaotamiseks kasutatud meetodid kinni-
tavad, et 6petus on suudetud séilitada muutumatuna. Vaatamata sel-
lele, et monikord pole tanapaeva uurijad ja isegi Buddha Spetuse teos-
tajad Uhes vdi teises aspektis Uksmeelel, ei sea keegi kahtluse alla fakti,
et paalikeelse "Tipitaka” ndol on tdepoolest tegemist kdige autentsema
Buddha dpetuste kogumikuga. Seetdttu tuleks alustada virgumise ope-
tuse dppimist just “Tipitakast” ehk sellest, mida Virgunu ise dpetas.

| “VINAJAKORV" (Vinayapitaka) on tekstide kogumik, mis koondab
Buddha poolt sanghale antud elukorraldust puudutavaid reegleid ning
kaitumisjuhiseid. Vinaya tahendab valja voi eemale viima [vi- eristav vOi
eraldav implikatsioon + naya juhtima, viima] ehk see, mis viib vélja kol-
mest mitteoskuslikust juurest (ragavinayo, dosavinayo, mohavinayo).?
Traditsiooni kohaselt on see esimene kogu, mis koostati Auvaarse Upali
ettekandmise pohjal parast esimest budistlikku suurkogu. Vinaja ei ole
kaskude-keeldude-karistuste kogumik, vaid on oma olemuselt prakti-
line abivahendid neile, kes soovivad vabaneda kolmest mitteoskuslikust
juurest ja saavutada virgunud meeleseisund. “Vinajakorv” sisaldab 227
reeglit ja juhist munkadele (bhikkhupatimokkha) ja 311 reeglit nunna-
dele (bhikkhunipatimokkha) ning on jaotatud kolme suuremasse ossa:

1. "Suttade analiiiis” (Suttavibhanha) on “Tipitaka” Uks vanemaid osi,
mis sisuliselt kujutab endast "Patimokkha-sutta” pohjalikku analtusi.
Patimokkha on kaitumisjuhiste ja reeglite kogumik, kus on toodud
ara kaheksa eksimuste klassi, mis on jarjestatud raskusastmete jargi,
mis on omakorda jaotatud kaheks:

1) “Véljaarvamine” (Parajika-pali) sisaldab nelja suuremat eksimust,
mille korral toimub sanghast péérdumatu valjaarvamine. Nendeks
on 1)tahtlik suguline vahekord naisega, 2) vargus, 3) inimese tapmine
ja 4) vaimsete voimete voi teadmiste saavutamise kohta valetamine.

2 PED Ik 1396.
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2) "Heastamine” (Pacittiya-pali) sisaldab vaiksemaid eksimusi ja
nende heastamist, milleks v&ib olla eksimuse tunnistamine, lepi-
tus vms. Siia alla on koondatud ka s66mise, rid kandmise ja muu
igapaevaeluga seotud juhiseid.

2. "Jaotused” (Khandaka) sisaldab reegleid ja protseduure, mis on

jaotatud 20 (m&nedes tekstides 22) ossa, mille eesmérk on regulee-
rida elukorraldust nii indiviidi kui kloostrikogukonna tasemel tervi-
kuna. Jaotused sisaldavad kahte peamist osa:

3) "Suurem osa” (Mahavagga) sisaldab 10 alajaotust (khandhaka),
kus on toodud ka lugu Buddha virgumisest bodipuu all ning sel-
lest, kuidas ta nagi olemise olemust ja avaldas oma viiele esime-
sele jargijale neli aarialikku tode.

4) "Vaiksem osa” (Cullavagga) sisaldab 12 alajaotust, kus jatkuvad
institutsionaalsete reeglite ja protseduuride loetelud, mida tun-
takse enamasti sanghakamma nime all.

See osa kasitleb reegleid, mida tuleb jargida enne sanghasse astu-
mist, ning askeesi (parivasa ja manatta) ja munkade ennistamisega
seotud reegleid. Lisaks sisaldab see osa mitmesugused juhiseid,
mis puudutavad suplemist, riietust, noormunkade kohustusi jms.

. "Lisad” (Parivarapali) sisaldab 18 alajaotust ja on sisuliselt “Vinaja-
korvi” kahe eelmise osa kokkuvote. See hélmab ka moéningaid eel-
nevates osades toodud reeglite selgitusi ja tdpsustusi ning analtuti-
list Glevaadet, kus koik reeglid, kiisimused ja toimingud on liigitatud
temaatilistesse kategooriatesse.

5) “Lisad” (Parivarapali).

suttat. Pikim sutta on Buddha surmaga seonduvat kajastav “Suur
|6pliku vaibumise sutta”, mis on teistest suttadest ligi kolm korda
pikem.

. "Keskmise pikkusega tekstide kogumik” (Majjhimanikaya) sisal-

dab 152 suttat ja on oma mahult vorreldav piibliga. See sisaldab
peaaegu koiki Buddha 6petuse pdhiaspekte, sh mungaeluga seon-
duv, braahmanite (brdhmana) ohverdus-temaatika, askeetluse eri
vormid ning lisaks sel ajal esinenud sotsiaalsed ja poliitilised tingi-
mused. Samuti kasitletakse siin nelja aarialikku tdde, kammat, hinge-
teooriat, erinevaid meeletreeningu vorme jms.

. "Rithmade kogumik” (Samyuttanikaya) sisaldab 2904 (7762) suttat.

Selles kogumikus on tekstid rihmitatud mingi thise tunnuse, nt
teema, toimumispaiga, osalejate vms pdohjal.

. "Jaotuste kogumik” (Anguttaranikaya) sisaldab 9557 suttat, mis

on jaotatud riihmadeks, vastavalt dpetustes kirjeldatavate asjade ja
nahtuste arvule. Nt esimene grupp “Ekakanipata-pali” kirjeldab asju
ja ndhtusi, mida on on olemas ainult Uks, “Tikanipata-pali” kirjeldab
asju ja nahtusi, mis esinevad kolme kaupa (nt tegu-sGna-mdte; vana-
dus-haigus-surm) ja nii kuni 11 valja.

. "Liihikeste tekstide kogumik” (Khuddakanikaya) koosneb 18 osast,

kuhu on koondatud suttad, 6petusega seotud markused, ajalugu,
varsid jms.

1) “Liihikesed lugemised” (Khuddakapatha-pali) sisaldab noor-
munga valjadppeks kasutatavat Gheksat lihivormelit ja suttaid.

2) “Dhammavarsid” (Dhammapada-pali) on ilmselt tuntuim
"Tipitaka” raamat, milles sisaldub 423 salmi, mis on rihmitatud

Il "SUTTAKORV"” (Suttapitaka) on dpetuste kogumik, kuhu on koon-
datud Buddha ja mdne tema ldhima Spilase (Sariputta, Dhammadinna
jt) poolt antud dpetused. Enamus suttaid on adresseeritud munkadele,

mingi kindla teema alusel, nagu nt teadvus (cittavagga), arahant
(arahantavagga), onn (sukhavagga) jne.

3) “Ré6muvarsid” (Udana-pali) sisaldab 80 Buddha Gtlust koos lugu-
dega neist olukordadest, milles Buddha need dtles.

kuid on ka ilmikutele antud Spetusi. “Suttakorv” sisaldab k&iki dpetusi,
mida Buddha 45 aasta jooksul ringi rannates opetas.
Suttakorv on jaotatud viide suuremasse kogumikku (nikaya):

1. "Pikkade tekstide kogumik” (Dighanikaya) sisaldab 34 pikemat 3 Mahaparinibbana-sutta, DN 16 (D.ii.72).
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4) "Niideldu” (ltivuttaka-pali) sisaldab 112 lGhemat suttat, mis kéik
algavad sénadega “Vuttaiihetam bhagavata...” ehk “Bhagavat
Utles...” ja [dpevad “...iti me sutan ti"” ehk "nii ma kuulsin”.

5) “Suttagrupp” (Suttanipata-pali) sisaldab 71 suttat, mis on enam-
jaolt esitatud varssidena, ja kasitleb koige tuntumaid Buddha

opetusi.

6) “Taevalossilood” (Vimanavatthu-pali) sisaldab 85 poeemi, mis raa-
givad palvimuslikest tegudest ja neile vastavatest uuestistindidest
taevalikus vallas.

7) "Peetalood” (Petavatthu-pali) sisaldab 51 poeemi, mis raagivad
mittepalvimuslikest tegudest ja neile vastavatest uuestistindidest
onnetus Peeta vallas ning seal elavatest peetadest.

8) “Vanemate munkade varsid” (Theragatha-pali) sisaldab 107
poeemi (1279 varssi), mis kirjeldavad 264 vanema munga (thera)
rodmu ja dndsust, mida nad kogesid parast arahandiks saamist.

9) “Vanemate nunnade varsid” (Therigatha-pali) sisaldab 73 poeemi
(522 varssi), mis kirjeldavad 73 vanema nunna r6dmu ja ondsust,
mida nad kogesid péarast arahandiks saamist.

10) “Stinnilood” (Jataka-pali) sisaldab varsivormis 547 lugu, mis raa-
givad Buddha eelmistest eludest bodhisattana.

11) “Kirjeldus” (Niddesa-pali) on “Suttanipata” kommentaar. See
raamat sisaldab “Suuremat kirjeldust” (Mahaniddesa-pali), mis on
neljanda osa kommentaar ja “Vaiksemat kirjeldust” (Cd/aniddesa-
pali), mis on vilenda osa (vagga) ja esimesest osast “Khaggavisana-
sutta” kommentaar.

12) "Analiiiitiline tee"” (Patisambhidamagga-pali) on jaotatud kolme
ossa, millest iga osa sisaldab 10 teemat.

13) “Arahantide lood” (Apadana-pali) sisaldab varsse, mis raagivad
550 munga ja 40 nunna varasematest eludest.

14) "Buddhade jargnevus” (Buddhavamsa-pali) sisaldab Buddha kir-
jeldusi 24 varasemast buddhast, sh ka Gotamast endast.
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15) “Kaitumiskorv” (Cariyapitaka-pali) sisaldab 35 vérsivormis esi-
tatud lugu, mis raagivad sellest, kuidas Gotama Buddha eelmistes
eludes bodhisattana vajalikku taiust (paramr) arendas.

Viimasel Birmas peetud suurkogul otsustati lisada Tipitaka kogusse veel
kolm alljargnevat teost.

- “Selgitusjuhend” (Nettippakarana-pali) on juhend kanooni-
liste tekstide anallilsimiseks ja tdlgendamiseks.

- "Korvijuhend” (Petakopadesa-pali) sisaldab Buddha opetust
selgitavaid traktaate.

- “Milinda kiisimused” (Milindapanha-pali) sisaldab kunin-
gas Milinda (Kreeka paritolu kuningas Menandros) kisimusi
Auvaarsele arahandile Nagasenale ja viimase vastuseid neile.

Il "ABHIDHAMMAKORV"” (Abhidhammapitaka) on Opetuste kogu-
mik, mis koosneb seitsmest osast ja on sisuliselt “Suttakorvis” toodud
Buddha dpetuse summeeritud ja slistematiseeritud analldtiline esitlus
tabelite, jaotuste ja loeteludena (matika). “Ulima &petuste korv” koos-
neb seitsmest osast:

1. "Dhammagrupid” (Dhammasangani-pali) sisaldab Buddha dpetuse

kokkuvétet ja dhammade klassifikatsioone, mis on jaotatud nelja
suuremasse ossa (kanda), mis kasitlevad erinevaid teadvusseisun-
deid, materiaalseid néhtusi, abhidhamma ja suttanta maatrikseid
ning kokkuvétteid.

. "Jaotused” (Vibhanga-pali) jatkab “Dhammagruppides” kasitletud

moistete selgitamist. Sisaldab Opetust viiest olemasollu klammer-
dumise kogumikust, tajude tekkest, elementidest, tdest, soltuvusli-
kust tekkest, virgumisteguritest, meeletreeninguga seotud aspek-
tidest, kaheksaosalisest aarialikust teest ja brahmavihaaradest,
dzhaanadest, jargijate 6petamisega seonduvast, llevaadet univer-
sumist jms.

. "Arutlus elementidest” (Dhatukatha-pali) pohineb erinevate kogu-

mike ja suhete analtisil. "Dhammagrupid”, “Jaotused” ja “"Elementide
analliis” on abhidhamma moistmise seisukohast kdige olulisema
téhtsusega Spetuste kogumikud.
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. "Inimeste kirjeldus” (Puggalapanfatti-pali) koosneb kimnest

osast, kus kirjeldatakse ja anallUsitakse iseloomu pohitiitipe erine-
vate tegurite pohjal, mille arv ulatub Ghest kiimneni. Koosneb 10
osast, millest esimene tegeleb nahtustega, mida on ks, teine osa
tegeleb paarisnahtustega, kolmas nendega, mis moodustavad kol-
meseid gruppe jne, kuni kiimneni valja.

. "Vaidlusalused teemad” (Kathavatthu-pali) sisaldab kisimusi ja

vastuseid, mis kerkisid Ules kolmanda budistliku suukogu ajal erine-
vate koolkondade vahelisel arutelul halbinud vaadete ile ning seal
kummutatakse koik tekkinud valed vaated.

. "Paarid” (Yamaka-pali) sisaldab eelnevates abhidhamma osades

esitatud kontseptsioonide loogilisi anallise, kus pohilisteks teema-
deks on loogilised dilemmad. Sisaldab terminoloogilisi selgitusi ja
tapsustusi.

"Suhted” (Patthanapali) selgitab erinevate nahtuste tekkepdhjuseid
ja soltuvuslikke suhteid.

Nagu eespool mainitud, on mungad kohustatud jargima vaid Buddha

enda antud Spetusi.* Theravaada koolkond juhindubki sellest Buddha

antud ndudest ning jargib seetbttu vaid paali kaanonis toodut.

4

Ani-sutta, SN 20.7 (S.ii.266).
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(14) "Buddhade jargnevus” (Buddhavamsa-pali)
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1. "“Dhammagrupid” (Dhammasangani-pali)

2. "Jaotused” (Vibhanga-pali)

3. "Arutlus elementidest” (Dhatukatha-pali)
“Jaotused” (Khandaka) 4. "Inimeste kirjeldused” (Puggalapannatti-pali)

5. "Vaidlusalused teemad"” (Kathavatthu-pali)

6. "Paarid” (Yamaka-pali)

7. "Suhted” (Patthana-pali)






VIRGUMISE TEE

Kuigi Buddha 6petuste tervikkogumik “Tipitaka” sisaldab arvukalt eri-
nevaid suttaid, on virgumise tee moistetav igale terve intellektiga ini-
mesele. Buddha on mitmes suttas toonitanud pohimatet, mille kohaselt
virgumisdpetuse oppimine ilma seda teostamata on vaartusliku inimelu
raiskamine. “Loobuva elu viljade suttas” selgitab Buddha maisest loo-
bumisega kaasnevaid kasusid, mis on néhtavad juba selles elus siin ja
praegu (dittheva dhamme sanditthikam) ning tutvustab samm-sammult
virgumise teed.!

1. TEELE SISENEMINE

Dhamma kuulmine (dhammam sunati) - majaperemees kuuleb
arahandi, taielikult virgunu, maailmatundja, nii inimeste kui juma-
late Uletamatu juhi ja Spetaja, taielikke teadmisi omava, maist Ule-
tava tathaagata (Buddha enda) antud diget dhammat.

Usaldusliku usu tekkimine (saddham patilabhati) - kuuldes diget
dhammat tekib majaperemehel usaldus Buddha, dhamma ja
sangha vastu.

Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyam pabbajati) - kuna
majaperemehe elu on tais meelt hairivaid ja reostavaid tegureid
ega voimalda pihenduda taielikult piha elu elamisele ja meele
treenimisele, loobub ta oma rikkustest, perest ja kdigist sugulas-
test, ajab maha juuksed ja habeme, valib safranikarva mungarii
(ordineerub) ja lahkub koduelust I6plikult kodutu ellu.

2. KOLBLUSE ARENDAMINE

Kolbluse treenimine ja kaditumise ohjamine (sila) - munk treenib ja ohjab
end patimokkha kohaselt (patimokkhasamvarasamvuto), kohandub ja
treenib kdlblusjuhistele vastavalt (sikkhati sikkhapadesu) ning harjutab
erakluses keha ja kdnega oskuslikku kaitumist (kayakammavacitkammena

1 Samannaphala-sutta, DN 2 (D.i.63-85).
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samannagato kusalena). Tema teod ja sdnad muutuvad oskuslikeks, elu-
viis puhtaks ja meel kélbeliseks. Ta tunneb r6dmu kdlbeliselt puhta elu
saavutamisest (parisuddhajivo silasampanno).

Ta harjutab vaiksemat kolblust (ci/asila), mis katkeb diget tegu,
diget konet, noormunga treeningujuhised (samanerasikkha) ja
uldiseid kaitumisjuhiseid.

Ta harjutab keskmist kélblust (majjhimasila), milleks on taimede
mittekahjustamine, asjade mittehoiustamine, meelelahutustest
hoidumine jms.

Ta harjutab suurt kélblust (mahasila), milleks on hoidumine loomali-
kust(madalast) valest eluviisist, ennustamisest, kaitseloitsude lausu-
misest ja Opetamisest ning muust munga jaoks valest eluviisist.

Laitmatuseonne kogemine (anavajjasukha) - munk tunneb saavu-
tatud aarialikust kélblusest rodmutoovat laitmatusednne.

3. MEELE ARENDAMINE

Voimete ohjamine (indriyasamvara) - ta kontrollib ja ohjab kaiki
kuut tajuust (indriyesu guttadvaro), saavutab téahelepaneliku tead-
veloleku, selge arusaamise ja rahulolu ning kogeb riivetamatuse-
onne (ayasekasukha).

Teadvustatud arusaamise saavutamine (satisampajanina)? - kui ta
kdnnib, vaatab, painutab, s66b véi joob, tiihjendab soolt voi padit,
seisab, kdnnib, istub, lamab véi magab - kogu aeg on ta teadlik
igast kehaliigutusest.

Rahulolu saavutamine (santosa) - munk on rahul riiiga, mis katab
tema keha, ja toiduga, mida talle annetatakse. Nagu taevas vabana
lendava linnu ainsaks kandamiks on tema tiivad, nii liigub ka munk
vabana maisest, kaasas vaid rid ja almusnou.

2 Sati téhendab tegevuste teadvustamisest tulenevat teadlikkust ehk teadvustatust
ja sampajanna sellele teadlikkusele rajanevat arusaamist, mis ndeb olemasolu labi selle
kolme omaduse (anicca, dukkha, anatta).
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Viie takistuse eemaldamine (nivaranappahana) - saavutanud
aarialiku kélbluse, aarialiku meelte valvamise, aarialiku teadvusta-
tuse ja selge mdistmise ning aarialiku rahulolu, 1aheb ta eraldatud
kohta. Parast almustoidu kogumist ja s66mist istub ta ristatud jal-
gadega maha, hoiab keha sirge ning keskendab tédhelepanu
(= samatha). Arendades maisest loobumist vabaneb ta naudingu-
ihast. Arendades kaastunnet vabaneb ta kuritahtlikkusest ja vihast.
Arendades tahelepanelikku erksust ja valvsust vabaneb ta laisku-
sest ja loidusest. Arendades kdigutamatut rahu ja sisemist vaikust
vabaneb ta rahutusest ja murest. Arendades oskuslikke meelesei-
sundeid vabaneb ta skeptilisest kahtlusest.

R66mu, keha rahunemise ja 6nnetunde esilekerkimine (piti, kayo
passambhati, sukha) - saavutades viie takistuse lakkamise tunneb
ta suurt ja kdikeholmavat roomu. Kelle meel on rédmus, selle keha
on rahunenud, meel 6nnelik ja keskendunud.

DZhaanade arendamine (pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana
ja catutthajjhana samadhi) - erakluses meelt arendades saavutab
ta keskendumises esimese, teise, kolmanda ja neljanda dzhaana
ning puhastunud, saravkirka keha ning meele.

4. KAHEKSA TEADMISE SAAVUTAMINE

1) Labindgemisel pdhineva insait-teadmise saavutamine (vipassa-
nafnana) - ta suunab oma keskendunud, puhastunud, sarava, veatu, ple-
kitu, nGtke, taotleva, Uhtlase ja vankumatu meele (= jhana) teadmistele
ja ndgemisele, et: see keha on vaid neli ainet; sindinud emast ja isast;
seda tuleb toita; see on ebapdusiv, kahjustatav, vigastatav ja havinev. Ta
moistab, et vaid teadvus on see, mis ekslikult seostab teda kehaga.

2) Meele-keha teadmise saavutamine (manomayiddhinana) - kuna
meel on mdistnud keha loomust, suudab see luua flusilisest kehast
eraldiseisva meelekeha (manomaya kaya), mis on puudusteta, veatu ja
taiuslik koigis aspektides.

3-7) Uleloomulike voimete teadmise saavutamine - meele jarjepi-
deva arendamise tulemusel saavutab ta teadmised Uleloomulikest
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voimetest (iddhividhafnana).® Ta saavutab teadmised taevasest kdrvast
(dibbasotanana) ehk selgelt ja kaugele kuulmisest; meele labistamisest
(cetopariyanana) ehk teise meeles toimuva ndgemisest; iseenda eel-
mistest eksistentsidest (pubbe-nivasanussatifiana); ja taevasest silmast
(dibbacakkhufiana) ehk olendite lakkamisest ja uuestiilmnemisest.

8) Tulvade lakkamise teadmise saavutamine (Gsavakkhayanana) - ta
saavutab teadmise ja nagemise neljast tdest ja tulvadest, nende tek-
kimisest, lakkamisest ja lakkamisele viivast aarialikust kaheksaosalisest
teest.

5. VIRGUMISE MOISTMINE
Tema meel on taielikult ja 16plikult tulvadest vabanenud. Ta moistab:

“Sltind on 16ppenud, piha elu elatud, mida oli vaja teha, on tehtud
- pole enam uut tulemist olemasollu.”

3 Uleloomulikud vimed (iddhividha) on toodud peatiikis “Oige keskendumine”.
4 "Khina jati, vusitarh brahmacariyam, katarh karaniyar, naparam itthattaya ti pajanati”.
- "Loobuva elu viljade sutta”, DN 2 (D.i.47).
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VIRGUMISE TEE

. TEELE SISENEMINE

Dhamma kuulmine (dhammam sunati)
Usaldusliku usu tekkimine (saddham patilabhati)

Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyam pabbajati)
. KOLBLUSE ARENDAMINE

Kdébluse treenimine ja kaitumise ohjamine (sila, patimokkhasamvarasamvuto)

Laitmatusednne kogemine (anavajjasukha)
. MEELE ARENDAMINE

Voéimete ohjamine (indriyasamvara)

Teadvustatud arusaamise saavutamine (satisampajanna)

Rahulolu saavutamine (santosa)

Viie takistuse eemaldamine (nivaranappahana)

R66mu, keha rahunemise ja &nne esilekerkimine (piti, kayo passambhati, sukha)
Dzhaanade arendamine (pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana

ja catutthajjhana samadhi)
. KAHEKSA TEADMISE SAAVUTAMINE

1) Lébindgemisel p&hineva insait-teadmise saavutamine (vipassananana)
2) Meele-keha-véime teadmise saavutamine (manomayiddhifiana)
3-7) Uleloomulike véimete teadmise saavutamine (iddhividhaiana)

8) Tulvade lakkamise teadmise saavutamine (dsavakkhayafiana)
. VIRGUMISE MOISTMINE

Taielik vabanemine tulvadest ning 16plik vaibumine (nibbana)

Allikas: “Loobuva elu viljade sutta”, DN 2
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Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Suureparane! Suureparane! Suureparane!
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KOLME KAITSE ALLA MINEMINE

Kui Jivaka kisis Buddhalt, kuidas saab ilmikust kdlbeline jargija, vastas
Buddha, et ilmikust saab kélbeline jargija siis, kui ta laheb kolme kaitse
(tisarana) alla ning votab vastu viis kdlblusjuhist (pafcasila). Kisimusele,
kuidas peaks ilmikust jargija toimima, et see oleks kasulik nii talle kui
teistele, vastas Buddha, et selleks tuleb teostada dhammat ja vinajat
ning julgustada ka teisi sedasama tegema, arendada usalduslikku usku
(saddha), kdlblust (sila) ja loobumisel pShinevat heldust (caga), viibida
koos munkadega ning kuulata dhammat, jatta see meelde ja analli-
sida seda, motlustada dhamma Ule ning teostada seda.

Formaalselt saadaksegi Buddha 6petuse jargijaks “Lihikestes luge-
mistes” esitatud kaitsetriaadi (saranattaya) ehk kolme kaitse - Buddha,
dhamma ja sangha - kolmekordse motestatud lausumisega.? Kolme
kaitse vastuvotjal on esmalt vaja tunda nelja aarialikku tode ja aarialikku
kaheksaosalist teed. Seejarel ta lausub kas Uksi voi koos grupiga paali,
eesti voi mdlemas keeles 1) “Austusavalduse Buddhale” ning 2) “Kolm
kaitset”, millega kinnitab kolme kaitse vastuvotmist.

AUSTUSAVALDUS

(namaskara)

Austus Temale, Ulimale,
Arahandile, Taielikult Virgunule

Austus Temale, Ulimale,
Arahandile, Taielikult Virgunule

Austus Temale, Ulimale,
Arahandile, Taielikult Virgunule

namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

1 Jivaka-sutta, AN 8.26 (A.iv.222).

2 Khuddakapatha, Saranattaya [Saranagamana] (Kp 1).
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KOLM KAITSET

(saranattaya/tisarana)

Buddha kaitse alla Idhen
Dhamma kaitse alla [8hen
Sangha kaitse alla lahen

Teist korda
Buddha kaitse alla |ahen

Teist korda
dhamma kaitse alla 18hen

Teist korda
sangha kaitse alla lahen

Kolmandat korda
Buddha kaitse alla |3hen

Kolmandat korda
dhamma kaitse alla 18hen

Kolmandat korda
sangha kaitse alla lahen

Seejarel kummardavad inimesed kolm korda ja puudutavad Buddha

buddham saranam gacchami
dhammam saranam gacchami
sangham saranam gacchami

dutiyampi
buddham saranam gacchami

dutiyampi
dhammam saranam gacchami

dutiyampi
sanngham saranam gacchami

tatiyampi
buddham saranam gacchami

tatiyampi
dhammam saranam gacchami

tatiyampi
sanngham saranam gacchami

Opetuse jargima asumise margiks kokkuasetatud katega otsaesist.
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KOLBLUSJUHISTE VASTUVOTMINE

Kblblusjuhiste kui sotsiaalse normatiivi vastuvotmise eesmark on kujun-
dada kogukonnas harmoonilist kooselu. Isiklikku arengut silmas pida-
des voetakse juhised vastu selleks, et rajada oskusliku kditumise vunda-
ment, mis aitab vabaneda kannatustest ja jduda virgumisele.

Kuigi reeglina voetakse kdlblusjuhiseid vastu templis ning rituaali viib
labi munk, voib kolblusjuhiseid vastu votta ka Uksi voi koos sdpradega.

Viis kdlblusjuhist on universaalsed ja igavesed (paficasila sabbakalika)
ning neid on jarginud koik vaimsed plldlejad ja buddhad, kes elasid
enne Gotama Buddhat. “Stinnilugudes” (Jataka) leidub mitmeid lugusid,
kus selgitatakse, kuidas kdlblusjuhiste jargimine annab haid ja soovitud
vilju nii selles kui jargmises uuestisiinnis, olgu mones mdnes taevases
vOi inimeste maailmas.

Juhiste vastuvotjad asetavad kaed kokku ja lausuvad kas paali, eesti
voi molemas keeles 1) “Austusavalduse Buddhale”, 2) “Kolm kaitset” ja
3) “Viis kolblusjuhist.”

1 "Austusavaldus Buddhale" ja “Kolm kaitset” on toodud eelmises osas “Kolme kaitse alla minemine”.

164

VIS KOLBLUSJUHIST

(pancasila)

Ma votan kohustuse jargida
elu vétmisest hoidumise juhist

Ma vétan kohustuse jargida
mitteantu votmisest
hoidumise juhist

Ma votan kohustuse jargida
naudinguid pakkuvast valest
kaitumisest

hoidumise juhist

Ma vétan kohustuse jargida
valetamisest hoidumise juhist

Ma vétan kohustuse jargida
uimastavatest ainetest ja jookidest
hoidumise juhist

panatipata veramani
sikkhapadam samadiyami

adinnadana veramani sikkhapadam

samadiyami

kamesu micchacara veramani
sikkhapadam samadiyami

musavada veramani
sikkhapadam samadiyami

suramerayamajjapamadatthana
veramani sikkhapadam samadiyami

Ma luban, et jargin neid viit juhist hoolega ja pusivalt.

Seejarel kummardavad kdik inimesed kolm korda Buddha kuju ees ning
puudutavad viie juhise vastuvétmise margiks kokkuasetatud katega
otsaesist.

Munga poolt labiviidav kolblusjuhiste vastuvotmise protseduur erineb
natukene eeltoodust ja sisaldab ka mungapoolseid selgitusi juhiste olu-
lisusest ja jargimise kasust.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Suureparane! Suureparane! Suureparane!
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PTS POOLT VALJA ANTUD TIPITAKA KOGUMIK
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I. VINAYA-PITAKA

Vinaya-pitaka - The Book of the Discipline (I - VI)
Dighanikaya - Dialogues of the Buddha

Il. SUTTA-PITAKA

Samyuttanikaya - The Book of Kindred Sayings, Connected
Anguttaranikaya - The Book of Gradual Sayings Khuddakanikaya

Discourses of the Buddha
Khuddakapatha - The Minor Readings; Minor Anthologies |

Majjhimanikaya - Middle Length Sayings; Middle Length
(The Text of the Minor Sayings)

Discourses of the Buddha

Udana - Minor Anthologies Il (Verses of Uplift); The Udana

Dhammapada - Word of the Doctrine; Minor Anthologies |

(Verses on Dhamma)
[tivuttaka - As It Was Said; The Itivuttaka

Suttanipata - The Group of Discourses; The Rhinoceros Horn

Vimanavatthu - Minor Anthologies IV (Stories of the Mansions)

Petavatthu - Minor Anthologies IV (Stories of the Departed)

Poems of Early Buddhist Monks;
Poems of Early Buddhist Nuns;

Psalms of the Sisters; Stances des Theri

Theragatha - Elders’ Verses |
Therigatha - Elders’ Verses I

Psalms of the Brethren

Jataka - Stories of the Buddha’s Former Births
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ainult paali

Niddesa -

BUDDHA
DHAMMA-VINAYA
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Patisambhidamagga - The Path of Discrimination
Apadana - ainult paali keeles

Buddhavamsa - Minor Anthologies Il
(The Chronicle of the Buddhas)

Cariyapitaka - Minor Anthologies lll (The Basket of Conduct)

lll. ABHIDHAMMA-PITAKA

Dhammasangani - A Buddhist Manual of Psychological Ethics
Vibhanga - The Book of Analysis

Dhatukatha - Discourse on Elements

Puggalapanfatti - A Designation of Human Types
Kathavatthu - Points of Controversy

Yamaka - ainult paali keeles

Patthana - ainult paali keeles

Tikapatthana - Conditional Relations

Dukapatthana - ainult paali keeles
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HAALDAMINE

Suures osas on paali keele haaldus meie emakeelsele haaldusele sarnane,
kuid on ka mdned erinevused.

Pikad vokaalid paali keeles on 3,1, G, e ja o (hdédldatakse a = aa, 1= i, U
= uu; e = ee, 0 = 00); kui aga e ja o esinevad pikas vokaalis enne topelt
konsonanti, hdaldatakse need lihikeselt.

Liihikestest vokaalidest d, |, n ja t on suulaeh&alikud, neid haaldades
puudutab keeleots suulage;

m/m voib muutuda enne teist konsonanti nasaaliks (m/m = n), nt sdna
buddham/buddham haaldatakse "buddhan”;

nasaalse n haaldusele lisandub sageli poolvokaal j (fa = nja), nt séna
pafna haaldatakse “pannja” (sarnaselt sdnaga pann + ja).

174

TERMINITE REGISTER

abhidhamma - abhidhamma, tlim
dpetus (23, 46, 86, 88, 89, 91, 92, 94,
106, 111, 115, 127, 130, 140, 143, 144,
149-151)

abhijjha - saamahimu; himustav,
ahnitsev; peaaegu sama mis ahnus

(lobha) (126)

abhinfa - Glim teadmine, Uleloomu-
like voimetega seotud teadmised (78,
79)

abrahmacariya - mittebraahmanlik
kaitumine (66, 140)

abyapada - mittekahjustav; mittekuri-
tahtlikkus (58)

acala - mittelilkumine, liilkkumatus,

kdigutamatus (46)

accuta - absoluutne stabiilsus (rahu),
muutumatu, igikestev, méodumatu
(46)

adhimokkha - kindel otsus, otsuse-

kindlus, otsustavus (92)

adinava - viletsust tais, halb voi eba-

soodne tingimus/olukord, oht (99)

adinna - mitteantud; see, mida pole
antud (65, 165)

adinnadana - see, mida pole antud
kédest katte, mida pole annetatud
(65,165)

adinnadayin - see kes vétab, mida

pole antud; varas; varastamine

adosa - mitteviha, mittevihkamine,
vihatus (41, 71, 118)

adukkhamasukhavedana - ei-kanna-
tuse-ega-onnetunne (90)

agama - tulemine; lahenemine,
tulemus; ressurss; tekst, pthakiri,
kaanon; reegel, tava, praktika, distsip-
liin, kuulekus; tahendus, mdistmine;
(volgade) tasumine; (vahele)lisatud
konsonant vai silp (121, 122, 162)

agata - [agacchati] tulnud, saabunud;
saavutanud; alla tulema, alla andma
(18, 21, 22, 46, 63)

ahara - toit, toide, toetus (42, 89)

aharepatikilasanna - toidu ebameel-
divuse (lagunemise) teadvustamine
(130, 133)

ahetuapaccayaditthi - vaade, mille
kohaselt ndhtused ilmnevad ilma poh-
juste ja tingimusteta (= fatalism) (55)

ajjhatta - isiklik; personaalne; seotud

minaga
ajjhattika - isiklik, sisemine (91)

akaraka - pohjus; tingimus; ilmne-
mine (123)

akaravant - pohjendatud, maistlik (32)
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akaravatisaddha - heal pohjusel (st
nagemisel) baseeruv usk (32)

akasa - ruum; 6hk, taevas (47, 89)

akiriyaditthi - ebapraktiline, mittearu-
kas vaade (55)

akusala - mitteoskuslik, oskamatu
(49, 56, 65,71,106, 107, 112,117, 118,
122, 140)

akusalamila - mitteoskuslik juur (65,
118, 122)

alabhaka - mitte saama, kaotama (39)

allika - maardumine, klammerdumine,

kinnijgadmine (= alliyati) (21, 54)

alobha - mitteahnus, ahnusetus (41,
71, 118)

amoha - mittepettekujutlus, petteku-
jutluse puudumine (41, 71, 92, 118)

amiulakasaddha - pohjuseta, alusetu
usk (32)

anagami, anagami - mittenaasja (57,
80, 140, 141, 143)

anagata - mitte veel (tagasi)tulnud voi

katte jdudnud, tulevik

anapanasati - hingamise teadvusta-
mise arendamine (73, 126, 143)

anappaka - mittevaike, suur; oluline
(121)

anatta - mitte-mina, minatus, omaole-
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musetus (24, 26, 42, 76, 96-100, 134,
135, 155)

anavajja - stltu, veatu, laitmatu (155,
158)

anda - muna; munandid (65)
andaja - munast stindinud (65)

anefijabhisankhara - kdigutamatud
moodustised (91, 104)

aneiijata, anefijata - vankumatu, k&i-
gutamatu (21, 104, 106)

anesana - sobimatu (68)

anicca - mittepusiv, pusitu (24, 42, 76,
86, 89, 96, 98-100, 107, 126, 134, 135,
155)

aniccata - mittepuUsivus, pusitus (89)
anisamsa - tasu (103, 126, 140)
anubodha - arusaamine (55, 79)

anumodana - tanulikkuse, réému ja
rahulolu véljendus (nt parast s6dki voi

kingi vastuvotmist) (120)

anupada - ei vota/klammerdu enam
(142)

anupada - jargnev varss, sdna-sonalt;
jargnev samm; (Uksteise) taga asuv/
jargnev (127)

anupadisesanibbanadhatu - olemas-
oluga mitteseotud ehk ilma jéagita

vaibumise (nibbana) element (142)

anupassana - vaatlemine (74, 134)
anuppadaya - mitte esile kerkinud (71)

anuppanna - mitte (uuesti)siindinud,
mittetekkinud, mitte esilekerkinud
(71)

anurakkha - valvamine, kaitsmine,

sailitamine (72)

anussati - meenutama, meeles
pidama, métisklema (25, 79, 129, 133,
157)

anuyoga - (enese) sidumine, andu-
mine, pihendumine, rakendamine;
praktika, harjutus, teostus (21, 54)

apacayana - austamine (120)

apara - teine, jargmine, jargnev (138-
140, 143)

apodhatu - vee-element (= sidusus)
(88-89)

appanasamadhi - samastunud (objek-

tile kinnistunud) keskendumine (=
jhana) (80, 128)

appiya - ebameeldiv (137, 138)

appiyehi sampayoga - kokkupuude
ebameeldivaga (37, 38)

apuffabhisankhara - mitte -palvi-
muslikud moodustised (91, 104)

arahant - arahant (vabanenu, virgunu)
(18, 22, 23, 26, 47, 49, 55, 57, 80, 107,

122,123,137, 140, 141-143, 147, 148)

arahattamagga - arahandi tee (18, 24,
80, 122, 141)

arammana - stiimul (vastab kuuele
meele), keskendumise objekt (47, 129)

ariya - aaria, Ullas (24, 36, 41, 49, 51,
54,57, 76,134,137, 140, 141, 143)

ariya atthangika magga - aarialik
kaheksaosaline tee (24, 49, 54, 81)

ariyamagga - aariatee (24, 140, 141)
ariyapuggala - aarialik isik (137, 143)

ariyasacca - aarialik tode (36, 37, 41,
45, 46, 49)

arlipa - vormita, immateriaalne (19,
42,106, 107, 127, 138, 139)

arapabhimi - vormideta/immate-
riaalne vald (= arGpavacara) (42, 106,
107, 138)

aripajhana - vormideta/immate-
riaalne dzhaana (19, 127, 138)

ariparaga - vormideta vallaga seotud
kirg (138, 139, 143)

asaddhamma - halb seisund véi soo-
vimatu olukord (43, 44)

asamvara - mitteohjamine, kontrolli
puudumine (43, 44, 154, 155, 158)

asankhata - mittetingitud (46)
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asava - tulv (meelt hdgustav ja joovas-
tav teadvusvoog) (16, 19, 24, 45, 57, 78,
79,110, 111,122, 137, 139, 141, 143,
157, 158)

asavakkhaya - tulvade I6ppemine (45,
79,141, 157, 158)

assada - naudingupdhine rahulolu,
nauding; meeldiv v&i magus maitse
(99, 117)

assattha - viigipuu, mille all Buddha
virgus; bodhipuu (19)

asubha - ebameeldiv, ebapuhas, mit-
teilus (27, 42, 126, 129, 133, 141)

asubha-bhavana - ebameeldiva
[mGistmise ja teadvustamise] arenda-
mine (9 laipa + skelett) (27, 126)

atakkavacara - teispool loogikat ja

arutlusvdimet (45)

atipata - riinnak; vt ka panatipata (65,
165)

atta, atta - mina, ise (42, 56, 93, 96,
100, 135)

attaditthi - minavaade (42, 56, 95)

attakilamathanuyoga - enesevaeva-

misele andumine (21, 54)

attan - aatman, igavene ja hdvimatu
olend (42, 56, 93, 100)

attavada - minadpetus (106)
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attha - (kdlbeline) heaolu, dnnistus (17,
120)

atthangika magga - kaheksaosaline
tee (24, 49, 54, 81)

atthi - olla (olemas); olevik (tingimus)
(47,57, 122)

atthika - skelett (73)
avecca - teadmus, teadmine (32)

aveccappasada - teadmuspdhine usk
(32)

avihimsa, avihirsa - mittevagivaldsus,
vagivallatus; mitte haiget tegema, mitte

vigastama, julmuse puudumine (58)

avihirhsasankappa - mittevagivaldne

mote/motlemine (58)

avihimsavitakka - mittevégivaldsusele

suunatud motlemine (58)

avijja - mitteteadmine, teadmatus,
ignorantsus (24, 39, 42, 43, 45, 85, 103,
105, 111, 139, 140, 143)

avijjasava - mitteteadmisetulv ehk
teadmatusetulv (111, 139)

avippatisara - kahetsuse voi stiime-

piina puudumine (66)
avuso - séber (84, 125)
avyakata - mittevastatav (47)

avyapada - mittekuritahtlik (58, 126)

ayatana - baas, alus (76, 91, 104, 105,
130, 134)

ayoniso - mittearukas (43, 44)
ayu - elu(jéud), pikaealisus (123)
bahirani - valimine (91)

bahirani ayatanani - valimine tajubaas

(91)

bala - ignorantne, lapsik; noor (alla 16

a); uus, varajane (78)

bala - j6ud, végi, voime(kus), tugev(us),
moju(kus); armee, s6javagi; hallvares
(57, 63123)

bandhu - sugulased, Idhedased (110,
113)

bhaddaka - hea, hea omadusega; aus-

tatud, kdrge mainega; vaartuslik (73)

bhagavant, bhagavat - bhagavat;
ulim, dlev, hiilgav, dnnelik (25, 148, 162)

bhanaka - retsiteerija, kordaja (23)

bhanga - laiali lagunemine, purune-

mine, katkemine, I6ppemine (114)

bhava - olemasolu; olemasollu ilm-
nemine (eostumine, uuestisind);
olemasolu saamine, olemasolevaks (nt
kamma) saamine; olemasolu tasand
(41-44, 46, 99, 105, 106, 107 141)

bhavana - arendama (27, 72, 76, 78, 79,
119, 120, 125, 126, 129, 133, 134, 136)

bhavanirodha - olemasolu (olemas-
ollu tulemise, uuestisindide) lakka-
mine (46)

bhavasava - olemasolutulv (111, 139)

bhavatanha - olemasoluiha ehk uues-
tisinniiha (41, 42, 43)

bhikkhu - bhikkhu, Buddha munk (26,
54,57, 86,92, 112,121, 140, 141, 145)

bhikkhunt - bhikkhuni, Buddha nunn
(26, 54, 145)

bhami - (olemasolu vdi teadvuse) vald
(42,106, 107, 122, 133, 153, 134, 138)

bhata - kasvanud, ilmunud; siindinud,
olemasollu tulnud; loomus (kui ole-
masollu tulemise tagajarg); maailm;
loodus; tdde (16, 21, 46, 56, 67, 88, 96,
98, 134)

bhita, bhatani - elusolend; elus ja/
vdi eluta loodus; loomulik, naturaalne;

element (89)

bija - seeme, idu; sperma; element
(115)

bija niyama - seemne (ehk orgaaniline)

seaduspara (115)

bodhi - virgumine; teadmised (mis on
Buddhal) (16-19, 36, 55, 120, 148, 149)

bodhisatta - virgumisolend, kelle
eesmargiks on saada buddhaks (17,
18, 148, 149)
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bojjhanga - virgumistegur (43, 72, 73,
75, 76,111)

brahmacariya - brahmalik/braahman-
lik kditumine; termin tahistab Buddha
Opetuses kdlbelist, piha, kannatuste
lakkamisele viivat eluviisi (66, 140, 157)

brahmana - braahmana (48, 147)

brahmavihara - brahmavihaara,
Brahma elupaik (130, 133)

Buddha - Virgunu (Gotama puhul
kirjutatakse suure algustdhega, teiste
buddhade puhul vaikese algustéhega)
(17, jm)

buddhadhamma - Buddha antud
dhamma ehk dpetus, téde (10, 12, 16,
21)

buddhi - tarkus, mdistus, intelligentsus
(130, 132)

buddhicarita - mdistuslik iseloomu-
thdp (130, 132)

bujjhati - m&istnu; virgunu; tark (17)
byapada - kuritahtlikkus (58)

cakkhu - silm (79, 88, 90, 92, 93, 95,
104, 157)

cakkhusamphassajavedana - silma-
kontaktile vastav tunne (90)

cara - liikkumine, kdndimine, kdimine;
tegemine, kditumine; tegevus, prot-
sess (63, 165)
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carita - iseloomutllp (= karaniya);
kaitumine (42, 43, 68, 117, 119, 130,
131, 132, 133)

cariya - teguviis, kditumine, seisund
(66, 140, 149, 151, 157)

cattari mahabhatani - neli suurt ele-
menti (88-89)

cattaro ariya sacca - neli aarialikku
tode (24, 36, 51, 76)

cattaro, catu - number neli (24, 36, 43,
51, 55,72, 76,78, 88, 111, 125, 130,
133, 140, 156, 158)

catudhatuvavatthana - nelja elemendi
analtts (130, 133)

catutthajjhana - neljas dzhaana (78,
125, 156, 158)

cetana - tahe (oskuslik voi mitteoskus-
lik) (41, 91, 103, 112, 115, 117), vt ka
tanha, chanda

cetasika - meeletegur (46, 71, 84, 88,
90, 91, 127)

cetasikadukkhavedana - meeletegu-
ripdhine (mentaalne) kannatustunne
(84, 90)

tasikasukhavedana - meeleteguri-

pohine (mentaalne) dnnetunne (90)

cetasikavedana - meeleteguripdhine

(mentaalne) tunne (90)

cetopariya - meele ldbistamine

(meeles toimuva ndgemine) (79, 157)

cha - number kuus (76, 106, 131)

chanda - (oskuslik) soov (saavutada)
(41,92, 112,126, 127), vt ka tanh3,

cetana

citta - teadvus kui tajuteadvus ehk
teadlikkus objektist (42, 46, 47, 57, 74,
88, 91,103, 116, 125, 135, 147)

citta niyama - teadvuse seaduspéra
(111, 116)

cittakilesa - teadvuse plekk ehk reos-
tus (47)

cittanupassana satipatthana - teadvus-
seisundite teadvustamine ja vaatle-
mine (74)

cittasankhara - teadvuse moodustised
(91, 103)

cittavipallasa - teadvuse moonutused
(42)

cittekaggata - teadvuse Uhtesuunatus
(125, 128)

civara - (munga) rtt (27)
corakatha - varas, rodvel (62)

dana - annetus, kink; annetamine,
kinkimine, heategevus (18, 119, 120,
121, 123)

dasa - number kiimme (24, 46, 63, 110,
115, 129, 133, 137, 139, 162)

dasa - ori (44)

dassana - vaatamine, ndgemine, mar-
kamine (67, 135)

dayada - parand (113)

deva - deeva, jumal, jumalus (29, 107,
112, 122)

devaloka - deevade ehk jumalate
maailm (107, 112, 122)

dhamma - 1) dhamma (Buddha
Opetus); 2) tdde, norm, seaduspara,

nahtus; 3) meeleobjekt (21, jm)

dhamma niyama - korra ehk normi

seaduspara (116)

dhammadesana - dhamma motesta-

mine ja selle Gle mé&tlustamine (120)

dhammanupassana satipatthana
- meeleobjektide teadvustamine ja

vaatlemine (74)

dhammasavana - dhamma kuulamine
(120)

dhammatanha - iha filosoofiliste dpe-
tuste jm intellektuaalsete kontseptsi-

oonide, motete jms jarele (106)

dhatu - element (88, 89, 103, 130, 133,
142, 149, 151)

dibba - jargmine, kdrgem maailm; tae-

vane, jumalik, suurepérane (79, 157)

dibbacakkhu - taevane silm (kaugele-
nagemine) (79, 157)
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dibbasota - taevane kérv (kaugeltkuul-
mine) (79, 157)

dinna - antud (65, 146, 165)
ditthasava - vaatetulv (111, 139)

ditthi - (vale) vaade (16, 24, 25, 39, 42,
44, 49 54-57, 85, 92, 95, 97, 111, 117,
118, 120, 135, 138, 139, 140, 143, 154)

ditthivipallasa - vaatemoonutused (42)

ditthupadana - (spekulatiivsesse) vaa-

tesse klammerdumine (106)
domanassa - masendus (38, 90)

domanassavedana - masendav (eba-

meeldiv mentaalne) tunne (90)

dosa-viha (41, 42, 45,65, 71,75, 92,
118, 130, 131, 141, 145)

dosacarita - vihane iseloomutlip
(130, 131)

duccarita - halbatoov (42, 43, 68, 117)

dukkha - kannatus, valu, ahistus, vaev
(19, 24, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 45, 49, 76,
78, 84,85-87,90 jm)

dukkha ariyasacca - kannatuse aarialik
téde (36, 37)

dukkhadukkhata - kannatuse (pstuhi-

line + fUUsiline) kannatus (84, 85)

dukkhanirodha ariyasacca - kanna-
tuse lakkamise aarialik tdde (36, 45)
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dukkhanirodhagamint patipada ari-
yasacca - kannatuse lakkamisele viiva
tee aarialik tdde (36, 49)

dukkhasamudaya ariyasacca - kanna-
tuse tekkimise aarialik tdde (36, 41)

dukkhavedana - kannatustunne, eba-
meeldiv (kehaline valu) tunne (84, 90)

dutiyajjhana - teine dzhaana (78, 125,
156, 158)

ehipassika - vaatama ja ndgema (25,
32)

eka - Uks (19, 24, 46, 55,72, 92, 76,
125, 127-129, 141, 147, 133)

ekaggata - Uhtesuunatus, meele Uhte
punkti fokusseeritud keskendumise
seisund (= samadhi) (19, 92, 125, 127-
129)

gamin - [dheb, kdnnib; viiv, juhtiv (24,
36, 49)

gandha - I6hn (62, 88, 106)
gandhatanha - [6hnaiha (106)

gata - eemale ldinud, suundunud,;
l3inud konkreetsel viisil; saabunud (18,
21, 25,41, 22,75, 46, 63, 90, 154)

gatha - salm, varss, stroof, luulerida,
poeem (21, 45, 46, 148, 151)

ghana - nina (88, 90, 92, 104)

ghanasamphassjavedana - ninakon-
taktile vastav tunne (20)

ghanaviifiana - ninateadvus (I6hna-
taju) (92, 104)

hetu - pShjus, tingimus, alus (= pac-

caya, mala) (55)

icchita - soovitud, ihaldatud, igatse-
tud (39)

idappaccayata - omab tingimuslikku
tekkepdhjust; pohjuslikult tingitud,
seotud pdhjusega ja sellest johtuv (42)

iddhi - véime, vagi; potentsiaal (78,
79,157, 158)

iddhividha - Gleloomulikud véimed
(78, 79, 157, 158)

indriya - (kontrolli)véime, voli (43, 44,
57, 88, 95, 140, 142, 155, 158)

indriyasamvara - tajuvdimete ohja-
mine (43, 155, 158)

issara - isand, kaskija; jumal, (kdige-)
looja (55)

issaranimmana - jumala looming,

jumala poolt p&hjustatud (55)

issaranimmanahetuditthi - vaade,
mille kohaselt on kdige loojaks jumal
(= teism) (55)

ittha - siin, selles maailmas; olemas-
olus (67, 157)

itthatta - naiselikkus (88)

itthattaya - kui see (157)

itthindriya - naiselikkuse voime (88)

jalabu - Gsa, emakas; embrio; plat-
senta (65)

jalabuja - emakast/Usast stindinud (65)

jara - vanadus (37, 86, 89, 105, 107,
11)

jati - siind (37, 86, 105, 107, 111, 157)

jhana - dzhaana; keskendumisaste (19,
78, 80, 111, 125-128, 133, 134, 138, 141,
156, 158)

jhananga - dzhaana tegur (127)

jiva - elu; hing (hinduismis) (42, 93,
100)

jivha - keel (88, 90, 92, 104)

jivhasamphassajavedana - keelekon-

taktile vastav tunne (90)

taju) (92, 104)

jivita - see, mis elab, elusolev, elu(iga),
elamine (17, 89)

kadala - banaanitaim (96)

kama - taju (sfaar); aistiline, meeleline
(nauding), sensuaalne (iha v3i nau-
ding), naudingut pakkuv objekt (21, 41,
42,45,54,58, 106, 107, 111, 117, 126,
127,138, 139, 141, 143)

kamabhumi - naudingute vald (42,
106, 107)
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kamacchanda - naudingusoov (126,
127)

kamaraga - naudingukirg (138, 139,
141, 143)

kamasava - naudingutulv (111, 139)

kamasukha - (ilmalike) naudingutega
seotud dnn (21, 54)

kamasukhallikanuyoga - naudingu-

onnele andumine (21, 54)
kamatanha - naudinguiha (41)

kamesu micchacara - naudingut
pakkuv vale kaitumine (65, 165)

kamma - (sansk karma) kamma, tegu;
teo ja tagajérje seadus (41, 49, 54, 55,
56, 65,70, 78, 89, 91, 92, 104, 105-107,
110-117, 119-121, 140, 144, 146, 147,
154)

kamma niyama - teo ja tagajarje
seaduspéra (116)

kammannata - toodeldavus, kohaldu-

misvdime, valmisolek (89)
kammassakata - teo olemus (55)

kammatthana - keskendumisobjekt;
t6opind (129, 131-134)

kammavipaka - teo vili (55, 112, 116,
121)

kamupadana - naudingutesse klam-

merdumine (106)
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kappiya - sobilik, (nduete)kohane,
seadusele/reeglitele/juhistele vastav
(123)

kappiya karaka - “see kes muudab

sobivaks”, munga abiline (123)

karaniya - iseloomu tllp (= carita);
mida tuleks veel teha, mis peaks
olema tehtud; kohus(tus) (130, 157)

karun3a, karuna - kaastunne (92, 125)

karunabhavana - kaastunde arenda-
mine (125)

kasina - kasina (keskendumisobjekt)
(129, 131, 133)

kata - tehtud, loodud, I16petatud,
taidetud (55, 157)

katha - kdne, vestlus, jutt (24, 26, 46,
62-64, 115, 119, 134, 141, 149-151)

kaya - keha (fuisiline véi mentaalne)
(37,56, 74,88, 90-92, 95, 97, 103, 104,
138, 139, 112, 117, 154, 156)

kayakamma - kehaga loodud tegu
ehk kamma; kehaline/flusiline tege-
vus (112, 117, 154)

kayanupassana satipatthana - keha
teadvustamine ja vaatlemine (74)

kayasamphassajavedana - kehakon-

taktile vastav tunne (20)

kayasankhara - kehamoodustised
(91, 103)

kayaviiifiana - kehateadvus (92, 104)

kayikadukkhavedana - kehaline kan-
natustunne (84, 90)

kayikasukhavedana - kehaline dnne-
tunne (90)

kayikavedana - kehaline (flusiline)
tunne (84, 90)

khandh3, khandha - mass, maht, mas-

siivsus, aine, substants; puutlvi voi
kere; kuhi, hunnik, kuhjum; peattkk,
paragrahv, osa, jagu, jaotus, sekt-
sioon; (olemasollu klammerdumise)
kogumik (26, 37, 39, 44, 59, 75, 84, 86,
88-92, 99,102, 134, 146)

khina - havitatud, ammendunud,
eemaldatud, lainud (141, 157)

kilamatha - vasimus, kurnatus, vaeva-
tus (19, 21, 54)

kilesa - plekk, reostus, saast (16, 47,
141, 142)

kilesaparinibbana - plekkide 16plik
vaibumine (142)

kiriya, kiriya - tegevus, esitlus, tegu;

lahutamatu; tulemusetu (55, 119)

kuhana - ebaaus, petlik, silmakirjalik
(68, 69)

kukkucca - mure (126, 127)

kula, kula - pere, leibkond, suguvdsa,

klann; (sotsiaalne) kast (17)

kusala kamma - oskuslik tegu (106,
107, 117, 119)

kusalamila - oskuslik juur (118)
labha - saama, vastu votma (39, 69)

labhena labha - omakasu saamise

eesmaérgil andma voi vastu votma (69)
lahuta - kergus, ujuvus, liikuvus (89)

lakkhana - omadus; tunnus (59, 98,
99, 134, 135)

lapana - radkima, segaselt pomisema,
suust sindinud, segadusse ajavad
sdnad (69)

lobha - ahnus (41, 42, 65, 71, 85, 92,
111, 118, 141)

loka - maailm (19, 62, 107, 112, 121,
122, 135, 141)

lokiya - maine (57, 80)
lokuttara - maist tGletav (24, 57, 80)

magga - tee (18, 24, 49, 54, 55, 57, 58,
61,62, 65, 68,70, 71,74, 78, 80, 80,
81, 88, 121, 122, 129, 130, 133, 134,
135, 137, 140, 141, 148, 151)

maggasacca - teetdde (80)
mahaggata - suursugune (75)

majja - alkohol; joovastav jook (68, 69,
165)

majjhima - keskmine, keskel asuv (21,
54,147, 151, 155)
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majjhima patipada - kesktee (21, 54)
mamsa - liha, lihased (68)

mana - uhkus (92,138, 139, 143)
manasikara - tdhelepanu (43, 44, 92)

mano, mana, manas - meel (90, 92,
95, 104, 112, 117, 156, 158)

manokamma - meelega loodud tegu
(= méte) (112, 117)

manosamphassajavedana - meele-

kontaktile vastav tunne (20)

manoviffiana - meeleteadvus (92,
104)

manussaloka - inimeste maailm (107,
112, 122)

marana - surm (37, 46, 86, 105, 107)
matapitaro - ema-isa (31)
matar - ema (31)

matika - jaotus, loetelu, loend, regis-
ter (149)

mettabhavana - sdbralikkuse arenda-

mine (125)

miccha - vale (16, 24, 39, 49, 63, 65,
68, 112, 165)

micchaditthi - vale (ekslik, halbinud)
vaade (16, 39, 49)

micchajiva - vale eluviis (68)
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middha - loidus (92, 126, 127)
mihita - naeratus (97)

mihitapubbangama - alati naeratav
(Buddha kirjeldus) (97)

moha - pettekujutlus (41, 42, 45, 56,
65,71,75, 85,92, 111, 118, 130, 131,
141, 145)

mohacarita - pettekujutlustega
iseloomutitp (130, 131)

mokkha - vabanemine (63)
mudita - kaasroom (92, 126)

muditabhavana - kaasrédmu arenda-
mine (125-126)

muduta - pehmus, vormitavus, plasti-
lisus (89)

mala - juur; (sula)raha; jalg; alumine;
paritolu; (alg)pdhjus, alus, algus (32,
65,78, 118, 122)

muni - piha mees, (motte)tark, arukas
(17)

musa - vale (61, 165)

musavada - valelik kéne, valetamine
(61, 165)

namaripa - nimi ja vorm ehk mentaal-
sus ja materiaalsus (59, 104, 105)

fiana - teadmine, taipamispdhine
tarkus (19, 47, 62, 67,71, 79, 89, 92, 93,
96, 104, 105, 130, 133, 134, 135, 156,
157, 158)

nandi - nauding (41)
napara - ei midagi enamat (157)
natthi - puudumine (seisund) (86)

nekkhamma - (maisest) loobumine;

emantsipatsioon (46, 58)

nevasafifianasaniayatanabhimi -
ei-teadvuse-ega-mitteteadvuse-vald

(133)

nibbana - vaibumine (16, 17, 19-22,
25, 27, 30, 36, 45-47, 49, 54, 76, 79, 80,
100, 135, 142, 147, 158)

nibbida - olemasolutiidimus, mis tule-

neb pettekujutluse vaibumisest (67)
nicca - pUsiv (42)

nikaya - kogumik, kogu (32, 46, 86,
113, 115, 146-147, 151)

nimitta - mark (18, 69, 73)

nipata - langema; kahanev; osake,
gramm; raamatu peatlkk, osa, alajao-
tus, grupp (86, 147, 148, 151)

nirodha - lakkamine, peatumine, |6p-
pemine (24, 36, 45, 46, 49,57, 84,103,
109, 114)

nissarana - hilgamine, valjumine,

lahkumine, mahajatmine (99)

nivarana - takistus (16, 42, 43, 55, 75,
78,126, 127,134, 156, 158)

nivasa - peatumine, elukoht, puhke-
paik, eluase; elamine, varjupaik (79,
157)

niyama - (loomulik) seaduspara, kord
(89, 115-116)

opapatika - spontaanne v&i ilmutuslik
(uuesti)siind, ilma ndhtava p&hjuseta
(vanemateta) sundinud voi tekkinud

(65)

orambhagiya - osa madalamast;
kuulub kama valda (137, 139)

orambhagiyasamyojana - madalam
koidik (137, 139)

pabbajita - erakrandur, kes on hiil-
janud kodu ja maise elu (18, 59, 110)

paccatta - eraldi, iseseisvalt; Uksik (25)

paccekabuddha - (iseseisvalt virgu-
nud) tksikbuddha (55)

pada - jalg; jalajalg; rada, tee; maailm;
koht; pShjus, tagajarg; salm, salmide
jada (147, 1517)

padhana - pingutus, aktiivne Urita-
mine (72)

pahana - loobumine, hilgamine,
mahajatmine; eemaldumine, lahku-
mine (71, 72, 141)

pajanati - teadma, teada saama, &ra-
tundmisele jdudma, m&istma; eristav

arusaam (157)
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pamujja - heameel (66)

panatipata - elu kahjustamine voi

havitamine, tapmine (65, 165)

panatipata virati - elu vétmisest hoi-
dumine (65)

pafica nivarana - viis takistust (42, 43,
55,75, 78, 126-127, 134)

paficaniyama - viis loomulikku

seaduspéra (115)

pancupadanakkhandha - viis klam-
merdumise kogumikku (37, 39, 59, 75,
84, 88-89)

pafiia - tarkus, mis pohineb teadmi-
sel voi keskendumises tekkinud maist-
misel (insait-taipamine) (19, 31, 57, 80,
81, 84, 96, 136, 140)

pafiiatti - teada andma, manifestatsi-
oon, kirjeldus, nimetus, tdhis(tamine),

idee, mote, kontseptsioon (150, 151)

papa - halb, kuri, vale, paheline (kaitu-
mine) (33, 110, 119, 122)

parama - kdrgeim, kdige suurepéra-
sem, Ulim, parim; parafraseerima (46,
122)

parami - taius (55, 149)
parideva - hala (38)

parinibbana - 16plik vaibumine (17,
19-22, 25, 27, 30, 36, 46, 47, 54, 100,
142, 147)
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paritta - kaitse (48, 121); vaike, tilluke

passaddhi - rahunemine; rahulikkus
(66, 75)

patha - lugemine; tekst, teksti kat-
kend voi 16ik (147, 151)

pathamajjhana - esimene dzhaana
(78,125, 156, 158)

pathavidhatu - maa-element (= kdva-

dus) (88-89)

patibhana - arukus, moistmine, intelli-
gentsus (123)

paticcasamuppada - soltuvuslik tekki-
mine (31, 103, 105, 108, 109, 134)

patigha - vastumeelsus (138, 139, 141,
143)

patikalya - ilgus, j6ledus, vastumeel-

sus (130, 133)

patimokkha, patimokkha - “see,
millest tuleks juhinduda”; Buddha
poolt sanghale antud ettekirjutused,
reeglid ja juhised, mis on koondatud
Vinajakorvi (33, 80, 145, 154, 148)

patipada - eesmargile vdi sihile
joudmine; tee; edasiliikumise viis voi
meetod; ainus dige ja tdeline tee (21,
24,36, 49, 54, 135)

patisarana - varjupaik, abi, kaitse (113)

pativedha - |1&bistav ndgemine (55,
80)

pattanumodana - teiste palvimuste

Ule rédmustamine (120)

pattidana - palvimuste tlekandmine
(120)

phala - vili (= vipaka) (31, 32, 49, 62,
63, 70,79, 110, 126-128, 137, 154)

pharusa - karm (kéne), kalk, lahku-

setu, jdme (61)

pharusavaca - karm kdne, kurjusta-
mine (61)

phassa - kontakt, (kokku)puude (90,
92,105)

photthabba - kombatav objekt (106)
photthabbatanha - puuteiha (106)

pindapata - almussddgi vastuvdtmine
(123)

pisuna - laim, tagaragkimine (61)
pisunavaca - laimav kone (61)
pitar - isa (31)

piti - réom (66, 75, 85, 86, 127-129,
156, 158)

piya - meeldiv (86)

piyehi vippayogo - meeldivast lahus-
olek (37)

pubbe - eelmine olemasolu/elu (55,
79, 84, 157)

pubbekatahetuditthi - vaade, mille
kohaselt mis juhtub, on tingitud ainult
nende eelmise eksistentsi tahtelistest

tegudest ( = determinism) (55)

puggala - isik, inimene, (Uksik)indiviid
(137,140, 143, 150, 151)

pulavaka - ussitav laip (73)
pufia - pélvimus (57, 91, 104, 119-122)

punfabhisankhara - palvimuslikud
moodustised (21, 104)

puffadhara - palvimusvoog (121)

puffakiriya vatthu - palvimusliku

kaitumise alus (119)
purisindriya - mehelikkuse véime (88)

puthujjana - tavainimene (38, 85, 137,
140)

raga - kirg (41, 45, 46, 57,75, 78, 126,
130, 131, 138, 139, 141, 143, 145)

ragacarita - kirglik iseloomuttdp (130,
131)

raja - kuningas, valitseja (62)
rasa - maitse (88, 106)
rasatanha - maitseiha (106)
ratana - kalliskivi (16)

ratanattaya - kalliskivitriaad, kolm
kalliskivi (16, 163)
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ripa - (ndhtav) vorm; mateeria; mate-
riaalne néhtus; vald voi sfaar (19, 37,
42,46,59, 88, 89, 96, 104-107, 127,
138, 139, 143)

ripabhiami - vormide vald (42, 106,
107, 138)

ridpajhana - vormide dzhaana (127,
138)

ripakkhandha - mateeriakogumik
(88)

riparaga - vormide vallaga seotud
kirg (138, 139, 143)

ripatanha - vormiiha (106)

sacca - tode (24, 36, 37, 41, 45, 46, 49,
51, 55, 76, 79-81, 111, 133, 134)

sadda - heli (88, 106)
saddatanha - heliiha (106)

saddh3 - (usaldav) usk (32, 43, 92,
130, 132, 140, 154, 158, 162)

saddhacarita - usklik iseloomutttp
(130, 132)

sadosa - koos vihaga (75)
saka - omama (113)

sakadagami - Ukskordnaasja (57, 80,
140, 141, 143)

sakata - olemus, identiteet, eripéara
(55)
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sakkayaditthi - isikupShine vaade (56,
95, 97,138, 139, 140, 143)

salayatana - tajubaas (104, 105)

samadhi - keskendumine, keskenda-
tus (19, 31, 49, 54, 67,73, 75, 78, 80,
81, 92,125, 126, 128, 134, 140, 156,
158)

samadhi bhavana - keskendumise

arendamine (126)

samatha - rahu, rahulikkus (78, 79,
120, 125, 126, 128, 129, 133, 136, 156)

samatha bhavana - rahulikkuse aren-
damine (78, 79, 120, 125, 129, 133,
136)

samma - dige, taielik, taiuslik (18, 49,
54,55, 56-58, 61, 63, 65, 68, 71,72, 74,
77,78, 96, 117-119, 125, 134, 142, 162)

sammaajiva - dige eluviis (54, 68)

sammaditthi - dige vaade (49, 54,
55-57, 117, 118)

sammakammanta - dige tegu (54, 65)

sammasamadhi - dige keskendumine
(49,54,78,125)

sammasambuddha - taielikult/digesti
virgunu (18, 55, 119, 142, 162)

sammasana - (meisterlikult) omanda-

mine; haaramine (134)

sammasankappa - dige mdtlemine
(54, 57, 58)

sammasati - dige teadvelolek (49, 54,
74,77)

sammavaca - dige kdne (49, 54, 57,
61)

sammavayama - dige puudlus (54, 71)
samoha - koos pettekujutlusega (75)

sampada - nn, edu; dnnelik; saavu-

tama, saavutus (33)

sampajainina - tdhelepanelik teadvel-
olek (olemasoleva ndgemine kolme
omaduse kaudu), arusaamine, mdist-
mine, kaalutlemine, taip) (43, 44, 155,
158)

sampanna - edukas, 16pule viidud,
valminud; taielik, taiuslik; varustatud,
omandis voi valduses olev; rikkalik,

onnistatud, killuslik; magus (122)

sampayoga - Uhendus; koos olemine
(37,38)

samphappalapa - kergemeelne, tihi
jutt (61)

samphassa - kontakt, reaktsioon (90)

samsara - sansaara, uuestisiinniratas;
ringlemine uuestistinnirattas (28, 118,
141)

sarmseda - niiskus; higi (65)
samsedaja - niiskusest stindinud (65)

samvara - ohjamine, kontrollimine,

piiramine; kontroll kuue meele Ule (43,
44,72,73, 154, 158)

sarnyojana - koidik (16, 24, 46, 115,
137, 139-141)

samyutta - side, piirang, kitke,
seotus; segatud (32, 46, 47, 72,79, 90,
147, 151)

sanditthika - n&htav; siin elus olemas-
olev (25, 154)

sangayana - suurkogu (22)

sangha, sangha - ilmikute voi ordi-
neeritud Buddha dpetuse jargijate
kogukond (16, 26-28, 30, 48, 59, 60,
121,123, 127,130, 132, 138, 140, 145,
146,154,162, 163)

sanghika dana - sanghale antud
daana, annetus (121, 123)

sankappa - mdtlemine (54, 57, 58)

sankhara, sankhara - moodustumine;
moodustis (20, 46, 84, 85, 89, 91, 96,
98, 103-105)

sankharadukkhata - moodustumise
kannatus (84, 85)

sankhitta - koondunud (75)

safiia - taju (42, 47, 89, 91, 96, 126,
130, 133)

safifiavipallasa - tajumoonutused (42)

santipada - rahulolu (46)
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santosa - rahulolu (= santuttha) (155,
158)

santuttha - rahul, rédmus, dnnelik
(155, 158)

saraga - koos kirega (75)

sarana - kaitse; varju- vdi pelgupaik;
maja (113, 162, 163)

saranattaya - kaitsetriaad, kolm kait-
set (162, 163)

sassata - igavene, alaline, [6ppematu
(42, 55)

sassataditthi - etenalistlik ehk igaviku-
line vaade (42, 55)

sati - teadvustatus, teadlikkus, teadlik-
olek, téhelepanelikkus (25, 37, 43, 49,
48, 51,54,73,74-75,77,79, 92, 93, 96,
103, 126, 127, 140, 143, 155, 157, 158)

satta - olend (17, 18, 68); number
seitse (43,72, 73,75, 76, 111, 137, 148,
149)

sattha - relv, mdok, nuga (68)

saupadisesanibbanadhatu - olemas-
oluga seotud jddgiga vaibumise
(nibbana) element (142)

savaka - kuulaja, 6pilane, jargija (45,
55)

savakabodhi - kuulmise kaudu virgu-

nud jargija/opilane (55)
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siddha - I6ppenud, saavutatud, taitu-
nud (17-19, 36, 110)

sikkhati - Sppima, ennast treenima;
soov Uletada, proovima, katse (154)

sila - kélblus, moraal (19, 31, 66, 80,
81, 119, 135, 139, 140, 143, 154-155,
158, 162, 164, 165)

silabbataparamasa - riitustesse ja
rituaalidesse klammerdumine (138-
140, 143)

silabbatupadana - rituaalidesse klam-
merdumine (106)

sobhana - kaunis, ilus (92)
soka - lein (38)

somanassa - r6dm, nauding, meeldiv

(90)

somanassa vedana - meeldiv men-

taalne tunne (90)
sota - korv (79, 88, 90, 92, 104, 157)

sotapanna - vooguastunu (57, 80, 103,
140, 143)

sotasamphassajavedana - korvakon-
taktile vastav tunne (20)

sotavififana - kdrva-teadvus (kuulmis-
taju) (92, 104)

subha - hiilgav, sérav; kaunis, meeldiy,

ilus, koitev; puhas; dnnetoov (42)

sucarita - dnnetoov (43, 117, 119)

suddha - puhas; puhtstidamlik; lihtne;
mitte kokkupandud voi -segatud (141,
155)

suddhavasa - Puhas Elupaik (141)
sugatibhami - dnnelik vald (122)

sukha - 6nn, meeldiv (21, 42, 54, 66,
86, 90, 112,123, 127-129, 147, 155,
156, 158)

sukhavedana - dnnetunne (90, 127,
128)

svakkhata - hasti kuulutatud (25)

tanh3, tanha - iha, janunemine (mitte-
oskuslik) (24, 39, 41-46, 47, 85, 90,

92, 93,103, 105, 106, 112, 115), vt ka
chanda, cetana

tatha - nii, ndnda; seega, seetdttu, sel
moel (ja mitte teisiti), sestap (18, 21,
25,22, 46, 63)

tathagata - tathaagata; virgunu epi-
teet, mida Buddha kasutas enamjaolt
endast, harvem ka teistest arahanti-
dest razkides (18, 21, 22, 46, 63)

tatiyajjhana - komas dzhaana (78,
125, 156, 158)

taya - triaad (162, 163)

tejodhatu - tule-element (= kuumus)

(88-89)

Thera - vanem, seenior munk ehk
bhikkhu theravaadas (austav tiitel) (13,

16-18, 21-23, 26, 27, 46, 48, 59, 66,
100, 120, 121, 130, 136, 148, 150, 151)

theravada - theravaada, vanemate
dpetus (13, 16-18, 26, 27, 48, 59, 100,
120, 121, 150)

thina - laiskus (92, 126, 127)

thita - pUsiv, kindel, kdigutamatu;
plstine; olend; kaitumine (13, 121,
199)

thiti - stabiilsus, vankumatus, kestus,

jatkuvus, pusivus, jarjekindlus (47, 114)

Tipitaka - Tipitaka, paalikeelne
Buddha &petuse originaaltekstide
kogumik; paali kaanon (12, 16, 21, 23,
25,45, 59, 86, 90, 112, 124, 127, 144,
145, 147, 149, 151, 154, jm)

tiracchana - loom (62, 68, 112, 122)

tiracchanakatha - loomalik (madal)
kone (62)

tiratana - kolm kalliskivi (16)
tisarana - kolm kaitset (162, 163)

ucchedaditthi - hdvinemise vaade (44,
55)

uddhacca - rahutus (126, 127, 131,
138, 139, 143)

uddhambhagiya - osa korgemast;
kuulub kama vallast kérgemale (137,
139)
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uddhambhagiyasamyojana - krgem
koidik (137, 139)

upacaya - kuhjumine, kogunemine,
hunnik; alal hoidma; sailitamine;
kohaldumine (89)

upadana - haarama; klammerdumine;
kdtus; kdigus hoidma (37, 39, 59, 75,
84,88, 89,91, 102, 105, 106)

upapatti - sind, uuestisiind olemas-
ollu; saavutamine, omandamine,
saamine (47, 105)

upasaka - ilmikutest meeste kogu-
kond, kes jargib Buddha 6petust (28,
54)

upasika - ilmikutest naiste kogukond,
kes jérgib Buddha Spetust (28, 54)

upayasa - ahastus (38)

upekkha - erapooletus, vérdne suhtu-

mine, neutraalsus (75, 86, 126-129)

upekkhabhavana - vordse ehk era-

pooletu suhtumise arendamine (126)

upekkhavedana - erapooletu tunne
(127, 128)

uppada - esile kerkinud (71, 104, 114)

uppanna - uuestisiindinud, tekkinud,
esilekerkinud (71)

utu - sobiv aeg; aastaaeg, hooaeg;
temperatuur (115, 116)
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utu niyama - aastaaegade (= anor-

gaaniline) seaduspéara (115, 116)
vacana - radakimine, kédnelemine (63)

vaci - kone, séna (89, 91, 103, 112,
117,154)

vacikamma - kénega/sénaga loodud
tegu/kamma (112, 117, 154)

vacisankhara - sénalised moodus-
tised (91, 103)

vagga - grupp, jagu, osa; erinev, eral-
datud; osaline (26, 78, 86, 115, 126,
146-148, 151)

vanijja - kaubandus, kauplemine,
kaubavahetus (68, 69)

vanna - varv; valimus, véljandgemine;
ldige, hiilgus; ilu; nahavéry, jume; laad;
kiitus (123)

vatthu - alus; objekt, vara; pdhjus;
aine, element; subjekt (46, 64, 88, 113,
119, 120, 148, 150, 151)

vayodhatu - tuule-element (= liiku-
mine) (88-89)

vedana - tunne (74, 84, 89, 90-92, 96,
105, 127, 128)

vedananupassana satipatthana - tun-

nete teadvustamine ja vaatlemine (74)
vedita - kogema, tundma (25, 119)

veramani - hoidumine (165)

vesakha - poolest aprillist poole maini
kestva kuu nimetus; taiskuupéev (17,
19, 20, 36)

veyyavacca - teiste teenimine; kohus-
tus (120)

vibhanga - jaotus, jagu, eristus, liigi-
tus (31, 37, 54, 55, 58, 61, 65, 68, 71,
74,78,79, 81,88, 116, 149, 151)

vibhavatanha - mitteolemasoluiha
ehk mitteuuestisinniiha (41, 44)

vicara - jarjekindel métlemine (127-
129)

vicaya - otsima, (labi)uurima (57, 75)

vicchiddaka - auklikuks madanenud
laip (73)

vicikiccha - skeptilisus, kahtlemine
(92,126, 127,131, 138-140, 143)

vihirsa - haiget tegema, vigastama;

julmus, vagivald (58)

vijja - teadmine; teadmised (43, 86,
117, 125)

vikkhitta - mittekoondunud, hajali (75)

vimokkha - 16plik vabanemine,

emantsipatsioon (16)

vimutti - vabanemine (43, 44, 67, 136,
142)

vinaya - vdlja/eemale viima/juhtima,

eemaldamine; (loogika) reegel; kaitu-

mis- voi moraalikoodeks; eetika, kdlb-
lus, moraal; hea kaitumine; Buddha
poolt munkadele antud kdlblus- ja
elukorraldusreeglid (16, 22-24, 26, 27,
45,59, 62, 63, 80, 119, 123, 144, 145,
151)

Vinayapitaka - Vinajakorv (23, 26, 27,
59,123, 144,145, 151)

vinilaka - varvust muutnud (sinakas/

lillakas/pruun) laip (73)

vififana - (tajuspetsiifiline) teadvus
(47, 46, 89, 92-93, 96, 104, 105)

vififiatti - vihje, m&ista andma, véljen-
dama, informatsioon (88, 89)

Vififid - tark, dppinud (25)

vipaka - vili, tagajarg (55, 111, 112,
116, 121)

vipallasa - moonutus (42)

viparinamadukkhata - muutumise
kannatus (84, 85)

vipassana - ldbindgemine; insait,
meelesisene ndgemine ja teadmine
(76,78,79,120, 125, 126, 133, 134,
135, 136, 156, 158)

vipassanabhavana - |dbindgemise
arendamine (76, 78, 79, 120, 125, 133-
134, 136)

vippayoga - lahusolek (37, 39)

viraga - kire puudumine, kiretus (45,
46,57)
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virati - hoiduma, hoidumine (61, 65,
68)

viriya - energia, pingutus (75, 92,
140)

visa - mirk (68, 69)

visuddhi - puhtus, puhastumine (88,
129,130, 133, 135)

vitadosa - ilma vihata (75)

vitakka - mote, motlemine, matisklus
(30, 36,58, 73, 103, 110, 127-132)

vitakkacarita - kaalutlev iseloomu-
thdp (130, 132)

vitamoha - ilma pettekujutluseta (75)
vitaraga - ilma kireta (75)

vivattayi - poérduma, eemale

minema, suunduma, havitama (141)
viveka - eraldumine (57)

vusita - tdidetud, saavutatud, elatud
(157)

vyadhi - haigus (37, 86)

vyapada - kuritahtlikkus (126, 127,
138, 139, 141, 143)

yathabhata - nii asjad toeliselt on
(16,21, 56, 67,96, 98, 134)

yathata - nii nagu on (16, 21, 56, 67,
96, 98, 134)
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yathava - tGeline, tdesele reaalsusele
vastav (16, 21, 56, 67, 96, 98, 134)

yoga - side, seotus; taotlus, ptidlus;
Uhendus (21, 38, 39, 54)

yoni - Usa; paritolu, sindimise viis
(Usast, munast jt) voi koht; olemasolu-
vald; maatriks (65, 110, 112, 113, 122)

yoniso - arukas (43)



“Dhamma kink tletab koik kingid.”

“Sabbadanam dhammadanam jinati.” - Dhp 354.

Raamatu ilmumist toetasid:

Auvaérne Butawatte Saranakara Nayake Maha Thero,
Auvadérne Phra Kuruthavorndhammapimon, Auvdarne Maha Boonlert, Auvédarne Karuna,
Auvaérne Thitamedho (Maarek Lind), bhikkhuni Dhammapali.

Ahti Naan, Vello Arumée, Urmas Pill, Jaanus Salla, Henry Padhn, Merike Rabi, Siiri Ladva,
Marju Randmer-Nellis, Maris Kurme, Jan Peter Proos, Priit Klausen, Arvo Noges,
Ele Koppel, Indrek Talving, Viive Toomla, Margus Uudam, Endel Tamm, Siiri Tamm,
Liivi Vainsalu, Liina Kiviméae, Kersti Loor, Dr. Urmet Arus, Kersti Turk, Mart Gabrel,
Tanel Raun, Jaanika Evonen, Mark Zirk, Kalev Raabis, Annika Liivak, Kuusler Renee,
Florian Biesinger, Lauri Laan, Kristel Madiste, Katrin Aedma, Svetlana Ezhak, Erik Miido,
Juri Kaljundi, Mariliis Laurend, Ivi Tellus, Vunder Vallo, Maret Miljan, Neeme Vaino,
Ular Mark, Ene P&ldaru, Arvo Noges, Lii Saluvere, Tiina Téht, Liis Kuresoo, Eve Tang,
Ilvo Jaama, Anu Olvik, Ruslan Gulida, Silver Laide, Martti Nou, Imbi Kaine, Jaak Kanter,
Kadri Kaarna, Heli Viltrop, Grete Peek, Tiiu Lippus, Mai Stern, Katrin Heinsoo, Tiina Eismel,
Heiki Jaasma, Rimo Ldiv, Evelyn Vahi, Piia Kéverik, Janar Mannapuu, Ly Mikheim,

Tiit Piiskoppel, Marek Jéela, Kadri Klaamann, Janno Kuldkepp, Elen Kask, Jaak Kanter,
Andri Varikmaa, Killi Kaarlep, Merili Tiirik, Joonas Vatter, Reismaa Reet, Meelis Hainsoo,
Martti N&u, Riina Aljas, Imre Luht, Kusti Nolvak, Svea Urvak, Margis Sein, Kaidi Mikkus,
Anneli Lunts, Annika Isand, Marina Kangur, Sven Kornak, Roman Orusaar, Kaia-Kaire Hunt,
Meren Tamm, Kerli Soosaar, Iti Kanter, Merje Taan, Merilin PGldoja, Monika Lepistu,
Ruta Reispass, Ivo Tiits, ElImo Puidet, Sigrid Kikkas, Lea Jakobson, Indrek Lindsalu,

Liis Tuulberg, Tiina Sibolt, Siret EImi, Sandra Magi, Taavi Oolberg, Toomas Hansen,
Katrin Klaebo, Kairit Kutsch, Arvi Tammoja, Anneli Kirspuu, Rikka Toman, Henri Laupmaa
ja paljud teised.

Sri Lanka tempel Malaisias, Lifelift OU, Hooandja MTU, Eesti Theravaada Sangha.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Suureparane! Suureparane! Suureparane!
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Raamat annab Ulevaate Buddha (Siddhattha Gotama) ehk
Virgunu eluloost ja dpetusest nii, nagu see on kirjas koiki tema
Opetusi sisaldavas paalikeelses ,Tipitakas”. Tanu autentsete
baastekstide kasutamisele ja pohjalikele viidetele on kdesolev
teos suureparaseks juhiseks nii Buddha dpetusest huvitunud
algajale, kogenud praktikule kui ka akadeemilise t66 koosta-
jale. Raamat kasitleb koiki Buddha 6petuse peamisi teemasid,
nagu neli aarialikku tdde, kannatus ja selle lakkamisele viiv
aarialik tee, olemasolu tdeline olemus, oskuslik ja oskamatu
kaitumine, teo ja tagajarje seotus, soltuvuslik tekkimine jt,
ning annab samm-sammult tlevaate virgumise teest.

Lisaks autentse Opetuse Sppimise vajalikkusele rohutab autor
Opetuse igapadevaelus harjutamise ja oma arengu eest taieliku
vastutuse votmise tahtsust.

Auvéaarne Prof. Dr. Phra Rajapariyattimuni Thiab
Mahachulalongkornrajavidyalaya tlikooli (MCU)
budoloogia teaduskonna dekaan

Kéesolev raamat tutvustab inimarengu kérgeima ideaali -
virgumise - véimalikkust just nii, nagu seda Virgunu ise Spetas.
Raamatus on toodud Uksikasjalik Glevaade nii dpetusest kui ka
~ teest, mida jérgides on voimalik jduda juba selles elus kdikide
kannatuste lakkamise ning I6pliku virgumiseni.

Auvaarne Prof. Dr. Phramaha Hansa Dhammahaso
- IABU ja Rahvusvahelise Budismidppe Kolledzi (IBSC) direktor

vilisteni ning et nende virgumispudidlusi saadaks
kalliskivi dnnistus!

Auvaérne Prof. Dr. Piyaratana Walmoruwe
MCU dlikooli budoloogia teaduskonna vaneméppejoud

789949 " 818945




