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Paali ehk maagadhi (magadhrt) keel oli Buddha emakeel. Paalikeelsete
terminite kasutamine kdesolevas raamatus on tUhelt poolt austusavaldus
Buddha néudele mitte kasutada sanskriti keelt tema 6petuse edasiand-
miseks ning teiselt poolt teenib buddhadhamma puhtuse séilitamise
eesmarki. Juhul kui tekstis on selguse huvides kasutatud kas sanskriti-
voi ingliskeelseid termineid, on seal vastav méarge ka ara toodud.

Raamatus kasutatud paalikeelsete tekstide allikaks on eTipitaka, mis
pohineb valjaannetel ,The B.E. 2500 Great International Council Pali
Tipitaka, World Tipitaka Edition” ja Ayasma Yuttadhammo ,Digital Pali
Reader 4.3."

Paalikeelsed tekstildigud on autori télgitud.

Paali kirikonsonant-vokaalsete latiniseeritud tekstide puhul on suurtahte
kasutatud suttade ja tekstide pealkirjades. Kdikjal mujal, sh ka lause
alguses, on kasutatud vaiketahti.

Sutta viitamisel on kasutatud standardviidet, mille puhul on toodud
kogumiku lihend ja seejarel teksti numeratsioon.
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KANOONILISTE TEKSTIDE VIIDETES KASUTATUD LUHENDID

Lihend
Abhi
AN
Dhp
DN
KN
Kp
MN
SN
Vb
Vin
Vv
Snp

Paalikeelne nimetus
Abhidhammapitaka
Anguttaranikaya
Dhammapada-pali
Dighanikaya
Khuddakanikaya
Khuddakapatha-pali
Majjhimanikaya
Samyuttanikaya
Vibhanga-pali
Vinayapitaka
Vimanavatthu-pali
Suttanipata-pali

Eestikeelne vaste

L, Abhidhammakorv”
.Jaotuste kogu”
,Dhammavarsid (paali)”
.Pikkade kogu”
,LUhikeste kogu”
,Lihikesed lugemised (paali)”
.Keskmiste kogu”
.Rihmade kogu”
,Jaotused (paali)”
Vinajakorv”
.Taevalossilood (paali)”

,Suttagrupp (paali)”

POSTKANOONILISTE TEKSTIDE VIIDETES KASUTATUD LUHENDID

Lihend
PvA
Vism
Vim
VVA
DhA

Paalikeelne nimetus
Petavatthu-atthakatha

Visuddhimagga
Vimuttimagga

Vimanavatthu-atthakatha
Dhammapada-atthakatha

MUUD LUHENDID

Lihend
BD

Ji

jm

jt

PED
PTS
Sansk

Selgitus
Buddhist Dictionary

ja jargmised lehekdiljed

ja mujal
ja teised

Pali-English Dictionary

Pali Text Society
Sanskrit

Eestikeelne vaste
.Peetalugude selgitus”
Puhastumise tee”
Vabanemise tee”
.J1aevalossilugude selgitus”

U

~.Dhammavarsside selgitus’



Tanapaeva maailmas, kus Buddha antud 6petus on segunenud paljude
teiste Opetuste ja filosoofiatega, nduab selge arusaama loomine sellest,
mis on autentne buddhadhamma ja mis ei ole, Gisna suurt jdupingutust.
Kéesolev raamat putab seda Ulesannet pisut hélbustada, tuues lugeja-
teni vaid selle osa Spetusest, mida Buddha ise on 6petanud. Raamatu
eesmark ongi tutvustada Buddha autentset dpetust just nii, nagu see
on kirja pandud ainsana tervikuna sailinud koiki Buddha opetusi sisal-
davas paalikeelses kogumikus - ,Tipitakas”.

Paljud tuntud teadlased ja filosoofid nagu naiteks Arnold Toynbee,
Albert Einstein ja teised on Buddha Spetusest raakides valjendanud
end ulivordes. Maailm on p&éranud oma ndo Buddha 6petuse poole,
kuna see pakub lihtsaid ja praktilisi lahendusi probleemidele ja valja-
kutsetele, millega ténapaeva thiskond silmitsi seisab.

Buddha 6petus on oma olemuselt lihtne ja selge meele arendamise
sUsteem, mille eesmark on kdikidest kannatustest vabanemine. Ta kin-
nitas, et 6nn ja dnnetus ei parine monest kurjast vaimust voi kusagil
korgel asuvast jumalast. Kannatus ei parine inimesest valjastpoolt, vaid
selle allikaks on inimese enda meeles esinev iha, viha, pettekujutlus,
kirg, teadmatus jt meelt reostavad plekid. Buddha dpetus pakub lahen-
dusena vélja tarkuse, kdlbluse ja meele arendamisel pdhineva tervik-
sUsteemi, mis voimaldab vabaneda koigest sellest, mis takistab olema-
solu toelise olemuse moistmist ning saavutada koikidest kannatustest
l6plik vabanemine, virgumine ning vaibumine.
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Olen siiralt tanulik koikidele oma Mahachulalongkornrajavidyalaya
Ulikooli tudengitele ja Auvaarsele Dr. Walmoruwe Piyaratanale Pera-
deniya Ulikoolist, kes olid mulle abiks selle raamatu koostamisel. Minu
siiras tanu kuulub ka Tallinna Glikooli humanitaarteaduste instituudi India
ja Kesk-Aasia kultuuriloo lektorile Martti Kaldale ja Tartu Ulikooli orien-
talistika teadurile Teet Toomele, kes olid lahkelt ndus raamatu teksti tle
vaatama ja sdnavara kohendama. Olen siidamest tanulik keeletoime-
tajatele Kaido Kangurile, Erik Arrole ja Marko Lepikule, kelle panusena
muutus tekst selgemaks ja kergemini loetavamaks. Tanan ka Sai Soe
Mini toetuse eest ning Preeda Prakotmaki, kes annetas lahkelt oma
fotod raamatu illustreerimiseks.

Selle raamatu kirjutamise idee slindis Aegna saarel, kus asub ka Eesti
Theravaada Sangha ja Wat Phra That Doi Suthepi templi poolt ellukut-
sutud WDS Aegna Meelearenduskeskus, kuhu on oodatud koik, kes
soovivad Sppida autentset dhammat ja meele arendamist - just nii,
nagu seda on dpetanud ajalooline Gotama Buddha.

Thitanana

Aegna saarel, 2561 B (2017 AD)
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KALLISKIV]






Buddha oli Indias elanud 6petaja, kes virgus ja andis virgumisdpetuse
edasi kdigi nende hiivanguks, kes suudavad seda mdista ja teostada.
Tema Opetuse jargijad on kahe ja poole aastatuhande véltel jagunenud
paljudeks koolkondadeks. Ténaseni on sailinud kolm suuremat kool-
konda: (1) theravaada (paali thera ,vanem”, dppinud, targa ja kogenud
bhikkhu austav tiitel + vada ,0petus”, ,kdne”) ehk vanemate Spetus,
mida moéned nii varasemalt kui ka ténapaeval on ekslikult pidanud hina-
jaanaks, (2) mahajaana (sansk maha ,suur” + yana ,soiduk”) ehk suur
soiduk ja (3) vadzrajaana ehk teemantsoiduk (sansk vajrayana).

Varasemad ajaloolised uurimused on korduvalt kinnitanud, et thera-
vaada on Buddha loodud sangha ehk jargijate kogukonna algupéaraseim
esindaja ja selle paalikeelne kaanon ehk ,Tipitaka” on kdige autentsem
Buddha 6petuste kogu.! Kdesolev Buddha opetusi tutvustav raamat
pohinebki ,Tipitakas” toodud originaalopetustel ehk suttadel (sansk
sdtra).

Buddha antud &petus ehk buddhadhamma on vagivallatu virgumise
doktriin, mis sisaldab Spetust (paali dhamma, sansk dharma) ja kaitu-
misjuhiseid ehk vinajat (vinaya). Jargides dhammat ja vinajat on voima-
lik Gletada valed vaated (micchaditthi), takistused (nivarana) ja meelt
hagustavad plekid (kilesa).? Kui dige Spetuse ja kdlbluse teostuse tule-
musena koik koidikud (samyojana)® ja meeli hagustavad tulvad (asava)
lakkavad,* realiseerub inimarengu kérgeim potentsiaal, milleks on ole-
masolu toelise olemuse (yathabhdata) labindgemine, taielik virgumine
(bodhi), 16plik vabanemine (vimokkha) ning igavene nibaana ehk vai-
bumine (nibbana).

Buddha 6petuses on kdrgeimaks austuse objektiks kolm kalliskivi (tira-
tana), milleks on Buddha, dhamma ja sangha.®

1 Andrew Skilton, Budismi lihiajalugu. Tallinn: Koolibri, 2012, Ik 11, 62 jt.

2 Viis takistust (nivarana) on (1) naudingusoov, (2) himu ja kuritahtlikkus, (3) laiskus ja
loidus, (4) rahutus ja mure ning (5) kahtlus. Kiimme plekki (kilesa) on ahnus, viha, pettekujut-
lus, uhkus, vale vaade, kahtlus, laiskus, rahutus, habitus ja (kdlbetu) kartmatus.

3 Koidikutest tuleb tdpsemalt juttu peatlkis ,Aarija”.

4 Nelitulva on (1) naudingutuly, (2) olemasolutuly, (3) vaatetulv ja (4) mitteteadmisetulv.
Vaata ka peattikki ,Tegu ja uus stind”.

5 Dhajagga-sutta SN 11.3.
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BUDDHA ,,Raske on inimesena stindida,
raske on surelikuna elada,

raske on 6iget dhammat kuulda,

raske on buddhaks saada.‘*

Buddha [verbijuurest bujjh ,see, kes on mdistnud” (bujjhati), ,see, kes
on saavutanud teadmised” ehk teostanud neli aarija tdde, ,see, kes
on saavutanud virgumise”, ,virgunu”, ,tark”]” on Pohja-Indias elanud
Siddhattha Gotama paalikeelne epiteet, mis tahendab ,Md&istnu”
ehk ,Virgunu”. Gotama oli ajalooline isik, kes stindis 6. sajandil e.m.a,
mais taiskuu (vesakha) paeval Kapilavastu lahedal asuva Lumbint linna
pargis. Tema isa Suddhodana oli Himaalaja maestiku jalamil (ténapa-
eva Nepalis) elava saakja hdimu (sakyakula)® valitseja ja ema Mahamaya
oli valitseja naine. Mahamaya suri seitsmendal paeval parast slinnitust
ning tema nooremast dest Mahapajapati Gotamist, kes oli samuti valit-
seja naine, sai lapse kasuema.’

Poisile pandi nimeks Siddhattha [siddha ,|6ppenud”, ,saavutatud” +
attha (kélbeline) ,heaolu”, ,soov”], mis tdhendab ,taitunud soov” ehk
.see, kes on saavutanud kolbelise heaolu”. Hiljem tunti teda enamasti
Gotama voi Saakja targana (sakyamuni).'

6, kiccho manussapatilabho, kiccham macchana jivitarn; kiccham saddhamma-savanam,
kiccho buddhanam uppado.” - Dhp 182. Paalikeelsed tsitaadid on siin ja edaspidi tdlkinud
autor.

7 PED Ik 1111. Aarija moistet selgitab tadpsemalt ptk "Aarija".

8 Sela-sutta MN 92.

9 Buddha tépne slinniaeg ei ole teada. Algupéarase Theravaada kohaselt, mis arvestab
kuningas Asoka kroonimise aastaks 326 e.m.a, elas Buddha aastatel 623-543 e.m.a. Sri
Lankal ja Kagu-Aasias on need traditsiooniliselt aktsepteeritud daatumid, mis véeti ka
Buddha I&6pliku vaibumise (parinibbana) 2500. aastapaeva (1956/1957) ja téieliku virgu-
mise (sambuddhatta) 2600. aastapéeva (2011/2012) téhistamise aluseks. Kasikirjades
viidatakse Asokale kui hellenistlikule kuningale ja nende viidete alusel pakuvad tan-
apéeva teadlased tema inauguratsiooni ajaks 268 e.m.a. Need, kes votavad aluseks pika
kronoloogia, arvestavad Buddha eluajaks 566-486 e.m.a. Sanskritikeelsete Hiina ja Tiibeti
allikate lGhikese kronoloogia kohaselt suri Buddha 100 aastat varem, seega enne Asoka
inauguratsiooni. Kui votta arvesse Kreeka kasikirjades toodud Asoka kroonimise aega,
oleks Buddha eluaja daatumiteks 448-368 e.m.a.

10 muni-piha mees, (m&tte)tark, arukas. Buddhale viitamine johtub reeglina tema elu kolmest
etapist. Stnnist kuni suure loobumiseni nimetatakse teda Saakja printsiks ja Siddhatthaks,
randamisest kuni virgumiseni Saakja targaks ja bodhisattaks (virgumisolendiks) ning peale
virgumist Buddhaks. Enese kohta kasutas Buddha terminit ,Tathaagata” (tathagata), jar-
gijad pooérdusid tema poole tiitliga ,Ulim” (bhagava), tavainimesed péérdusid Buddha
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Lossi last vaatama tulnud puhakust joogi Asita ennustas kuningale, et
prints puudutab jumalikku valgust, keerab dhammaratast, jduab virgu-
miseni ning tema puha elu saab laialdaselt tuntuks."

Siddhattha sai kdrgeima hariduse. Vastavalt kohalikele tavadele
abiellus ta kuueteistkiimnendal eluaastal omavanuse ndo, printsess
Yasodharaga ja nad elasid kolmteist aastat onnelikult koos keset
kuninglikku luksust ja igakilgset heaolu.

Noore mehena méotlustas ta tihti selle Ule, miks ta, olles ise stinni, vana-
duse, haiguse, surma, leina ja meeleplekkide objekt, otsib elus seda,
millel on sama olemus, mitte aga seda, millel on vabanemise ja vaibu-
mise (nibbana) loomus."” Ta mdoistis, et majaperemehe elu on lammatay,
rohuv ja tolmune tee ning kodus on taielikult piha elu elamine vaga
raske. Koduelu hiljanu tee on aga kui elamine vabas 6hus ning vaid
koduelu hiljanu saab téaielikult pihendada meele, kone ja kaitumise
puhastamisele ning saavutada Glima, piha ja puhta eluviisi. Noore print-
sina motles ta sageli koduelu hiilgamisest ja plihasse ellu astumisest.

Maistnud eluga kaasnevaid kannatusi, otsustas noor bodhisatta 29-aas-
taselt loobuda koikidest privileegidest ja luksuslikust elust ning saada
erakranduriks (pabbajita - ,see, kes on hiljanud kodu ja maise elu”),
et leida tee, kuidas peatada vananemine, haigused ja surm.”* Oma aja

poole kasutades tema nime Gotama, ning mungad pdo6rdusid Buddha poole kasutades
tiitlit ,Meister” voi ,Opetaja” (sattha).

11 Nalaka-sutta Snp 3.11.

12 Ariyapariyesana-sutta [Pasarasi-sutta] MN 26.

13 Mahasaccaka-sutta MN 36. Vaata ka Samafifiaphala-sutta DN 2.

14 Mahasaccaka-sutta MN 36, Ariyapariyesana-sutta [Pasarasi-sutta] MN  26.
Bodhisatta [bodhi ,virgumine” + satta ,olend”] on virgumisolend, kes pole virgunud, kuid
on asunud virgumisteele, eesmérgiga saada téielikult isevirgunud buddhaks (samma-
sambuddha). Buddha kasutas terminit bodhisatta vaid siis, kui raakis iseendast eelmis-
tes eludes ja viimases elus enne virgumist. Vaata Bhayabherava-sutta MN 4 ja Pasarasi-
sutta MN 26. Bodhisattaid pole olnud rohkem kui buddhasid, sest vaid bodhisatta saab
buddhaks. Kuna mahajaana koolkonna poolt hiljem loodud bodhisattva filosoofia hdlmab
theravaada algupéaraseid praktikaid, on k&ik theravaada jargijad selle filosoofia kohaselt
bodhisattvad. Kuigi igaliks v&ib votta ette kiimmet téiust sisaldava raske, kannatuste-
rohke ja Ulipika tee, ei ole Buddha seda 6petanud ega selle poole otsesénu soovitanud
pllelda. Samuti ei ole Gotama Buddha kunagi nimetanud bodhisatta ideaali arahandi
teest kdrgemaks. Ténapéeval populaarne bodhisattva tee filosoofia péarineb mahajaana
Opetajate kirjutatud suutratest, kus seda teed kirjeldav dpetus on pandud Buddha suhu.
Virgumise jérel dpetas Buddha ainult arahandi teed (arahattamagga), millesse méned
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tuntuimate dpetajate Alara Kalama ja Uddaka-Ramaputta juhendusel
saavutas ta keskendumises kdrgeima, neljanda taseme vormita valla
dzhaana (ardpajhana).”® Aga kuna seegi ei vdimaldanud tal saavutada
seatud eesmarki, alustas Siddhattha kuus aastat kestnud &armus-
likku askeesi ja praktiseeris pea koiki tollel ajal dpetatud jooga liike."
Joudnud askeesi teel peaaegu surma piirile, maistis ta, et ei askeesi
ega enesevaevamise joogaga (attakilamathanuyoga) pole tema ees-
margi saavutamine voimalik. Ta loobus daarmuslikust enesevaevamisest
ja jatkas oma puudlusi.

Uhel 8htul, mais taiskuu (vesakha) paeval, kui ta oli 35-aastane, istus ta
Bodh-Gaya ldhedal asuva Bihari linna dares Nerafijara joe kaldal piha
viigipuu (assattha) alla, mida tanapaeval tuntakse ka virgumispuu nime
all, ning talle meenus lapsepodlves kogetud loomulik, taieliku kesken-
duse seisund. Sellest innustatuna stivenes ta neljandasse dzhaanasse.
Tol 66l saavutas ta meele avardamise kaudu teadmised (1) enda eelmis-
test eludest (pubbenivasanussatifiana) ning (2) olendite kadumisest ja
taasilmumisest (cutdpapatanana). Avardades meele (3) tulvade 16ppe-
mise teadmisele (dsavakkhayefiana) saavutas ta teadmised kannatuse
tdest ja tulvadest, nende tekkimisest, lakkamisest ja lakkamisele viivast
aarija kaheksaosalisest teest. Need kolm ndagemust |6petasid tema
meeles [oplikult naudinguiha, olemasollu naasmise ja teadmatuse, ta
oli vabanenud ko&ikidest meelt reostavatest plekkidest ning tulvadest ja
koges puhast rodmu, moistes:

,,Kéigutamatu on minu vabanemine, see on minu viimane stind,
uut olemasolu ei ole enam.“"

uued mahajaana tekstid suhtuvad kahjuks tleolevalt. Ka bodhisatta saab pérast virgu-
mist arahandiks. Erinevalt bodhisattast suudab arahant igel ja parimal moel juhendada
k&iki virgumisteel kéijaid. Kolm ideaali - Buddha, bodhisatta ja arahant - ei ole vastandli-
kud ega asetse Uksteise suhtes hierarhias, vaid tdiendavad Uksteist harmooniliselt. Vaata
Shanta Ratnayaka, The Bodhisattva Ideal of Theravada, The Journal of the International
Association of Buddhist Studies, Volume 8, Number 2 (1985): 85-110.

15 Dzhaana (jhana) téhendab nii meele Ghtesuunatust (ekaggata) kui ka jarjest stivene-
vaid keskendusastmeid.

16 Mahasihanada-sutta MN 12, Ariyapariyesana-sutta [Pasarasi-sutta] MN 26,
Mahasaccaka-sutta MN 36 jt.

17 ,akuppa no vimutti, ayamantima jati, natthi dani punabbhavo’ti.” - Ariyapariyesana-sutta
[Pasarasi-sutta] MN 26.
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Mitteteadmine oli lakanud ja teadmine esile kerkinud, pimedus oli
lakanud ja valgus esile kerkinud. Temast oli saanud Buddha - Mdistnu
ehk Virgunu.'

Parast virgumisele joudmist andis Buddha Sarnathi linnas (endine
Isipatana) Varanasi (endine Baranasi/Benares) lahedal varem temaga
koos virgumisele pllelnud viiele askeedile esimese Gpetuse, milleks
oli ,Dhammaratta pé6rlemapanemise sutta”,'” mis on thtlasi tema 6pe-
tuse vundament.

Buddha polnud ei jumal (deva), pool-jumal, taevalik olend (gandhabba),
vaimolend (yakkha), prohvet ega taevalik sdnumitooja.?° Tema Spetuses
puudub dogmaatiline usutunnistus, tleloomulike nahtustega seotud rii-
tused ja pime usk. Buddha dpetus pdhineb tema virgumise 66l nahtud
neljal aarija toel ja aarija kaheksaosalisel teel, mille sisuks on kannatuse
(dukkha) moistmine ning sellest tarkuse (panna), kolbluse (sila) ja kes-
kenduse (samadhi) arendamise teel [6plikult vabanemine.?’

Buddha Spetas péarast virgumisele jdudmist veel 45 aastat dhammat,
kuni ta 80. eluaastal mais taiskuu paeval (vesakha) Kusinagaris (endine
Kusinara) saalapuude salus 16plikult vaibus (parinibbana). Suurima aarija
ja inimkonna isetu Spetaja viimased sonad olid:

18 ,avijja vihata, vijja uppanna; tamo vihato, aloko uppanno”. - Mahasaccaka-sutta MN
36, Dvedhavitakka-sutta MN 19 jpt. Buddha saavutas kaheksa teadmist, milleks olid
(1) labindgemisteadmine (vipassana-fiana), (2) meele-keha-vdime teadmine (manomayiddhi-
Aana), (3) tleloomulike véimete teadmine (iddhividha-fAana), (4) taevase korva tead-
mine (dibba-sota-Aana), (5) meele |&dbistamise teadmine (ceto-pariya-iana), (6) iseenda
eelmiste elude meenutamise teadmine (pubbenivasanussati-iana), (7) taevase silma
teadmine (dibbacakkhu-Aana) ja (8) tulvade ldppemise teadmine (dsavakkhaya-iana),
vt Mahasihanada-sutta MN 12. Buddhal oli kéikteadmine ehk k&igest igakilgne ja vas-
tandpooli hdlmav teadmine (sabb-affuta-Aana), mis hélmas teadmist nimest ja vormist
(n@ma-rapa) ning selle tingitusest (sankhara), nime ja vormi tekkimisest ning lakkamisest
(vikara), nime ja vormi Uldistest ning spetsiifilistest omadustest (lakkhana), kaikidest kont-
septsioonidest, terminitest ja kirjeldustest (pafnatti) ning iha lakkamisest ja vaibumisest
(nibbana) ehk mittetingitusest, vt Ps |k 131 jj; DA.1.99. Buddha oli mittedppija (asekkha),
kuna tal ei olnud enam midagi 6ppida, millestki hoiduda ega midagi arendada - kesken-
duses ndhtud teadmiste teel ta oli saavutanud vahetu ja taiusliku m&istmise ja seetdttu
oligi ta Mdistnu.

19 Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.

20 Dona(loka)-sutta AN 4.36.

21 Mahaparinibbana-sutta DN 16.
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,,Ntilid, mungad, ma kinnitan teile: kbik moodustunud asjad
lagunevad, puilielge tdhelepanelikut!“??

Gotama Buddha ei otsinud innustust v3i abi jumalatelt ega mustilistelt
olenditelt. Ta oli tavaline inimene, kes virgus iseenda tarkuse, katkematu
pllidlemise ja sihikindlate jdupingutuste teel ning andis virgumisépe-
tuse edasi neile, kes on suutelised seda moistma ja teostama.

DHAMMA ,,Kes elab dhamma jdrgi,
seda kaitseb dhamma.?3

Paalikeelse séna dhamma tahendus sdltub kontekstist. Buddha dhamma
tahendab opetust sellest, kuidas asjad toeliselt on (yathabhdata).

Buddha dhamma kui tdde eksisteerib igavesti, vaatamata sellele, kas
moni buddha on ilmunud inimeste maailma voi mitte. Gotama s6nade
kohaselt peaksid mungad eksiteele sattumise valtimiseks jargima ainult
tema, Tathaagata®* antud 6petusi (Buddha dhammat, mis on kirjas paa-
likeelses ,Tipitakas”), mitte otsima abi teiste Gpetajate dharmadest voi
usunditest?® ning arendama jarjekindlalt teadlikkust (sati) ja keskendust
(samadhi).?6

Buddha Spetus pdhineb tema isiklikul virgumiskogemusel. Ta hoidus
kahest aarmuslikust praktikast, milleks on mentaalset arengut ja teos-
tust pidurdavad naudingudnnele andumine (kamasukhallikanuyoga)

22 ,handa dani, bhikkhave, amantayami vo, vayadhamma sankhara appamadena
sampadethati.” - Mahaparinibbana-sutta, DN 16

23 ,dhammo have rakikhati dhammacarim” - KN, Theragatha, Dhammikattheragath3,
Thag 4.10.

24 Tathaagata (tathagata) - Buddha epiteet, mida ta kasutas enamjaolt endast, harvem
ka teistest virgunutest radkides. Tathagata enamlevinud télkevasteteks on (1) ,nédnda-tul-
nud” (tatha + agata) ehk see, kes on tulnud kui virgumisolend (bodhisatta), et taasavas-
tada iidne aarija dpetus (ariyadhamma) ja (2) ,ndnda-ldinud” (tatha + gata), ehk see, kes
on ldinud omaenda &petatud aarijadpetuse teostamise teed parinibaanasse ehk I6plikku
virgumisse (parinibbana). Buddha enda kirjelduse Tathaagata maiste sisulise tdhenduse
kohta toob &ra Loka-sutta Iti 112.

25 Buddha kinnitas, et tulevikus hakkavad osad mungad jargima teiste Spetajate, kir-
janike ja filosoofide tekste, mistdttu tema antud dige virgumisépetus kaob siit maailmast.
Samas suttas manitseb Buddha munki, et nood jargiksid ainult tema, Tathaagata sénu;
vaata Ani-sutta SN 20.7.

26  Mahaparinibbana-sutta DN 16.

21



ja enesevaevamisele andumine (attakilamathanuyoga), ning saavutas
taieliku virgumise, jargides keskteed (majjhima patipada).?’

Buddha ei radkinud kdigest, mida teadis, vaid dpetas ainult seda, mis on
vajalik meele puhastamiseks ja virgumiseks.?¢ Samuti kinnitas Buddha, et
ei andnud ainsatki salajast ega esoteerilist voi ainult Spetajalt opilasele
edasiantavat Spetust.?? Iga inimese vabanemine sdltub 6ige dhamma
kuulmisest, moistmisest ja digest teostamisest. Vale dhamma (miccha-
dhamma) 6ppimine ja Opetamine juhib aga inimesed kannatustesse.
lgasugune plld virgumata inimese poolt virgumisGpetust imber voi
juurde kirjutada, seda Buddha suhu panna ning juurde kirjutatut edasi
Opetada, 16peb uue vale vaate loomisega, mis Buddha sénade kohaselt
on koige laiduvaarsem, viib dukkhasse ning juhib nii selle inimese kui ka
tema jargijate uue stinni kannatuste rohkesse Niraaja valda.3°

Buddha dpetuses on pdhirdhk isiklikul vastutusel, kuna inimene ise teeb
halba ja maarib oma meelt ning vaid tema ise saab ennast puhastada
- keegi teine ei saa meie eest oskuslikult voi mitteoskuslikult kaituda,
meie meelt treenida ega meie eest virguda.’' Pole olemas kdrgemat
joudu, kes maaraks meie saatuse voi suudaks meid paasta meie endi
tehtud kurjast. Ka Buddha ei saa kedagi paasta. Ta 6petas:

,,Sina ise pead plitdlema, tathaagatad on vaid |dhammal| kuulutajad;
teele asunud keskenduse harjutajad vabanevad Mara kiitkeist.‘

Buddha laks veelgi kaugemale, kinnitades, et mungad ei tohiks ka tema
enda sonu pimesi jargida, vaid peaksid neid pdhjalikult analtisima
ja uurima, et jouda Opetuse toelise vaartuse suhtes taieliku ja kindla
veendumuseni.??

27 Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11; Mahasthanada-sutta MN 12;
Ariyapariyesana-sutta [Pasarasi-sutta] MN 26 jpt.

28 Cualamalunkya-sutta MN 63; Simsapa-sutta SN 56.31.

29 Mahaparinibbana-sutta DN 16.

30 Tatiya Vagga AN 1.316-332; Janussoni-sutta AN 10.177 jpt.

31 Dhp 165.

32 ,tumhehi kiccam atappam akkhataro tathagata, patipanna pamokkhanti jhayino
marabandhana.” - Dhp 276. Mara on Buddha dpetuses isikustatud surm, ka having, kurjus
ja ahvatlus, mille vasteks on Eesti rahvaparimuses vikatimees, aga ka kurat, kurivaim,
vanakurat, vanakuri jt.

33 llmikutele on vastavad juhised toodud Kalama-suttas AN 3.65 ja munkadele
Mahaparinibbana-suttas DN 16.
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Kuna virgumisOpetuse teostamisel on esimeseks sammuks nelja toe
suhtes 6ige mdistmise ja sellele vastava vaate valjakujundamine, siis
on loomulik, et sel teel kohtab ka vaartdlgendusi ja spekulatsioone.
Buddha on 6elnud, et mitte Virgunu ei vaidle maailmaga, vaid maailm
vaidleb Virgunuga.** Seni, kuni meeles esinevad teadmatus, ahnus,
viha, pettekujutlus ja valed vaated, esineb ka Buddha dpetuse Umber-
kirjutamist ning vaaritimoistmist, sellest tulenevalt ekslikku télgenda-
mist ja valet jargimist. Ta kuulutas, et Tathaagata 6petatud Siget dham-
mat ja vinajat kuulevad, moistavad ja teostavad dhamma kohaselt vaid
vahesed. Samas on vaga palju neid, kes diget virgumisdpetust ei kuule,
voi kui ka kuulevad, siis ei mdista, voi kui mdistavad, siis ei teosta seda
dhamma kohaselt ega virgu.*®

Kohe peale Buddha surma tdusid esile mittevirgunud bhikkhud, kes
hakkasid télgendama Virgunu antud 6petusi ja juhiseid valesti ning soo-
visid hakata neid muutma. Et kaitsta dhammat ja kindlustada Buddha
autentse Opetuse muutumatuna sailimine, kutsus Auvaarne Maha
Kassapa kokku Sanghakogu (sarnigayana), kus osales 500 virgunud ara-
hanti. Maha Kassapa esitas kiisimusi ja Buddhaga enim koos olnud ning
koiki tema Bpetusi peast teadev Ananda Thera edastas Buddha poolt
antud 6petuste (dhamma) osa.?¢ Juukselbikaja-habemeajaja Upali Thera
andis aga edasi sangha korralduslikud juhised ehk vinaja (vinaya), mis-
jarel kaik 500 arahanti kinnitasid Auvaarse Ananda Thera ja Auvaarse
Upali Thera sdnade digsust. Hiljem jaotati koik tekstid 18 retsiteerijate
grupi (digha-bhanaka, majjima-bhanaka jne) vahel dra ja nende mun-
kade ainsaks Ulesandeks kuni elu I6puni sai Sanghakogul arahantide
poolt kinnitatud Buddha dhamma tapne, sénasdnaline meelespida-
mine. lImselt peale teist Sanghakogu pandi suusénaliselt edasiantud
opetused ka paali keeles kirja. Buddha loodud sangha (= theravaada)
mungad on suutnud need tekstid sdna-sdnalt ténase paevani sailitada.

34 ,dham, bhikkhave, lokena vivadami, loko va maya vivadati.” - Puppha-sutta SN 22.94.
35 Catuttha-vagga AN 1.339-342; 347; 349. Dhp 182. Buddha pole kunagi vaitnud, et
mingil hetkel virguvad ké&ik olendid. Selline arvamus périneb virgumata mahaajana 6pe-
tajate uuest filosoofiast, mis moénikord on pandud ka Buddha suhu.

36 AnandaThera-Buddhaonupoeg, tuntuim épilane ja abiline, kes liitus Buddha loodud
jérgijate kogukonnaga ehk sanghaga teisel aastal parast Buddha virgumist. Anandal oli
fenomenaalne malu ja ta liikkus 30 aastat kdikjal koos Buddhaga, olles nii kdige rohkem
Buddha &petusi kuulnud munk. Ka tdnapéeval on sadu munki, kes suudavad peast ette
kanda terve paalikeelse ,Tipitaka” véi méne suurema osa sellest.
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Kuna tol ajal hoiustati tekste rullikeeratuna suurtes korvides, sai teks-
tikogu nimeks ,Tipitaka” ehk ,Kolm korvi”, milleks on (1) ,Vinajakorv”
(Vinayapitaka), (2) ,Suttakorv” (Suttapitaka) ja (3) ,Abhidhammakorv”
(Abhidhammapitaka, varasema nimega matika).>” ,Vinajakorv” sisaldab
sangha kaitumis- ja treeningjuhiseid, ,Suttakorv” peamiselt Buddha
antud dhammatekste ehk suttaid ning ,Abhidhammakorv”,Suttakorvis”
toodud 6petuste summeeritud ja sistematiseeritud anallUsi.

Et mdista, mis on Buddha 6petus, on esmalt kasulik vaadata, mida see
ei ole. Buddha 6petus ei ole:

mustiline ega rituaalne;

skeptiline ega dogmaatiline;

eternalistlik, nihilistlik, teistlik ega fatalistlik;
enesevaevamine ega naudingutesse viskumine;
taielikult siinpoolne ega teispoolne;

ainult enesele ega ainult teistele suunatud;

pessimistlik ega optimistlik - see on realistlik. %8

SANGHA

Sangha on Buddha enda poolt rohkem kui 2500 aastat tagasi rajatud
jargijate kogukond, mis eksisteerib endiselt alguparasel kujul Tais, Sri
Lankal, Kambodzas, Laos, Birmas (Myanmaris), Phja-Vietnamis (Mekong
Delta piirkonnas) ja Bangladeshis. Sangha pakub turvalist keskkonda ja
soodsaid tingimusi neile, kes soovivad sihiteadlikult pihendada oma
elu maisest loobumisele ja virgumise saavutamisele. Sangha kohustu-
seks on autentse Opetuse teostamine ja sailitamine. Samuti on sangha
kohustuseks ndustada ilmikute kogukonda, anda neile edasi ainult diget
Buddha 6petust ning juhendada parimal viisil nende virgumisteostust.

37 Vaata ka peatukki ,Kust dppida Buddha antud virgumisdpetust?”
38 Samafnaphala-sutta DN 2; Brahmajala-sutta DN 1, Chavalata-sutta AN 4.95.
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Kui joogi Affia-Kondania oli kuulnud Buddha esimest jutlust, milleks
oli ,Dhammaratta pddrlemapanemise sutta”,®” palus ta luba hakata
tema jargijaks. Ta ajas pea paljaks ja pani selga kollase rid - nii saigi sel
paeval alguse bhikkhude ehk Buddha munkade sangha. Kuulnud viis
paeva hiljem Buddhalt ,Minatu olemuse suttat”,*® mis raagib sellest, et
olenditel puudub minaks nimetatav ehk muutumatu omaolemus, said
kdik Buddhaga koos metsas harjutanud viis joogit - Affa-Kondafifia,
Bhaddiya, Vappa, Assaji ja Mahanama - arahandiks*' ning ka tlejaanud
neli liitusid Buddha sanghaga. Peagi liitusid sanghaga ka riisikaupmehe
poeg Yasa ja tema 54 s6pra. Buddha juhtis nad kdik virgumisele ja see-
jarel saatis esimesed 60 arahanti levitama oma virgumisopetust paljude
hivanguks ja dnneks.*

Viis aastat hiljem, parast bhikkhude sangha loomist, rajas Buddha ka
bhikkhunite (bhikkhuni) ehk nunnade sangha. Saakja hdimust parit
Pajapatist ja Yasodharast, Buddha poja Rahula emast, ning nende saat-
jaskonnast said esimesed nunnad. Buddha loodud sangha otseseimaks
jarglaseks on theravaada sangha.

Mungad ja nunnad ajavad iga kuu Uks kord taiskuu ajal voi kaks korda,
tais- ja poolkuu ajal, ptirgimuse ja maisest loobumise mérgiks pea paljaks.

Sarnaselt Buddhale kannavad ka tanapaeva theravaada mungad ja
nunnad safranikarva ehk kollakas-oranzi riid (civara), mis on neile ilmi-
kute poolt annetatud. Moned metsas elavad mungad varvivad siiani
iidse tava kohaselt ise oma riitd, mistottu selle varv varieerub séltuvalt
varvimisel kasutatud looduslikust ainest. Kuna tegemist on naturaalse
kanga ja looduslike varvainetega, voib rit varv muutuda nii aja kui ka
iga pesukorraga. Ténapaeval on erinevates koolkondades valja kuju-
nenud kindlad varvi eelistused.

39 Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.

40 Anattalakkhana-sutta SN 22.59.

41 Vinayapitaka, Mahakhandhaka Kd 1. Arahant on Buddha antud aarija tee dpetuse
teostanu, vt tdpsemalt ptk ,Aarija”.

42  Vinayapitaka, Mahakhandhaka Kd 1 (8. Marakatha).
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Et meelt mitte hairida ega virgumisplldlusest korvale eksitada, on
templi elukorraldus muudetud véimalikult lihtsaks. Kdik mungad jargi-
vad vabatahtlikult 227 ja nunnad 311 juhist. Romantika ja seksuaalsuhted
ei ole lubatud, kuna need ei toeta oluliselt peenemate ja sigavamate
teadvusseisundite saavutamist ja arendamist. Buddha on 6petanud, et
kui seksuaaltungi mitte joustada, siis see hdadbub. Tema Spetus sisaldab
muuhulgas ka keskendusharjutusi (nt asubhabhavana), mille abil on voi-
malik seksuaaliha peatada ja |oplikult Gletada.

Sangha liikmetel on ka kohustus hoolitseda Uksteise eest. Kord kohtas
Buddha iht haiget munka, kes kannatas kdhuhadade kaes ning lebas
iseenda kuses ja valjaheites. Kuna teised mungad arvasid, et ta pole
enam vdimeline virguma, ei pakkunud nad talle abi. Buddha pesi
munga puhtaks, vahetas tema riided, asetas ta voodisse ja po6rdus
sangha poole, lausudes:

,yMungad, teil pole enam ema ega isa, kes teie eest hoolitseks.
Kui te, mungad, ise liksteise eest ei hoolitse, kes siis hoolitseb
teie eest? Mungad, kes iganes soovib minu eest hoolitseda,
hoolitsegu haigete eest.”?

Kuigi Buddha andis sangha harmooniliseks toimimiseks juhised ja reeg-
lid, Gtleb ta ,Suures 16pliku vaibumise suttas®,** et pole tahtnud sang-
hat valitseda ega teha seda temast voi monest teisest isikust ainusoltu-
vaks. Selle asemel soovitab Buddha kujundada igalhel iseendast, tema
antud dhammast ja vinajast saar, mis pakuks kindlat kaitset ning aitaks
valjuda sansaarast (samsara) ehk stnni ja surma ringkaigust ning juhiks
virgumisse ja vaibumisse.

Sanghaks nimetatakse ka ilmikutest meeste (upasaka) ja naiste (upasika)
kogukonda, kes jargivad Buddha &petusi ning kannavad hoolt munkade ja
nunnade eest. Tanapéaeval jargib Buddha végivallatut virgumisdpetust 7,1 %
maailma elanikkonnast, sh nii Tais, Sri Lankal, Bhutanis, Birmas, Kambodzas,
Jaapanis, Hiinas, Vietnamis, Taiwanis, Koreas, Mongoolias, Indias jm.

43 “natthi vo, bhikkhave, mata, natthi pita, ye vo upatthaheyyum. tumhe ce, bhikkhave,
aAfiamainam na upatthahissatha, atha ko carahi upatthahissati? yo, bhikkhave, mam
upatthaheyya so gilanam upatthaheyya.” - Civarakkhandhaka Kd 8 (23. Gilanavatthukatha).
44 Mahaparinibbana-sutta DN 16.
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BUDDHA OPETUS - FILOSOOFIA, RELIGIOON
VOI MIDAGI ENAMAT?

lkka ja jalle vdib kohata arutelusid selle Ule, kas Buddha dhamma - mis
téhendab nii tdde kui dpetust sellest tdest - on religioon, teadus, filosoo-
fia voi midagi muud. Kui vorrelda Buddha dhammat méne monoteistliku
(ainujumala) voi politeistliku (paljude jumalate) usundiga, siis eristub see
neist selgelt dogmade puudumise ja jumala(te) kummardamise poolest.
Buddha Spetus asub pigem kusagil filosoofia ja psiihholoogia piirimail,
kuid ei ole kumbki. Kindlasti ei sobitu aga Buddha opetus laénelikku
jumalausul p&hinevasse arusaama, kuna tegemist on sisuliselt meele
arendamise slsteemiga, mis pohineb teadlikkuse ja keskenduse (medi-
tatsiooni) stisteemsel arendamisel, mille kasulik moju inimese heaolule
ja Uldisele toimetulekule on teaduslikult tdestatud. Seda, mis eristab
Buddha 6petust ja usundeid, aitab selgitada jargnev vordlus.

Buddha opetus rajaneb neljal aarija téel, mis selgitavad ole-
masolu [6pplikku rahulolu mittesisaldavat ehk dukkhalikku
olemust ja esitlevad aarija kaheksaosalist teed, mille kaudu on
iseenda puudluste najal voimalik kannatustest I6plikult vabane-
da." Erinevad usuststeemid tuginevad aga usule tleloomulikku
joudu omavasse jumalasse, tema kummardamisele ja teenimi-
sele, mille 1dbi loodetakse padseda kas paradiisi voi jumala enda
juurde, saada soodsam Umbersiind, vabaneda kannatustest voi
saavutada moni muu ihaldatav eesmark.

Erinevate usundite kohaselt on olemas kas tks jumal (mono-
teistlikud religioonid nagu kristlus, islam, judaism, sikhism) voi
mitu jumalat (nt Vana-Kreeka, Vana-Rooma, Vana-Skandinaavia
ja Vana-India poluteistlikud religioonid), kellest paljud usutakse
olevat igavesed. Buddha Gpetuse jargi inimestest erinevate
vOimetega deevad (deva) ehk jumalused kull eksisteerivad eri-
nevates olemasolu valdades, kuid nemadki on |6ksus uute sin-
dide rattas. Ka deevad peavad kunagi surema ja vastavalt oma
tegude iseloomule uuesti siindima.

Budalased ldhevad kolme kaitse alla, milleks on Buddhag,
dhamma ja sangha, et teostada Buddha dpetatud kaheksaosaline

1 Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.
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aarija tee ja vabaneda koikidest kannatustest. Aga usklikud otsi-
vad varjupaika jumalas, kuna usuvad, et vaid usk jumalasse véib
padsta soovimatust ja kannatusrohkest poérgust.

Budalased kummardavad Buddha kuju ees valjendamaks aland-
likkust ja lugupidamist oma dpetajasse. Buddhalt millegi palu-
mine on kasutu, kuna Buddha on I&plikult vaibunud (saavutanud
parinibbana): ta ei saa meile midagi anda, meie eest kdlbeliselt
kdituda ega meie eest meelt arendada. Ka jumalatelt millegi
palumine ja nende poole palvetamine on Buddha dpetuse seis-
ukohast kasutu. Buddha on 6elnud, et tema maise keha kum-
mardamine on ajaraiskamine ja selle asemel tuleks otsustavalt
pllelda virgumise poole.? Erinevate usuststeemide usklikud
aga kummardavad jumala véi erinevate jumalate kujude ees, val-
jendamaks neile oma ustavust véi ténu, voi palumaks, et jumal
nende soove taidaks.

Kristluse kohaselt on inimene juba sindides patune, ta on sin-
dinud patust ja patu sisse. Kuid kui inimene oma patud Ules tun-
nistab ja on jumalale ustav, puhastab jumal ta Glekohtust ja annab
patud andeks.® Buddha aga &petas, et meie siind vastab meie
endi tegudele ja on tegude valtimatu tagajarg. Religioossele aru-
saamale vastava patu moistet Buddha Spetuses ei eksisteeri. See,
kes on eelmistes eludes kaitunud oskuslikult ehk hasti (sdltumata
sellest, kas ta jargib kristlust, hinduismi, Buddha dpetust voi peab
end ateistiks), slinnib uuesti soodsates ja soovitud tingimustes,
vastasel juhul aga stinnib ta seal, kus tuleb taluda puudust ja kan-
natusi, mis on voérdvaarsed nendega, mida ta ise on oma eelmis-
tes eludes loonud.* Buddha on 6elnud, et inimene ise maarib ara
enda meele ja ainult tema ise saab oma meele puhastada.®

Buddha 6petuse kohaselt on dnnetunne voi selle puudumine
tingitud meie meeleseisundist. Kui puhastada meel ahnusest,

2 Mahéaparinibbana-sutta DN 16.

“Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja dige, ndnda et ta annab andeks meie
patud ja puhastab meid kogu tlekohtust.” - Johannese esimene kiri 1,9.
Dvedhavitakka-sutta MN 19; Nibbedhika-sutta AN 6.63; Saleyyaka-sutta MN 41;
Sankhadhama-sutta SN 42.8 jt.

“Toesti, ise tehakse halba, ise end mé&aritakse ara. Ise jdetakse halb tegemata, ise end
puhastatakse. Puhtus ja mittepuhtus kuuluvad meile, keegi ei saa teist puhastada.” - Dhp 165.
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vihast, pettekujutlustest, uhkusest, kadedusest, habitusest jm
plekkidest ning arendada jarjepideva keskendumise harjutami-
sega kiretust, meelerahu, lahkust, sébralikkust, kaasr6ému ja
teisi heaolu joustavaid meeleseisundeid ning asjade ja ndhtuste
toelise olemuse madistmist, plsib ka meel rahulik ja rédmus, sol-
tumata valistest teguritest. Kristluses on aga nii dnne kui énne-
tuse loojaks jumal.®

Kristluses on kdige olemasoleva, seal hulgas maa, taeva, val-
guse ja pimeduse loojaks jumal.” Buddha Gpetus aga sele-
tab asjade ja nahtuste tekkimist soltuvusliku tekkimise kaudu
(paticcasamuppada), mis toimib pdhjus-tagajarg pohimattel ja
mille kohaselt kdik tekkiv on vastavate p&hjuste ja tingimuste
loomulik tagajarg.® Maailma ja inimesi ei kaitse mingi mustiline
kérgem joud ning inimesed ei ole jumala loodud, vaid inimese
loojateks on tema ema ja isa (brahmati matapitaro).’

Kuna kristluses peaks jdudma lunastuse ja igavese eluni juma-
lasse uskumise, jumala teenimise ja palvetamise kaudu,' siis pole
vdimalik, et rohkem kui 2000 aastat varem elanud inimene, kellel
polnud véimalik piiblit lugeda ega jumalasse uskuda, teda tee-
nida ega tema poole palvetada, saavutaks igavese elu ja jumala
andestuse. Buddha dhamma jargijad aga saavutavad koikidest
kannatustest vabanemise ja [6pliku virgumise jarjepideva tarkuse
(panna), kolbelise kaitumise (sila) ja keskendumise (samadhi)
arendamise abil,"" sdltumata sellest, millisel aastatuhandel vai
millises maailma paigas nad virgumisdpetust teostavad.

Usundites saadakse lunastus vm ususpetsiifiline summum
bonum pérast surma. Kristluses peaks toimuma paasemine

6 ,Mina valmistan valguse ja loon pimeduse, mina annan dnne ja toon dnnetuse, mina,
Issand, teen seda kdike.” - Jesaja 45,7.

7 ,...javalge ette tuua kdigile, mis on selle saladuse korraldus, mis on katketud aegade
algusest peale Jumalas, kes kdik on loonud.” - Pauluse kiri efeslastele 3,9.

8 Paticcasamuppada-sutta SN 12.1; Vibhanga-sutta SN 12.2, jt.

9 Titthayatana-sutta AN 3.61.

10 ,Mina olen Ulestdusmine ja elu. Kes minusse usub, see elab, isegi kui ta sureb.” -
Johannese evangeelium 11,25.

11 Samanfnaphala-sutta DN 2.

29



Issanda kohtumoistmise tulemusel.’? Buddha dpetuse eesmark
- koikidest kannatustest [6plik vabanemine ning virgumine - on
aga saavutatav 6ige dhamma teostamise kaudu juba selles elus,
siin ja praegu.”

Usundites on olulisimal kohal taielik ja tingimusteta usk juma-
lasse, kdige loojasse, kuna vaid seelabi on voimalik paaseda
jumala vihast. Buddha on aga 6elnud, et keegi ei tohiks uskuda
tema Spetust pimesi, iga inimene peab ise jdbudma arusaamiseni
sellest, kas mingi dpetus on dige ehk oskuslik voi mitte, kas see
toob kasu voi kahju, ning jargima 6petust vaid juhul, kui see toob
heaolu ja 6nne nii temale endale kui ka koikidele teistele elus-
olenditele." Buddha ei dpetanud jérgima ennast, vaid tdde.

Buddha kinnitas, et tdepoolest on |6pmatu kosmose avaruses olemas
inimesele nahtamatud kérgemad olendid ehk deevad (deva), kuid eitas
koikelooja issanda (issara) olemasolu. ,Devadaha sutta”’® kohaselt usu-
takse issand-loojast juurdunud vaate (issaranimmana-hetu-ditthi) puhul
ekslikult, et on olemas suur Brahma vai issand-jumal, k&ikvéitnu, keda
keegi ei suuda vallutada, kéikvéimas, kdike nagev ja kdike teadeyv, Ulim,
taiuslik valitseja, kdige olnu, oleva ja tuleva looja ning kdikide inimeste ja
olendite isa. Kui aga olenditele pohjustaks nende looja-jumal nii 6nne ja
kannatust, oleks nad ilmselgelt kurja jumala loodud, kuna inimene peab
l&bi elu kogema loendamatul hulgal erinevaid kannatusi. Iga péev sure-
vad maailmas tuhanded lapsed nalga ning pannakse toime tuhandeid
kuritegusid, sh julmi vagistamisi, peksmisi, orjastamisi, ritstamisi, pii-
namisi, morvasid jms. Suttas selgitab Buddha, et kui selliseid kannatusi
loov jumal olekski olemas, oleks see jumal taunimist vaart. Kui aga sellist
koikeloojat jumalat ei ole olemas, siis on issand-loojasse uskumise dpe-
tamine taunimist vaart.

Buddha opetuses sisalduva usu (saddha) tahendus erineb oluliselt usu
téhendusest teistlikes jumalausu religioonides. See on pigem usaldus,
mis stnnib dige dhamma kuulmisest ja teostamisest tuleneva isikliku
kogemuse ning vahetu ndgemise teel ja kujuneb 16plikult valja taipamisel

12 ,SestlIssand on meie kohtumaistja, Issand on meie kdsuandja, Issand on meie kunin-
gas, tema paastab meid.” - Jesaja 33.

13 Samanfaphala-sutta DN 2, Sarmyuttanikaya, Okkantikasarmyutta.

14 Kalama-sutta AN 3.65.

15 Devadaha-sutta MN 101.

30



pohinevast tarkusest.” Buddha on vorrelnud pimedat usku Ghest n66-
rist kinni hoides edasi liikuvate pimedate meestega, kes jargnevad
mehele, kes on samuti pime."” Usu kisimus tekib siis, kui pole nagemist
- ja seda igas mottes. Kui naiteks kisida, kas suletud peos on peidus
kalliskivi, tuleb mangu usk, kuna kalliskivi pole néha. Aga kui peopesa
avades ilmub kalliskivi ndhtavale, tekib ndgemisel pdhinev kindel tead-
mine. Usk dhamma kontekstis voib olla kas (1) alusetu (amdlakasaddha),
voi (2) kindel, teadmuspdhine (aveccappasada) ehk arukas ja pohjen-
datud (dkaravatisaddha). Virgumisdpetus kutsub vaatama ja ndgema
(ehipassika),'® mitte pimesi uskuma.

Samas esineb ka ténapaeval Buddha jargijate seas teadmatust ning pime-
dat usku. Osad Spetajad kaituvad eriliselt sdbralikult ja kaastundlikult voi
tunduvad inimestele ménel muul p&hjusel poneva ja karismaatilisena.
Paljud usuvad nende 6petajate igat sdna ja jargivad neid pimesi. Kui aga
pohjalikumalt uurida, voib selguda, et nende dpetajate sénad, métted ja
teod ei ole alati nii puhtad, kui arvatakse. Mdned neist kaituvad kolbe-
tult, elavad luksuses voi on klammerdunud rituaalidesse. Teised jargivad
ja 6petavad edasi tantrismist, brahmanismist, hinduismist voi virgumata
Opetajate kirjutistest parit dpetusi ja praktikaid voi kaituvad muul moel
Buddha munga jaoks sobimatult. Osad budismi alla liigitatud praktikad
on aga Buddha autentse dhammaga suisa vastuolus. Méned virgumata
Opetajad ei ole kohkunud tagasi panemast véljamoeldud tekste ja spe-
kulatsioone isegi Buddha enda suhu. Buddha négi seda ette ja Spetas:

,,Need kaks on, bhikkhud, Tathaagata laimajad. Millised kaks?
See, kes Tathaagata mitterddgitut ja mittedeldut selgitab kui
Tathaagata rddgitut ja 6eldut, ning see, kes Tathaagata rddgitut
ja 6eldut selgitab kui Tathaagata mitterddgitut ja mitteGeldut.”"”

16 Kosambi-sutta SN 12.68.

17 Canki-sutta MN 95.

18 Sekha-sutta MN 53; Pathamavibhanga-sutta SN 48.9; Brahmacariyogadha-sutta SN
55.2 jpt.

19 “dveme, bhikkhave, tathagatam abbhacikkhanti. katame dve? yo ca abhasitam
alapitam tathagatena bhasitam lapitam tathagatenati dipeti, yo ca bhasitam lapitam tat-
hagatena abhasitam alapitam tathagatenati dipeti. Ime kho, bhikkhave, dve tathagatam
abbhacikkhantiti.” - Bala Vagga AN 2.23. Kuna hiljem tekkinud sektides loodud ,uued
suutrad”, mida monikord sigavast teadmatusest isegi Buddha algdpetuse ,taasta-
miseks” peetakse, ei ole Buddha dpetatud, siis ei saa neid pidada ajaloolise Buddha
Gotama &petuse teostamiseks, veel véhem algdpetuse taastamiseks.
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Kui selline valskus vélja tuleb, tunnevad inimesed pettumust. Osad |6peta-
vad meditatsioonipraktika ja teised kaotavad usalduse virgumisdpetusse,
visates nii pesuveega ka lapse minema. Et sdilitada dige dhamma puhtus
ja pikaajaline kestmajaéamine, 6petas Buddha munkadele jargima vaid
tema antud dhammat.?° Ta kinnitas, et tulevikus hakkavad osad bhikkhud
jargima teiste Opetajate, kirjanike ja filosoofide tekste, mis ongi p&hju-
seks, miks tema antud Sige virgumisdpetus siit maailmast kaob.?' Toelise
dhamma kadumist ei pdhjusta Buddha sénade kohaselt maa-, vee-, tule-
ega tuuleelement, vaid arutud ja tihised isikud (mogha-purisa), kes poh-
justavad toelise dhamma voltsimise. Seejuures ei kao dige dhamma Uhe-
korraga nagu uppuv laey, vaid pikema aja jooksul, jark-jargult.??

Buddha juhise kohaselt ei peaks munk tema sénadeks nimetatud tekste
pimesi autentseks tunnistama, vaid ta peaks (1) kuuldut pohjalikult ana-
lGUsima ning vordlema neid paali kaanonis toodud (2) algtekstide ehk
suttade ja (3) vinajaga. Kui neid sonu voi tekste ei leita paali suttadest ja
ka Vinaja ei paku Uhtegi sellekohast kinnitavat tdendit, tuleb jareldada,
et need sénad ja tekstid ei kuulu Ulimale, Arahandile, Oigesti Maistnule
(bhagavato vacanam arahato sammasambuddhassa) ega ole dige vir-
gumisdpetus; need on valesti vi halvasti vastu voetud (duggahitan)
ning tuleks hiljata ja korvale heita (chaddeyyatha). Kui aga need sénad
ja tekstid on leitavad teistes suttades ning leiavad kinnitust vinajas, siis
tuleks jareldada, et need kuuluvad tdepoolest Ulimale, Arahandile,
Oigesti Mbistnule, need on digesti ja hasti vastu voetud (suggahitan)
ning munk peaks vétma need virgumise teostamise aluseks.?®> Buddha
on kinnitanud, et ta on Ulim tarkuses, tletamatu inimeste suunaja, vorrel-
damatu Opetaja ning tema antud dpetus on ajatu ja taiuslik - hasti kuulu-
tatud ja selgitatud (svakkhato bhagavata dhammo), siin ja praegu nahtav
(sanditthika), edasiviiv (opaneyyiko) ning avastama kutsuv (ehipassika),
mida peab iga tark ise mdistma (paccattam veditabbo viffidhr).?

20 Mahapadesasutta [Mahapadesadesana] AN 4.180.

21 Ani-sutta SN 20.7.

22 Saddhammappatiripaka-sutta SN 16.13.

23 Mahapadesasutta [Mahapadesadesana] AN 4.180.

24 itipi so bhagava araham sammasambuddho vijjacaranasampanno sugato lokavida
anuttaro purisadammasarahi sattha devamanussanam buddho bhagava ti.” Samasugust
vormelit sisaldavad mitmed suttad, sh Sekha-sutta MN 53; Pathamavibhanga-sutta SN
48.9; Brahmacariyogadha-sutta SN 55.2; Nivesaka-sutta AN 3.75; Akkhana-sutta AN 8.29;
Vitthata-sutta AN 5.2; Mahaparinibbana-sutta DN 16; Uposatha-sutta AN 3.70 jpt.

32



Buddha ei ole kunagi 6petanud ega isegi vihjanud, et tema Spetatud
dhammat voiks mittevirgunu (munk, laama voi keegi muu) téiendada voi
kaasajastada, voi et keegi voiks tema suhu panna dharmat, mida ta kunagi
opetanud ei ole, péhjendades seda naiteks arvamusega, et ,koik dharmad
on vordsed” voi pidades sellist kditumist Buddha antud opetuse kaasajas-
tamiseks, tdiendamiseks, edasiarendamiseks voi hoopis algse Spetuse
taastamiseks. Selline arusaam on sligavalt ekslik, Buddha juhistega vastu-
olus olev ja véljendab autentse virgumisdpetuse mittetundmist.

Et mdista, mis on dige virgumise tee ning sel teel kindlalt pusida, tuleb
poorduda paalikeelses ,Tipitakas” toodud algtekstide juurde. Vaid
Buddha enda s6nadele vastavus maarab ara selle, mis on dige dpetus ja
aarija tee, ning mis seda ei ole. Oige dhamma jirgija ei Idhe mitte kunagi
Uhegi teise Opetaja ega laama kaitse alla, vaid ainult virgunud Buddha,
tema antud dhamma ja sangha kaitse alla.?®

Kuna Buddha 6petuse puhul pole tegemist tdestamatu ususlisteemiga,
mis tunnistaks kdrgema jumala olemasolu, kes on kdige looja, omab ini-
meste Ule voimu ja maarab saatuse, kellele tuleb kuuletuda, keda tuleb
kummardada ja teenida voi kel on ainuvéim paasta inimesed igavesest
porgutulest, ei saa Buddha dpetust otseselt usundiks nimetada.

Buddha antud virgumisdpetuse tuuma votab lihidalt kokku jargnev
,Dhammapada” varss:

,,KOiksugu kurja mittetegemine, oskusliku omandamine,
oma teadvuse puhastamine - see on buddhade 6petus.“?

Kas sellist avaldust voib pidada doktriiniks, religiooniks, filosoofiaks vai
hoopis millekski enamaks, jadgu igalihe enda otsustada. Nii nagu lille
I6hn jaab samaks, soltumata sellest, kuidas me seda nimetame, jaab ka
Buddha dhamma samaks, sdltumata sellest, kuidas Uks voi teine inimene
seda nimetab.

25 Madhura-sutta MN 84.
26  ,sabbapapassa akaranam, kusalassa upasampada, sacittapariyodapanam, etam
buddhana sasanam.” - Dhp 183. Need on ka Ovadapatimokkha neli esimest rida.
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NELI
AARIJA
TODE






Parast kuus aastat kestnud pingelist ja katkematut pllidlemist saa-
vutas Gotama mais taiskuu paeval (vesakha) Bodhgayas bodhipuu all
virgumise. Oma esimeses opetuses, milleks oli ,Dhammaratta p&orle-
mapanemise sutta®, réakis ta neljast aarija tdest ja aarija kaheksaosa-
lisest teest, mis moodustavad kannatustest vabanemise dpetuse vun-
damendi ning millel pohineb kogu tema virgumisdpetus. Buddha ei
ole nende tddede looja ega valjamdtleja, vaid ta nagi neid virgunud
meeleseisundis.?

NELI AARIJA TODE

(cattaro ariya sacca)

1. Kannatuse aarija tode dukkha ariyasacca)

2. Kannatuse tekkimise aarija tode dukkhasamudaya ariyasacca)

3. Kannatuse lakkamise aarija tode dukkhanirodha ariyasacca)

(
(
(
(

4. Kannatuse lakkamisele viiva tee dukkhanirodhagamini patipada

aarija téde ariyasacca)

Allikas: Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11

Buddha nimetas eeltoodud nelja avaldust ,Dhammaratta poorlemapa-
nemise suttas” tdeks (sacca), kuna need valjendavad eksistentsiga kaas-
nevaid Umberlikkamatuid fakte, mis on tdesed, muutumatud ja ajatud.
Auvaarse Buddhaghosa Thera selgituse kohaselt nimetatakse neid
aarija todedeks (ariyasacca), kuna need (1) esindavad korgeimat ehk
aarijale omast meeleseisundit, milleni Ghel olendil on véimalik jouda;
(2) on 8petatud Ulima Aarija enda poolt, kes ise selle meeleseisundi ka
saavutas; ning (3) on antud Ulima Aarija jargijatele (sangha), kelle ees-
margiks on siseneda aarija teele, teostada neli aarija tdde ning aarija
kaheksaosaline tee. Selleks labib aaria teele sisenenud aaria isik neli
puhastumise etappi, mille kulminatsiooniks ongi aaria isiku 16plik valja-
kujunemine ehk arahandiks saamine, virgumine (bodhi) ning vaibumine
(nibbana). Kuigi neli aarija tode avaldas inimkonnale Buddha, eksistee-
risid need juba enne tema slindi ja eksisteerivad ka parast Buddha I6p-
likku vaibumist (parinibbana).?

1 Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.
2 Dvedhavitakka-sutta MN 19.
3 Nagara-sutta SN 12.65.
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KANNATUSE AARIJA TODE

Kannatuse aarija tdde (dukkha ariya sacca) ttleb, et kannatused on ole-
masolu lahutamatu osa:

,,See aga, mungad, on kannatuse aarija tdde. Stind on ju kannatus,
vanadus on ju kannatus, haigus on ju kannatus, surm on ju kannatus;
kokkupuude ebameeldivaga on kannatus ja lahusolek meeldivast on
kannatus; kannatus on see, kui ei saada, mida ihaldatakse; Iiihidalt:
viis olemasollu klammerdumise kogumikku on kannatus.*

Kui enamiku religioonide aluseks on uskumus, mis rajaneb téestama-
tule legendile v6i mitdile mingist valtimatust autoriteedist, siis Buddha
Opetus johtub inimkonna universaalsest kogemusest - me kdik puu-
tume kokku kannatustega ja me koik soovime neist vabaneda.

.10e jaotuste suttas” ja ,Suures teadlikkuse loomise suttas* tapsustab
Buddha nelja toe sisu. Stind (jati) on viie olemasollu klammerdumise
kogumiku ja tajude ilmnemine.® Stind on kannatus nii emale kui lapsele
ning sellest saavad alguse koik elu ja vananemisega kaasnevad vaevad
kuni surmani valja. Vanadus (jara) tahendab hammaste lagunemist
ja véljakukkumist, halli ja kiilanevat pead, kortsulist nahka, kiirduvat
selga, kuulmise ja ndgemise halvenemist ning jarjepidevalt kahanevat
eluiga. Vanadusega kaivad paratamatult kaasas elujou raugemine ja
haigused (vyadhi), mis katkevad endas nii kehalist valu kui kurbust.

Kuna olemasolu on ajaline, on surm (marana) paratamatu. Surm on
ainelise vormi (ripa) ehk keha (kaya) laialilagunemine ja k&ikide tajude
lakkamine, olendite kadumine. Kuigi surm ise ei valmista kehalist valu
(seda teeb haigus vm tegur), on surmahirm suurim vaimse kannatuse
pohjustaja. Hirm surma ees voib olla nii suur, et sunnib ménd muidu

4 ,idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam - jati pi dukkha, jara pi dukkha,
byadhipi dukkho, maranampi dukkham, appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo
dukkho, yampiccham na labhati tampi dukkham - samkhittena pafcupadanakkhandha
dukkha.” - Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.

5 Saccavibhanga-sutta MN 141; Mahasatipatthana-sutta DN 22.

6 Viis olemasollu klammerdumise kogumikku on see, mida virgumata meel tajub
inimese voi isikuna. Kuue taju abil toimub maailmaga suhestumine. Vaata ka ptk ,Viis
klammerdumise kogumikku”.
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terve moistusega inimest uskuma pimesi mustilisi ja seletamatuid, eba-
loogilisi joude. Kuna surma saabudes tuleb lahkuda oma elukaaslasest,
lastest, perest ja kdikidest tuttavatest, on surm tavainimese (puthujjana)
jaoks aarmiselt hirmutav. Teadmatus olemasolu ja inimkeha toelisest
olemusest tekitab koikehaaravat surmahirmu ja muret selle ees, mis
juhtub péarast surma.

Erinevates suttades on Buddha nimetanud dukkha’ks ka leina, hala,
valu, pahameelt ja ahastust (sokaparidevadukkhadomanassupayasa).”

Surmaga seoses kogetav lein (soka) on seotud sligava sisemise mure ja
kurbusega. Hala (parideva), kurtmine ja hadaldamine naiteks parast lahe-
dase inimese surma on samuti kannatus. Pidevat kurtmist ja nutulaulu on
raske taluda nii halajal endal kui ka neil, kes seda kuulma peavad.

Kannatust pdhjustavad nii kehaline valu (dukkha), nagu naiteks pea- ja
ligesvalu, kui ka kurbusega kaasnevad psiihhosomaatilised vaevused,
nagu naiteks leinast ja muretsemisest tingitud sidamevalu.

Pahameel (domanassa) on meeleline kannatus, naiteks meeles tek-
kinud ebameeldiv ja rusuv tunne, mis vdib olla tingitud soovimatuga
kokkupuutest, ajalise olemasoluga leppimatusest voi jouetusest muuta
elu oma soovi kohaselt. Pahameel on seotud ka viie kaotusega (pafica
byasanani), milleks on ldhedase inimese kaotus, vara kaotus, tervise
kaotus ja pika eluea vdimaluse kahanemine, kélbeline allakaik ning
digest vaatest valesse vaatesse halbimine.®

Ahastus (upayasa), mis voib olla tekkinud masendusest, [6plikust loo-
tuse kaotamisest voi jduetuks tegevast hirmust surma ja teadmatuse
ees, on samuti kannatus.

Kannatus on ka kokkupuude ebameeldivaga (appiyehi sampayoga),
nagu naiteks matustel viibimine, kus tuleb tunnistada lahedase taielikku
ja loplikku kadumist. Kuigi selline dukkha pole otseselt kehaline valu,
kogevad inimesed siiski ebameeldivaid tundeid. Siia alla kuulub iga-
sugune kokkupuude ebameeldiva voi vastumeelse vormi, heli, |6hna,

7 Lein, hala, valu, masendus ja ahastus ei esine ,Dhammaratta po6rlemapanemise suttas”,
kuid esinevad ,T&e jaotuste suttas”, ,Suures teadlikkuse loomise suttas” jm.
8 Sangiti-sutta DN 33, Vb k 183.
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maitse ning kombitava voi meelelise objektiga, sealhulgas inimesega,
kes soovib dnnetust, kahju, haiguseid voi rikkuda meelerahu.

Ka lahusolek meeldivast (piyehi vippayoga) loob kannatusi. Kallist ini-
mesest, isast, emast, vennast, dest, sObrast, kaaslasest voi sugulasest
lahusolek, lootuste mittetditumine ning unistuste purunemine tekita-
vad pettumust, viha, sttdlaste otsimist ja sttdistamist ning vaenlaste
loomist - kdik need on kannatuse erinevad avaldumisvormid. Siia alla
kuulub igasugune lahusolek meeldivast voi meeltilendavast vormist,
helist, Idhnast, maitsest ning kombitavast voi mentaalsest objektist, sh
inimesest, kes soovib dnnestumisi, kasu, tervist ja rahu.

Kannatus on ka ihaldatava mittesaamine (icchitalabha). Siia alla kuulub
ka iha vabaneda eluga kaasnevatest kannatustest ja uutest siindidest.
Kui puudub aga selge arusaam sellest, mis on kannatus ja kuidas see
tekib, samuti teadmine kannatuse lakkamisele viivast kaheksaosalisest
teest, voi kui see teadmine on pelgalt akadeemiline, intellektuaalse dis-
puudi vOi 6petamise objekt, siis ei ole kannatuse |0ppemine voimalik.

.Dhammaratta péérlemapanemise suttas” todeb Buddha kokkuvéotvalt,
et kannatus on viis klammerdumise kogumikku (pancupadanakkhandha) -
vorm, tunne, taju, moodustised ja teadvus -, mis koos moodustavad
selle, mida virgumata meel peab inimeseks.” Mitteteadmisest (avijja),
ihast (tanhd) ja valest vaatest (micchaditthi) tingitud viiekordne klam-
merdumine olemasollu ongi Buddha dpetuse kohaselt kannatuse tek-
kimise juurpdhjus.

lgapaevaeluga kaasnev kannatus ja sellest teadlikolek on universaalne.
See valjendub erinevates usundites, Spetustes, teaduses ja kunstis. Aga
arusaam sellest, mis on kannatuse p&hjus, kuidas see tekib ja kuidas on
voimalik seda Uletada, erineb. Méned usuvad, et kannatusi loob jumal,
et inimesi proovile panna voi ,labi katsuda”. Teised kummardavad puid
ja poosaid voi paikest ja kuud, lootes, et see meeldib eriliste voimetega
kdrgematele olenditele ja nood vabastavad nad kannatustest. Osad ini-
mesed usuvad, et kannatusi saab Uletada naiteks kdrge mae tippu roni-
des voi andudes taielikult ménele muule kannatusi unustada aitavale

9 Vaata ka ptk ,Viis klammerdumise kogumikku”.

39



voi naudingut pakkuvale tegevusele. On ka neid, kes otsivad kanna-
tustele leevendust kristallidest ja metallidest. Sellised virgumise suhtes
piiravad uskumused on eksisteerinud enne meid ja jadvad alles ka tule-
vikus. Koiki neid uskumusi thendab aga moistmine, et elus esineb kan-
natus ja sellest soovitakse vabaneda.

KANNATUSE TEKKIMISE AARIJA TODE

Kannatuse tekkimise aarija tdde (dukkha samudaya ariya sacca) selgitab
kannatuse paritolu:

»,See aga, mungad, on kannatuse tekkimise aarija tode. Selleks on
iha, mis juhib uutesse slindidesse, millega kaasnevad kirg ja nauding,

mis ilmnevad kord siin, kord seal — naudinguiha, olemasoluiha ja
mitteolemasoluiha.”"°

KOLM IHA
(tanha)
1. Naudinguiha (kamatanha)
2. Olemasoluiha (bhavatanha)
3. Mitteolemasoluiha (vibhavatanha)

Allikas: Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11

Kannatuse tekkimise aarija tdde Utleb, et kannatusel on p&hjus, milleks
on tanha - iha. Klammerdumine jarjest uuenevatesse ihadesse ongi
Buddha Spetuse kohaselt tks kamma (sansk karma) tekke allikas, meie
kdigi kannatuste tuum ja kogu inimeksistentsi juurpdhjus.

Iha (tanha) liigitub Buddha 6petuses mitteoskusliku alla. Tahe ehk kavat-
sus (cetana) voib olla kas oskuslik voi mitteoskuslik, séltuvalt tahte tekke
pohjuseks olevast. Ahnusest, vihast ja pettekujutlusest (lobha, dosa,
moha) vorsunud tahe on mitteoskuslik ja nende kolme puudumisest

10 ,idam kho pana bhikkhave, dukkhasamudayo ariyasaccam: yayam tanha ponobhavika
nandi ragasahagata tatra tatrabhinandini, seyyathidam: kamatanha bhavatanha
vibhavatanha.” - Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.
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(alobha, adosa, amoha) tekkinud tahe on oskuslik. Soov (chanda) aga
liigitub enamasti oskusliku ehk virgumist soodustava alla.

Naudinguiha (kamatanha) on lakkamatu himu kogeda koigi kuue
meele abil naudinguid, mida pakuvad naiteks kaunis vaatepilt, meeldi-
vad helid ja [6hnad, maitsev toit, naudingut pakkuvad puudutused voi
erutav filosofeerimine.™

Olemasoluiha (bhavatanha) ehk uuesti sindimise iha rajaneb eterna-
listlikul ehk igavikulisel vaatel (sassataditthi) ja minavaatel (attaditthi),
mille kohaselt eksisteerivad igavesti nii maailm kui ka aatman (attan,
sansk atman) ehk mina (atta) voi hing (jiva). See on iha sliindida Uha
uuesti kas naudingutasandil (kamabhdmi), vormitasandil (rdpabhami)
voi vormitatasandil (ardpabhdmi)."? Léputu ihade rahuldamine loob pii-
ratud uskumuse, et naudingud ei I6pe kunagi, mislabi iha olemasolu ja
uuesti sindimise jarele vaid hoogustub.

Olemasoluiha allikas on mitteteadmine (avijja), mille kaudu ilmnevad
kolm moonutust (vipalldasa), mis takistavad ndagemast olemasolu nii,
nagu see toeliselt on: (1) tajumoonutused (sannavipallasa), (2) teadvuse-
moonutused (cittavipallasa) ja (3) vaatemoonutused (ditthivipallasa).
Tekkinud moonutuste t&ttu kujuneb vaar uskumus, et pUsitu (anicca) on
pusiv (nicca), kannatus (dukkha) on 6nn (sukha), mitte-mina (anatta) on
mina (atta) ja ebameeldiv (asubha) on meeldiv (subha).”® Moonutused
ei vbimalda naha nelja tdde ja soodustavad seelédbi kannatusi tekitavat
kaditumist.

Kuigi olemasoluiha on alguseta ja ei ole voimalik delda, et enne seda
polnud iha ja parast seda tekkis iha, on see pd&hjuslikult tingitud
(idappaccayata). Buddha on selgitanud ,lha suttas“'*, et:

olemasoluiha p&hjustav tingimus on mitteteadmine (avijja);

mitteteadmine on pohjuslikult tingitud viiest takistusest
(panca nivarana);”®

11 Vaata ka ptk ,Soltuvuslik tekkimine™.

12 Sangiti-sutta DN 33; Dasuttara-sutta DN 34; Dutiyakotigama-sutta SN 56.22 jt.
13 Vipallasa-sutta AN 4.49.

14 (Ahéara) Tanha-sutta AN 10.62.

15 Vaata ka ptk ,Mida tdhendab meele arendamine?”.
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viis takistust on pdhjuslikult tingitud kolmest kannatusi toovast
kaitumisest (tiduccarita);'

kolm kannatusi toovat kaitumist on pd&hjuslikult tingitud voi-
mete mitteohjamisest (indriya asamvara);"’

puudulik meelte ohjamise voime on pohjuslikult tingitud mitte-
teadvustatud arusaamisest (asata sampajania);

mitteteadvustatud arusaamise pdhjuslikuks tingimuseks on
mittearukas tahelepanu (ayoniso manasikara);

mittearukas tédhelepanu on pdhjuslikult tingitud (usaldava ja
aruka) usu puudumisest (assaddhiya);

(usaldava ja aruka) usu puudumise pohjuslikuks tingimuseks on
mittedige dhamma kuulamine (asaddhammassavana);

mittedige dhamma kuulmise pohjuslikuks tingimuseks on suht-
lemine vaaritute meestega (asappurisasamseva).

Samamoodi on tingitud ka vabanemisteadmiste saavutamine
mustest selgitavad uue sinni iha ja vabanemise pohjusliku tingituse
joonised.

Mitteolemasoluiha (vibhavatanha) rajaneb [6pliku havinemise vaatel
(ucchedaditthi) ehk uskumusel, et on olemas vaid praegune elu, mil-
lele uut stiindi ei jargne - surm on taielik ja 16plik havinemine. Sestap
tahetakse votta elult kdik, mis votta annab ja kogeda voimalikult palju
erinevaid naudinguid. Teised jalle sooritavad enesetapu, lootes, et see
paastab kannatustest, kuid paraku jargneb sellisele oskamatule teole
uus slind veelgi raskemates tingimustes. Taoline motteviis ei toeta tar-
kuse, kolbluse ja keskenduse arendamist ega soodusta ennast, teisi ini-
mesi ja keskkonda kahjustavast kaitumisest hoidumist.

16 Kolm kannatusi toovat kditumist on keha, kdne ja meele tasandil tehtud mitteoskus-
likud teod, mis on vérsunud kolmest mitteoskuslikust juurest, milleks on ahnus, viha ja
pettekujutlus (lobha, dosa, moha).

17 Vdimete ohjamine (indriyasamvara) tdhendab kuue voéime (ndgemine, kuulmine jt)
teadvustamist ning kontrollimist.
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UUE SUNNI IHA

POHJUSLIK TINGITUS

VABANEMISE
POHJUSLIK TINGITUS

Suhtlemine vaaritute meestega

(asappurisasamsevana)

Mittedige dhamma kuulamine

(asaddhammassavana)

(Usaldava ja aruka) usu puudumine

(assaddhiya)

Mittearukas tahelepanu

(ayoniso manasikara)

Mitteteadvustatud arusaamine

(asatasampajanna)

Voimete mitteohjamine

(indriya asamvara)

Kolm kannatusi toovat kaitumist

(tiduccarita)

Viis takistust

(panca nivarana)

Mitteteadmine

(avijja)

Olemasoluiha
(bhavatanha)

Vabanemisteadmiste saavutamine

(vijjavimuttimpaha)

Seitse virgumisosa

(satta bojjhanga)

Neli teadlikkuse loomist

(cattaro satipatthana)

Kolm énnetoovat kaitumist

(tisucarita)

Voéimete ohjamine

(indriyasamvara)

Teadvustatud arusaamine

(sati sampajanna)

Arukas tahelepanu

(yoniso manasikara)

(Usaldava ja aruka) usu tekkimine
(saddha)

Oige dhamma kuulamine

(saddhammassavana)

Suhtlemine vaéariliste meestega

(sappurisasamsevana)

Allikas: Tanha-sutta AN 10.62
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Buddha on &elnud, et kdik hadad, raskused ja vaen, alates peresise-
sest tulist kuni riikidevaheliste s&jaliste konfliktideni vélja, on iha (tanha)
vili'® lhaldatavasse klammerdumine juhib inimese kaosesse. Koigi
majanduslike, sotsiaalsete ja poliitiliste konfliktide p&hjuseks on isekas
.mina tahan”. Inimese vajadused on kasinad, kuid ihadel ei ole I6ppu.
Kuni maailma juhtivad poliitikud pllavad rahu saavutada ja sailitada
vaid majanduslike, poliitiliste ja sojaliste vahenditega, podramata tahe-
lepanu pohipdhjusele - ihale, juhitakse Uhiskonda edasi kui iha orja
(tanhadaso).

KANNATUSE LAKKAMISE AARIJA TODE

Kannatuse lakkamise aarija tdde (dukkhanirodha ariyasacca) utleb,
et meie kannatus on vabatahtlik ning sellest on vdimalik vabaneda.
.Dhammaratta podrlemapanemise suttas” Buddha lausub:

,See aga, mungad, on kannatuse lakkamise aarija t6de, milleks on
selle iha jddgitu, kiretu lakkamine, sellest loobumine, selle hiilga-
mine ja ihkamisest vabanemine.“"”

Kui vabastada ennast ihadest, lakkavad ka kannatused. lhad ei lakka
mitte nende rahuldamise, vaid neist jark-jargult loobumise teel. Seega
on meil Buddha sonul valida: kas taluda kannatusi voi kéikidest kanna-
tustest vabaneda.

Kannatuse taielik ja 16plik lakkamine ongi nibaana ehk vaibumine
(nibbana [ni ,ei”, ,mitte” + vana iha (tanha) kujundlik valjend]), mis
tahendab tajupodhiste naudingutega (kama) seotud ihade 16ppemist.?°
JTipitakas” on virgumist kirjeldatud totaalse transformatsioonina, mis
tekib kolbeliste virgumisteadmiste (dhammavinaya) sihikindla teosta-
mise tulemusel. Virgumisseisundis on mitteteadmine (avijja) tletatud
ning kirg (raga), viha (dosa), pettekujutlus (moha) jaadavalt lakanud.?'

18 Mahadukkhakkhandha-sutta MN 13.

19 ,idam kho pana bhikkhave dukkhanirodham ariyasaccam: yo tassa yeva tanhaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo.” - Dhammacakkappavattana-sutta
SN 56.11.

20 ... nikkamo nibbano...” - Parayananugitigatha Snp 5.19.

21 ,...ragakkhayo dosakkhayo mohakkhayo -idam vuccati nibbanan'ti.” - Nibbanapafiha-
sutta SN 38.1.
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lgavest ja taielikku vabanemist k&ikidest kannatustest pole mittevirgu-
nul vastava kogemuse puudumise téttu voimalik [6puni mdista. Kuna
virgumine asub valjaspool loogikat ja arutlusvdimet (atakkavacara) ning
kuna sénad kui asju, métteid ja kogemusi esindavad simbolid on oma
olemuselt piiratud, on Buddha pttdnud anda virgumise seisundit edasi
rohkete selgituste, metafooride ja poeetiliste epiteetide toel. Tema
sdnade kohaseltiseloomustab nibaanat ehk vaibumist (nibbana) kdikide
tulvade lakkamine (asavakkhaya),?* jaagitu vabanemine kiimnest koidi-
kust (dasa samyojana),?® vankumatus (acala),* taielik pUsivus (accuta),®
taielik loobumine (nekkhamma),?¢ titne rahulikkus (santipada),?’ koi-
kide moodustiste (sankhara),?® iha (tanha) ja kire (raga)?’ ning olemasollu
(bhava) tulemise |6plik lakkamine (nirodha).>® See on teadvuse (viinana)
taielik peatumine ja kdigutamatu, absoluutse ning igavese rahu ja hairi-
matuse saavutamine.

Vaibumine (paali nibbana, sansk nirvana) ise ei ole otseselt millegi (iha,
viha, teadmatuse vms) [Gppemine, kuna liigitub |6pliku toe alla,® mis
téhendab, et see ei ole tekkinud, iimnenud, loodud ega moodustunud??

22 .. savaka asavanam khaya ...” - Arakkheyya-sutta AN 7.58.

23 ... sabbasamyojanatitam vana nibbanam &gatam...” - Naga-sutta AN 6.43;
Udayittheragatha Thag 15.2.

24, patto acalatthanam...” - Mandukadevaputtavimanavatthu Vv 51.

25 ... nibbanam accutam padam.” - Ekadhammassavaniyattheraapadana, Tha Ap 429.

26 ,..vananibbanamagatam, kamehi nekkhammaratam...” - Naga-sutta AN 6.43.

27  ,santiti nibbutim Aatva...” - Tuvataka-sutta Sn 4.14.

28 ,..sabbasankharasamatho... nibbanam.” - Brahmayacana-sutta SN 6.1.

29 ...tanhakkhayo virago nirodho nibbanam.” - Brahmayacana-sutta SN 6.1; ... viragaya
nirodhéya...” - Tathagata parammarana-sutta SN 16.12.

30 ,..bhavanirodho nibbananti.” - Auvaarse Masila, Auvaarse Pavittha, Auvaarse Narada

ja Auvaarse Ananda vahelisest vestlusest, vaata Kosambi-sutta SN 12.68.

31 Suttantas esinevad moisted ,aarija tdde"” (ariyasacca) ja ,mitteaarija tode"” (anariya-
sacca). Abhidhamma kohaselt eksisteerivad kaks tdde: suhteline tdde (sammutisacca)
ja 16plik tdde (paramatthasacca). Suhteline tdéde on Uldtunnustatud tdde, mille moo-
dustavad subjektiivsed, ajas muutuvad vaated (uskumused, eelarvamused, hoiakud ja
vaartushinnangud). Suhteline téde rajaneb métlemisel ja kujundab subjektiivse reaalsuse.
Loplik tdde esindab objektiivset eksistentsi, muutumatut telisust, milleks on: (1) teadvus
(citta), (2) meeletegurid (cetasika), (3) vorm ehk mateeria (rapa) ja (4) vaibumine (nibbana).
Abhidhammapitaka, Kathavatthu; Anguttaranikaya Atthakatha, Manorathapdrani ja
Kathavatthu, Atthakatha, Paramattadipant.

32 ,...ajatam abhdtam akatam asankhatam...”.
[Parinibbana 3] Ud 8.3.

Tatiyanibbanapatisamyutta-sutta
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ja ei saa seetSttu olla muutumise, lagunemise ega lakkamise objekt.
See pole pd&hjus, tingimus ega tagajarg. Ainus viis nibaanat mdista ja
naha, on saavutada see kaheksaosalise aarija tee kaudu, kuid saavu-
tatu pole aarija tee tagajarg, samamoodi nagu valgus ei ole nagemise
tagajarg.

Vaibumine ei ole ka flusiline eksistentsi vald, kuhu virgunud suundu-
vad - selline vaade ei vasta Buddha autentsele dpetusele. Virgumise
saavutanud Buddha v&i arahant vaibub pérast keha surma 16plikult
(parinibbana). Kuna klammerdumine, iha ja teised teadvusplekid (cit-
takilesa), mis on viie klammerdumise kogumiku ilmnemise valtimatuks
tingimuseks, on 16plikult lakanud, ei ilmne virgunu enam Uheski ole-
masoluvallas, mistdttu ei saa ka kannatus enam tekkida. Buddha ise on
nibaanat kirjeldanud jargnevalt:

,»yMungad, on vald, kus pole maad, pole vett, pole tuld, pole tuult,
pole [6putu ruumi valda, pole I6putu teadvuse valda, pole mittemil-
legi valda, pole ei teadvuse ega mitteteadvuse valda; pole ka seda
maailma, pole selle taga olevat maailma, pole kuud ega pdikest.
Seal, mungad, ma litlen, pole tulemist, pole minemist, pole jdtku-
mist, pole lakkamist, pole uut siindi, ei vahimatki tuge, vahimatki
liilkumist, vdhimatki objekti — see on kannatuse I6ppemine.“*3

Parast virgunu keha surma saavutatavat 16plikku vaibumist ei ole voima-
lik mittevirgunule sénade abil edasi anda,?* mistéttu nimetas Buddha
kisimust ,Mis saab arahandist parast surma?” vastamatuks (avyakata).
Virgumisseisundit suudab taielikult moista vaid inimene, kes teostab
Buddha antud aarija tee 6petuse.

33 ,atthi, bhikkhave, tadayatanam, yattha neva pathavi, na apo, na tejo, na

vayo, na akasanancayatanam, na viinanafncayatanam, na akificafindyatanam, na
nevasafifianasanfayatanam, nayam loko, na paraloko, na ubho candimasariya.
tatrapaham, bhikkhave, neva agatim vadami, na gatim, na thitim, na cutim, na
upapattim; appatittham, appavattam, anarammanamevetam. esevanto dukkhassa ti.” -
Pathamanibbanapatisaryutta-sutta [Parinibbana 1] Ud 8.1.

34 Pathamasarananisakka-sutta SN.55.24.
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Kolmas aarija tdde defineerib Uheselt kannatuse |6ppemise tingi-
muse, milleks on iha (tanha) 16plik ja jadgitu lakkamine. Pole véimalik,
et Buddha kuju ees kummardamine, virgumispuusse piima valamine,
plUhitsuste andmine, reliktide kummardamine, palveveski keerutamine,
mantrate lugemine, kellegi poole palvetamine voi muu rituaalne voi
kultuurispetsiifiline tegevus suudaks meele ihast, vihast, kadedusest
vOi teadmatusest puhastada ja kannatuse peatada.®® Buddha on kordu-
valt ning selgesdnaliselt kinnitanud, et kannatuse lakkamisele viib ainult
aarija kaheksaosalise tee teostamine.3¢

KANNATUSE LAKKAMISELE VIIVA TEE AARIJA TODE

Kannatuse lakkamisele viiva tee aarija tdde (dukkhanirodhagamint
patipada ariyasacca) Utleb, et kannatuste lakkamise seisundisse ehk
nibaanasse (nibbana) viib aarija kaheksaosaline tee (ariya atthangika

magga):

,,See aga, mungad, on kannatuse lakkamisele viiva tee aarija tode. See
on kaheksaosaline tee, milleks on dige vaade, 6ige mdte, bige kone,
oige tegu, 6ige eluviis, 6ige plitidlus, 6ige teadlikkus, 6ige keskendus.**’

35 Brahmanistlikest [braahman - India traditsioonilise seisusliku Ghiskonnakorral-
duse kdrgeim seisus (sansk brahmana)] tekstidest ja veedadest périt salatekstid (sansk
tantra), kosmilised diagrammid (sansk yantra) ja manad (sansk mantra), mida praktiseeri-
takse mitte-theravaada koolkondades (vadzrajaanas, eriti Tiibeti budismis), pole Buddha
Opetatud, vaid parinevad hilisemast tantrismist, kus braahmani seisusest parit mees-
soost askeedid tarbisid alkoholi ja narkootikume ning astusid seksuaalihtesse madalast
seisusest naistega. Buddha keelas rangelt oma jérgijatel taolisi asju teha, kuna tegu on
mitteoskusliku ehk virgumist mittesoodustava kaitumisega. Naiteks, suguiihe naisega
klassifitseerub vinajas nelja kaotuse (parajika) ehk nn suure eksimuse alla, millele peab
jargnema sanghast poordumatu véljaarvamine. Paritta Jalanandana kohaselt hilgab
oigel virgumise teel kaija koik jantrad ja mantrad (yantra mantra haramkatava), kuna vir-
gumisele ei vii mitte hinduismist ega tantrismist parit praktikad, vaid ainult Buddha antud
kaheksaosaline aarija tee. Buddha kinnitas, et Ukski mantra ei suuda meelt puhastada, vt
Sangarava-sutta SN 46.55.

36 Mahasatipatthana-sutta DN 22; Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11 jt.

37 ,idam kho pana bhikkhave, dukkhanirodhagamint patipada ariyasaccam: ayameva
ariyo atthangiko maggo, seyyathidam: sammaditthi sammasankappo sammavaca
sammakammanto sammaajivo sammavayamo sammasati sammasamadhi.” -
Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.
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Buddha oOpetuses esinevad sellised moistepaarid nagu odige-vale
(samma-miccha) ja oskuslik-mitteoskuslik (kusala-akusala) ei ole kind-
lasti ei moraliseerivad ega halvustavad (nagu ,mul on digus” - ,sina
eksid”), vaid viitavad sellele, kas miski on 6ige v&i vale Buddha antud vir-
gumisOpetuse suhtes. Naiteks, dige vaate vastandiks on micchaditthi,®
mis tdhendab valet vaadet, ehk vaadet, mis ei ole kooskdlas Buddha
antud virgumisopetusega.

Buddha opetus pole pelgalt filosoofiline voi metafttsiline klassifikatsi-
oonide jada, nagu moéned 6petlased seda naevad. Buddha dhamma on
praktiline meele virgumise opetus, mille Virgunu sligavast kaastundest
ajendatuna paljude heaoluks ja dnneks edasi andis. Siin pole midagi
pistmist Uleloomuliku jou kummardamise, palvetamise ega kellegi
teenimise voi jumaldamisega. Buddha auks korraldatavad pidustused,
kultuurispetsiifilised austusavaldused ning templites labiviidavad tse-
remooniad vdivad toetada ja innustada neid, kel on vdhem teadmisi
Buddha autentsest dpetusest, kuid neil pole midagi pistmist dpetuses
antud tee (magga) ja viljaga (phala = arahant). Buddha algdpetuses,
mida esindab theravaada, pole midagi sellist, mis tanapaevases mois-
tes liigituks usundi alla. See nendib lihtsalt Gldtunnustatud fakte:

1. olemasoluga kaasneb kannatus;

2. elu on pidevalt muutuv ja ei saa seetdttu sisaldada 16plikku,
muutumatut rahulolu ega omaolemust;

3. kannatuse pohjuseks on iha;
4. kui lakkab kannatuse pohjus ehk iha, lakkab ka kannatus.

Kannatuse lakkamine saavutatakse Buddha 6petuse kohaselt kaheksa-
osalise tee teostamise kaudu, milleks on (1) tarkuse, (2) kélbluse ja (3)
keskenduse arendamine.

38 PED Ik 1570.
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NELI AARIJA TODE

(cattaro ariya sacca)

1.
Kannatuse aarija tode

Kannatus on:
siind, vanadus, haigus, surm,
lein*, hala*, valu*,
masendus?*, ahastus*,
kokkupuude ebameeldivaga,
lahusolek meeldivast,
ihaldatava mittesaamine.
Kokkuvadtvalt viis olemasollu
klammerdumise kogumikku.

3.
Kannatuse lakkamise
aarija tode

Kannatus lakkab koos iha
ja kire jaagitu lakkamise,
ihast loobumise,
selle hilgamise
ja ihkamisest vabanemisega.

2.
Kannatuse tekkimise
aarija tode

Kannatuse pdhjuseks on iha,
mis juhib uutesse stindidesse,
ning sellega kaasnevad
kirg ja nauding.

Kolm iha on
naudinguiha, olemasoluiha
ja mitteolemasoluiha.

4,
Kannatuse lakkamisele
viiva tee aarija tode

Kannatuse lakkamisele viib
aarija kaheksaosaline tee:
dige vaade, dige mote,
oige kdne, dige tegu,
oige eluviis, dige puudlus,
oige teadlikkus,
dige keskendus.

Allikas: Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11; *Mahasatipatthana-sutta DN 22
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AARIA
KAHEKSA-
OSALINE TEE






Aarija kaheksaosalist teed (ariya atthangika magga) nimetas Buddha
Jkeskteeks” (majjhima patipada), kuna see valtis tol ajal laialt levi-
nud kahte &armuslikku praktikat, milleks olid naudingudnnele
andumine (kdmasukhallikanuyoga) ja enesevaevamisele andumine
(attakilamathanuyoga).! See on parim ja Uhtlasi ainus tee nagemise
puhastamiseks ja virgumiseks.? Kuna teiste dpetajate opetused ei
sisalda aarija kaheksaosalist teed, ei saa need viia virgumisele.?

Buddha on kinnitanud, et Opetas aarija kaheksaosalist teed nii mun-
kadele, nunnadele kui ka ilmikjargijatele.* Kaheksaosaline tee on uni-
versaalne ning seda saavad jargida koik, kes soovivad kannatustest
vabaneda.

.lee anallUsi sutta“® toob dra Buddha selgitused selle kohta, mida aarija
kaheksaosaline tee endas tapsemalt katkeb.

AARIJA KAHEKSAOSALINE TEE

(ariya atthangika magga)

1. Oige vaade (sammaditthi)

2. Oige méte (sammasankappa)
3. Oige kéne (sammavaca)

4. Qige tegu (sammakammanta)
5. Oige eluviis (sammagjiva)

6. Oige piiiidlus (sammavayama)

7. ()ige teadlikkus (sammasati)

8. Oige keskendus (sammasamadhi)

Allikas: Maggavibhnga-sutta SN 45.8

1 Neid kahte praktikat kirjeldab Upali-sutta MN 56.

2 Dhp 273, 274.

3 Mahéaparinibbana-sutta DN 16.

4 tadabhifindya acikkhim bhikkhanam bhikkhuninam upasakanam upasikanam.” -
Nagara-sutta SN 12.65.

5 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.
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OIGE VAADE

Oige vaade (sammaditthi) pdhineb &igel arusaamisel (anubodha) ja
labistaval nagemisel (pativedha):

1. neljast aarija toest (catusacca sammaditthi),
2. teo omamisest (kammassakata sammaditthi)® ja

3. sOltuvuslikust tekkest (paticcasamuppada).’

Maistmine tdhendab tavainimese puhul teadmistel pohinevat intellek-
tuaalset arusaamist. Labistavat nagemist on voimalik arendada Uksnes
dZzhaanas, kui koik viis takistust (pafca nivarana) on peatunud ning meel
(ajutiselt) vabanenud ebapuhtusest.®

Nelja aarija tée vahetu nagemiseni jouavad iseseisvalt digestimdistnu
(sammasambuddha) ehk taiuslikult virgunud buddha ja Uksim&istnu
(paccekabuddha) ? ehk Uksikbuddha.” Kuulmise kaudu virgunud jar-
gija ehk 6pilane (savakabodhi) on arahant, kes saavutab nelja aarija toe
mdistmise ja labistava ndgemise Virgunu antud Spetuse oppimise ja
teostamise teel.

Oige vaade teo omamisest tihendab &iget arusaamist teo (kamma)
ja sellele vastava tagajarje (kammavipaka) seadusparast." ,Vaiksemas
teo anallilsi suttas” dpetab Buddha braahmanist opilasele Subha
Todeyyaputtale diget vaadet teo omamisest ja selgitab, kuidas eelmi-
ses olemasolus tehtud teod on seotud kaesoleva elu kogemustega:

6 Maggavibhanga-sutta SN 45.8; vt ka Magandiyasuttaniddesa Mnd 9 ja Sariputta-
sutta AN 3.33.

7 Kaccanagotta-sutta SN 12.15, Upanisa-sutta SN 12.23, Mahanidana-sutta DN 15 jt.

8 Pathamakotigama-sutta SN 56.21.

9 pacceka [pati + eka] - igaliks, Uksinda, eraldi, erinev, eraldiseisev, Ghele kuuluv.

10 Uksimdistnu on arahant, kes saavutab iseseisvalt, iima teistelt dhammat kuulmata
taieliku maoistmise, kuid varasema ebapiisava téiuse (paramr) téttu ei kuuluta virgu-
misdpetust. Uksimdistnu ei ilmne ajal, mil maailmas eksisteerib taiuslikult virgunu antud
dhamma. Vaata Isigili-sutta MN 116.

Kommentaariumites toodud buddhade neljane jaotus on jargmine: (1) sabanfiubuddha,
kes teostab 4, 8 voi 16 asankheyya (loendamatu tstkkel) + 100 000 kappa (ajastu) jook-
sul kimmet taiust (paramita), (2) paccekabuddha, kes teostab 2 asankheyya + 100 000
kappa jooksul kimmet taiust, (3) catusaccabuddha ehk koik tulvad tletanud arahant ja
(4) sutabuddha. Vaata SA.i.20; AA.i.65.

11 Sammaditthi-sutta MN 9.
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,»Bhikkhud, olendid |on oma| tegude omanikud, tegude pdrijad,
tegudest pdlvnenud, tegude sugulased ja tegude varjupaigas. Millist
iganes tegu tehakse — htivelist voi kurja — seda samal mddral | ka| saa-
dakse. Tegu [on see mis| eristab olendid madalaks ja kérgeks.2

Koik, mis tekib, see lakkab, kdik, mis stinnib, see sureb. Kui aga |6peb
tekkimine ja stind, 16peb ka lakkamine ja surm. ,Kaccanagotta suttas”*®
Opetab Buddha diget vaadet s6ltuvusliku tekkimise kaudu ja selgitab, et
mitteteadmine pohjustab moodustised (avijjapaccaya sankhara), moo-
dustised pohjustavad teadvuse (viinana), teadvus pohjustab nime ja
vormi (namardpa), nimi ja vorm pohjustavad kuus tajualust (salayatana),
kuus tajualust pohjustavad kontakti (phassa), kontakt pdhjustab tunde
(vedana), tunne pdhjustab iha (tanha), iha pohjustab klammerdumise
(upadana), klammerdumine pohjustab olemasolu (bhava), olemasolu
pohjustab stinni (jati) ja sind pdhjustab vanaduse ja surma (jaramarana)
ning sellega kaasneva leina, hala, valu, pahameel ja ahastuse (soka-
paridevadukkhadomanassaupayasa) - see ongi kannatuse tekkimine.
Kuid mitteteadmise ja kire jaagitu lakkamisega lakkavad moodustised
(avijjaya tveva asesaviraganirodha sankharanirodho), moodustiste lak-
kamisega lakkab teadvus, teadvuse lakkamisega lakkavad nimija vorm,
nime ja vormi lakkamisega lakkavad kuus tajualust, kuue tajualuse lak-
kamisega lakkab kontakt, kontakti lakkamisega lakkab tunne, tunde
lakkamisega lakkab iha, iha lakkamisega lakkab klammerdumine, klam-
merdumise lakkamisega lakkab olemasolu, olemasolu lakkamisega
lakkab stind, stinni lakkamisega lakkavad vanadus ja surm, vanaduse
ja surma lakkamisega lakkab dukkha - see ongi kannatuse lakkamine.™
Oige vaatega inimene naeb, et kdik mis tekib, on vaid kannatus ja kaik
mis lakkab, on vaid kannatus (dukkhameva uppajjamanam uppajjati,
dukkham nirujjhamanam nirujjhatr)."®

12 “kammassaka, bhikkhave, sattd kammadayada kammayoni kammabandha
kammapatisarana. yarn kammanm karonti - kalyanam va papakamva - tassa dayada bhavanti.”
- Samsappaniya-sutta AN 10.216. “kammam satte vibhajati yadidam hinappanitataya.” -
Calakammavibhanga-sutta MN 135. Sama |6igu toovad &ra ka Samsappaniya-sutta AN
10.216, Pathamaaghatapativinaya-sutta AN 5.161 jt.

13 Kaccanagotta-sutta SN 12.15; vaata ka Nibbedhika-sutta AN 6.63.

14 Vaata ptk ,Soltuvuslik tekkimine”.

15 Kaccanagotta-sutta SN 12.15.
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Pideva tekkimise, muutumise ja lakkamise dige mdistmine ei tekita
masendust ega eufooriat, vaid voimaldab nédha elu ja olemasolu vahetult
- nii, nagu see toeliselt on (yathabhdata). Seetdttu pole Buddha dpetus ei
pessimistlik ega optimistlik, vaid realistlik. Dhamma viitab olemasolule
objektiivselt. See ei hirmuta inimesi patu voi igavese porgutulega ega
meelita paradiisinaudingutega, vaid kutsub igat inimest isikliku koge-
muse kaudu moistma olemasolu toelist olemust ning pakub vélja tee
taielikku vabadusse ja rahusse. Kes soovib kannatusest vabaneda, leiab
tee vaid siis, kui on taielikult mdistnud nelja aarija tode, teo ja tagajarje
seaduspara ning sdltuvuslikku tekkimist.’

Buddha on hoiatanud kolme tagajarjetu kaitumise vaate (akiriyaditthi)
eest, kinnitades, et tulevikus elavad selles maailmas inimesed, (1) kes
arvavad, et koik, mis juhtub, on tingitud ainult nende eelmise eksis-
tentsi tahtelistest tegudest (pubbekatahetuditthi = determinism), (2) kes
usuvad pimesi, etkdige loojaks onissandjumal(issaranimmanahetuditthi
= teism), voi (3) usuvad, et ndhtused ilmnevad ilma pohjuste ja tingi-
musteta (ahetuapaccayaditthi = fatalism).” Nad tapavad elusolendeid,
varastavad, rikuvad abielu, valetavad, laimavad, kurjustavad, radgivad
tdhja juttu, on ahned, vihkavad ja hoiavad kinni valedest vaadetest,
kuna ei usu, et oleviku teod loovad uut kammat, mille viljad nad peavad
juba selles voi jargmises olemasolus vastu votma. Nad ei soovi pingu-
tada, et teha vahet, millised tegevused on oskuslikud (kusala) ja millised
mitteoskuslikud (akusala) ning sestap ei saa neil tekkida Siget vaadet,
mis aitaks vabaneda sansaara (samsara) koidikuist.’®

Kdige levinumad valed vaated on kehapdhine vaade (sakkayaditthi)"?
ja minavaade (attaditthi), mille kohaselt usutakse eksisteerivat meele

16 ,Oige vaate suttas” on toodud péhjalik iilevaade sellest, mida dige vaade tihendab.
Vaata Sammaditthi-sutta MN 9.

17 ,Brahma vorgu suttas” on toodud Buddha eluajal laialt levinud 62 valet vaadet, mil-
lest 18 on seotud mineviku ja 44 tulevikuga. Neist 7 on seotud mina havimisega péarast
keha surma (ucchedaditthi) ning 55 uskumusega, et mina on igavene (sassataditthi).
Samas suttas likkab Buddha koik need valed vaated imber. Vaata Brahmajala-sutta DN 1.
18 Titthayatana-sutta AN 3.61.

19  sakkaya [sat + kaya ehk ,olemasolev keha”] on viit klammerdumise kogumikku tahis-
tav termin, mida Auvaarne Nanamoli on télkinud ka kehastumise (ingl embodiment) vaa-
teks. Kehapdhise vaate kohaselt eksisteerib viie klammerdumise kogumike sees vdi taga
havimatu hing, aatman vms.

55



ja keha kombinatsioonina mina, ise, sina, mees, naine, isiksus jne.
Minavaate kohaselt eksisteerib mina (atta) voi aatman (attan, sansk
atman) igikestva olevusena, kes vaid kasutab flusilist keha. Sellest pet-
tekujutluse (moha) rammusast pinnasest on vorsunud tuhanded valed
vaated ja eksitavad uskumused.

Vale vaate kohaselt pole midagi antud, pole midagi pakutud, pole
midagi annetatud; pole vilju ega tagajérgi ei headel ega halbadel tegu-
del; pole seda maailma, pole jargnevat maailma; pole ema, pole isa;
pole spontaanselt uuesti stindinud olendeid (taevastes valdades); pole
braahmaneid ega erakuid, kes on digesti elanud ja harjutanud ning
vahetult mdistnud ja enese jaoks realiseerinud nii selle kui jargneva
maailma ning kes kuulutavad neid. Oige vaade on eelloetletud kiimne
vale vaate vastand.?

Oige vaade vdib olla (1) maine (lokiyasammaditthi), st esineb koos
tulvadega, seotud palvimuste ja viljade saamisega, voi (2) maistiile-
tav (lokuttarasammaditthi) ehk aarijalik, ilmalikust loobunud, tulva-
dest vaba, ja seotud tee teguriga (vooguastunust kuni arahandini
valja).2" Maistlletavat Giget vaadet iseloomustab tulvadest vaba aarija
teadvus (ariyacittassa anasavacittassa), aarija tee teguri (sotapanna,
sakadagami, anagami, arahant) olemasolu, tarkusevdéime (pannindriya),
tarkusejoud (pannabala) ja dhamma anallls virgumisosade seisuko-
hast (dhammavicayasambojjharngo).??

Oige vaade saab alguse Virgunu antud &ige dpetuse kuulmisest ja
digest hoiakust 8petuse suhtes.?* Oige vaate omandamine eeldab mun-
kade puhul ilmalikust elust eraldumist (viveka) ja vabanemispitdlusele
pohineva kiretuse (virdga) ja lakkamise (nirodha) arendamist - ainult nii
on voimalik saavutada 6ige vaade ning koik teised aarija tee osad.?*

20 Natthidinna-sutta SN 24.5.

21 ,sammaditthi sasava punnabhagiya upadhivepakka atthi bhikkhave, sammaditthi
ariya anasava lokuttara magganga” - Mahacattarisaka-sutta MN 117. Sama sutta selgitab,
mis on aarija kaheksaosalise tee osade puhul maine ja mis on maistiletav.

22 Mahacattarisaka-sutta MN 117.

23 Mahavedalla-sutta MN 43.

24 ,bhikkhu sammaditthim bhaveti vivekanissitam virdganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim sammasankappam bhaveti vivekanissitam virdganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim, sammavacam bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim...” - Upaddha-sutta SN 45.2.
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Oige vaade on tiiesti ainulaadne - seda ei leia Ghestki teisest dpetu-
sest. Usundid ei pea maise kannatuse pohjuseks iha, vaid putavad
selgitada kannatuse olemasolu méne muitoloogilise olendi voi jumala
tahte kaudu ja usuvad, et kannatusest saab vabaneda selle sama kan-
natuse looja teenimise, kummardamise voi usurituaalide abil. Buddha
Opetuse kohaselt on aga kannatuse pohjuseks teadmatus (1) kannatuse
tekkimisest, pohjusest, lakkamisest ja lakkamisele viivast teest, (2) teo ja
vilja seadusparast ning (3) asjade ja nahtuste soltuvuslikust tekkimisest.
Oige 6petuse kaudu on véimalik vabaneda teadmatusest, saavutada
kannatuse tekkimise ja lakkamise ning teo ja vilja seaduspara maoist-
mine, ning dppida ndgema maailma séltuvusliku tekkimise kaudu - just
nii nagu see toeliselt on.

Oige vaade on virgumise seisukohast kdige olulisem. Valest vaatest
saab alguse vale moéte, sellest omakorda vale kone, vale tegu jne, kuni
vale keskenduseni valja. Samamoodi saab digest vaatest alguse dige
mote, sellest omakorda dige kdne, dige tegu jne, kuni dige keskendu-
seni valja.®»

OIGE MOTE
,,Viha on tletatav viha puudumisega,
kurjus on Uletatav kurjuse puudumisega,
ihnus on tletatav heldusega,
vale on tletatav toega. *

Buddha eristas kahte liiki motlemist (vitakka), milleks on (1) naudingu-
line motlemine (kamavitakka), kuritahtlik métlemine (byapadavitakka) ja
vagivaldne métlemine (vihimsavitakka) ning (2) naudingutest ja maisest
elust loobunud métlemine (nekkhammavitakka), mittekuritahtlik motle-
mine (abyapadavitakka) ja mittevagivaldne motlemine (avihimsavitakka).

25 Micchatta-sutta AN 10.103.
26 ,akkodhena jine kodham asadhum sadhuna jine, jine kadariyarm danena saccena
alikavadinam.” - Dhp 223.
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Oige méte (sammasankappa) pdhineb &igel vaatel ning kitkeb endas:

1. loobunud métlemist (nekkhammasankappa),
2. mittekuritahtlikku métlemist (avyapadasankappa) ja

3. mittevagivaldset métlemist  (avihimsasankappa).?’

Mitteoskuslikud métted juhivad kannatustesse ja oskuslikud métted
juhivad kannatustest vélja. Buddha soovitas uurida métteid kolmel viisil:
kuidas need mojutavad (1) mind, (2) teisi ja (3) nii mind kui ka teisi (oma-
vahelisi ja muid suhteid). Seejarel soovitas ta luua selge arusaama sel-
lest, kas meeles esile kerkinud motted on mitteoskuslikud, ehk viivad
kannatustesse ja juhivad virgumisest eemale, vdi on oskuslikud, ehk
viivad kannatustest vélja ja juhivad virgumisele. Vastavalt sellele tuleks
mitteoskuslikest motetest loobuda ning hakata kasvatama ja arendama
oskuslikke motteid.?®

Oige métlemise valjakujundamise eelduseks on ilmalikust elust ja nau-
dingutest loobumine. Buddha on 6petanud, et kui inimene kuuleb
dhammat ja temas tekib dige mdistmine, siis ta saab aru, et kohustusi
ja toimetusi tais pereinimese elu ei voimalda taie pihendumusega lii-
kuda taiuslikult puhtasse, piihasse ellu, mis sarab kui lihvitud merekarp.
Ta hilgab maise elu, ajab maha juuksed ja habeme, paneb selga safran-
kollase rad ja liitub sanghaga.?’

Maisest loobunud métlemine vérsub nime ja vormi (namardpa) suhtes
iha Uletanud meeleseisundist. See esindab mdtlemist, mis on vaba
ihast kuue meelenaudingu (meeldivad vaatamisvaarsused, helid,
|6hnad, maitsed, puudutused ja ideed), viie klammerdumise kogumiku
(pancupadanakkhandha), olemasolemise ja uue stinni jarele.

27 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

28 Dvedhavitakka-sutta MN 19. Meeles esile kerkiva oskamatu métte Gletamise viis vai-
malust on loetletud peatiikis ,Oige teadlikkus”.

29 Kevatta-sutta DN 11.
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Aarija tee on universaalne ja seda saavad jargida ka ilmikud.3® Naiteks,
majaperemees, kes jargib kaheksaosalist teed, kel on kdik suurmehe 32
tunnust ja kes jargib dhammat, voib saavutada seitse aaret (ratta-, ele-
vandi-, hobuse-, vaariskivi-, naise-, majaperemehe- ja nduandja aare)*',
soodsa uue slinni kdrgemas deevade vallas ja palju muid hivesid. Kuid
ainult see, kes loobub taielikult vabanemist mittetoetavast majapere-
mehe elust, hilgab ilmaliku elu ja naudingud ning valib maisehtljanu
elu (pabbajita), saab parimal moel virguda.®?

Vagivallatusega seoses vdib kerkida esile kiisimus, kas liha séomine lii-
gitub vagivalla alla voi mitte. Kui munk Devadatta tegi Buddhale ette-
paneku, et mungad peaksid taielikult loobuma kala ja liha s6omisest, ei
noustunud Buddha sellega.®* Buddha ei ole keelanud munkadele tarvi-
tada toiduks liha voi kala, vélja arvatud juhul, kui munk naeb, kuuleb voi
kahtlustab, et elusolend on tapetud spetsiaalselttemale annetamiseks.3*
Vinaja keelab munkadel stila toorest liha ja kiimne olendi ehk elevandi,
hobuse, koera, mao, 16vi, tiigri, leopardi, karu, htidani ja inimese liha.®

Buddha ei keelanud munkadele stta liha ega eiinnustanud neid harras-
tama taimetoitlust.?® See pohimdte teenib ka munkade ja neile igapae-
vast toitu annetavate ilmikute pikaajalist ja harmoonilist suhet. Sangha
kaekaik soltub ilmikute lahkusest, kuna mungad ei tohi ise toitu kasva-
tada, poest osta ega seda valmistada (v.a erandjuhtudel). Kui mungad

30 Nagara-sutta SN 12.65.

31 Mahasudassana-sutta DN 17, Cakkavatti-sutta SN 46.42, Metta-sutta AN 7.62 jt.
Hilisemad kommentaariumid kirjeldavad seitset aaret isna ebamaistena, vt nt DNA |k 17.
32 Mahéapadana-sutta DN 14; Pabbajja-sutta Snp 3.1. Suurmehe 32 tunnust on loetletud
ka ,Lakkhana-suttas” DN 30. ,Tipitaka” sisaldab ka lugusid perega koos elanud ja erine-
vaid ameteid pidanud ilmikutest, kellest said tdnu nende eelnevates eludes plrgijatele
tehtud annetustele ja sihikindlale meeleharjutamisele vooguastunud, tkskordnaasjad voi
isegi arahandid; vaata Migasala-sutta AN 6.44 jt. See juhib tdhelepanu faktile, et thera-
vaada kohaselt pole virgumise tee eksklusiivselt munkadele ja nunnadele. Kaik, kes teos-
tavad Buddha antud &petust digel moel, voivad virguda.

33 Vinaya, Sarhghabhedakakkhandhaka Kd 17 (6. Paficavatthuyacanakatha).

34 Jivaka-sutta MN 55; sama on toodud ka Vinayapitakas.

35 Vinayapitaka, Mahavagga, Bhesajjakkhandhaka Kd 6.

36 Umbes viissada aasta peale Buddha I6pplikku vaibumist tekkinud mahajaana sektis
valjam&eldud Buddha taimetoitlase kuvand ei vasta ajaloolisele tdele ning seda kirjelda-
vad tekstid on hiljem Buddha suhu pandud.
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hakkaksid ndudma ainult taimetoitu, voivad inimesed tdlgendada sel-
list kaitumist halvustava tleoleku voi tanamatusena. Kuigi munk votab
annetatud toidu alati tanu tundes ja alandlikult vastu, on tal vabadus
otsustada, mida ta s66b. Kui aga annetatud toitu jaéb pisut Ule, vdib
munk seda jagada kdikide elusolenditega.

OIGE KONE
Oige kéne (sammavaca) tahendab:

1. vale rédkimisest hoidumist musavadavirati),

3. karmist kdnest hoidumist

(

2. laimavast kdnest hoidumist  (pisunavacavirati),
(pharusavacavirati) ning
(

4. tuhjast lobast hoidumist samphappalapa-virati).*’

Vale kone vale kénena teadmine ja dige kdne Sige konena teadmine
naitab dige vaate olemasolu.3®

Valetamine on vale raakimine moel, nagu oleks tegemist tdega vdi tde
ragkimine moel, nagu oleks tegemist valega. Kui inimene on midagi
kuulnud v&i ndinud ja teab, et see on tdde, siis voib ta seda raakida
ilma midagi juurde lisamata.?” Enese ega teise kasuks valetamine pole
Buddha 6petuse jargijale lubatud mitte Ghelgi juhul.

Laim ja tagaradkimine kahjustab inimestevahelist usaldust, tekitab lahk-
arvamusi ja sttdistamist, naeruvaaristamist, negatiivseid hoiakuid, eel-
arvamuslikku kaitumist ja torjutust. Virgumise teel kaija hoidub edasi
raakimast jutte, mis voivad tekitada lahkarvamusi: nii lepitab ta lahku lai-
nuid ja liidab veelgi neid, kes on koos. Ta raagib vaid seda, mis tihendab
ja julgustab inimesi. Ta armastab koosmeelt, r6dmustab koosmeeles,
naudib koosmeelt ja raagib vaid seda, mis loob ja joustab koosmeelt.*°

37 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.
38 Mahacattarisaka-sutta MN 117.
39 Cunda-sutta AN 10.176.

40 Ibid.
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Karm kone on kurjustav, dhvarday, riindav, alandav ja halvustav. Siia
alla liigitub igasugune kdne, mis ahistab voi solvab kedagi tema rassi,
religiooni, rahvuse, seksuaalse orientatsiooni, soo voi staatuse pdhjal.
Buddha on 6elnud, et isegi kui rédvlid ja morvarid saeksid mungal jase-
meid otsast, ja munk annab vihale voli, oleks see Buddha Spetuse mit-
tejargmine. Oige kéne on alati sébralik ja hooliv ning vaba igasugusest,
sh ka varjatud kurjusest, karmusest ja pahatahtlikkusest.*'

Virgumise teele asunu hoidub tiihjast lobast ja virgumise suhtes vil-
jatutest juttudest. Ta réagib vaid siis kui ta teab fakte ja kui raakimi-
seks on dige ning sobiv aeg, kui tema kdéne on kasulik, kooskdlas
dhammavinaya’'ga, vaartuslik, konkreetne, méddukas ning arukas.*
Sestap on tihjast-tédhjast lobisemine nagu ka meelelahutuseks kirju-
tatud juttude ja luuletuste lugemine voi lihtsalt [6bu parast mangude
mangimine virgumise seisukohast kasutu tegevus. Kuulujutt leiab dige
vaatega inimese kdrvu jdudes oma 16pu.

,Sandaka sutta? kohaselt on vaimsele purgijale sobimatud 32 looma-
likku konet (tiracchanakatha) voi madalat ja tUhist jututeemat, milleks
on raakimine (1) kuningatest, (2) roovlitest, (3) riigijuhtidest, (4) s&ja-
vaest, (5) drevust tekitavatest hadaohtudest, (6) vditlustest, (7) toitudest,
(8) jookidest, (9) riietusest, (10) magamisasemetest, (11) lillekimpudest
ja vanikutest, (12) parfiimidest, (13) sugulastest, (14) sdidukitest, (15)
kiladest, (16) turg-linnadest, (17) suurlinnadest, (18) linnajagudest, (19)
naistest, (20) kangelastest, (21) tanavatel levivatest kuulujuttudest, (22)
veevotukohtades levivatest kuulujuttudest, (23) surnud sugulastest, (24)
tUhjast-tahjast (nt filosoofiline vaitlus minevikust ja tulevikust), (25) maa-
ilma algusest ehk paritolust, (26) ookeanide algusest ehk paritolust, (27)
usu havimisest, (28) igavese elu uskumusest, (29) maisest kasust, (30)
maisest kahjust, (31) ihadele jareleandmisest ja (32) enesepiinamisest.**

41 Cunda-sutta AN 10.176.

42  Ibid.

43 Sandaka-sutta MN 76.

44 rajakatha, corakatha, mahamattakatha, senakatha, bhayakatha, yuddhakatha, anna-
katha, panakatha, vatthakatha, sayanakatha, malakatha, gandhakatha, natikatha, yanakatha,
gamakatha, nigamakatha, nagarakatha, janapadakatha, itthikatha, strakatha, visikhakatha,
kumbatthanakatha, pubbapetakatha, nanattakatha, lokakkhayikakatha, samuddakkhayika-
katha. Teemad 27-32 on tuntud kui itibhavabhavakatha. Loetelu esimest 27 kédneteemat on
toodud Mahasakuludayi-suttas MN 77, Udumbarika-suttas DN 25, Sandaka-suttas MN 76,
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,Loomaliku kdne suttas” selgitab Buddha, et sellised jututeemad ei ole
virgumise seisukohast olulised ega toeta brahmalikku kaitumist, need
ei tule kasuks vaimse elu teostamisele, ei juhi olemasolutidimusse,
kiretusse ega lakkamisse, rahusse, kdrgemasse teadmisse, virgumisse
ega vaibumisse.*®

.Loobuva elu viljade suttas” 6eldakse, et ka dhammavinaya teemadel
tuleks hoiduda sellistest vaidlustest, nagu:

,,Sa ei saa sellest dhammast ja vinajast aru. Mina olen see, kes saab
sellest dhammast ja vinajast aru. Kuidas saaksidki sa moista seda
dhammat ja vinajat? Sa teostad seda valesti. Mina teostan igesti. Ma
olen jdrjepidev. Sina ei ole jdrjepidev. Mida tuleks éelda esimesena,
litled sa viimasena, mida tuleks 6elda viimasena, (itled sina esime-
send. Mida (itlen mina, on kindel, mida (tled sina, ei ole. See, mille vdil-
jamdtlemine véttis sul nii palju aega, on tdielikult kummutatud. Sinu
Opetus on Umberliikatud. Sa oled lGliasaanud. Mine ja plitia pddsta
oma bpetus ja vabasta end kui suudad!‘“

Kdlbeline bhikkhu ei lasku sellistesse vaidlustesse. Kui ta mdistab, et
Buddha nime all antav dpetus ei ole kooskdlas suttades voi Vinajas too-
duga, ei hakka ta vaidlema. Vastandumata heidab ta valed 6petused
korvale ja hilgab need, ei vota neid jargimiseks ega dpeta edasi.”’

,Lovimoirge suttas” ja ,Suures |ovimdirge suttas” Spetab Buddha, et
tema suhtlemine pdhineb alljargneval kiimnel Tathaagata joul (dasa
tathagatabala), mis on oma olemuselt teadmised asjadest ja ndhtustest
nii nagu need toeliselt esinevad (yathabhdtam pajanati).

Pathamakathavatthu-suttas AN 10.69 jt. Viimased viis on toodud Vinajas. Kéik 32 looma-
likku kdnet on toodud MA.iii.233. Numeratsiooni allikas: Ledi Sayadaw, A Manual of the
Path Factors (Magganga Dipani). England: Association for Insight Meditation, |k 44-45.
45  Tiracchanakatha-sutta SN 56.10, sama Pararhmarana-sutta SN 16.12 jt.

46 ,seyyathidam - na tvam imam dhammavinayam ajanasi, aham imam dhammavinayam
ajanami, kim tvam imam dhammavinayam ajanissasi, miccha patipanno tvamasi, ahamasmi
samma patipanno, sahitam me, asahitam te, pure vacaniyam paccha avaca, paccha
vacaniyam pure avaca, adhicinnam te viparavattam, aropito te vado, niggahito tvamasi,
cara vadappamokkhéya, nibbethehi va sace pahositi iti va iti evaripaya viggahikakathaya
pativirato hoti.” - Samaffaphala-sutta DN 2.

47 Mahapadesa-sutta AN 4.180.
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10.

. Véimaliku kui véimaliku ja mittevoimaliku kui mittevoimaliku

teadmine nii, nagu see tdeliselt on.

Minevikus, tulevikus ja olevikus tehtud tegude pd&hjuse, taga-
jargje ja vilja teadmine nii, nagu see toeliselt on.

Koikjale viivate teede (st kuhu Uks voi teine praktika valja viib)
teadmine nii, nagu see toeliselt on.

Paljude erinevate elementidega maailma teadmine nii, nagu
see toeliselt on.

Olendite erinevate kalduvuste teadmine nii, nagu need toeliselt on.

Teiste olendite ja isikute voimete teadmine nii, nagu need toe-
liselt on.

DZhaanas vabanemise keskendussaavutuse, plekkidest puhastu-
misest ja 'teadmiste esile kerkimise teadmine nii, nagu see toe-
liselt on.

Tathaagata paljude erinevate eelnevate olemasolude meenu-
tamise teadmine.

Koikide olendite - nii madalate kui korgete, kauni valimusega
kui mittekauni valimusega, 6nnelike kui mittednnelike - endi
tegudele vastava kadumise ja ilmumise teadmine nii, nagu see
toeliselt on (selline teadmine saavutatakse puhastunud taeva-
liku silma tekkimisel).

Tulvade hadbumise, tulvadeta teadvuse vabanemise, juba selles
elus tarkuse vabanemise, tlimate teadmiste, toe nagemise saa-
vutamise ja selles saavutuses viibimise teadmine.*®

.(1) thanafca thanato atthanarnica atthanato yathabhatam pajanati; (2) atitanaga-

tapaccuppannanam kammasamadananam thanaso hetuso vipakam,; (3) sabbattha-
gaminim patipadam yathabhdatam pajanati; (4) anekadhatunanadhatuloka yathabhatam
pajanati; (5) sattanam nana-dhimuttikatam yatha-bhatam pajanati; (6) parasattanam
parapuggalanam indriyaparopariyattam yathabhatam pajanati; (7) jhanavimokkhasa
madhisamapattinam sankilesam vodanam vutthanam yathabhatam pajanati; (8) ane-
kavihitam pubbenivasam anussarati; (9) dibbena cakkhuna visuddhen; (10) tathagato
dsavanam khaya anasavam cetovimuttim paffavimuttim dittheva dhamme sayam
abhifiia sacchikatva upasampajja viharati.” - Sthanada-sutta AN 10.21, Mahasihanada-
sutta MN 12, Nanavibhanga Vb 16, 10. Dasakamatika jt.
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éige kéne on faktitdpne, tdene, kasulik, seotud kdrgema sihiga, armas-

tusvaarne, meeldiv ning raagitud oigel ajal.*’ Seda, kas kdne on voi ei

ole oskuslik ning kasulik nii mulle kui teistele, tuleks teadvustada nii

enne kone alustamist, kdnelemise ajal, kui ka peale kone [opetamist.®°

Oige kdéne ei kahjusta raskijat ennast ega ka teisi, on alati rahumeelne ja

viisakas, johtudes kavatsusest mitte tekitada tili ja |Opetada vastuseis.
Sobilik on ragkida:®’

tagasihoidlikkusest (appiccha),

rahulolust (santutthi),

eraldumisest (paviveka),

(ilmalikuga) mitteseotusest (asamsagga) ehk loobumisest,
energilisest puidlemisest (viriyarambha),

kdlblusest (s7la),

keskendusest (samadhi),

tarkusest (pafifia = Aana),

vabanemisest (vimutti) ning

vabanemise teadmisest ja ndagemisest (vimuttinanadassana).

,Aarija otsingu suttas” dpetab Buddha, et juhul kui mungad tulevad

kokku, on neil kohustus raadkida ainult dhammast (dhamma-katha) voi
sdilitada aarija vaikus (ariyo tunhibhavo).>? ,Kolita sutta” kohaselt tahen-
dab aarija vaikus teist dZhaanat, kus métlemine ja labiuurimine on vaibu-

nud.>® Seega on munkadel koos olles sobilik réakida kas dhammast voi

viibida dZzhaanas ja arendada meelt, kuna miski muu virgumisele ei vii.

49
50
51
52
53

Abhayarajakumara-sutta MN 58.
Ambalatthikarahulovada-sutta MN 61.
Kathavatthu-sutta AN 10.69.
Ariyapariyesana-sutta [Pasarasi-sutta] MN 26.
Kolita-sutta SN 21.1.
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Oota diget aega

[

Allikas: Abhayarajakumara-sutta MN 58

OIGE TEGU

Oige tegu (sammakammanta) tuleneb &igest kdnest ja tihendab:
1. elu havitamisest hoidumist  (panatipata virati),
2. mitteantu votmisest hoidumist (adinnadana virati)®* ning

3. naudinguid pakkuvast valest kaditumisest hoidumist
(kamesumicchacara virati).>

54 adinnadana [a ,mitte” + dinna ,antud” + adana ,votmine”, ,haaramine”] hélmab
munga puhul kdike, mida ei ole talle kdest-katte antud v&i annetatud. Ainsaks erandiks on
Vinaja kohaselt vesi.

55  Saccavibhanga-sutta MN 141. Vibhanga-suttas SN 45.8 on naudinguid pakkuva vale
kaitumise (kamesu micchacara) asemel mittebrahmalik k&itumine (abrahmacariya).
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Tapmine kui tahtlik tegu hdélmab koiki kolme mitteoskuslikku juurt
(akusalamdala), milleks on ahnus (lobha) viha (dosa) ja pettekujutlus
(moha), ning selle vili naaseb Uhel pdeval vadramatult surma pohjustaja
juurde tagasi. Tahtlik inimese tapmine on sageli motiveeritud vihast,
loomade tapmine aga pimedast religioossest usust (ohverdamine),
lihas6omise himust, kiittimisihast ja ignorantsest vaatest, mille kohaselt
loomade valu ja surmahirm erineb inimeste omast, vdi et see on mingil
moel vahemoluline. See, kes teab, et kdik elusolendid kogevad inime-
sele sarnaselt surmahirmu ja valu ning on maistnud, et iga tegu naaseb
kord selle tegija juurde, keeldub otsustavalt elusolendile haiget tege-
misest ja elu kahjustamisest. Elu havitamine téhendab ka raseduse taht-
likku katkestamist,*® munade I6hkumist ning putukate (puukide, saas-
kede, sipelgate jt kahjuriteks nimetatud elusolendite) kahjustamist voi
tapmist. Elu havitamisest hoidumise juhis puudutab eelkdige inimesi,
kuid avaramas mottes ka koiki surmava vagivalla eri vorme koikide
tajuvate olendite suhtes, soltumata sellest, kas elusolend on stindinud
munast (andaja), Usast (jalabuja), niiskusest (samsedaja) voi spontaan-
selt (opapatika).>’

Mitteantu votmisest hoidumine tdhendab seda, et munk ei tohi votta
mitte midagi (valja arvatud vesi), mida ei ole talle kdest katte antud.
Laiemas kontekstis tahendab see teadlikku loobumist igasugusest taht-
likust, nii avalikust kui salajasest vargusest, sdltumata sellest, kas tegu
on elutu (maavarad, vesi, taimed jms) véi elusa (kodu- ja lemmikloomad)
omandiga.

Naudingut pakkuv vale kaitumine on joovet tekitavate ning naudingut
pakkuvate ainete ja jookide tarbimine, méangude (kaartide, male, tarin-
gute) mangimine jms. limikud kasitlevad seda ettekirjutust tavaliselt kui
abielurikkumisest hoidumist. Vana-India kontekstis tahendab see mehe
ja naise vahelist seksuaalsuhet ajal, mil naine on oma vanemate kaitse
all, pole veel abielus voi kui naise abikaasa on veel elus.

56 Mahatanhasankhaya-sutta MN 38, Assalayana-sutta MN 93.
57 ,andaja yoni, jalabuja yoni, samsedaja yoni, opapatika yoni.” - Mahasihanada-sutta
MN 12.
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Plhale teele asunute (mungad, nunnad, joogid, braahmanid, erakud jt)
puhul tdhendab naudingut pakkuvate valede tegevuste valtimine mit-
tebrahmalikest (abrahmacariya) tegudest hoidumist ehk ilmalikust elust
lahtiGtlemist ja kdikidest naudingutest loobumist.

Buddha Spetuse kohaselt toob iga tegu kaasa sellele vastava vilja ehk
tagajarje, mistottu tuleb enda maotlemist, mis on samuti tegu, selgelt
teadvustada ning hoolikalt ja ldbimdeldult tegutseda. Mitteoskuslik
kaitumine toob kannatusi ja oskuslik kaitumine juhib kannatustest valja.
Suttas nimega ,Mis on eesmark?” selgitab Buddha Ananda Therale,
kuidas oskuslik ja kolbeline kaitumine on virgumisega seotud:

(Ananda:) ,Bhante, mis on oskusliku ja kélbelise (kusalani silani)
kaditumise eesmadrk ja tasu?”

(Buddha:), Oskusliku ja kélbelise kditumise eesmaérk ja tasu
on kahetsuse ja stiimepiinade (avippatisara) puudumine,
Ananda.”

,Aga kahetsusest ja stilimepiinadest vabanemise eesmaérk ja tasu?”
,Heameel (pamujja), Ananda.”

,Aga heameele eesmaérk ja tasu?”
,R66m (piti), Ananda.”

~Aga réému eesmark ja tasu?”
,Rahunemine (passaddhi), Ananda.”
,~Aga rahunemise eesmark ja tasu?”
,Onn (sukha), Ananda.”

,Aga énne eesmark ja tasu?”
,Keskendus (samadhi), Ananda.”
Aga keskenduse eesmark ja tasu?”

,Asjade téelise olemuse teadmine ja ndgemine
(yathabhdatafianadassanam), Ananda.”

,Aga asjade téelise olemuse teadmise ja ndgemise eesmark ja
tasu?”
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,Olemasolutiidimus ja kiretus (nibbidavirago), Ananda.”
,Aga olemasolutiidimuse ja kiretuse eesmark ja tasu?”

,Vabanemise teadmine ja ndgemine (vimuttinanadassanattho),
Ananda.”®®

Oige tegutsemise tulemuseks on ré6m vabast ja tervest elust, aine-
lisest heaolust ning harmoonilistest suhetest. See toob kaasa pika
eluea, kauni valimuse, rodmu, korge positsiooni ja uue stinni ménes
taevases vallas®® ning juhib kindlalt virgumisele.

OIGE ELUVIIS

Oige eluviis (sammaajiva) tuleneb digest teost ja tdhendab:

1. halbatoovast valest eluviisist hoidumist
(duccarita micchajiva virati),

2. sobimatust valest eluviisist hoidumist
(anesana micchajiva virati),

3. petlikust valest eluviisist hoidumist
(kuhanadi micchajiva virati) ja

4. loomalikust valest eluviisist hoidumist
(tiracchanavijja micchajiva virati).®

58 , kimatthiyani bhante kusalani silani kimanisamsaniti. avippatisaratthani kho ananda
kusalanisilaniavippatisaranisamsaniti. avippatisaro pana bhante kimatthiyo kimanisamsoti?
avippatisaro kho anandapamojjattho pamojjanisamso. pamojjam pana bhante kimatthiyam
kimanisamsanti: pamojjam kho ananda pitattham pitanisamsam. piti pana bhante
kimatthiya kimanisamsati. piti kho ananda passaddhattha passaddhanisamsa. passaddhi
pana bhante kimatthiya kimanisamsati? passaddhi kho ananda sukhattha sukhanisamsa.
sukham pana bhante kimatthiyam kimanisamsanti? sukham kho ananda samadhattham
samadhanisamsam. samadhi pana bhante kimattho kimanisamsoti? samadhi kho ananda
yathabhdatananadassanattho yathabhatafianadassananisamso. yathabhutafianadassanam
pana bhante kimatthiyam kimanisamsanti? yathabhdtafianadassanam kho ananda
nibbindanattham nibbidanisamsam. nibbida pana bhante kimattho kimanisamsoti?
nibbida kho ananda viragattha viraganisamsa. virago kho ananda vimuttifianadassanattho
vimuttindnadassananisamso ti.” - Kimatthiya-sutta AN 11.1.

59 Pafcaitthadhamma-sutta AN 5.43.

60 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.
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Halbatoov vale eluviis tihendab elamist moel, mis sisaldab kolme mit-

teoskuslikku tegu, milleks on elu havitamine, mitteantu votmine ja nau-

dingut pakkuv vale kaitumine® ning nelja liiki mitteoskuslikku kdnet,

milleks on vale ragkimine, laimav ja karm kdne ning tihi loba.®?

Buddha julgustas loobuma koikidest elusolendeid kahjustavatest

tegevustest. Selline pohimdte on toodud ka ,Kauplemise suttas“3,
kus Buddha loetleb viis ilmikjargijale keelatud kauplemisvaldkonda

(pafcima vanijja upasakena akaraniya), milleks on:

1.

kauplemine relvadega (satthavanijja) - relvad ja igasugune
muu sdjaline varustus on loodud eesmargiga havitada elu. Siia
alla liigituvad koik tegevused, mis on seotud séjatehnika toot-
mise, vahendamise, milgi, hoolduse jms.

kauplemine elusolenditega (sattavanijja) - siia alla kuuluvad
koik elusolendid, nii loomad, linnud, kalad kui ka inimesed.
Selle avalduse alusel voib Buddhat lugeda theks esimeseks
teadaolevaks Opetajaks inimkonna ajaloos, kes rohkem kui
2500 aastat tagasi kutsus Ules loobuma orjakaubandusest ja
orjapidamisest.

. kauplemine lihaga (mamsavanijja) - liha mididmine on seotud

loomadelt elu votmisega. Siia alla kuuluvad ametid nagu lihu-
nik, lihakaupmees, vorstimeister jt. Liha sdomine ei hoia ara
haigestumist, vananemist ega surma. Uskumus, et teise olendi
tapmine on mingilgi moel digustatud, tuleneb hoolimatusest ja
mitteteadmisest.

kauplemine alkoholiga (majjavanijja) - siia alla kdivad k&ik alko-
hoolsed ja joovet tekitavad joogid, mis juhmistavad meelt ja

vahendavad teadlikkust ning vastutusvoimet.

kauplemine miirgiga (visavanijja) - Buddha eluajal oli tavaks
enda vaenlasi mirgitada ja mirgimuuja oli turul omaette amet.

61 Vaata peatiikk ,Oige tegu”
62 Vaata peatiikk ,Oige kéne”
63, paficima, bhikkhave, vanijja upasakena akaraniya. katama pafica? satthavanijja,

updasakena akaraniya ti.” - Vanijja-sutta AN 5.177.
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K&ik viis kauplemisvaldkonda on virgumise seisukohast mitteoskuslikud

nii selles kui jargmistes eludes ning loovad erinevates vormides kannatusi.

Sobimatu vale eluviis munga jaoks Vinaja kohaselt on:

1.
2.
3.
4.

arstipraksise pidamine,
sonumitoojana tegutsemine,
ilmiku korraldusel tegutsemine,

paisete/koeranaelte lahtildikamine,

5.-9. 8li, oksendusvahendite voi kdhulahtistite andmine ja ol

valmistamine nina raviks vdi moneks muuks meditsiiniliseks
otstarbeks,

10.-17. pilliroo, taimelehtede, lillede, puuviljade, seebisegu,

hambatikkude, ndopesuvee voi talgipulbri kinkimine,

18.-19. meelitavate sdnade ja pooltddede radkimine,

20. lastesse kiindumine ning

21.

ilmalike asjadega tegelemine.

Petlik vale eluviis hélmab: (1) silmakirjalikku, omakasu ajendil manipu-
leerimist (kuhana), (2) lipitsevat voi tahtlikult segadusse ajavat radkimist

(lapana), (3) omakasu voi meelehea saamise eesmargil vihjete voi mar-

guannete tegemist (nimitta), (4) ahistavat, lugupidamatut voi halvusta-

vat sdnakasutust (nippesana) ja (5) omakasu nimel teistele millegi and-

mist (labhena Iabha) vdi nende aitamist.

Loomalik vale eluviis munga jaoks on enda sidumine mitteoskuslike

dhammadega ja virgumisele mitteviivate tegevustega, milleks on:%*

1. tahtede, simbolite, unenagude, kehamarkide, hiirte nari-

tud riidetlki, riisiterade (nagu ka kohvipaksu) vms pé&hjal

ennustamine,

2.

loomade kaitumise tdlgendamine,

64  Brahmajala-sutta DN 1. Numeratsiooni allikas: Ledi Sayadaw, A Manual of the Path
Factors (Magganga Dipani). England: Association for Insight Meditation, |k 45-46. Vit ka
Samafnaphala-sutta DN 2.
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3. kalliskivide, kariloomade vm kauba hindamine,
4. armee lilkkumise prognoosimine,

5. planeetide lilkkumise vdi taevas toimuvate ebatavaliste nah-
tuste (valk, langev téht jms) pohjal prohvetlik ennustamine,

6. ilma ennustamine,

7. saagikuse ennustamine,

8. arvepidamisega tegelemine,

9. luuletamine,

10. filosofeerimine,

11. abielude sélmimine ja lahutamine,
12. investeeringu ndustamine,

13. onnetoovate amulettide valmistamine ja midmine, neist
kitkestumine,

14. musta maagiaga tegelemine, sh loitsimine, mantrate
manamine jms,

15. jumalate kummardamine,

16. ehitusplatside puhitsemine,

17. rituaalsete kimbluste Iabiviimine,
18. meditsiinilise ravi osutamine.

Munkade ja nunnade puhul tdhendab dige eluviis hoidumist igasugu-
sest tegevustest, mis hagustab selget arusaamist kamma toimimise ja
soltuvusliku tekke seadusparast ning on vastuolus dhamma ja vinajaga,
nagu naiteks:

kellegi teise poolt ettemaaratud saatusesse voi kamma vilju
kustutada ja tekitada suutvatesse mustilisse rituaalidesse
(mantrate lausumine voi retsiteerimine, palvetamine, ohverda-
mine jms) uskumine ja uskumisele 6hutamine;
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materiaalsete asjade (reliikviad, amuletid, kivid, kristallid,
palveveskid, Buddha kujud jms) maagilisse jousse uskumine ja
uskumisele dhutamine;

kannatustest vabanemiseks ja meele puhastamiseks jumalate
vOi ndhtamatute kaitseinglite poole palvetamine ning palve-
tesse uskumine ja uskumisele dhutamine jms.°

Oige eluviis ei kahjusta lihtegi elusolendit, sealhulgas ka iseennast, on
laitmatu ning austuse vaariline.

OIGE PUUDLUS
Oige pitidlus (sammavayama) tekib digest eluviisist. Neli ptitidlust on:

esile kerkimata mitteoskuslike dhammade [= meeleseisundite]
* valtimise puldlus (anuppannanam akusalanam dhammanam
anuppadaya vayamo),

o esile kerkinud mitteoskuslike dhammade hiilgamise pGddlus
(uppannanam akusalanam dhammanam pahanaya vayamo),

esile kerkimata oskuslike dhammade arendamise puudlus
(anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya vayamo) ja

esile kerkinud oskuslike dhammade sailitamise puudlus
(uppannanam kusalanam dhammanam bhiyyo bhavaya
vayamo).®

Oige piitidlus sisaldab seega kahte liiki tegevusi - oskuslikke (kusala) ja
mitteoskuslikke (akusala), vastavalt millele on esile kerkinud (uppanna)
voi veel mitte esile kerkinud (anuppanna) oskuslikud véi mitteoskusli-
kud meeleseisundid.®’ Virgumise teel kdija peaks hoiduma kdigist veel

65 Kuiilmikud usuvad jumalatesse, teevad jumalakujude ees kummardusi ning pakuvad
jumalatele annetusi, siis véivad nad seda teha, kuid munga puhul on vinaja kohaselt jumala
poole palvetamine ja jumalatele annetuste tegemine mitteoskuslik kaitumine. Ukski jumal

ei saa inimese ega Uhegi teise olendi meelt puhastada ega teda virgumisele viia.

66 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

67  Mitteoskuslikud meeleseisundid on vérsunud kolmest mitteoskuslikust juurest,
milleks on ahnus, viha ja pettekujutlus (lobha, dosa, moha), oskuslikud meeleseisundid
on vorsunud nende kolme mitteoskusliku juure puudumisest (alobha, adosa, amoha).
Abhidhamma kohaselt kuuluvad siia alla 52 meeletegurit (cetasika). Vaata ka ,Oskuslik ja
mitteoskuslik kaitumine”.
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mittetekkinud mitteoskuslikest meeleseisunditest, mis vdivad tulevikus
takistada kaheksaosalise aarija tee teostamist, ning hiilgama koik juba
esile kerkinud mitteoskuslikud meeleseisundid, mis seda takistavad.
Oskuslikke meeleseisundeid arendada ja sailitada téhendab harjutada
jarjepidevalt juba esile kerkinud oskuslikke omadusi (kdlblus, sébralik-
kus jms) ja putelda selle poole, et kaheksaosalise aarija tee teostamisel
saaksid juba selles elus esile kerkida koikide tulvade Uletamist voimal-
davad seitse virgumisosa (satta bojjhanga).®

OIGE PUUDLUS

(sammavayama)

_ Oskuslik Mitteoskuslik
Esile kerkinud SAILITADA ULETADA
Esile mittekerkinud ARENDADA VALTIDA

Allikas: Maggavibhanga-sutta SN 45.8

.Pingutuse suttas“’ tutvustatakse nelja dige putdlusega sarnast nelja
diget pingutust (cattaro sammapadhana), milleks on:

1. ohjamise pingutus (samvarapadhana),
2. hilgamise pingutus  (pahanapadhana),
3. arendamise pingutus (bhavanapadhana) ja

4. sailitamise pingutus  (anurakkhanapadhana).

Ohjamise pingutus tdhendab, et munk kontrollib oma meeli ja ei seo
ennast juba esile kerkinud vormi, heli, Ihna, maitse, keha voi meele
tajumuljega, ei selle osa ega terviku suhtes. Ta pltab hoiduda sellest,
mille kaudu kurjus voi mitteoskuslikud meeleseisundid nagu ahnus,
viha voi pettekujutlus voiksid esile kerkida, ning jalgib, valvab ja ohjab
oma meeli.

68 Bojjhanga Samyutta, Nibbedhabhagiya-sutta SN 46.28, Ekadhamma-sutta SN 46.29.
69 Padhana-sutta AN 4.13.
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Hiilgamise pingutus tdhendab, et munk ei hoia meeles ainsatki juba
tekkinud sensuaalse naudingu véi kurjusega seotud motet ega mitteos-
kuslikku meeleseisundit. Ta hiilgab ja havitab need, pdhjustades nende
lakkamise.

Kui mingi objektiga seoses kerkib meeles esile kurjusest, ahnusest,
vihast voi pettekujutlusest vorsunud oskamatu méote, on seda voimalik
Uletada viiel moel. Selleks tuleb:

1. oskamatu objekt asendada oskusliku objektiga;

2. motiskleda oskamatu métte kahjulikkuse, laiduvaarsuse ja
kannatuste rohkuse Ule;

3. mitte poorata oskamatule mottele tahelepanu;
4. kaaluda oskamatu métte siduvat olemust; ning

5. sellest otsustavalt loobuda.”®

Arendamise pingutus tdhendab, et munk arendab seitset virgumisosa
(satta bojjhanga).”

Sailitamise pingutus tahendab, et munk sailitab juba esile kerkinud
heade omadustega keskendusmarke (bhaddaka samadhinimitta),’?
mille objektideks on

1. kondid ehk skelett (atthika),
2. ussitav laip (pulavaka),

3. varvust muutnud (sinakas/lillakas/pruun) laip (vinilaka),

70 Vitakkasanthana-sutta MN 20.

71 Seitset virgumisosa kasitleb pohjalikumalt Bojjhanga-sutta AN 10.102 ja nende
arendamist Andpanasati-sutta MN 118. Seitse virgumisosa on toodud peatiikis ,Oige
teadlikkus”.

72  samadhinimitta [samadhi ,keskendus” + nimitta ,mark"] ehk keskendusmark on
keskenduse teatud etapis meeles ilmnev kujund. Oige keskenduse korral iimub objek-
tispetsiifiline nimitta 10-100 cm kaugusele ndo ette. Hingamise teadvustamise puhul on
see tavaliselt sdravvalget, kuldkollast vm varvi, kasina puhul esmalt kasina vastandvarvi,
hiljem kasina vérvi. Keskendusmargi suurus ja varv erinevad sdltuvalt inimesest, kesken-
dusobjektist, objekti kaugusest (nt mida kaugemal asub kasinamandala, seda véaiksem on
meeles tekkiv nimitta) jm. Oige keskenduse korral saavutatakse nimitta tisna kiiresti.
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4. auklikuks médanenud laip (vicchiddaka) ja

5. Ulestursunud laip (uddhumataka).”

OIGE TEADLIKKUS

Oige teadlikkus (sammasati) tekib digest piiidlusest ja tihendab igas
hetkes pusivat ja kirgast teadlikolekut kdigest kogetavast. Sellise tead-
likkuse loomist kirjeldab ,Teadlikkuse loomise sutta.“’* C)ige teadlikkuse
arendamine katkeb nelja alljargneva keskendusobjekti analttsiva vaat-
lemise (anupassana) ja teadlikkuse loomise (satipatthana) harjutamist,
milleks on:

1. keha vaatlemine ja teadlikkuse loomine
(kayanupassana satipatthana),

2. tunnete vaatlemine ja teadlikkuse loomine
(vedananupassana satipatthana),

3. teadvuse vaatlemine ja teadlikkuse loomine
(cittanupassana satipatthana) ja

4. dhammade vaatlemine ja teadlikkuse loomine
(dhammanupassana satipatthana).”

Keha vaatlemine ja teadlikkuse loomine hdlmab (1) hingamise, (2) nelja
kehaasendi (kdndimine, seismine, istumine, lamamine), (3) tegevuste, (4)
31 kehaosa, (5) nelja elemendi ning (6) surnuaias Uheksat tltpi laipade
vaatlemist ja teadlikkuse loomist.”¢ Jarjepideval harjutamisel muutub
meel kolme-nelja kuu pérast niivord keskendunuks, et tekib véime
hoida tahelepanu pikka aega Uhel kindlal objektil.

73 Samvara-sutta AN 4.14; Sangiti-sutta DN 33 jt.

74 Mahasatipatthana-sutta MN 10.

75 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

76 Buddha eluajal oli voimalik surnuaias vaadelda matmata laipade lagunemistja jélgida
erinevaid lagunemisastmeid. Selline praktika aitab mungal méista keha t&elist loomust ja
vabaneda eksitavast kehapdhisest vaatest (sakkayaditthi) ja minavaatest (attaditthi) ning
kehaga seotud ihadest.
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Tunnete vaatlemine ja teadlikkuse loomine hdlmab Uheksal moel
meeldivate, ebameeldivate ja ei meeldivate ega ebameeldivate tun-
nete vaatlemist ja teadlikkuse loomist. Lisaks holmab see majapere-
mehe ehk kodueluga seotud ilmalike tunnete ja kodutu ehk munga
eluga seotud tunnete vaatlemist ja teadlikkuse loomist. Jarjepidev kes-
kendumine pidevalt muutuvatele tunnetele véimaldab Uletada tunne-
tega seotud meelelise rahutuse.

Teadvuse vaatlemine ja teadlikkuse loomine holmab kuueteistkiimne
teadvusseisundi vaatlemist ja teadlikkuse loomist alljargneval moel: kas
teadvus esineb hetkel (1) koos kirega voi (2) ilma kireta; (3) koos vihaga
voi (4) ilma vihata; (5) koos pettekujutlusega voi (6) ilma pettekujutlu-
seta; kas teadvus on (7) koondunud voi (8) mittekoondunud; (9) suurelt
avardunud vdi (10) mittesuurelt avardunud; (11) Glenenud voi (12) mitte-
Ulenenud; (13) rahunenud vaéi (14) mitterahunenud; (15) vabanenud voi
(16) mittevabanenud.”’

Jarjepidev muutuvate teadvusseisundite vaatlemine ja teadlikkuse loo-
mine véimaldab lUletada motlemisega seotud mentaalse rahutuse.

Dhammade vaatlemine ja teadlikkuse loomine tdhendab meeleobjek-
tide teadvustamist ja teadlikkuse loomist, milleks on:

1. viis takistust (panca nivarana);’®

2. viis olemasollu klammerdumise kogumikku
(paficupadanakkhandha);

3. kuus sisemist ja valimist tajualust (cha ayatanani);””
4. seitse virgumisosa (satta bojjhanga);®°

5. neli aarija tdde (cattaro ariya sacca).®'

77 Vastavalt: saraga - vitaraga; sadosa - vitadosa; samoha - vitamoha; sankhitta - vikkhitta;
mahaggata - amahaggata; sauttara - anuttara; samahita - asamahita; vimutta - avimutta.
Vt Mahasatipatthana-sutta MN 10.

78 Vaata ,Meele arendamine”.

79  Viie olemasollu klammerdumise kogumiku ja ning kuue sisemise ja kuue vélimise
tajualuse kohta vaata ptk ,Viis klammerdumise kogumikku”.

80 Vaata ptk ,Tegu ja uus sind”.

81 Vaata ptk ,Neli aarija tode".
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Viie takistuse (pafica nivarana) jarjepidev vaatlemine ja nende esine-
mise suhtes teadlikkuse arendamine véimaldab Uletada takistustega
seotud meele rahutuse ja saavutada sligava dZhaana, misjarel on voi-
malik jatkata labindgemise arendamise (vipassana bhavana) abil erine-
vate asjade ja nahtuste toelise olemuse (anicca, dukkha, anatta) vaatle-
mist ning sellele vastava puUsiva teadlikkuse ja taju (safina) loomist.

Viie klammerdumiskogumiku (pancupadanakkhandha) jarjepidev vaat-
lemine ja nende esinemise suhtes teadlikkuse arendamine loob selge
arusaama ,minaks” nimetatava kehalistest ja meelelistest protsessidest
ning aitab mdista, kuidas viis sisemist tajualust (silm, korv, nina, keel, keha)
ja meel ning neile vastavad valised tajuobjektid (vorm, heli, 16hn, maitse,
puude ja motted) esindavad kdigest tajumuljel rajanevat kogemuste
voogu, millega samaaegselt ilmneb teadvus. Klammerdumiskogumike
jarjepidev vaatlemine ja nende suhtes teadlikkuse arendamine vabas-
tab teadmatusest (avijja) ja ihast (tanha) tekkinud kehapdhisest valest
vaatest (sakkaya-ditthi) ning eksitavast minavaatest (attaditthi).

Kuue sisemise ja kuue valimise tajualuse (cha ayatanani) jarjepidev vaat-
lemine ja nende esinemise suhtes teadlikkuse arendamine véimaldab
bhikkhul kujundada vélja tapse teadmise sisemisest ja valimisest taju-
alusest (nt silmast ja vormist) ning nendest kahest esile kerkinud koi-
dikust (samyojana). Ta teab tapselt, kuidas iga tajualuse puhul (1) esile
kerkimata koidik esile kerkib, (2) kuidas esile kerkinud koidik hiljata ja
(3) kuidas huljatud koidik enam ei teki.

Seitse virgumisosa (satta bojjhanga) on jargmised.®

1. Teadlikkuse virgumisosa (satisambojjhanga)

2. Dhamma uurimise virgumisosa (dhammavicayasambojjhanga)
3. Energia virgumisosa (viriyasambojjhanga)

4. R66mu virgumisosa (pitisambojjhanga)

5. Rahu virgumisosa (passaddhisambojjhanga)

6. Keskenduse virgumisosa (samadhisambojjhanga)

7. Neutraalsuse virgumisosa (upekkhasambojjhanga)

82 Himavanta-sutta SN 46.1; Kaya-sutta SN 46.2; Sila-sutta SN 46.3 jt.
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Virgumisosade arendamiseks peab bhikkhu teadma virgumisosa toidet.
Nii nagu keha pusimine séltub toidust, nii séltub ka virgumisosade esile
kerkimine ja esile kerkinud virgumisosa taielik valjaarendamine selle
aluseks olevast toidust (dhara). Iga virgumisosa toiduks on osaspetsiifi-
lised dhammad ning esile kerkimise ja arendamise tingimused, mis on
koondatud jargnevasse tabelisse.

TOIT (ahara) TINGIMUS TULEMUS

1. Erakluses elamine
(vapakattho viharanto)

Teadlikkuse virgumisosa 2. Dhamma Kujuneb

aluseks olevad dhammad taasmeenutamine teadlikkuse
(satisambojjhangatthaniya (anussarati) virgumisosa
dhamma) 3. Dhammast (satisambojjhanga)

taasmotlemine
(anuvitakketi)

1. Oskuslikud ja mitte-
oskuslikud dhammad
(kusalakusala dhamma) Teadlik dhamma

2. Laiduvaarsed ja mitte- LTSS
laiduvdarsed dhammad 1. analiilisimine Kujuneb
(savajjanavajja dhamma) (pavicinati) dhamma uurimise
3. Madalad ja kérged 2. motestamine v(;;)gumlsoga
dhammad (pavicarati) ( atr)nr.r?ﬁw.cay)a—
. o - sambojjhanga
(hinapanita dhamma) 3. taielik Jjhang
4. Pimeduse ja valguse labiuurimine
vastand-dhammad (parivimamsamapajjati)
(kanhasukkasappatibhaga
dhamma)
1. Algatuselement
(arambhadhatu) Dhamma uurimise .
. . . Kujuneb
. virgumisosast tekkinud .
2. Vastupidavuselement T . . energia
. _ energiline mitteloidus . ,
(nikkamadhatu) - virgumisosa
ehk arksus (viri bojjhariga)
3. Edasiliikumiselement (viriya asallina) virlyasambojjhanga

(parakkamadhatu)
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R66mu virgumisosa
aluseks olevad dhammad
(pitisambojjhangatthaniya
dhamma)

1. Keha rahunemine
(kayapassaddhi)

2. Teadvuse rahunemine
(cittapassaddhi)

1. Rahu mark
(samathanimitta)

2. Mittehajuv mark
(abyagganimitta)

Naturaalse virgumisosa
aluseks olevad dhammad
(upekkhasambojjhangatth
aniya dhamma)

Energilisusega touseb
meeles esile r6om
(pitimanassa)

R66must tekib keha ja
teadvuse rahunemine
(kayopicittampi
passambhati)

Rahu arendamisel ja
taiustumisel muutub
rahunenud keha
onnelikuks ja teadvus
keskendunuks
(passaddhakayassa
sukhino cittam
samadhiyati)

Keskenduse arendamine
(samadhibhavana)

1. esimeses dZzhaanas
2. teises dzhaanas
3. kolmandas dzhaanas

4. neljandas dzhaanas

Stla-sutta SN 46.3, Kaya-sutta SN 46.2
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Kujuneb

roomu
virgumisosa
(pitisambojjhanga)

Kujuneb

rahu

virgumisosa
(passaddhisambojjh-
anga)

Kujuneb
keskenduse
virgumisosa
(samadhisambojjh-
anga)

Kujuneb
neutraalsuse
virgumisosa
(upekkhasambojjh-
anga)



OIGE TEADLIKKUS

(sammasati)

. KEHA
vaatlemine ja teadlikkuse loomine
(kayanupassana satipatthana)
1. hingamine
neli kehaasendit
tegevused

kolmkimmend uks kehaosa

neli elementi

S

Uheksat tultpi laibad

IV. DHAMMADE
vaatlemine ja teadlikkuse loomine
(dhammanupassana satipatthana)

o

0 o N AW N

Il. TUNNETE

vaatlemine ja teadlikkuse loomine

(vedananupassana satipatthana)

meeldiv

ebameeldiv

ei meeldiv ega ebameeldiv
kehaline meeldiv

meeleline meeldiv

kehaline ebameeldiv

meeleline ebameeldiv

kehaline ei meeldiv ega ebameeldiv

meeleline ei meeldiv ega ebameeldiv

lll. TEADVUSE

vaatlemine ja teadlikkuse loomine

(cittanupassana satipatthana)

1. viis takistust 1.-2.  kirega voi ilma kireta
2. viis klammerdumise kogumikku 3.-4. vihaga v&i ilma vihata
3. kuus sisemist 5.-6. pettekujutlusega
ja kuus vélimist tajualust voi ilma pettekujutluseta
4. seitse virgumisosa 7.-8.  koondunud véi mittekoondunud
5. neli aarija tode 9.-10. suurelt avardunud
voi mittesuurelt avardunud
11.-12.  tlenenud vai mittetlenenud
13.-14. keskendunud voi mittekeskendunud
15.-16. vabanenud v&i mittevabanenud

Allikas: Mahasatipatthana-sutta MN 10
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Nelja aarija tde (cattaro ariya sacca), aga ka koikide teiste dhammade
jarjepideval vaatlemisel ja nende suhtes teadlikkuse arendamisel uurib
bhikkhu dhammadega seotud sisemisi ja valimisi aspekte. Uurimuse
tulemusena tekib selge arusaam dhammade (1) esinemisest, (2) tekki-
misest, (3) lakkamisest ning (4) uuesti mittetekkimisest, ning kujuneb
valja vahetu, mdistmispdhine teadlikkus ja taipamus. Kui bhikkhu on
labindgemise arendamise teel saavutanud pusiva ja vahetu teadlikkuse
dhammade toelisest olemusest nii nagu need toeliselt on (yathabhdta),
ei ole ta enam sellest maailmast soltuv ega klammerdu maisesse.®

Oiget vaadet, diget pilidlust ja diget teadlikkust pole véimalik aren-
dada eraldiseisvalt, kuna need on lahutamatult Iabipdimunud.®

Oige teadlikkuse lakkamatut harjutamist on Buddha nimetanud
.Jeadlikkuse loomise suttas” ekdyano maggo’ks ehk teeks, millel
on vaid Uks vdimalik sihtpunkt - nibbana. Sutta kohaselt on véimalik
ainutksi teadlikkuse loomise arendamise teel saavutada 16plik vabane-
mine juba selles elus hiljemalt seitsme aasta jooksul.

OIGE KESKENDUS

,,Seal, mungad, on puude juured,
seal tlihjad eluasemed,
harjutage dzhaanat, mungad;
drge olge hooletud,

drge hiliem kahetsege;

see on meie néuanne teile.®*

Oige keskendus (sammasamadhi) kujuneb vilja digest teadlikkusest ja
h&lmab erinevaid keskendustasandeid. Oige keskenduse saavutamiseks
harjutatakse keskendumist neljas jarjest stivenevas dzhaanas ehk kesken-
dustasandil (jhana), milleks on:

83 Mahasatipatthana-sutta MN 10; Samadhi-sutta SN 56 jt.

84 Mahacattarisaka-sutta MN 117.

85 ,etani bhikkhave rukkhamalani, etani sufindgarani, jhayatha bhikkhave, ma
pamadattha, ma paccha vippatisarino ahuvattha, ayarm vo amhakar anusasani ti.” -
Kamma-sutta SN 35.145.
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1. keskendumine esimeses dzhaanas (pathamajjhana samadhi),
2. keskendumine teises dzhaanas (dutiyajjhana samadhi),
3. keskendumine kolmandas dzhaanas (tatiyajjhana samadhi),
4. keskendumine neljandas dzhaanas (catutthajjhana samadhi).t®

Nii nagu lugemisoskuse omandamiseks tuleb alustada tahestikust, on
ka keskenduse arendamiseks vaja esmalt saavutada esimene dzhaana,
kuna sellest saavad alguse koik jargnevad meele arendamise etapid.

Buddha Spetas rahu arendamist (samatha bhavana) ja labindgemise
arendamist (vipassana bhavana). Kui rahu arendamise abil on dzhaana
saavutatud, meel tasakaalustunud ning kirg (raga) ja viis takistust
(pafica nivarana) ajutiselt peatunud, on véimalik jatkata labindgemise
arendamisega.?” Neljandas dZhaanas saavutatakse vahetul taipamisel
pohinevate teadmiste esile kerkimise jarel Gleloomulikud voimed (idd-
hividha) ja Glimad teadmised (abhifina) ning kannatuse (dukkha) ja tul-
vade (asava), nende pohjuste, lakkamise ja lakkamisele viiva tee ning
uute siindide rattast poordumatu vabanemise teadmine ja nagemine.

Suttades on Buddha kirjeldatud lileloomulikke véimeid (iddhividha)
jargmiselt: (1) olles Uks, saab temast mitu, olles mitu, saab temast uks;
(2) ta ilmub ja kaob; (3) ta lIdheb takistamatult lI&bi seinte ja magede;
(4) ta sukeldub maa sisse ja maast valja nagu oleks see vesi; (5) ta konnib
vee peal nagu oleks see maa; (6) istudes ristatud jalgadega liigub ta labi
ohu nagu tiivuline lind; (7) ta suudab puudutada paikest ja kuud; (8) tal
on vdim oma kehast kuni Brahma maailmani valja.?¢ Buddha ei lubanud
munkadel tleloomulikke voimeid ilmikutele naidata.®’

Paali kaanonis on enamasti toodud kas kolmene voi kuuene lilimate tead-
miste (abhinna) loetelu. Kuuene loend sisaldab teadmisi, mis on seotud:
(1) eelloetletud Gleloomulike voimetega (iddhividhanana); (2) taevase kor-
vaga (dibbasotanana); (3) meele labistamisega (cetopariyanana); (4) ise-
enda eelmiste eksistentsidega (pubbenivasanussatinana); (5) taevase sil-
maga (dibbacakkhufiana) ja (6) tulvade 16ppemisega (dsavakkhayanana).

86 Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

87 Balavagga AN 2.31; Jhananisasaya-sutta (Savatthinidanar) AN 9.36.

88 VtSamaniaphala-sutta DN 2; Vibhanga-sutta SN 51.20; Susimaparibbajaka-sutta SN
12.70; Kevaddha-sutta DN 11 jt.

89 Kevatta-sutta DN 11.
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Toodud kuuest abhififa’st esimesed viis saavutatakse rahu arendamise
(samatha bhavana) ja viimane labindgemise arendamise (vipassana
bhavana) teel. Kolme viimast Ulimat teadmist mainitakse arvukates
suttades, sealhulgas ,Suures Saccaka suttas*”, kus Buddha kirjeldab
oma virgumise 00l kdigi nende kolme teadmise ilmnemist.

Uleloomulike vdimete teadmised on ilmnenud ja ilmnevad ka tulevikus
koikidel, kes harjutavad meelt nii, nagi seda Spetas Buddha.”" Nende
voimete ilmnemine on dzhaana tulemus, kuid pole meeleharjutamise
eesmark, kuna Buddha 6petuse ainus siht on kdikide kannatuste lakka-
mine ja nibbana saavutamine.

Buddha on 6elnud, et nagu majale pole véimalik ehitada teist korrust,
kui eelnevalt on jaetud ehitamata esimene korrus, nii on ka kannatuse
peatumine véimatu ilma nelja tde arusaamiseta (anubodha) ning nende
labistava nagemiseta (pativedha).”> Esmalt tuleb maise teetde (lokiya
maggasacca) teostamiseks harjutada aarija kaheksaosalise tee kolme
jaotust ehk arendada kélblust (sila), keskendust (samadhi) ja tarkust
(panna).®®> Munga jaoks tdhendab kélblus paatimokkhas (patimokkha)
toodud juhiste ja ilmikute puhul viie kdlblusjuhise jargimist.

Kolbelisele meelele rajatud rahu arendamisega on vdimalik saavutada
stigav objektile kinnistunud keskendus (appanasamadhi = jhana).
Seejarel on voimalik labinagemise arendamise abil labistavalt moista
puUsitust, kannatust ja minatust ning kannatuse aarija tdde ja kannatuse
tekkimise aarija tode. Edasi jatkatakse labinagemise arendamise abil
neljanda, kannatuse lakkamisele viiva tee aarija toe teostamist. See on
maiset Uletav teetdde (lokuttara maggasacca), milleks on vooguastunu
tee (sotapannamagga), Ukskordnaasja tee (sakadagamimagga), mitte-
naasja tee (anagamimagga) ja arahandi tee (arahantamagga). Seega on
neljanda aarija tde eesmargiks teostada kolmas aarija tdde (= nibbana),
mis saavutatakse esimese ja teise aarija tOe teostamisega.

90 Mahasaccaka-sutta MN 36.

91 Vaata ptk ,Virgumise tee".

92 Katagara-sutta SN 56.44; Katagara-sutta SN 46.7 (detailsem). Suttas naiteks toodud
maja (katagara) on neljale sambale toetuv Uhekordne bambusest ehitatud lihtne elamu.
93 Buddha on andnud ka 11 omadust, mis teevad dhammavinaya arendamise munga
jaoks véimatuks. Vt Mahagopalaka-sutta MN 33.
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nwcA=x>H

(panna)

nwcrowr oA

(s7la)

AARIJA KAHEKSAOSALINE TEE

(ariya atthangika magga)

C")"]. 1. Oige vaade neljast aarialikust tdest (catusacca sammaditthi)
ige .
vaade . Oige vaade teo olemusest (kammassakata sammaditthi)
(samma- 3. Oige vaade sdltuvuslikust tekkest  (paticcasamuppada)
ditthi)
()2 1. Loobunud métlemine (nekkhammasankappa)
ige
méte 2. Mittekuritahtlik métlemine (avyapadasankappa)
(samma- 3, Mittevagivaldne métlemine (avihimsasankappa)
sankappa)
. 1. Vale raakimisest hoidumine (musavadavirati)
Oig:;e 2. Laimavast kdnest hoidumine (pisunavacavirati)
kéne 3. Karmist kdnest hoidumine (pharusavacavirati)
(samma- o o
vaca) 4. Tuhjast lobast hoidumine (samphappalapavirati)
4. 1. Elu havitamisest hoidumine (panatipata virati)
Oige 2. Mitteantu vétmisest hoidumine (adinnadana virati)
tegu )
Gt . Naudingut pakkuvast valest
TR kaitumisest hoidumine (kamesu micchacara virati)
1. Halbatoovast valest eluviisist
hoidumine (duccarita micchajiva virati)
. 2. Sobimatust valest eluviisist
Oige hoidumine (anesana micchajiva virati)
eluviis ik | .
(samma- .Eejcoll us't valest eluviisist -
ajiva) oidumine (kuhanadi micchajiva virati)
4. Loomalikust valest eluviisist
hoidumine (tiracchanavijja micchajiva virati)
1. Esile kerkimata mitteoskuslike (anuppannénam akusalanam
,,é‘ dhammade [meeleseisundite] dhammanam anuppadaya
9.'99 véltimise putdlus vayamo)
ptitidlus
(samma- 2. Esile kerkinud mitteoskuslike (uppannanam akusalanam
vayama) dhammade hilgamise pttdlus dhammanam pahanaya vayamo)
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nwncogzmaAuvumA

(samadhi)

3. Esile kerkimata oskuslike
dhammade arendamise pudidlus

4. Esile kerkinud oskuslike
dhammade séilitamise piidlus

(anuppannanam kusalanam
dhammanam uppadaya vayamo)

(uppannanam kusalanam
dhammanam bhiyyo bhavaya
vayamo)

7

1. Keha vaatlemine ja teadlikkuse
loomine

(kayanupassana satipatthana)

()ig.je 2. Tunnete vaatlemine ja teadlikkuse
teadlikkus loomine (vedananupassana satipatthana)
(samma- 3. Teadvuse vaatlemine ja teadlikkuse
sati) loomine (cittanupassana satipatthana)
4. Dhammade vaatlemine ja teadlikkuse
loomine (dhammanupassana satipatthana)
8. 1. Keskendumine esimeses dzhaanas (pathamajjhana samadhi)
Oige 2 Keskendumine teises d?haanas (dutiyajjhana samadhi)
keskendus
(samma- 3- Keskendumine kolmandas dzhaanas  (tatiyajjhana samadhi)
samadhi) 4. Keskendumine neljandas dzhaanas (catutthajjhana samadhi)

Allikas: Calavedalla-sutta MN 44; Saccavibhanga-sutta MN 141
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DUKKHA ,,Suurepdrane, suurepdrane, Anuradha,
nii nagu enne, Anuradha, nii ka ntitid

on vaid kannatus ja kannatuse

I6ppemine see, mida ma 6petan.

Paalikeelne sdna dukkha on Buddha 6petuse tks olulisemaid maisteid,
millel on kontekstist s6ltuvalt vaga lai téhenduste ring. Euroopa kultuu-
rikontekstis puudub sellele tapne télkevaste, kuid enamjaolt tolgitakse
seda kannatuseks, ahistuseks, valuks, rahulolematuseks vdi vaevaks.
Uldisemalt tahistab dukkha igasugust kehalist ja meelelist kannatust
ning vdimetust saavutada I6plikku rahulolu ja pusivat 6nne. ,Kannatuse
suttas“? on toodud kolm kannatuse liiki (dukkhata), milleks on (1) kanna-
tuse kannatus, (2) moodustumise kannatus ja (3) muutumise kannatus.

1. Kannatuse kannatus (dukkhadukkhatd) on igas eluetapis
(siind, vanadus, haigus ja surm) ilmneda voiv (1) kehaline kan-
natustunne (kayikadukkhavedana) véi (2) meeleteguripdhine
(st meeles esinev) kannatustunne (cetasikadukkhavedana).
Kannatuse kannatus holmab koiki stressi ja rahutusega seotud
emotsioone nagu lein, hala, valu, masendus ja ahastus.

2. Moodustumise kannatus (sankharadukkhata) tdhendab seda,
et koik moodustunud nahtused on dukkha. Moodustumise kan-
natus on omane koigele, mis on tekkinud p&hjuse ja tagajarje
seaduspara tottu pidevalt muutuva viie olemasollu klammer-
dumise kogumiku (paficupadanakkhandha) kaudu, kuna nende
paratamatuks saatuseks on lagunemine.

3. Muutumise kannatus (viparinamadukkhata) tekib kehalise
heaolu seisundi ja meelelise dnnetunde moédduvusest. Koik,
mis valmistab réému, muutub varem véi hiljem ning see muutus
pohjustab kurbust, angi ja igatsust. Muutumise kannatust esin-
dab kokkupuude ebameeldivaga, lahusolek meeldivast ja ihal-
datava mittesaamine. Muutumise kannatus kaib kaasas heaolu
muutumise ja [dppemisega.

1 ,sadhusadhu anuradha, pubbe caham anuradha, etarahi ca dukkharice va pafinapemi
dukkhassa ca nirodhanti.” - Anuradha-sutta SN 22.86.

2 ,tisso ima avuso dukkhata, dukkhadukkhata sankharadukkhata viparinamadukkhata.”
- Dukkha-sutta SN 38.14.
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KANNATUS

(dukkha)
¢ Sund
¢ Vanadus
1. Kannatuse kannatus ° Haigus
(dukkhadukkhata) ° Surm

* Koik kehalise ja meelelise
kannatuse tunded

o Kokk |di
2. Muutumise kannatus S SURIER SleEmEe e VECE

e ¢ Lahusolek meeldivast

¢ |haldatava mittesaamine

5 klammerdumise kogumikku:
1.vorm

3. Moodustumise kannatus 2.tunne

(sankharadukkhata) 3.taju
4. moodustised

5. teadvus
Allikas: Dukkha-sutta SN 38.14, Allikas: Dhammacakkappavattana-
Calavedalla-sutta MN 44 sutta SN 56.11

Tavainimese (puthujjana) arusaama kohaselt pakub maailm rohkelt
r6dme ja naudinguid, mida peetakse téeliseks dnneks. Kui vaadelda
koiki ilmnevaid objekte analldtiliselt, kerkib esile selge arusaam, et
need ei saa sisaldada toelist, muutumatut 6nne. Mitteteadmise (avijja)
ja vale vaate t6ttu on meel pimestatud, mistSttu inimene ei nde olema-
solu toelist olemust, ja usub, et asjad, seisundid ja ndhtused on jaavad,
rodmutoovad ja toeliselt olemasolevad. Iha (tanha) loob tahtmise, mida
omakorda hakkab joustama ahnus (lobha). Kontaktist ihaldatava taju-
objektiga tekib room (piti) ja klammerdumine meeldivasse objekti voi
kogemusse, mislabi pettekujutlus (moha), et asjad ongi ilusad ja muu-
tumatult olemasolevad, tugevneb veelgi. Kui aga vaadata ilmnevaid
asju ja nahtusi nii, nagu need toeliselt on, ei kerki esile mitteoskus-
likke meeleseisundeid, mille juured on pettekujutluses, vales vaates ja
ahnuses (moha, ditthi, lobha). Meeldiv kogemus, r6ém ja nauding kdll
esinevad, kuid kestavad vaid lUhikest aega - need ilmnevad ja kaovad.
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Klammerdumise tottu jatkub iha naudingut pakkuvate asjade voi koge-
muste jarele, mis paadib |16ppematute pingutustega kogeda ihaldatavat
uuesti. Naudingute Idppemine on dukkha jaldputud pingutused kogeda
neid lGhiajalisi naudinguid on samuti dukkha. Nautimise ajal tugevne-
vad ahnus (lobha) ja pettekujutlus (moha) ning kui iha ei leia rahuldust,
kerkib esile viha (dosa). Naudingute hoolikas analiiis dhamma seisuko-
hast naitab, et naudingute sigavam loomus on kannatus.

Sama pohimdtet valjendab ka ,Dhammapada®

,,Sestap dra vota midagi kui meeldivat — meeldiva kaotamine on valus.
Pole kiitkeid sellele, kelles ei ole meeldimist ega vastumeelsust.‘®

Kuigi Buddha 6petus keskendub elus esinevale kannatusele ja sellest
vabanemisele, ei eita see elus esineva materiaalse ja mentaalse 6nne
erinevaid vorme. Kui inimese iha ei ole rahuldatud, siis ei ole ta dnnelik,
kuid kui iha saab rahuldatud, tunneb ta dnne.

Koiki Buddha opetusi sisaldav paalikeelne ,Tipitaka” toob dra mitmeid
loetelusid sellest, mis pakuvad 6nne, rodmu ja heaolu nii ilmikule kui ilma-
likust elust loobunule. Naiteks ,Anguttaranikaya” osas ,Sukhavagga”
loetleb Buddha 62 ilmikueluga seotud 6nne. ,Dhammapadas” koha-
selt on 6nne allikaks elamine ilma viha, haiguste, kiirustamise ja voi-
dusoovita, maisest loobununa meelerahus koos vaimsete sGpradega.*
Tavainimesele voivad pakkuda 6nne pereelu, meelelised naudingud,
materiaalsed asjad jms, kuigi Buddha pidas kdrgemaks dnneks pere-
elust ja naudingutest loobumist ning materiaalse heaolu vahetamist
meele arendamise vastu.®

Buddha liigitas kannatuse (dukkha) alla nii dZhaanaga kaasnevad roomu
(piti) ja dnne (sukha) tunded kui ka kérgeima dzhaana, kus nii kannatus
kui dnn on peatunud ning meel pusib taielikult neutraalses (upekkha)
teadlikkuses, sest kdik need seisundid on pusitud (anicca) ning kdik, mis
muutub, on dukkha.b

3 ,tasma piyam na kayiratha piyapayo hi papako gantha tesam na vijjanti yesam natthi
piyappiyam.” - Dhp 211.

4 Dhp 197-208.

5 Dukanipata, Sukhavaggo.

6 Mahadukkhakkhandha-sutta MN 13.
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Buddha dpetas, et tdeline ja kestev dnn ei ole leitav materiaalsest maa-
ilmast, kuna kdik olemasolev muutub pidevalt, tekitab kannatusi ning
lakkab. Iga elusolend kogeb slindi (jati), vanadust (jara), haigust (vyadhi)
ja surma (marana) ning mitte keegi ei suuda neid nelja valtida - sestap
ongi olemasolu dukkha.” Kannatuste |6ppemise teele on vdimalik
Oigesti asuda alles siis, kui ollakse taielikult moistnud nelja aarija toe
olemust.

Kannatuse moistmine ei tdhenda pessimistlikku ellusuhtumist, vaid
seda, et elu ndhakse hinnanguvabalt, realistlikult, nii nagu see on - see
pole ahistuskogemus ise, vaid ahistuse olemasolu mdistmine. Siinkohal
on oluline maista, et Buddha opetuse seisukohast ei ole kannatuse poh-
justajaks mitte nauding, vaid iha naudingut ikka jalle ja uuesti kogeda
ning naudingusse klammerdumine. Et vabaneda kannatusest, tuleb
vabaneda selle pohjustajast - ihast.

VIIS KLAMMERDUMISE KOGUMIKKU

Virgumata inimene usub, et on olemas midagi kindlat ja pUsivat, milleks
on mina, isik, isiksus, olend voiise, kes naeb, kuuleb, tunneb, tajub, omab
jne. Dhamma kohaselt on selline arusaam ekslik, kuna pdhineb olemas-
oleva vaaral tdlgendamisel. Minapdhine vale vaade on Uletatav nii keha
kui kdige olemasoleva vaatlemise ja kirka teadlikkuse arendamisega.®

Viis klammerdumise kogumikku (paficupadanakkhandha) on:?

1. Vorm (rapa)
2. Tunne (vedana)
3. Taju (safAa)

4. Moodustised (sankhara)

5. Teadvus (vinAana)

7 Acariya Anuruddha, A Comprehensive Manual of Abhidhamma (Abhidhammattha
Sangaha), Bhikkhu Bodhi (tr.), Kandy: BPS, 1999, Ik. 304.

8 Vibhanga-sutta SN 45.8.

9 Khandha-sutta SN 22.48, Khajjaniya-sutta SN 22.79 jpt.
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Klammerdumise kogumikud esindavad koiki kehalisi ja meelelisi nah-
tusi ning seda, mida tavainimene arvab olevat inimene, isik v6i mina'
ehk Uldisemas mottes olend. Buddha julgustas ldhemalt uurima
koiki kogumikke, et leida Ules see, mida saaks nimetada ,minaks” ja
mis tundub nii ilmne ning olemasolev. Ta kinnitas, et seni, kuni tal
puudus taielik moistmine viiest klammerdumise kogumikust nii, nagu
see toeliselt on (yathabhdta), ei saavutanud ta Giget ja taielikku vir-
gumist (sammasambodhi). Sellise m&istmise valjakujundamiseks tuleb
dzhaanas labindgemise (vipassana) teel vaadelda koiki kogumikke,
nende tekkimist (samudaya), lakkamist (nirodha) ja lakkamisele viivat
teed (nirodhagamini patipada). '?

Vormi kogumik (rdpakkhandha) esindab ainsana mateeriat, tlejaanud
kogumikud liigituvad mentaalse ehk nime (nama) alla. Siia kuulub kaik
materiaalne nii minevikus, olevikus kui tulevikus, nii sisemine kui vali-
mine, jame kui peen, kaugel kui ldhedal.”

Vorm on moodustunud neljast suurest elemendist, milleks on maa-, vee-,
tule- ja tuuleelement. Elemendid esindavad mateeria omadusi."

See, milline vorm ehk keha (kaya) Ghel voi teisel olendil on, séltub tema
tegudest. ®

10 Upadanaparivatta-sutta SN 22.56; Mahapunnama-sutta MN 109; Khandha-sutta SN
22.48 jpt.

11 Vajira-sutta SN 5.10.

12 Upadanaparipavatta-sutta SN 22.56.

13 Khandha-sutta SN 22.48. ,Abhidhammapitaka” esimene raamat ,Dhammasangani”
jaotab nahtused kolme rithma: I. (1) vorm (rapa), II. (2-4) meeletegurid (cetasika) ja lll. (5)
teadvus (citta). Vt ka ptk ,Viis klammerdumise kogumikku”.

14 Mahapunnama-sutta MN 109. Hilisemad tekstid sisaldavad nelja suure elemendi tule-
tisi (upada), mis hélmavad viit tajuorganit, mille abil on véimalik tajuda ja motestada vélis-
maailma, mislabi ripa hdlmab kogu mateeriat - nii sisemist kui valimist. 24 vormi tuletist
(upadarapani)on 5 sisemist tajualust: silma tajualus (cakkhayatana), korva tajualus (sotaya-
tana), nina tajualus (ghanayatana), keele tajualus (jivhayatana), keha tajualus (kayayatana);
4 valimist tajualust: vormi tajualus (ripayatana), heli tajualus (saddayatana), [6hna tajualus
(gandhayatana), maitse tajualus (rasayatana); naiselikkuse vdime (itthindriya), mehelik-
kuse voéime (purisindriya), eluvdime (jivitindriyam), kehaline véljendus (kayaviAfatti), sdna-
line valjendus (vaciviifatti), ruumi-element (akasadhatu), vormi liikuvus (rdpassa lahuta),
vormi elastsus/vormitavus (rdpassa muduta), vormi kohaldumine (rapassa kammannata),
vormi arenemine (rdpassa upacaya), vormi jatkumine (ripassa santati), vormi vananemine
(rapassa jarata), vormi pUsitus (rdpassa aniccata) ja fuusiline/s66dav toit (kabalikaro aharo).
Vaata Abhidhammapitaka, Ripavibhatti Ds 2.2.3 (2.2.3.2. Dukaniddesaupadabhajaniya).
15  Calakammavibhanga-sutta MN 135.
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NELI SUURT ELEMENTI

(cattari mahabhatani)

ELEMENT maaelement veeelement tuleelement  tuuleelement
(pathavidhatu) (apodhatu) (tejodhatu) (vayodhatu)
kovadus/tahkus
karedus lilkuvus
OMADUS raskus voolavus kuumus toetav
pehmus sidusus jahedus toukav
siledus
kergus

Allikas: Dhammasangani, Paficavidhena ripasangaho lk 222-223 jt

Mateeria ise muutub vastavalt loomulikele seaduspéaradele (niyama).'®
Vorm séltub toidust (Ghara) ning toidu lakates lakkab ka vorm."”

Tunnete kogumiku (vedanakkhandha) liigitused erinevad ,Tipitakas”
soltuvalt sellest, mis on jaotuse aluseks.” Viiekordse olemasollu klam-
merdumise kogumiku kontekstis jaotatakse tundekogemused vastavalt
tajudele kuueks:

1. silmakontaktile vastav tunne  (cakkhusamphassaja vedana)

(
2. korvakontaktile vastav tunne  (sotasamphassaja vedana)
3. ninakontaktile vastav tunne

ghanasamphassja vedana)
4. keelekontaktile vastav tunne  (jivhasamphassaja vedana)

5. kehakontaktile vastav tunne  (kdyasamphassaja vedana)

(
6. meelekontaktile vastav tunne (manosamphassaja vedana)"?

16 Viit loomulikku seaduspéra selgitab tdpsemalt ptk ,Tegu ja uus siind”.

17 Upadanaparipavatta-sutta SN 22.56.

18  Kahese tunnete jaotuse kohaselt esineb (1) kehaline tunne (kayikavedana) ja (2) meele-
teguripohine tunne (cetasikavedana). Kolmese jaotuse kohaselt esineb (1) dnnetunne
(sukhavedana), (2) kannatustunne (dukkhavedana) ja (3) ei kannatuse ega onne tunne
(adukkhamasukhavedana). Viiene tunnete jaotus hdlmab viit liiki tundekogemusi,
milleks on (1) kehaline dnnetunne (kayikasukhavedana), (2) kehaline kannatustunne
(kayikadukkhavedana), (3) meeleteguripdhine (mentaalne) &nnetunne ehk heameel
(cetasikasukhavedana ehk somanassavedana), (4) meeleteguripdhine (mentaalne) kanna-
tustunne ehk pahameel (cetasikadukkhavedana ehk domanassavedana) ning (5) ei kan-
natuse ega 6nnetunne (adukkhamasukhavedana). Vt Atthasata-sutta SN 36.22; BD Ik 101.
19 Kontakt on sisemise tajualuse, vélimise tajualuse ja teadvuse kohtumine.

Vt Chachakka-sutta MN 148.
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Tunded on tavainimesele sageli vaga olulised ning tihti kulutataksegi
suurem osa elust selleks, et kogeda ihaldusvaarseid tundeid. Nagu juba
eespool mainitud, liigituvad Buddha dpetuse jargi koik tunded kanna-
tuse alla (yam kifici vedayitam tam dukkhasmim)?°, sh ka énne ja roému
tunne. Iga tunne on ajutine ning tekkinud teatud tingimustel ja pohjus-
tel. Nende tingimuste ja pdhjuste lakkamisel lakkab ka nendele raja-
nenud tunne. K&ik, mis on moodustunud, on pUsitu ja seega havimise,
kadumise, mé6duvuse, muutumise ja lakkamise objekt - seetdttu ei saa
ka tunded pakkuda I6plikku ja muutumatut 6nne ega rahulolu.?' Tunne
kui tingimus on iha (tanha) pohjustaja ja seelédbi on kdik tunded otseselt
seotud kannatuse esile kerkimisega.

Tunne tekib kontaktist (phassa) ja lakkab kontakti lakates.??

Tajude kogumik (safinakkhandha) on seotud kuue sisemise tajualuse ja
neile vastavate valiste tajualuste ehk objektide tajumisega. Taju tunneb
ara nii futsilise kui mentaalse objekti. Kuus taju on:

1. vormitaju (rapasanna)

2. helitaju (saddasanna)

3. 16hnataju (gandhasanna)

4. maitsetaju (rasasanna)

5. puutetaju (photthabbasanna)
6. dhammataju (dhammasania)

Taju tekib kontaktist (phassa) ja lakkab kontakti lakates.?

Moodustiste kogumik (sankharakkhandha) vastab kuuele tajule. ,Klam-
merdumisjarkude suttas“?* 6petab Buddha, et moodustised on kuus taht-
miste kogu (cetanakaya), milleks on:

20 Rahogata-sutta SN 36.11.

21 Vedana-samyutta, Rahogata-sutta SN 36.11.
22 Upadanaparipavatta-sutta SN 22.56.

23 Upadanaparipavatta-sutta SN 22.56.

24 Upadanaparipavatta-sutta 22.56.
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1. vormiga seotud tahe (rGpasafcetana)

2. heliga seotud tahe (saddasancetana)

3. 16hnaga seotud tahe (gandhasaficetana)

4. maitsega seotud tahe (rasasancetana)

5. puutega seotud tahe (photthabbasaricetana)
6. dhammaga seotud tahe (dhammasarncetana)

KUUS SISEMIST TAJUALUST KUUS VALIMIST TAJUALUST
(cha ajjhattikani ayatanani) (cha bahirani ayatanani)
Silma tajualus (cakkhayatana) Vormi tajualus (rdpayatana)
Kérva tajualus (sotayatana) Heli tajualus (saddayatana)
Nina tajualus (ghanayatana) Léhna tajualus (gandhayatana)
Keele tajualus (jivhayatana) Maitse tajualus (rasayatana)
Keha tajualus (kayayatana) Kombatav tajualus (photthabbayatana)
Meele tajualus (manayatana) Dhamma tajualus (dhammayatana)

Allikas: Salayatanavibhanga-sutta MN 137

Nii palvimuslikud (punfiabhisankhara), mittepalvimuslikud (apunnabhisankhara)
kui ka kdigutamatud (anenjabhisankhara)® moodustised on tahtelised
(cetana) tegevused ning seega kamma moodustajad ja uue stnni poh-
justajad. Palvimuslikud moodustised suunavad uue sinni énnelikku
valda, palvimusetud moodustised dnnetusse valda ja kdigutamatud
moodustised vormita valda.

Moodustiste tlesandeks on juhtida meel kas oskuslike, mitteoskuslike
vOi neutraalsete tegevuste suunas. Tegu (kamma) voib moodustuda
sdna (vacisankhara), keha (kdayasankhara) voi teadvuse (cittasankhara)
teel.?¢ Kammat loovad ainult tahtelised moodustised. Tunne ja taju ei
ole tahtlikud ja sestap need kammat ei loo.

25 Sangiti-sutta DN 33. Kdigutamatud sankhara’d on nelja vormitu vallaga seotud kes-
kendumises esinevad tahtelised moodustised.
26 Sankhara-sutta AN 3.23.
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Abhidhamma kohaselt hélmab moodustiste grupp 50 meeletegurit
(cetasika)?” nagu naiteks tahe, fokusseeritus ehk Uhtesuunatus, téhele-
panu, otsustavus, energilisus, soov, usk, teadlikkus, pettekujutlus, pette-
kujutluse puudumine, viha, ahnus, vale vaade, uhkus ehk upsakus, laiskus,
loidus, kahtlus, kaastunne, kaasroom jt.?® Meeleteguritest 11 on Uldised
meelega seotud elemendid, lisaks neile 25 kaunist (sobhana) omadust
ja 14 mitteoskuslikku omadust. Moodustiste tlesandeks on juhtida meel
kas oskuslike, mitteoskuslike voi neutraalsete tegevuste suunas.

Moodustised tekivad kontaktist (phassa) ja lakkavad kontakti lakates.??

Teadvuste kogumik (viifianakkhandha) jaguneb samuti vastavalt taju-
dele kuueks:

1. silmateadvus cakkhuvifinana);

(
2. koérvateadvus  (sotavifinana);
3. ninateadvus (

ghanavififana);

4. keeleteadvus  (jivhavinnana);

5. kehateadvus kayavinnana);

(
6. meeleteadvus  (manovinfana).*°

Teadvus ei tunne objekti ara, see on vaid teadlikkus objekti olemas-
olust. Kui silmal tekib kontakt mingi objektiga, nt sinise varviga, siis saab
silmateadvus teadlikuks varvi kui objekti olemasolust, kuid ei tunne éra,
et tegemist on sinise varviga. Nagemine ei téhenda dratundmist - see
tekib alles ndgemisprotsessi jargmises etapis téanu tajule.®’ Sisemise
ja valimise tajualuse pinnalt tekib tajuspetsiifiline teadvus (vififiana).

27 Meeletegureid on abhidhamma kohaselt kokku 52, kui loetelus esinevad tunne (vedana)
ja taju (sanna), on toodud viies klammerdumise kogumiku loetelus eraldiseisvatena.

28 etana, ekaggata = samadhi, manasikara, adhimokkha, viriya, chanda, saddha, sati,
moha, amoha, dosa, lobha, ditthi, mana, thina, middha, vicikiccha, karuna, mudita. -
Acariya Anuruddha, A Comprehensive Manual of Abhidhamma (Abhidhammattha
Sangaha). Bhikkhu Bodhi (tr.), Kandy: BPS, 1999, Ik 76 jj.

29 Upadanaparipavatta-sutta SN 22.56.

30 Abhidhamma kohaselt jaguneb teadvus kamma vaatenurgast 89 teadvuste kogumi-
kuks (vinfianakkhandha) ehk teadvusseisundiks, mis voivad olla kas oskusliku, mitteoskus-
liku v&i neutraalse loomuga, maérates ara tunde, taju ja teadvuse kélbelised omadused
(BD, Ik 102; 249-252). Vaata ka Vibhanga-sutta SN 12.2.

31 Mahavedalla-sutta MN 43.
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VIIS KLAMMERDUMISE KOGUMIKKU

(paficupadanakkhandha)

1. VORM (ripa)

Maa-element
Vee-element
Tule-element
Tuule-element

(pathavidhatu) = kdvadus

(apodhatu) = sidusus
(tejodhatu) = kuumus
(vayodhatu) = lilkumine

2. TUNNE (vedana)

silmakontaktile vastav tunne
kérvakontaktile vastav tunne
ninakontaktile vastav tunne
keelekontaktile vastav tunne
kehakontaktile vastav tunne
meelekontaktile vastav tunne

(cakkhusamphassaja vedana)
(sotasamphassaja vedana)
(ghanasamphassjav edana)
(jivhasamphassaja vedana)
(kayasamphassaja vedana)
(manosamphassaja vedana)

3. TAJU (s aﬁﬁé)

vormitaju
helitaju
I6hnataju
maitsetaju
puutetaju
dhammataju

Q)
>
Q.
>
Q
tn
v 31
St
L)

rasasanna
photthabbasanfia)
dhammasanna)

(ra
(s
(9
(
(
(

4. MOODUSTISED (sankhara)

vormiga seotud tahe
heliga seotud tahe
I6hnaga seotud tahe
maitsega seotud tahe
puutega seotud tahe
dhammaga seotud tahe

ripasancetana)
addasafcetana)

rasasancetana)

(
(s
(gandhasaricetana)
(
(photthabbasaricetana)
(

dhammasancetana)

5. TEADVUS (vinnana)

silmateadvus
korvateadvus
ninateadvus
keeleteadvus
kehateadvus
meeleteadvus

(cakkhuvinnana)
(sotaviAfiana)
(gha'naviﬁﬁa'na)

(kayavinfana)
(

manovifnnana)

Allikas: Upadana parivatta-sutta SN 22.56; Mahapunnama-sutta MN 109; Khandha-sutta SN 22.48
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Nende kolme - sisemise ja valimise tajualuse ning teadvuse kohtumisel
tekib kontakt (phassa). Kontaktile vastavalt tekib tunne (vedana), mis
voib olla kas meeldiv, ebameeldiv voi neutraalne. Tundele vastavalt
tekivad iha (tanha),*? soov ja kirg (chandaraga).®?

Teadvust (vififiana) ei tohiks samastada havimatu hinge spekulatsioo-
niga. See pole iseseisev ega pusiv, elusolev substants ehk mina (atta)
vOi aatman (attan) voi hing (jiva), mis liigub siia-sinna voi kehast kehasse.
Kui Buddha jliinger Sati tegi kord sarnase avalduse, parandas Buddha
teda kohe, tapsustades, et teadvust nimetatakse ainult vastavalt tingi-
musele, mille kaudu see ilmneb (nt silma ja valise objekti kohtumisel
tekib silmateadvus ehk cakkhuvifiana).’* Teadvus saab ilmneda ainult
koos vormi, tunde, taju ja moodustistega, see séltub neist ega saa neist
neljast kogumikust eraldi eksisteerida.® Seetdttu on véimatu selgitada
teadvuse voi moodustiste lakkamist Ghes ja ilmnemist teises olemas-
olus vormi, tunde, taju ja moodustiste rihmadest lahus.®

See, mida Buddha nimetas oma dpetuses meeleks (mano, mana, manas)
ei ole hing, nii nagu seda mdistavad filosoofilised suunad voi usundid.
Meelel on véime (indriya), nagu naiteks silmal on silmavéime (cakkhund-
riya), mille abil on voéimalik naha ja korval on kdrvavoime (sotindriya),
mille abil on véimalik kuulda. Viie fiusilise tajuorgani abil kogetakse nah-
tavaid objekte, helisid, I6hnu, maitseid ja kombatavaid objekte. Ideid ja
motteid pole vdimalik tajuorganite abil luua ega mdista, kuid see on voi-
malik meelevdime (manindriya) abil. Kui silma ja silmavéime abil on voi-
malik ndha varve ning valiseid vorme, siis meelevoime abil on vdimalik
nahtut maoista ja motestada, nahtu Ule jarele méelda ning seda analtu-
sida. Teadvusel on véime luua teada olevast informatsioonist mentaalne
representatsioon ja seesama teadvus ongi tuntud kui meel (mano).*

Teadvus tekib nimest ja vormist (namardpa) ning lakkab nime ja vormi
lakates.®®

32 Chachakka-sutta MN 148.

33 Mahapunnama-sutta MN 109.

34  Mahatanhasankhaya-sutta MN 38.

35 Mahavedalla-sutta MN 43.

36 Upaya-sutta SN 22.53.

37 Vaatakatabelit ,Viie klammerdumise kogumiku kaudu loodud kogemuse struktuur”,
kus meeleks nimetatav (meeleteadvus) on toodud &ra rasvases kirjas.

38 Upadanaparipavatta-sutta SN 22.56.
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VIIE KLAMMERDUMISE KOGUMIKU KAUDU LOODUD

KOGEMUSE STRUKTUUR

Kuus
sisemist
tajualust

(cha

ajjhattikani
ayatanani)

Silma
tajualus
(cakkhay

atana)

Kérva
tajualus
(sotay
atana)

Nina
tajualus
(ghanay

atana)

Keele
tajualus
(jivhay
atana)

Keha
tajualus
(kayay
atana)

Meele
tajualus
(manay

atana)

Kuus Kuuele Kuuele
valimist sisemisele sisemisele
tajualust ja ja

(cha vélimisele valimisele
bahirani  tajualusele tajualusele

ayatanani)  vastav vastava
teadvus  teadvuse

(vifiAana) p&hine

kontakt

(phassa)

Vormi Silma- Silma-
tajualus teadvus kontakt
(rapay (cakkhu-  (cakkhu-

atana) vifiiana) samphassa)

Heli Kérva- Korva-
tajualus teadvus kontakt
(sadday (sota- (sota-

atana) vifiidana) samphassa)
Lohna Nina- Nina-
tajualus teadvus kontakt
(gandhay  (ghana- (ghana-
atana) vifiiana) samphassa)
Maitse Keele- Keele-
tajualus teadvus kontakt

(rasay (jivha- (jivha-
atana) vifiiana) samphassa)

Puute Keha- Keha-
tajualus teadvus kontakt

(photthab (kaya- (kaya-
bayatana)  viAfiana) samphassa)
Dhamma Meele- Meele-
tajualus teadvus kontakt
(dhamma (mano- (mano-
yatana) viiinana)! samphassa)

Kontaktile Kontaktile Kontaktile Kontaktile

vastav
tunne
(vedana)

Silma-
kontaktile
vastav
tunne
(cakkhu-
samphassaja-
vedana)

Kérva-
kontaktile
vastav
tunne
(sota-
samphassaja-
vedana)

Nina-
kontaktile
vastav
tunne
(ghana-
samphassaja-
vedana)

Keele-
kontaktile
vastav
tunne
(jivha-
samphassaja-
vedana)

Keha-
kontaktile
vastav
tunne
(kaya-
samphassaja-
vedana)

Meele-
kontaktile
vastav
tunne
(mano-

vastav vastavad vastav
taju moodus- taju
(sanna) tised (vinAana)
(sankhara)

Silma- Silma- Silma-
kontaktile kontaktile kontaktile
vastav vastavad vastav

taju moodustised teadvus
(cakkhu- (cakkhu- (cakkhu-
samphassaja- samphassaja- samphassaja-
safifia) sankhara) vififana)
Kérva- Kérva- Kérva-
kontaktile kontaktile kontaktile
vastav vastavad vastav
taju moodustised teadvus
(sota- (sota- (sota-
samphassaja- samphassaja- samphassaja-
safAa) sarikhara) vifiiana)
Nina- Nina- Nina-
kontaktile kontaktile kontaktile
vastav vastavad vastav
taju moodustised teadvus
(ghana- (ghana- (ghana-
samphassaja- samphassaja- samphassaja-
sania) sankhara) viiiidana)
Keele- Keele- Keele-
kontaktile kontaktile kontaktile
vastav vastavad vastav
taju moodustised teadvus
(jivha- (jivha- (jivha-
samphassaja- samphassaja- samphassaja-
sanfna) sankhara) viifiana)
Keha- Keha- Keha-
kontaktile kontaktile kontaktile
vastav vastavad vastav
taju moodustised teadvus
(kaya- (kaya- (kaya-
samphassaja- samphassaja- samphassaja-
safifa) sankhara) viiiiana)
Meele- Meele- Meele-
kontaktile kontaktile kontaktile
vastav vastavad vastav
taju  moodustised teadvus
(mano- (mano- (mano-

samphassaja- samphassaja- samphassaja- samphassaja-

vedana)

safifa)

sankhara)

vififana)

Allikas: Salayatanavibhanga-sutta MN 137, [Paticcasamuppada]-Vibhanga-sutta SN 12.1-2, Khandhavibhanga Vb 1,
Sangahitakatha Kv 7.1, Sammaditthi-sutt MN 9, Upanisa-sutta SN 12.23,
Mahahatthipadopama-sutta MN 28, Bahudhatuka-sutta MN 115 jpt

TMeeleteadvus on see, mida Buddha on oma 6petuses nimetanud meeleks (mano, mana, manas)
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Buddha &petas, et pidevalt muutuvad viis klammerdumise kogumikku
ei saa moodustada muutumatut, plisiva omaolemusega mina. Kui see
oleks nii, oleks naiteks keha ja koik sellega seonduv - vananemine, hai-
gestumine, surm - selle mina kontrolli all. Sel juhul oleks véimalik 6elda,
et ,olgu minu keha selline” voi ,argu olgu minu keha selline” ning keha
muutukski kohe vastavalt soovile. Kuna see ei ole voimalik, siis on selge,
et keha ei kuulu meile. Keha on meie tahtest séltumata lakkamise objekt
ning seetdttu tuleb sellest kehast loobuda. Kuna koik viis klammerdu-
mise kogumikku on pUsitud, ei saa ka mina olla pUsiv, igavene ega muu-
tumatu.?? Buddha on delnud, et kuni minavaade (attaditthi) ei ole taie-
likult ja [oplikult lakanud, ei ole kannatuste lakkamisele viiva piha elu
elamine tulemuslik.*® Kui mina puudumise intellektuaalsele teadmisele
on lisandunud ka dZhaanal p&hinev stigav ja vahetu taipamine, vabane-
takse esimesest kdidikust ehk kehapdhisest vaatest (sakkayaditthi).

See, mida inimene peab iseendaks, on vaid eeltoodud pidevalt muu-
tuvate mentaalsete ja flUsiliste ndhtuste protsess, mis kestab nii kaua,
kuni esinevad selle ilmnemise p&hjused ja tingimused. Kuigi viis klam-
merdumise kogumikku ilmnevad ainult koos, ei moodusta need ei ise-
seisvalt ega Uheskoos soltumatut ega toelist isiksust voi mina (atta). Usk
muutumatu ja igikestva mina voi hinge olemasollu on pelgalt kultuuris-
petsiifiline ndhtus ja soovmatlemise tulemus.

Viis klammerdumise kogumikku on kanalid, mille kaudu toimub inimese
suhestumine maailmaga ja millel pohineb tema teadmine ning aru-
saam eksisteerivast. Kuna need kogumikud on pusitud ning ilmnevad
ja kaovad suhteliselt kiiresti, esindavad need kannatust.*’ Buddha on
6elnud viie klammerdumise kogumiku kohta:

,»Mis on plsitu, on kannatus; mis on kannatus, on minatu;

seda, mis on minatu, tuleb vaadelda nii nagu see téeliselt on,

oige tarkusega: ,,see pole minu, see pole mina, see pole mina ise.““?

39 Alagaddipama-sutta MN 22.

40 Gomayapinda-sutta SN 22.96.

41  Mahasatipatthana-sutta DN 22.

42 ,yadaniccam tam dukkham; yam dukkham tadanatta; yadanatta tam netam mama,
nesohamasmi, na meso atta’ti evametam yathabhdtam sammappannaya datthabbam.” -
Yadanicca-sutta SN 22.15.
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Ménikord télgendatakse Buddha sénu ekslikult, arvates, et viis klam-
merdumise kogumikku téhendab elu ja seega on kogu elu tks suur kan-
natus. Nii see siiski ei ole - koik inimesed on kogenud elus ka 6nne ja
r6dmu. Buddha dpetus viitab lihtsale tosiasjale, et kdik, mis on pUsitu
ja minatu ehk millel puudub muutumatu omaolemus, ei saa pakkuda
|6plikku rahulolu ega igikestvat nne.

Buddha 6petuse kohaselt ei ole olemas muutumatut hinge ega isiksust
ega Uldse mitte midagi, mida vdiks nimetada pusivaks minaks (atta).?
Vorm on nagu vahuhunnik, tunded kui veemullid, taju kui miraaz, moo-
dustised kui stidamikuta banaanitaime tivi ja teadvus kui silmamoo-
nutus* - need tekivad, esinevad ja kaovad. Keskendumine faktile,
et olemasolu on pdhjustest ja tingimustest sdltuv lakkamatu voog,
millel puudub valitsev voi kontrolliv omanik, viib asjade ja nahtuste
minatuse (anatta) sisulise ja sligava taipamise ning kehapdhise vaate
(sakkayaditthi) lakkamiseni.

Iseenesest ei tdhenda minatus seda, et keha on illusioon vai et kehasse
voiks suhtuda hoolimatult. See téhendab asjade ja nahtuste toelise ole-
muse madistmist ning kehaga seotud ekslikust enesemaaratlusest (mina
ise, minu keha, minu pere, minu asjad, minu tunded, minu motted, minu
surm jms) loobumist.

Kuna inimeste maailmas on segunenud nii kannatused kui r6ém, on just
siin kdige suurem voimalus astuda virgumisele viivasse voogu. Buddha
on 6elnud, et inimelu on véaga harukordne ning Glimalt raskesti saavuta-
tav. Ta vordles inimesena stindimise voimalust sellega, kui suur on toe-
naosus, et pime kilpkonn, kes tduseb iga saja aasta tagant korra moot-
matu ookeani pinnale, pistab kogemata pea seal tuulte ja tormide vallas
triiviva ronga august |&bi.** Buddha Opetuse seisukohast on inimelu
erakordselt vaartuslik ning oleks kurb raisata see valede dharmade voi
ilmalike 6petuste Gppimisele ja jargimisele voi materiaalsete asjade kok-
kukuhjamisele, et peagi surres sellest kdigest paratamatult ilma jaada.

43 Sona-sutta SN 22.49.

44 ,phenapindidpamam rapam, vedana bubbulipama; maricikipama sanna, sankhara
kadalipama; mayapamarica viinanam, desitadiccabandhuna.” - Phenapindipama-sutta
SN 22.95. Kuna banaanitaime tivi (kadalipama) on pehme ja ebapdsiv ning peale viljade
valmimist kukub kokku, esineb see dhammatekstides vaartusetuse siimbolina.

45  Chiggala-sutta SN 56.48.
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Oige vaate teostanu nieb k&iki moodustisi pisitute, dukkhalike ja mina-
tutena. Buddha kinnituse kohaselt ei ole voimalik, et vaatesaavutusega
isik (ditthisampanno puggalo) naeks mingit moodustist (sarikhara) kui
pulsivat (nicca) voi kui dnne (sukha) voi mingit dhammat kui ,mina” (atta).
Kall on see aga voimalik tavainimese (puthujjana) puhul.#

Kuigi inimesed voivad ekslikult arvata, et Buddha opetuse jargijad on
kurvameelsed voi pessimistlikud, on tegelikkus vastupidine. Kui ini-
mene treenib end ndgema maailma hinnanguvabalt, nii nagu see toe-
liselt on, pole tal pohjust tunda ei hirmu ega muret. Tema meel pusib
rahus, ta on argas ja kdigest toimuvast teadlik, ei ihalda midagi ega
klammerdu millessegi. Teda ei kurvasta ega vihasta kannatuse (dukkha)
olemasolu, kuna see ei aitaks kannatusest vabaneda, vaid hoopis suu-
rendaks kannatusi. Buddha ei olnud kunagi kurvameelne, iidsed trikud
kirjeldavad teda alati naeratava (mihitapubbangama), dnneliku, rahul-
oleva ja kaastundlikuna, samamoodi kujutatakse Buddhat ka skulptuu-
ridel ja maalidel.

KOLM OLEMASOLU TUNNUST

,,K6ik moodustised on pusitud,
kbik moodustised on kannatus,
kéik dhammad on minatud.
Kes seda tarkusega ndeb,
p66rdub dukkhast

— see on puhastumise tee.”

Parast virgumist ndgi Buddha vahetult olemasolu olemust, ehk seda,
kuidas asjad toeliselt on (yathabhdta). lgasugune kannatus, rahuldama-
tus ja ahistus on Uldjoontes p&hjustatud tingitud olemasolust. Ta nagi

46 Pathama Vagga AN 1.268-270.
47  ,sabbe sankhara anicca...,

sabbe sankhara dukkha...,

sabbe dhamma anatta,

yada paffaya passati,

atha nibbindati dukkhe,

esa maggo visuddhiya.” - Dhp 277-279.
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nii elutute kui elavate ehk koikide tingitud moodustiste (sankhara) allu-
mist kolmele omadusele (tilakkhana).

Koik pohjuse kaudu ilmnenud asjad ja nahtused on pidevas muutu-
mises: need ilmnevad tédnu vastavate tingimuste ja pdhjuste |dputule
jadale, hakkavad siis muutuma ja lagunema ning seejérel kaovad. Kuna
kdik olemasolev on tingitud ja pUsitu, puudub sel téeline ja muutumatu
omaolemus, mida voiks nimetada ,minaks”.

KOLM OLEMASOLU TUNNUST

((IEICGERE))

1. Pusitus (anicca)
2. Kannatus (dukkha)

3. Minatus (anatta)

Allikas: Anattalakkhana-sutta SN 22.59

Ka 100 aastat parast Buddha surma elanud Kreeka filosoof Herakleitos
valjendas lakkamatu muutuse seisukohta tddemuses, et samasse jokke
ei saa astuda kaks korda. Méni muutus toimub sekundite jooksul, moni
mitmesaja voi -tuhande aasta jooksul, méni muutus on silmaga jalgitav,
teisi aga ei aduta terve eluea jooksul. Kuna dhamma seisukohast on
kdik olemasolev ajutine, siis ei ole véimalik midagi igavest ega kindlat
siin maailmas rajada. Paljud ndevad vaeva materiaalse rikkuse, kuulsus,
kiitus voi ilu saavutamiseks. Kuna aga valistele ja pidevalt muutuvatele
teguritele rajatud rahuldus ja dnnetunne saavad olla vaid ajutised, ei
suuda need pakkuda I6pplikku 6nne ega rahulolu. Mitte Ukski tingitud
nahtus ei saa pakkuda pusitu olemuse t&ttu |oplikku 6nne ega muutu-
matut rahulolu.

Seni, kuni ei moisteta olemasolu tdelist olemust, pohjustatakse para-
tamatult ahistusi, kannatusi ja haigetsaamisi nii enesele kui ka oma
lastele, kes jaljendavad vanemate kannatusi p&hjustavat maailmavaa-
det (uskumusi, hoiakuid, vaartushinnanguid) ning sellele vastavat mot-
lemist ja kaitumist. Kui kannatusi peetakse normaalseks, siis dpitakse
neid ise taluma ning Spetatakse ka lapsi kannatama, pidades seda
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tervemaistuslikuks voi ellujgamise tarkuseks. Selle tagajarg saab olla
vaid Uks - rahuldamatuse ja kannatuste pohjustamine nii iseenesele kui
ka oma ldhedastele.

Et Oppida nagema maailma realistlikult, nii nagu see on, tuleks maista,
mida tdhendavad naudingupdhine rahulolu (assada), viletsus (adinava)
ja loobumisega kaasnev hilgamine (nissarana).*® Naiteks ilusa ja kit-
kestava inimese vaatamine tekitab naudingut ja dnnetunnet. Kuid nii
tunne ise kui ka inimene ja tema ilu on ajutised. Olukorras, kus ei saada
enam olla koos ihaldatud inimesega (lahkuminek, surm vms), tuntakse
kurbust, rahutust voi siigavat masendust, mis voib paadida lapsiku voi
suisa eluohtliku kaitumisega - see on naudingu miindi teine kilg (= adi-
nava). Aga kui hiljata ihalev kiindumus ja vaadelda olukorda hinnan-
guvabalt, neutraalselt, pusib meel taielikus vabaduses (= nissarana).
Selline vabanemine on véimalik vaid siis, kui votta vaatluse alla nii elus
esinev nauding ja kannatus, kui ka neist vabanemise véimalus ning ana-
lGUsida neid objektiivselt ja igakilgselt.

Aga mida tahendab minatus ehk mitte-mina (anatta)? Pea koikides usun-
dites eksisteerib uskumus surematu, igavese voi absoluutse aatmani
(attan, sansk atman), mina (atta), hinge (jiva) voi muu puUsiva suuruse
olemasolust. Naiteks kristluse kohaselt on hing jumala loodud ja peab
parast surma, vastavalt jumala kohtumdistmisele, elama kas igavesest
ajastigavesti kas kannatusterohkes porgus, kus ,kdiki soolatakse tulega”
ning kus ,nende uss ei sure ja tuli ei kustu*’, vdi dndsas ja rcédmurohkes
taevas. Hinduismi kohaselt liigub igavene ja surematu mina ehk aatman
Uhest elust ja kehast teise, kuni 16puks Ghineb taielikult puhastununa
kas jumal Brahmaga voi universaalse aatmaniga, millest see usutakse
olevat algselt parinenud. Buddha Spetus on téiesti ainulaadne, kuna
selle jargi on idee nii aatmani kui ka hinge olemasolust teadmatuse,
pettekujutluse ja soovmotlemise vili. Osade mitte-theravaada koolkon-
dade filosoofias esinevad viited selle kohta, justkui aatman v&i midagi
selle sarnast siiski eksisteeriks, voi et Buddha on surematu ja igavene
ning elab kusagil buddhamaal edasi, tulenevad piiratud teadmistest,

48 Mahadukkhakkhandha-sutta MN 13.
49  Markuse evangeelium 9,43-49.
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Buddha dhamma ekslikest tdlgetest voi vaaradest ja meelevaldsetest
télgendustest.®® Buddha on Uheselt ja korduvalt selgitanud, et olemas-
olu tunnuseks on mina puudumine (anatta) ning parinibbana jarel ei ole
enam Uhtegi tulemist ainsassegi olemasollu. Parast maise keha surma
ei ole Buddha enam nahtav ei inimestele ega jumalatele.”

Buddha on selgitanud, et olendid koosnevad viiest klammerdumise
kogumikust ja mitte millestki enamast.>? Paljudel on aga raske leppida
omaolemuse puudumise ehk minatuse Opetusega, samas ei suuda
keegi toestada ei hinge ega aatmani olemasolu.

Buddha Spetuse kohaselt on molemad vaated - ,mul on mina” kui ka
.mul ei ole mina” - ebatapsed, kuna p&hinevad eksitavale ,mina olen”
motlemisele.>® Aga kuidas siis mdista seda, mida me nimetame ,minaks”?
Hilisem tekst nimega ,Milinda kisimused” sisaldab ilmekat lugu sellest,
kuidas moista Buddha dpetuse kontekstis iseendaks peetavat.>

Kui kuningas Milinda®® kisis Auvaarselt arahandilt Nagasenalt: ,Millise
nimega peaksin ma Teid nimetama?”, vastas Auvaarne:

.Minu kaaslased kutsuvad mind Nagasenaks. Kuid ei nime ega
isikut, kellele see nimi viitab, ei eksisteeri téeliselt.”

Kuningas kisis: ,Kui ei Nagasenat ega isikut ei eksisteeri, siis
kellele teevad inimesed annetusi ja kes saab annetusi? Kuna
Te need vastu vétate, siis Te ka eksisteerite. Miks Te valetate,
vaatamata oma suursugususele?”

.Teie kérgus, kas Te tulite templisse jalgsi voi kaarikuga?” kiisis
selle peale Auvédarne Nagasena kuningalt.

,Ma tulin kaarikuga,” vastas kuningas.

50 Tolkevigu ja neist tulenevaid vaararusaamu selgitavad mitmed sellesisulised akadee-
milised uurimust66d ja raamatud, sh Wapola Rahula, What the Buddha Taught, Ik 59 jj.

51  Brahmajala-sutta DN 1.

52 ,yadaniccam tam dukkham.” - Yadanicca-sutta SN 22.15.

53 Alagaddipama-sutta MN 22.

54 1. B. Horner, Milinda’s Questions (Milindapafha). Vol.1, London: Luzac & Company
Ltd, 1969, Ik 36-37.

55 Kreeka péritolu kuningas Menandros.
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Auvéérne kusis edasi: ,Sellisel juhul, palun, ndidake mulle oma
kaarikut. Kas hobune on kaarik? Kas rattad on kaarik? Kas telg
on kaarik? Kas kabiin on kaarik?”

,Ei,” vastas kuningas kéikidele kiisimustele.

,Kas kaarik on hobuse, rataste, telje véi kabiini kérval?” kiisis
Auvaarne Nagasena.

Kuningas vastas uuesti ,Ei”.

Auvéarne Nagasena kusis seepeale: ,Teie kérgus, Te (tlesite,
et tulite siia kaarikuga, kuid Te ei suuda mulle ndidata kaarikut.
Miks Te valetate, vaatamata oma suursugususele?”

Kuningas néustus: , Kaarik ei ole hobune, rattad, telg ega
kabiin. Vaid nende kombinatsiooni nimetatakse kaarikuks.”

Auvédédrne Nagasena markis seepeale: ,Suurepérane, Teie
kérgus. Te peaksite méistma Nagasenat samuti, nagu olete
moistnud kaarikut.”

Iseendaks nimetatava kui pidevalt muutuvate kogumike nagemine
pole ei negatiivne ega nihilistlik - see on realistlik. Kuna reaalsus ei ole
negatiivne ega positiivne, on siinkohal tegemist lihtsalt fakti nentimi-
sega: nii on.

Omaolemusetuse dige mdistmine ja nagemine ei saa tekkida pelgalt
teadmise ega Uihte vdi teise vaatesse uskumise teel, vaid ainult dzhaanas
viie klammerdumise kogumike hinnanguvaba vaatlemise ja teadvusta-
mise kaudu.>

SOLTUVUSLIK TEKKIMINE

,,Kui on see, on too; kui see tekib, too tekib.
Kui pole seda, pole toda; kui see lakkab, too lakkab.*>

56 Vtka peatiikki ,Oige teadlikkus”.

57 ,imasmim sati idam hoti. imassuppada idam uppajjati. imasmim asati idam na hoti.
imassa nirodha idham nirujjhati....” - Paticcasamuppada-sutta SN 12.1-2, Bahudhatuka-
sutta MN 115.
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Kannatuse ja kdige ilmneva tekkimist ning lakkamist on véimalik tép-
semalt moista ,Pohjuse suttas”*® Buddha poolt 6petatud séltuvusliku
tekkimise (paticcasamuppada) abil, mis on Uhtlasi eeltoodud omaole-
muse puudumise ja viie klammerdumise kogumiku 6petuse harmooni-
line jatk. Buddha nagi soltuvuslikku tekkimist virgumise esimesel 661.%
Soltuvuslik tekkimine toimub p&hjuse ja tagajarje pohimotte alusel, kus
koik ilmnev on tingitud, suhteline ja ajutine. Iga tekkinud nahtus on tin-
gitud eelnevast ja pohjustab jargneva.®® Soltuvusliku tekkimise maoist-
mine ja sellekohane olemasolu nagemine on dige vaate (samma-ditthi)
tunnus®' ja vooguastunu (sotapanna) ks omadustest.®?

Mitteteadmine (avijja) on vahetu teadmise puudumine neljast aarija
tdest (dukkha, dukkhasamudaya, dukkhanirodha, dukkhanirodhagamini
patipada), mis on pohiline tahteliste tegude allikas ning olemasolurattas
tiirlemise pohjus. Mitteteadmine iseenesest ei ole sansaara ,esimene
pohjus”. Buddha on kinnitanud, et olemasolu on I6puta ja alguseta
ehk ilma viimase ja esimese olendita, Umbritsetud mitteteadmisega ja
seotud ihaga (tanha).®® Kuna ka enne iha esines mitteteadmist, ei saa iha
olla olemasolu algpdhjus. Mitteteadmine kui tingimus p&hjustab moo-
dustised (avijjapaccaya sankhara).

Moodustised (sarikhara) on tahtel (cetana) pohinevad kehalised moo-
dustised (kayasankhara), sonalised moodustised (vacisarikhara) ja tead-
vuse moodustised (cittasarikhara). Moodustised katkevad nii oskus-
likke palvimusi (pufAfabhisankhara), mitteoskuslikke mittepalvimusi
(apufifiabhisankhara) kui ka kdigutamatut hairimatust loovaid moodus-
tisi (Gnenjabhisankhara).®* Teadmatusest alguse saanud moodustised
on uut stindi pohjustava kamma loojad. Moodustis kui tingimus p&hjus-
tab teadvuse (sankharapaccaya vinidnam).

58 Upanisa-sutta SN 12.23, samuti Paticcasamuppada-sutta SN 12.1-2, Bahudhatuka-
sutta MN 115, Vibhanga-sutta SN 12.2 jpt.

59 Dvedhavitakka-sutta MN 19.

60 Mahanidana-sutta DN 15.

61 Kaccanagotta-sutta SN 12.15.

62  Anisarhsa-sutta AN 6.97. Vaata ka peatiikki ,Kes on aarija?”.

63 Avijja-sutta AN 10.61; Tianakattha-sutta SN 15.1; Gaddulabaddha-sutta SN 22.99;
Dutiyagaddulabaddha-sutta SN 22.100 jt.

64  Sangiti-sutta DN 33.
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Teadvust (viinana) esineb Buddha dpetuses kuut liiki:
1. silmateadvus (cakkhuvifinana),
2. kdérvateadvus  (sotavifinana),

3. ninateadvus (ghanavinfana),

4. keeleteadvus  (jivhavinnana),
5. kehateadvus (kayavinnana),
6. meeleteadvus (manoviAfana).

Teadvus kui tingimus pdhjustab omakorda nime ja vormi (mentaalse ja
materiaalse) ilmnemise (vinAanapaccaya namardpam). Teadvus, nimi ja
vorm kerkivad esile iheaegselt.

Nimi ja vorm (namardpa) on eraldiseisvad. Vormil ehk neljal suurel ele-
mendil (cattaro mahabhdta) puudub véime kogeda, tunnetada, midagi
soovida voi mdelda - need on meelelise moodustise omadused. Nimel,
milleks on tunne, taju, tahe, kontakt ja téhelepanu (vedana, sanna,
cetana, phassa, manasikara),®®> puudub aga igasugune vorm. Mentaalne
on mateerialilene. Nime ja vormi lakkamine on dukkha, stinni, vanaduse,
haiguse ja surma |6ppemine.®® Namaripa kui tingimus pohjustab kuus
tajualust (namardpapaccaya salayatanam).

Kuus tajualust (salayatana) on viis kehalist tajuorganit ja meel ning neile
vastavad kuus tajuobjekti, mis on kaasatud kdikidesse psithhoftusilis-
tesse protsessidesse. Kuus tajualust kui tingimus pdhjustab kontakti
(salayatanapaccaya phasso).

Kontakt (phassa) on sisemise tajualuse (5 taju ja meel), valimise tajualuse
(objekti) ja teadvuse kohtumine. Kui objekt (ndhtav vorm, heli, maitse
jne) jouab tajuorgani (silma, korva, keele jne) kaudu meelde, kerkib esile
kuut liiki teadvust (ndgemisteadvus, kuulmisteadvus, keeleteadvus jne).
Kontakt kui tingimus pdhjustab tunde (phassapaccaya vedana).

65 Vaata ka Vibhanga-sutta SN 12.2.
66 Uppada-sutta SN 22.30.
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Tunne (vedana) vastab kontakti liigile ja voib olla kas meeldiv, ebameel-
div voi ei meeldiv ega ebameeldiv. Tunne kui tingimus pdhjustab iha
(vedanapaccaya tanha).

lha (tanha) kui tunde tagajarg ilmneb kuue tajuobjekti kaudu, milleks on:

1. vormiiha (rapatanha)
- ihalus silmaga nahtavate kitkestavate objektide jarele;

2. heliiha (saddatanha)
- ihalus helidega seotud elamuste jarele;

3. I6hnaiha (gandhatanha)
- ihalus Idhnaelamuste jarele;

4. maitseiha (rasatanha)
- ihalus maitseelamuste jarele;

5. puuteiha (photthabbatanha)
- ihalus puudutustega seotud kogemuste jarele;

6. dhammaiha (dhammatanha)
- ihalus meelt erutavate ideede, mottekonstruktsioonide,
intellektuaalsete teadmiste jms jarele.®’

Ebameeldivate tunnete korral voivad meeles tekkida viha, vastikus voi
sallimatus ja iha sellest vabaneda. Vaimse arengu seisukohast on iha
mdistmine ja Uletamine darmiselt oluline, kuna iha on peamine kanna-
tuste pdhjustaja ning selle ajel tegutsemine seob Uha tugevamini sél-
tuvusliku tekkimise ringlusesse. lha kui tingimus pdhjustab klammerdu-
mise (tanhapaccaya upadanam).

Klammerduda (upadana) voib nii:
naudingutesse (kamupadana),

spekulatiivsetesse vaadetesse (ditthupadana),

67  Antud kuuene ihade rihmitus (cha tanhakaya) esineb ka Sangiti-suttas DN 33. Kokku
loetletakse abhidhammas 108 tanha't: 3-osaline tanha'de jaotus korrutatakse 6-osalise
tajudele vastavate tanha'de jaotusega, mis vordub 18; see korrutatakse kahega (sisemine
ja valimine), mis vordub 36; see omakorda korrutatakse kolmega (minevikus, olevikus ja
tulevikus kogetav) ja nii saadaksegi kokku 108 tanha't.
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uskumusse, et rituaalid ja nende jargimine viivad meele
virgumisele (stlabbatupadana),

minadpetusse (attavadupadana).

Klammerdumine kui tingimus pdhjustab olemasolu (upadanapaccaya
bhavo).

Olemasolu (bhava) iseloomustab uue eksistentsi ilmnemine (nt Usasi-
sene eostumine) kas (1) naudinguihade tasandil (kamabhdmi), (2) vormi
tasandil (radpabhami) voi (3) vormita tasandil (ardpabhdmi). Mitteoskuslik
kaditumine (akusalakamma) juhib uue sinni armetusse valda, oskus-
lik kaitumine (kusalakamma) onnelikku valda ja hairimatu kaitumine
(anenjatakamma) vormita valda. Virgumata meelega tegutsemine - olgu
see oskuslik voi mitteoskuslik - on kantud ihast, mis on kamma looja. Ka
iha elada elu taiel rinnal, dnnelikult, pikalt ja killuses ning anduda noo-
ruse-, tervise- voi elujoovastusele loovad kammat, mis pohjustab uue
sinni.®® Seetottu 6petaski Buddha just arahandi teed, kuna arahandi
tegutsemine on ihast vaba. Arahandi uueks stinniks puudub pd&hjus,
kuna tema teod on vankumatud, ehk need ei pohjusta uut kammat. Vaid
arahant oskab juhtida teisi igesti ja tulemuslikult virgumisele, kuna
omab selleks vajalikku kogemuspdhist tarkust ja teadmisi. Olemasolu
kui tingimus pdhjustab slinni (bhavapaccaya jati).

Siind (jati) uue identiteediga leiab aset tegudega (kamma) kooskdlas
oleval tasandil, milleks v&ib olla kas naudingu tasand (kamabhami),
vormi tasand (rdpabhdmi) vdi vormita tasand (ardpabhdmi). Oskuslik
kaitumine (kusala kamma) pdhjustab 6nneliku stinni inimeste maailmas
(manussaloka) voi jumalate maailmas (devaloka) ja mitteoskuslik kaitu-
mine (akusala kamma) pohjustab uue stinni Ghes neljast madalamast
kannatuste vallast. Stind kui tingimus p&hjustab vanaduse ja surma (jati-
paccaya jaramarana).

68  Sukhumala-sutta AN 3.39. Suttas Spetab Buddha, et noorusejoovastus (yobba-
namada), tervisejoovastus (drogyamada) ja elujoovastus (jivitamada) juhivad tavaini-
mese (puthujjana) keha-, kéne ja meele tasandil kannatusttoovasse kaitumisse (kdyena
duccaritam carati, vacaya duccaritam carati, manasa duccaritarh carati) ja peale keha
surma uue sinni Apaaja kannatusterohkesse havingulisse Niraaja valda (apayam duggatim
vinipatam nirayam).
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Vanadus ja surm (jardmarana) on stinni véltimatud tagajérjed. Kuna iga
ilmnenud vorm moodustub pUsitutest osadest, lakkab see olemast, kui
ammenduvad selle iimnemise p&hjused ja tingimused. Pisituse (anicca)
paratamatu tagajarg on lagunemine. Vanaduse ja surma kaaslaseks on
kannatus: haigused, lein, hala, kehaline ja meeleline valu, masendus ja
ahastus, kokkupuude ebameeldivaga ja lahusolek meeldivast - lGhidalt:
viis olemasollu klammerdumise kogumikku.

See, mis on viie klammerdumise kogumiku tekkimise tingimused ning
kuidas need tekivad, votab kokku jargmine tabel.

VIIE KLAMMERDUMISKOGUMIKU TEKKIMINE

TEKKIMIS- =
KOGUMIK TINGIMUS SOLTUVUSLIK TEKKIMINE
. sisemisest ja valimisest tajualusest tingituna
Vorm toit . o
ilmneb vastav teadvus (vififiana);
(rapa) (ahara) nende kolme kohtumine on kontakt (phassa)
kontaktist tekkinud
Tunne tunne vastab kontakti
(vedana) iseloomule
T kontakt konta!(tis} Eekkinud Tunne, taju ja teadvus
o taju totleb tekivad samaaegselt,
(safina) (phassa) visuaalset objekti on lahutamatult seotud,
ega ole teineteisest
eraldatavad -
Moodustised kontaktist tekkinud inimene tajub tunnet
o moodustised on ja teadvustab,
(saikhara) tajutava vastuseks mida tajub
nimest ja vormist
Teadvus nimi javorm tekkinud meeleteadvus
(vifiana) (namaripa) koo.rd.meerlb tunpgt,
taju ja moodustisi
Upadanaparipavatta- Sattatthana-sutta Mahahatthipadopama- Mahavedalla-sutta

sutta SN 22.56 SN 22.57 sutta MN 28 MN 43
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Selline on Buddha selgitus elu ilmnemisest, esinemisest ning jatkuvu-
sest. Soltuvuslik tekkimine ei esine vaid Buddha 6petuses, vaid see on
empiiriline fakt. Buddha on delnud, et néhtuste tingimuslik iimnemine
(paticcasamuppanna dhamma) esineb s6ltumata sellest, kas buddha on
maailma ilmunud voi mitte.®?

Soltuvusliku tekke seisukohast parineb kdik ilmnev millestki muust, mis-
tottu saab ilmnev olla vaid millegi muu tagajarg, mida meil pole voi-
malik otseselt naha. Minatuse opetus valistab eraldioleva mina, hinge
vOi aatmani olemasolu voimalikkuse, kuna maailmas, kus kdik ilmnev on
omavahel tingimuslikult seotud, ei saa miski olla eraldi ega iseseisev.
Naiteks, keha soltub taimedest, taimed soltuvad veest, vesi séltub pai-
kesest ning samas on koik need kolm omavahel lahutamatult seotud.

Soltuvusliku tekke protsessi vastupidine jarjekord selgitab kannatuse
ja olemasolu lakkamist: teadmatuse taielikul [ppemisel [6pevad moo-
dustised, moodustiste taielikul Idppemisel I6peb teadvus jne.”®

Keskendumises soltuvusliku tekkimise vaatlemine aitab moista asjade
ja nahtuste téelist olemust ja saavutada sellekohane Gige vaade ehk
nagu on 6elnud Buddha:

,,Kes ndeb séltuvuslikku tekkimist, see ndeb dhammat; kes ndeb
dhammat, see ndeb séltuvuslikku tekkimist.“”!

69 Paccaya-sutta SN 12.20.

70  Upanisa-sutta SN 12.23.

71 "yo paticcasamuppadam passati so dhammam passati; yo dhammam passati so
paticcasamuppadam passati ti.” - Mahahatthipadopama-sutta MN 28;
Paticcasamuppada-sutta SN 12.1-2.
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SOLTUVUSLIK TEKKIMINE JA LAKKAMINE

(samudayo ca nirodha ca paticcasamuppada)

TEADMISED TULVADE LAKKAMISEST
(asavakkhaya-fana)

+
¥
I oo .
VABANEMINE (vimutti)? ¢ Edasiliikumine:
,k toetab litkumist
KIRETUS (virago) ., ¢ tulvade lakkamise suunas
v e
/
.. . V‘
OLEMASOLUTUDIMUS (nibbida) y Vastupidine liikumine:
\‘ toetab litkumist
TEADMINE ja NAGEMINE (fiana-dassana) A teadmatuse suunas
'y €=—=—=———

KESKENDUMINE (samadhi) - \‘
ONN (sukha) R‘\
o
RAHUNEMINE (passaddhi)x\
\

ROOM (piti) Vl

HEAMEEL (pamujja) f

2
USK (saddha) ,/
Ak
SUND /) VANADUS
(jati) .’ -" ja SURM MITTETEADMINE
/ -, (jara-marana) S %{5)
’ w
4 \
V4 \
OLEMASOLU" ¥ N MOODUSTISED
(bhava) / \K‘ (sankhara)
1 \
(] \
N7 1
KLAMMERDUMINE 1 1 TEADVUS
(upadana) 1 A | (vifiAana)
\ ]
\ [
¥ ’
\ /¢ NIMIja VORM
IHA (nama-rapa)
(tanha) \\ ,,
$~ ’/
~ -7 KUUS TAJUALUST

(-:—/g(!’\fa';)ng - —/ (sal-ayatana)
KONTAKT
(phassa)

Allikas: Upanisa-sutta SN 12.23
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TEGU JA UUS SUND

,yMa olen omaenda tegude omanik, oma tegude pdrija,
stindinud oma tegudest, seotud oma tegudega,

minu teod on minu ainus kaitse.

Ukskéik, mida ma teen, kas head véi kurja

— ma olen selle pdrija.*7

Siddhattha Gotama virgumise 66 esimesel poolel avanes talle voime
naha I6ppematul hulgal iseenda varasemaid siinde, surmasid ja uusi
sinde. Ta nagi perekondi, kuhu oli siindinud, isasid ja emasid, kes tal
olid olnud, ning loendamatuid rééme ja kannatusi, mida oli varasema-
tes eludes kogenud.

Seejarel suunas ta kesko6 paiku oma meele teiste olendite ilmumisele
ja kadumisele ning nagi, kuidas kdik olendid tiirlevad uute stndide
rattas, nii kdrgemad kui madalamad, ilusad kui koledad, énnelikud kui
onnetud. Ta nagi, kuidas need, kes kaitusid halvasti teiste olenditega,
pilkasid virgumise teele asunuid ja aarijaid ning omasid valesid vaateid,
mis sUnnitasid mitteoskuslikku mdtlemist ja kaitumist, stindisid uuesti
sinna, kus valitsesid puudus ja kannatus. Need aga, kellel olid diged
vaated ja kes kaitusid oskuslikult kdne, keha ja meelega ega pilganud
aarijaid, slindisid uuesti soodsatesse tingimustesse inimeste maailmas
vOi taevastes valdades. Ta ndgi, kuidas eranditult koik olendid sinnivad
uuesti vastavalt nende endi tegude iseloomule.

Kolmandaks suunas Buddha oma virgunud meele teadmistele, kuidas
vabaneda kannatustest (dukkha) ja tulvadest (asava):

,»yMa teadsin vahetult, nii nagu see téeliselt on:

see on kannatus, see on kannatuse tekkimine, see on kannatuse
lakkamine ja see on kannatuse lakkamisele viiv tee;

see on tulv, see on tulva tekkimine, see on tulva lakkamine ja see
on tulva lakkamisele viiv tee.*’3

72 ,kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu kammapatisarano,
yam kammam karissami kalyanam va papakam va tassa dayado bhavissami'ti pabbajitena
abhinham paccavekkhitabbam.” - Pabbajitaabhinha-sutta (Dasadhamma-sutta) AN 10.48.
73  Dvedhavitakka-sutta MN 19; Samannaphala-sutta DN 2 jt.
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Nagu kaaritatud jookide joomine, nii muudab ka I16putu sansaaras esi-
nevate tulvade voos tiirlemine olendite meele haguseks ja joobnuks
ning virgumise voimalikkus kaikub nendeni vaid kauge kajana. Buddha
selgituse kohaselt on just tulvad (dsava) need, mis loovad plekke
(sankilesika), toovad kaasa uue siinni, tekitavad hirmu ja dnnetust, val-

mistavad kannatusi ning on slinni, vananemise ja surma pohjustajad.’

TULVAD

(asava)
1. Naudingutulv (kamasava)
2. Olemasolutulv (bhavasava)
3. Mitteteadmisetulv (avijjasava)
4. Vaatetulv (ditthasava)

Allikad: (1.- 3.) Sabbasava-sutta MN 2; Asavapafiha-sutta SN 38.8
(4.) Asavagocchaka, Patthana/Patthana 2.3; Nayasamutthana Ne 36

Naudingutulv on klammerdumine meelelistesse naudingutesse.
Olemasolutulv on klammerdumine vormide ja vormita valdade ole-
masollu véi nende valdade dzhaanadesse. Mitteteadmisetulv on tead-
matus neljast aarija toest, eelmistest olemasoludest, tulevastest ole-
masoludest, nii eelmistest kui tulevastest olemasoludest ning séltuvus-
likust tekkimisest. Vaatetulv on klammerdumine valedesse vaadetesse
nahtuste ja olemasolu kohta.

Koik tulvad on Uletatavad seitsme virgumisosa (satta bojjharnga) kaudu’
ja tulvade havinemise valtimatuks eelduseks on dzhaana saavutamine
ning arendamine:’”®

74 ,...dsava sankilesikd ponobbhavika sadara dukkhavipaka ayatim jatijaramaraniya...” -
Mahasaccaka-sutta MN 36.

75 Sabbéasava-sutta MN 2. Varasemates suttades esineb peamiselt tulvade kolmene
loend, mis ei sisalda tabelis viimasena toodud vaatetulva. Osades tekstides on tulvade
neljase loetelu vasteks Uleujutus (ogha): ,kamogho, bhavogho, ditthogho, avijjogho”. -
Ogaha-sutta SN 45.171; Oghadi-sutta SN 46.121-129.

76 .pathamampaham, bhikkhave, jhanam nissaya &asavanam khayam vadami;
dutiyampaham, bhikkhave, jhanam nissaya asavanam khayam vadami; tatiyampaham,
bhikkhave, jhanam nissdya asavanam khayam vadami; catutthampaham, bhikkhave,
jhanam nissaya asavanam khayam vadami.” - Jhana-sutta [Jhananissaya] AN 9.36.
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"Bhikkhud, ma (itlen: esimese dzhaana teel hdvinevad tulvad;
bhikkhud, ma (itlen: teise dzhaana teel hdvinevad tulvad;
bhikkhud, ma (itlen: kolmanda dzhaana teel hdvinevad tulvad;
bhikkhud, ma (itlen: neljanda dZhaana teel hdvinevad tulvad.”

Paalikeelne séna kammatahendab tegevust voitegu, tdhistades Buddha
Opetuse kontekstis nii tegu ennast kui ka sellele vastavat pdhjuse ja
tagajarje Giglast ning eksimatut seadus.”” Buddha 6petuse kohaselt lii-
gitub teo alla vaid tahtlik tegevus (kamma cetana), mis voib olla tehtud
kas keha (kayakamma), sdna (vactkamma) voi mottega (manokamma),
ja millele jargneb vaaramatult teole vastav ning sellega kooskélas olev
teovili (kammavipaka). Tegu voib olla mitteoskuslik (akusala) voi oskuslik
(kusala) ja selle vili voib klipseks saada ehk ilmneda kas kaesoleva eluaja
jooksul, jargmises slinnis voi hilisemates uutes stindides.

Teo puhul on olulisimaks teguriks kavatsus. Buddha on kinnitanud, et
tahe (cetana) ongi tegu (kamma)’®, mille viljad kipsevad kas Niraajas,
loomade vallas (tiracchanayoni), peetade ehk vaimude vallas (pettivi-
saya, petayoni), inimeste maailmas (manussaloka) vo6i deevade maail-
mas (devaloka).”” Iseka iha (tanha) voi tahte (cetana) ajel tegutsemine
toob soovimatut, isegi kui arvatakse ekslikult, et tehakse head. Ukski
toeliselt hea ja puhas kavatsus ei pohjusta isekat voi halba kaitumist ega
tekita teisele ebameeldivusi voi kannatust. Buddha on dpetanud:

,,See, kes enesele Onne otsides tekitab teistele kannatusi, takerdub
vaenulikkuse vérku ega saa vabaneda vihkamisest.®

Oskuslik kaitumine vérsub oskuslikust soovist (chanda), mis on teadvus-
tatud, isetu, kdlbeline ja dhammaga kooskdlas.

Teo ja tagajarje toimimist kirjeldavad ,Tipitakas” mitmed tekstid®', mille

77 PED Ik 455-463.

78 ,cetanaham, bhikkhave, kammarm vadami.” - Nibbedhika-sutta AN 6.63.

79 Nibbedhika-sutta AN 6.63.

80 ,paradukkhipadanena attano sukhamicchati verasamsaggasamsattho vera so na
parimuccati.” - Dhp 291.

81 Annetamisega seotud soovitud vilju selgitab ,Suppavasa-sutta” Ud 2.8, isiku seost
mineviku kammaga kirjeldab ,Mallika-sutta” AN 4.197, oskusliku kaitumise kasudest
radgib ,Khuddakanikaya” kuues raamat ,Vimanavatthu” ja mitteoskusliku kaitumise kah-
julikkust selgitab legendide abil ,Petavatthu”.
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voib kokku vétta jargnevalt:

1.

Kaik elusolendid omavad (saka) omaenda kammat - st kdikide
olendite ainus vara, mis nendega alati ja kdikjal kaasas kaib,
on nende endi oskuslikud ja mitteoskuslikud teod, séltumata
sellest, millises uue sunni tstklis nad tiirlevad.

. Koikide olendite ainus parand (dayada), mis nendega alati

kaasas kaib, on nende endi oskuslikud ja mitteoskuslikud teod.

. Olendite paljudes eksistentsides ja olemasolu valdades (yonr)

ringlemise pohjuseks on nende endi oskuslikud ja mitteoskus-
likud teod.

. Oskuslikud ja mitteoskuslikud teod on olendite ainsad sugu-

lased (bandhd) ja tdelised sdbrad, kes kdivad nendega alati
kaasas.

. Oskuslikud ja mitteoskuslikud teod on olendite ainus toeline

varjupaik, abi ja kaitse (patisarana), sdltumata sellest, millises
uue stnni tstklis nad tiirlevad.

. Kui keha, kéne ja meele kaudu ilmneb mingi tegevus, jargneb

sellele parandina kaesolevas elus v6i mdnes jargmises uues
stnnis teole vastav vili (vipaka). Teod (kamma) on need, mis
eristavad olendeid madalamas ja kdrgemas vallas.

Kamma seisukohast tahendab dige vaade mdistmist, et minevikus ja

olevikus tehtud oskuslikud véi mitteoskuslikud teod kujundavad olen-

dite omadusi, mis kdivad nendega alati kaasas ning avalduvad véltimatu

tagajarjena kas selles elus voi mones jargnevas uues siinnis.?? Iga tegu

toob kaasa valtimatu vilja ehk tagajérje ja mojutab uut siindi vastavalt

teo iseloomule.

Uue stinni téhendus Buddha Spetuses ei ole seesama, mida tavaliselt
hinduismis ja muudes usundites tuntakse Umbersinnina, kuna Buddha

Opetuse kohaselt ei siinni midagi tmber. Kui kisida, mis siis stinnib, on

loogiline eeldada, et on midagi, mis stinnib uuesti voi mis stinnib Umber.

82 Nibbedhika-sutta AN 6.63.
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Selline arusaam tuleneb tavamd&tlemisest, mis on igapaevaelu valtimatu
osa. Me oleme harjunud Utlema, et paike touseb idast ja loojub ldénde,
hoolimata sellest, mida oleme koolis dppinud.

Koik on pidevas muutuses: kdik, mis on tekkimise objekt, on ka lakka-
mise objekt.?® Asjad ja nédhtused ilmnevad (uppada), esinevad (thiti) ja
lagunevad (bhanga). Kuigi pole midagi, mis kehas voi meeles pusiks
hetkegi muutumatuna, on inimese eksistents voimalik. Samal pohimot-
tel on véimalik ilma muutumatu substantsita (mina, aatman, hing) ole-
masolu jatkumine parast keha surma. Kehas olev energia ei kao surres,
vaid muutub osaks pidevalt uuenevast olemasolust. Kogu energia on
lakkamatus muutumises. Samasugust vdimet omab ka meeleteadvus.

Kuna koik muutub hetkest hetkesse, siis ei ole olemas midagi muutuma-
tut, mis voiks kanduda sellest elust edasi uude olemasollu. Kui kunin-
gas Milinda kusis Auvaarselt Nagasenalt, kas ilma hingeta on uus stind
voimalik, vastas Nagasena, et loomulikult on, ja toi ndite kahest korvuti
asetsevast lambist: kui laita pdleva lambi tahiga teise lambi taht, kas
siis laheb Uhest lambist teise midagi Gle?®* See, mis hest olemasolust
teise liigub, ei ole pusiv, igavene ega muutumatu hing, mida keegi ei
suuda kuskilt leida ega selle olemasolu tdestada, vaid viie ajutise, |0p-
likku rahuldust mittepakkuva ja omaolemuseta koostisosa ilmnemine ja
kadumine.

Nii, nagu paljud ilmingud saavad esineda hetkest hetkesse, ilma et
midagi pusivat edasi kanduks, saavad need liikuda ka thest olemas-
olust teise. Kui keha sureb, toimub kamma joudude transformeeru-
mine, ilma et midagi Ghest elust teise Ule kanduks. ,Uus”, mis ilmneb,
on vaid minevikus loodud kammaliste joudude manifestatsioon. Seega
ei ole uuesti stindiv ei sama ega ka erinev. Uus ilmnev olemasolu ei saa
olla absoluutselt sama, mis eelmine, kuna uue ilmneva olemasolu koos-
tisosad on erinevad. Sellist uut stindi voib vorrelda ka Spetajalt Spila-
sele edasi antava tekstiga, kus mingit substantsiaalset muutust ei toimu,
kuid teadmised kanduvad Ule. Kuna aga 6petaja ja dpilase teadmised,
uskumused, hoiakud, vaartushinnangud ja elukogemused on erinevad,

83 ,yam kinci samudayadhammam sabbam tam nirodhadhammarm.” -
Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11; Chachakka-sutta MN 148; Gilana-sutta SN 35.75.
84 |.B. Horner, Milinda’s Questions, Il Vol. London: PTS, 1963-1964.
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ei ole dpilase arusaamine omandatud infost absoluutselt sama, kuigi
tekst ise jadb muutumatuks. Neid kahte tasandit arvestades pole opi-
lase poolt omandatud ehk ,tlekandunud” tekst ei erinev ega ka sama.

Vaid arahandid ei loo uut siindi tekitavat kammat, kuna nad toimivad
,tuhja meelega®, st neil puudub iha (tanha) voi tahe (cetana) ning nad on
vabanenud kdigist sansaara rattasse siduvast kiimnest koidikust (dasa
samyojana).’®

Kdik ilmnev pole seotud ainult teo ja tagajérje ehk kamma seadusega.
Kommentaariumid toovad ara erinevatest suttadest kokku koondatud
viis loomulikku seaduspéra (paficaniyama), mille abil on seletatavad
koik fuUsilised ja mentaalsed ndhtused.®

1. Aastaaegade seaduspara (utu niyama) ehk anorgaanilise
seaduspara alla kuuluvad kéik looduses esinevad flusilised
fenomenid nagu vihm ja tuul, temperatuur, aastaaegade
vaheldumine jne ning nende nahtuste pohjused. Ka energia
ja koik keemilised reaktsioonid kuuluvad siia alla.

2. Seemne seaduspara (bija niyama) ehk orgaanilise seadus-
para alla kuulub k&ik mikroobne ja taimne, sh teatud taimede
eriparad, nagu see, et nisu vorsub vaid nisu seemnest (bija) ja
erinevatel taimedel on erinev paljunemisviis jms.

3. Teo seaduspéra (kamma niyama) hdlmab oskuslikke ja mit-
teoskuslikke tegusid (kamma), mis tingivad teole vastavaid
tagajargi (kammavipaka).

4. Teadvuse seaduspara (citta niyama) alla kuuluvad teadvuse ja
tajuga seotud protsessid, tajude esile kerkimine ja lakkamine,
teadvuse funktsioonid jms.

5. Dhamma seaduspara (dhamma niyama) alla kuuluvad koik
loomulikud néhtused nagu gravitatsioon jms.

85 Ulevaade kiimnest kdidikust on toodud peatiikis ,Kes on aarija?”.

86 Seemne seaduspérast radgivad ,Bija-sutta” SN 22.54 ja ,Accayika-sutta” AN 3.92;
kamma seaduspéara kirjeldatakse ,Anguttaranikaya kammavagga” (AN 4) 11 suttas jt;
citta seaduspéra on pd&hjalikult kasitletud abhidhammas ning dhammaniyamata esineb
.Paccaya-suttas” SN 12.20, ,Uppada suttas” AN 3.136 jt. Viie seaduspara Ghine loend on
toodud teoses Buddhaghosa, The Expositor (Atthasalini), Vol. I, London: The Oxford
University Press, 1921, Ik 360-362. Vaata ka Sumangalavilasini (Dighanikaya Atthakatha)
DA.11.432, DhsA.272-274; Abhidhammavatara, |k 54.
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Seega, kui vesi lihvib kivi meres siledaks, ei ole see kivi ega vee kamma,
vaid anorgaaniline seaduspara (utu niyama). Aga see, kas inimesel Iaheb
elus hasti voi halvasti, kas tal on pikk voi lihike eluiga, kas ta on haiglane
vOi tugeva tervisega, kas ta on kena valimusega, mdjukas, rikas, stn-
dinud kérge positsiooniga peres voi kas ta on tark voi mitte - see kdik
sbltub inimese enda varasemast kammast, mis allub teo seadusparale
(kamma niyama).®’

OSKUSLIK JA MITTEOSKUSLIK KAITUMINE

,,Isegi kuldmiintide sadu ei too himude rahunemist.
Tark teab, et naudingud toovad vihe rahulolu,
kiill aga kannatusi.““®

Tegu (kamma) on oskuslik (kusala) voi mitteoskuslik (akusala),®? s6ltuvalt
sellest, kas teo aluseks olev tahe (cetana) on kdlbeline voi mitte.

10 MITTEOSKUSLIKKU TEGU 10 OSKUSLIKKU TEGU

(akusala kamma) (kusala kamma)
ehk kannatust toovat kaitumist| ehk &dnne toovat kaitumist
(duccarita) (sucarita)
o Ahnus (lobha), viha (dosa) ja A\t’lﬂ‘;ij:‘g c(ﬂsof)'}:)
pettekujutlus (moha) pettekujutlusetus (amoha)
1. Elu havitamine 1. Elu havitamisest keeldumine
(panatipata) (panatipata pativirata)
Inimene on médrvarlik, veriste Elu havitamisest loobunu keeldub
kétega, peksab, on elusolendite elu havitamast, hilgab malaka ja
suhtes végivaldne ning relva, on hoolikas, lahke ning kaas-
halastamatu. tundlik koikide elusolendite suhtes.
Kehaline 2. Mitteantu votmine 2. Mitteantu votmisest
kaitumine (adinnadana) keeldumine
. Inimene varastab metsas voi kiilas (adinnadana pativirata)
(kaya- teiste vara ja omandit. Ei v6ta midagi, mida pole kéest
kamma) katte antud véi annetatud.

87 Cilakammavibhanga-sutta MN 135.

88 ,ma kahapanavassena titti kamesu vijjati appassada, dukha kama iti vinAdya pandito.”
- Dhp 186.

89 PED Ik 522-523. kusala - oskusklik (virgumise suhtes); stinnis; kohane; hea, dige; hea-
olule kaasaaitav; kusala esindab kaiki haid ja virgumist soodustavaid omadusi (dhamma)
ning akusala nende vastandeid.
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3. Naudingut pakkuv vale
kaitumine
(kamesu micchacara)

On seksuaalsuhtes naisega, kes
on oma ema, isa, nii ema kui isa,
venna, oe, voi sugulaste ehk héimu
eestkoste all; dhamma kaitse all,
voi kel on abikaasa; kelle rikkumine
on seadusega karistatav; voi kes on
ehitud kihluse margiks vanikuga.
Bhikkhu puhul igasugune vale nau-
dingut pakkuv kaitumine.

3. Naudingut pakkuvast valest
kaitumisest keeldumine
(kamesu micchacara pativirata)
Ei ole seksuaalsuhtes naisega, kes
on oma ema, isa, nii ema kui isa,
venna, 6e, voi sugulaste ehk héimu
eestkoste all; dhamma kaitse all,
voi kel on abikaasa; kelle rikkumine
on seadusega karistatav; voi kes on
ehitud kihluse margiks vanikuga.
Bhikkhu puhul igasugusest naudin-
gut pakkuvast valest kaitumisest
keeldumine.

Kdénega
seotud
kaitumine

(vaci-
kamma)

4. Vale raakimine
(musavada)
Koosolekul, esinduskogus, pere-
koosolekul, gildi kogunemisel voi

kuninglikus kohtus tunnistajana esi-

nedes tunnistab mitte teades: ,ma
tean”; teades: ,ma ei tea”; mitte
nainuna: ,ma nagin” ja ndinuna:

,ma ei nainud”, raakides teadlikult
valet enda voi kellegi teise maise

eesmargi nimel.

4. Vale radkimisest keeldumine
(musavada pativirata)
Koosolekul, esinduskogus, pere-
koosolekul, gildi kogunemisel voi
kuninglikus kohtus tunnistajana
esinedes ei tunnista mitte teades:
,ma tean”: teades: ,ma ei tea”: mitte
nainuna: ,ma nagin” ja nainuna:
.ma eindinud”, ega raagi teadlikult
valet ei enda ega kellegi teise maise

eesmargi nimel.

5. Laimu kdnelemine
(pisunavaca)

Kuulnud midagi siin, kordab ta
seda mujal, etinimesi eraldada; ta
|lahutab neid, kes on tUhtsed, loob

lahkhelisid, naudib lahutamist ja
tunneb réému inimeste lahkumine-
misest, réagib vastanduvatesse
gruppidesse koonduvat kaitumist
pohjustavate sénadega.

5. Laimu konelemisest keeldumine
(pisunavaca pativirata)

Ta hoidub lahkarvamusi tekitavast
konest sellest loobudes. Mida ta
on kuulnud siin, ei réagi ta seal, et
lahutada neid inimesi teistest. Mida
ta on kuulnud seal, ei réagi ta siin, et
lahutada noid inimesi nendest. Nii
lepitab ta neid, kes on lahku ladinud
ja liidab veelgi neid, kes on koos;
ta armastab koosmeelt, r6dmustab
koosmeeles, naudib koosmeelt ja
raagib seda, mis loob koosmeelt.

6. Karm kone
(pharusavaca)
Jamedate, raskete, haavavate,
solvavate, haigettegevate, vihaga
taitunud ja keskendust mittesoo-
dustavate sénade kasutamine.

6. Karmist konest keeldumine
(pharusavaca pativirata)

Ta hoidub karmist kénest sellest
loobudes. Ta réagib sdnadega, mis
on inimeste jaoks mahedad, érnad
ja sidamlikud, viisakad, veetlevad

ning meeldivad.
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7. Tuhjast lobast keeldumine
(samphappalapa pativirata)
Ta hoidub tiihjast lobast sellest loo-
budes. Ta radgib sobival ajal, sellest
mis on kooskélas faktidega ehk
téelusega (nii nagu asjad toeliselt
on), kooskdlas kérgema eesmar-
giga, dhamma ja vinajaga. Ta réagib
sdnadega, mis on vaartuslikud,
digeaegsed ehk kohased, maistli-
kud, konkreetsed ja kasulikud ehk
eesmargipéarased.

7. Tiihi loba
(samphappalapa)
See on mittedigeaegne ehk mit-
teajastatud jutt, mittefaktiline ehk
téelusega mittekooskalaline jutt,
mittekasulik jutt, mittedhamma-
kohane ehk dhammale vastanduv
jutt, mittevinajakohane ehk vinajale
vastanduv jutt. See on raédkimine
s6nadega mis on vaartusetud, mitte-
digeaegsed ehk mitteajastatud,
ebamoistlikud, seosetud, laiali-
valguvad ja kasutud.

8. Himu 8. Himust keeldumine
(abhijjha) (abhijjha pativirata)
Ei himusta teise vara ja omandit,
moeldes: ,Oh, kui vaid temale
kuuluv oleks minu oma!”

Teise vara ja omandi himustamine,
moeldes: ,Oh, kui vaid temale
kuuluv oleks minu omal!”

9. Kuritahtlikkusest keeldumine
(vyapada pativirata)

See on mittekuritahtlik teadvus
ja mittepahameelne métlemine:
.Olgu olendid vaenulikkusest,
muredest ja hddadest vabad,
plsigu nad dnnes!”

9. Kuritahtlikkus
(vyapada)

See on kuritahtlik teadvus ja
pahameelne métlemine: ,Et see
olend oleks surnud, tapetud, sur-
matud, tikeldatud, havitatud voi

mahanotitud!”

Meelega
seotud 10. Valed vaated 10. Valedest vaadetest keeldumine
kaitumine (micchaditthi) (micchaditthi pativirata)
Kuulnud midagi siin, kordab ta seda  Ta hoidub lahkarvamusi tekitavast
(mano- mujal, et inimesi eraldada; ta lahutab konest sellest loobudes. Mida ta on
kamma) neid, kes on Uhtsed, loob lahkhe-  kuulnud siin, ei réagi ta seal, et lahu-
tada inimesi Uksteistest. Nii lepitab

lisid, naudib lahutamist ja tunneb
rodomu inimeste lahkuminemisest,
raagib vastanduvatesse gruppidesse veelgineid, kes on koos; ta armastab
koonduvat kaitumist péhjustavate  koosmeelt, r66mustab koosmeeles,
sdnadega. naudib koosmeelt ja radgib seda, mis

loob koosmeelt.

ta neid, kes on lahku ldinud ja liidab

Allikad:
Sammaditthi-sutta MN 9, Cunda-sutta AN 10.176, Pathamasaficetanika-sutta AN 10.217,
Pataliya-sutta SN 42.13, Saleyyaka-sutta MN 41 jpt.
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Oskuslik kaitumine on &igel vaatel ja kdlbelisel tahtel pohinev tegu, mis
on varsunud kolmest oskuslikust juurest (kusalamdala), milleks on (1) ahnu-
setus (alobha), (2) vihatus (adosa) ja (3) pettekujutlusetus (amoha). Selline
kaitumine valjendub helduses ja maisest loobumises, sdbralikkuses ja
heatahtlikkuses ning arukas, virgumisele suunatud diges tegutsemises.
Oskuslik kaitumine toob palvimusi, rddmu ja rahulolu ning juhib sansaa-
rast (samsara) valja virgumisele.

Mitteoskuslik kditumine on valel vaatel ja kélblusetul ihal pShinev tegu,
mis vOrsub kolmest oskamatust juurest (akusalamdala), milleks on (1) ahnus
(lobha), (2) viha (dosa) ja (3) pettekujutlus (moha). Selline kaitumine
hoiab olendeid sansaaras ja vaid suurendab kannatusi. Kui teadvus on
mitteoskusliku poolt hdivatud (pariyadinnacitto), pohjustab see oska-
matut kaitumist, milleks voib olla kas voimupositsiooni arakasutamine,
karistamine, vangistamine, varatustamine, sGimamine, dhvardamine,
pagendamine, vms.”

Meelt rivetavad kiimme plekki (dasa kilesa) kuuluvad samuti oskamatu
alla, milleks on ahnusele, vihale ja pettekujutlusele lisaks uhkus (mana),
[vale] vaade (ditthi), kahtlus (vicikiccha), laiskus (thina), rahutus (udd-
hacca), habitus (ahirika) ja (kdlbetu) kartmatus (anottappa).

KUMME PLEKKI
(dasa kilesa)
1. Ahnus (lobha) 6. Kahtlus (vicikiccha)
2.Viha (dosa) 7. Laiskus (thina)
3. Pettekujutlus (moha) 8. Rahutus (uddhacca)
4. Uhkus (mana) 9. Habitus (ahirika)
5. Vaade (ditthi) 10. Kartmatus (anottappa)

Allikas: Vibhanga |k 446

90 Mala-sutta AN 3.69; Nibbedhika-sutta AN 6.63.
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PALVIMUS JA LAHKE ANNETAMINE

,,Millised kolm, mungad, on pdlvimusliku kditumise alused?
Annetamine on pdlvimusliku kditumise alus,
kélblus on pdlvimusliku kditumise alus

ja | keskenduse| arendamine

on pdlvimusliku kditumise alus.*

Tegu (kamma) voib Buddha &petuse kohaselt olla kas palvimuslik
(punfa)? voi mittepalvimuslik (apunna? ehk papa’™).

Palvimus (pufina) on annetamise, kdlbluse ja 6ige keskenduse arenda-
mise abil loodud &nnetoov oskuslik kditumine.” Paali kaanoni kohaselt
tahistab pufifa kaitumist, mille eesmargiks on parandada oma heaolu
voi saada ilmalikku kasu ilma maistest naudingutest loobumata. Need
on teod, mis edendavad ilmalikku dnne nii selles elus kui ka uues sin-
nis.”® Palvimust kujutatakse paali kaanonis alati pohjuse voi tingimu-
sena, tdnu millele toimub uus siind taevalikus vallas, mille dndsuse tase
ja selles viibimise kestus on otseselt seotud eelmistes olemasoludes
kogunenud palvimustega.

Annetamine ehk daana (dana) on suuremeelne ja lahke tegevus.
Kblblus kui palvimuslik kaitumine tahendab viie kdlblusjuhise jargimist.
Keskenduse arendamine tdhendab rahu arendamist (samatha bhavana)
ja labinagemise arendamist (vipassana bhavana).

91 ,tinimani, bhikkhave, puffakiriyavatthani. katamani tini? danamayam punna-
kiriyavatthu, silamayam puffakiriyavatthu, bhavanamayam puffakiriyavatthu.” -
Pufnakiriyavatthu-sutta Iti 60; Pufifiakiriyavatthu-sutta AN 8.36 (pikem); Sangiti-sutta
DN 33 jt.

92  puffa - pélvimus, vooruslik tegevus; palvima. Oskusliku teo tulemus (kusala kamma
vipaka), mida iseloomustab ahnuse, viha ja pettekujutluse puudumine ning soodne uus
siind kas inimeste vdi deevade vallas. PED [k 1057-1058.

93 Pasadika-sutta DN 29; Pinda-sutta SN 4.18; Parivimamsana-sutta SN 12.51; Mahacora-
sutta AN 3.50 jt.

94 papa-kuri, halb,vale, paheline kditumine.PED |k 1033.VtDhammapadavarsse 15, 17 jj.
95 ,danasiladpabheada ... sucaritam kusalakammam.” - Vimanavatthu-atthakatha 19.
96 Vimanavatthu 13; Petavatthu-atthakatha 58.
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KOLM PALVIMUSLIKU KAITUMISE ALUST

(tini punhakiriyavatthdni)

1. Annetamine (dana)
2. Kolblus (s7la)
3. Keskendus (bhavana)

Allikas: Punfakiriyavatthu-sutta Iti 60

Kui Buddha poolt munkadele antud algépetuses esineb palvimusliku
kaitumise kolmene loend, siis kommentaariumitest” voib leida buda-
likes maades elavate ilmikute seas populaarse kimnese loendi, kus
eeltoodud kolmele lisanduvad veel (4) austamine (apacayana), (5) teiste
teenimine (veyyavacca), (6) palvimuste kogumine ja tlekandmine (pat-
tidana), (7) teiste palvimuste Ule rédmustamine (pattanumodana), (8)
Buddha &petuse kuulamine (dhammasavana), (9) dhamma motesta-
mine ja selle Gle motlustamine (dhammadesana) ning (10) digel vaatel
pohinev kaitumine, st dige vaate kujundamine, arendamine ja jargimine
(ditthijjukamma).®

Palvimuste Ulekandmise rituaalid esinevad suuremal voi vahemal nii
theravaadas, mahajaanas kui ka vadzrajaanas. Idee pélvimuste Ule-
kandmisest Uhelt inimeselt teisele, olgu elavale véi juba surnud ini-
mesele, jumalale v6i monele vaimolendile, nt peetale (peta), oli Indias
tuntud juba Buddhale eelnenud brahmanistlikust kultuurist ja on ilm-
selt ka kogu mahajaana uue bodhisattva idee maaratlemise allikaks.?”
Palvimuste kogumine, Ulekandmine ja teiste palvimuste Ule rédmusta-
mine ei sisaldu varasemates kanoonilistes tekstides. Kill aga ilmuvad
need ideed suure tdendosusega mahajaana mojutustest tingituna hili-
sema paritoluga tekstidesse nagu ,Petavatthu” ja ,Buddhapadana”.

97 Dhammasangani ja Atthasalini.

98  Atthasalini sisaldab tapsemad selgitusi kiimneses loetelus esinevate palvimuslike
tegude kohta (Tr. 209 jj).

99 Richard Gombrich, What the Buddha thought (1st ed.). London: Equinox Publishing,
2009.

125



Osades Aasia kultuurides on tanini kombeks lahedase inimese surma
korral teha teatud ajamoodudes (viis, seitse, kolmkiimmend, sada paeva
vOi aasta hiljem) palvimuste tlekandmise eesmargil (pufindnumodana)
munkadele annetusi. Tais voib lihiajaliselt, tavaliselt Ghest nadalast
kuni Ghe aastani, lasta end ordineerida noormungaks ehk noviitsiks
(samanera), kogumaks palvimusi, et need ordinatsiooni [6ppedes oma
vanematele tdnutdheks ,ule kanda”.

Ukski inimene ei saa teha teise eest tegu (kamma) ega saada teise ini-
mese teo vilju (kammavipaka) - vastasel juhul oleks Buddha oma Ulimas
kaastundes koik inimesed juba 2500 aastat tagasi kannatustest vabas-
tanud. Kuigi uskumus, et palvimuste Glekandmisel Iaheb Gheltinimeselt
teisele inimesele, olendile voi kogu rahvale midagi fuusilisel voi men-
taalsel tasandil reaalselt Ule, ei vasta Buddha algdpetuse pohimote-
tele, voib seda ideed vaadelda kui kaastunde ja lahkuse arendamise
kultuurispetsiifilist aspekti. Ménikord véib palvimuste tlekandmise
ritus aidata inimesel tulla toime leinaga, paluda méttes teiselt inime-
selt andeks voi tugevdada usalduslikku usku Buddhasse, dhammasse
ja sanghasse. Kui palvimuste tlekandmise rituaali ajal tehakse annetus
mungale voi sanghale (sanghika dana), on see kamma seisukohast igal
juhul oskuslik tegu, millega kaasneb suur kasu.®®

Palvimus voib olla suur' voivaike.'”? Munkade sangha on selle maailma
vorreldamatu palvimuste vali (anuttaram punfiakkhettam lokassa)'® ja
tanu sellele loob mungale v&i sanghale annetamine suure ja vorrelda-
matu palvimusvoo (puifnadhara).

Kuigi arahandi teega seotud oskuslikkus (kusala) on kérgem kui ilma-
likku 6nne toov palvimus, ei ole need eraldiseisvad, kuna palvimus
kuulub samuti oskusliku alla:

100 ThitaRana bhikkhu. Mida kinkida budistile pihade ajal? Eesti Theravaada Sangha
Kloostri koduleht [https://media.voog.com/0000/0037/7838/files/Mida%20kinkida%20
Buddha%20jargijale%20pihade%20ajal%20%3F.pdf]. 23.12.2016.

Vaata ka Asibandhakaputta-sutta SN 42.6.

101 ulara (DA.1.110; PvA 5) ehk anappaka (Ja 524).

102  paritta (DA.1.110) ehk appa (SN 17.5).

103  Sangiti-sutta DN 33.
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,,Kes naudib pdlvimusi ja plsib oskuslikus, arendab teed surema-
tuse saavutamiseks. Omandanud vddrtusliku dhamma, récémustab
ta | plekkide ja tulvade| hdvinemise lile ega vdrise surmakuninga
saabudes.“1%4

Palvimuste vaatepunktist valitseb aga oht langeda mitteoskuslikku-
sesse (akusala), kuna mdlemad alluvad tulvadele (§sava).'®> Séltuvalt
sellest, milline on tulvade moju selles elus, ilmneb uus sind kas rohkem
vOi vahem soodsates tingimustes - mida rohkem tulvasid, seda eba-
soodsam uus slnd.

Buddha on 6elnud:

,yMungad, on olemas tulvad, mis juhivad Niraajasse, tulvad, mis
juhivad loomade valda, tulvad, mis juhivad vaimude maailma,
tulvad, mis juhivad inimeste maailma, tulvad, mis juhivad jumalate
maailma.*“"°¢

Seega ei kindlusta pélvimuslikud teod kannatustest paasemist. Isegi
kui rohkete palvimuste mojul siinnitakse uuesti taevalikus vallas, on ole-
masolu seal ajutine. Naudingute ja rcdmude kullases jumalate vallas on
raske modista kannatuse olemust ja seetottu ka raske virguda. Kui aga
palvimused jaavad mitteoskusliku kaitumisega vorreldes olulisse vahe-
musse, voib jargmine uus sind toimuda ka kannatusterohkes Niraaja
vallas. Samuti ei pruugi soovitut tuua palvimuste kogumise eesmargil
tehtud annetus, kui see pole isetu voi kui selle taga olev kavatsus ei ole
vaba kolmest mitteoskuslikust juurest (akusalamdla). Seega pole palvi-
mus absoluutne kaitse soovimatu eest ega tdeline vabadus.

Palvimuse moistet on voimalik selgelt mdista oskusliku ja sansaara
kontekstis. Kui punna aitab stindida 6nnelikul tasandil (sugatibhdmi)

104 ,yo punAfakamo kusale patitthito, bhaveti maggam amatassa pattiya;

so dhammasaradhigamo khaye rato, na vedhati maccurajagamanasmin ti.” -
Tatiyaabhisanda-sutta SN 55.43.

105 Apannaka-sutta MN 60.

106 ,atthi, bhikkhave, asava nirayagamaniya, atthi asava tiracchanayonigamaniya,
atthi asava pettivisayagamaniya, atthi asava manussalokagamaniya, atthi asava
devalokagamaniya.” - Nibbedhika-sutta AN 6.63.
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vOi taevalikus maailmas (devaloka) ja papa juhib uue stinni kannatuste-
rohkesse Niraajasse voi loomade valda (tiracchanayoni), siis arahandi
tee (arahattamagga) juhib kindlalt sansaarast vélja, kdikide kannatuste
|dppemisele. Palvimuste pohimotet kasitlevate kanooniliste tekstide
kohaselt’®” on arahant Uletanud nii palvimusliku kui ka mittepalvi-
musliku ning pusib taiuslikus, Glimas oskuslikkuses (sampannakusala,
paramakusala).'®®

Annetamine (dana) téhendab isetut ja lahket jagamist. See on virgumise
tee oluline tegur, mis juhib jargmise uue stinni kdrgematesse olemasolu
valdadesse. Lahkus aitab meelel vabaneda ahnusest, isekast omakasu-
pllust ja taitmatust saamahimust.

Kdige kérgemaks annetuseks on annetus Buddhale ja teistele arahanti-
dele ning munga poolt vastuvéetud annetus sanghale (sanghika dana),
mis loob vorreldamatu palvimuse. Mungale sobilikud kingid on sook,
vesi, rul, soiduk, vanik, 16hnasaly, ravimid, peavari, istumis- ja maga-
mistarbed, valgusti ning eluase puhkamiseks ja meele arendamiseks.’?
Buddha on 6elnud, et almustoidu annetamine mungale toob inimesele
uues slnnis viis omadust, milleks on pikk eluiga, kaunis valimus, onn,
elujoud ja arukus.'®

Raha annetamisel on vaja teada, et kiimnes kélblusjuhis keelab munka-
del votta vastu kulda ja hobedat (st raha). Kes aga soovib teha rahalist
annetust, voib votta enda kanda munga Spingute, reisimise, dhamma
tolkimise ja trikkimise jms oskusliku tegevusega seotud kulud - soltu-
valt sellest, mida munk hetkel vajab. Ka véivad ilmikud hoiustada mun-
gale méeldud raha. Kui annetaja teab, et mungal on hetkel kdik vajalik
olemas, kuid soovib siiski annetada, véib ta anda mungale méeldud
raha munga abilise (kappiyakaraka)'"' katte, lausudes: ,Me usaldame

107 Matuposaka-sutta SN 7.19 jt.

108 Bhikkhaka-sutta SN 7.20; Samanamundika-sutta [Samanamundika] MN 78.

109 Danlpapatti-sutta AN 8.35.

110 ,ayum deti, vannam deti, sukham deti, balam deti, patibhanam deti.” - Bhojana-sutta
AN 5.37.

111 kappiya karaka - ,see, kes muudab sobivaks/seaduslikuks”; munga abiline, kes
midagi mungale pakkudes muudab pakutava mungale vastuvétmiseks ,Vinaja” juhiste ja
reeglitega kooskélas olevaks.
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selle raha kui sobiliku ja lubatud annetuse Auvéarse uute ettevotmiste
tarbeks Auvaarse abilisele. Me palume, et kui Auvaarsel peaks tekkima
Ukskoik milline vajadus, andku ta sellest teada oma abilisele.”1?

lgapéevase toidu annetamine mungale on ilmikjargija jaoks tlimalt olu-
line tegevus, kuna ta teab, et mungad vdivad siila vaid nende anne-
tatud so6ki. Almussdogi vastuvétmise rituaal (pindapata) véljendab
simboolselt munkade ja ilmikute kogukonna vahelist sidet. Mungad
jalutavad igal hommikul 1abi kila voi templi [ahedal asuval alal ja vota-
vad vastu seda, mida lahked ilmikud neile pakuvad. Munkadele on see
Uhtlasi meeldetuletus suuremeelsusest, mis vdimaldab neil pihenduda
Buddha opetuse teostamisele ja innustab neid piidlema. lImikud oma-
korda tunnevad siirast heameelt lahkest andmisest ning sellest, et on
toetanud aarija teele asunuid. Buddha 6petust jargivates maades Spe-
tavad vanemad oma lapsi juba varakult munkadele annetusi tegema
ning suhtuma Glima austusega nii Buddhasse, tema antud 6petusse ehk
dhammasse kui ka maisest loobunud munkadesse, kes seda dhammat
teostavad.

Mungale ei ole sobilik annetada joovet tekitavaid jooke, kutsuda teda
osalema pidustustele, kus tantsitakse, lauldakse ja tarbitakse alkoholi,
pakkuda seksuaalpartnerit voi kinkida teadvust mojutavaid asju (ilu- ja
nipsasjakesed, ehted, maalid, ruumikaunistused jms). Samuti ei sobi
Buddha 6petusega kokku véagivaldne elusolendite ohverdamine.®

Annetus voib olla nii aineline kui ka vaimne, naiteks oma aja kinkimine,
julgustamisega meelerahu ja kartmatuse kinkimine jms. Buddha on
delnud, et dhamma kink Uletab koik teised kingid."* Sestap on Ulimaks
kingiks naiteks Tipitaka kogu voi mone selle osa annetamine, Buddha
Opetuse edasiandmine voi keskendumise dpetamine (juhul kui dpetajal
on teadmised digest dhammast ja ta on saavutanud vahemalt esimese
dZhaana).

112 Vinayapitaka, Mahavagga, Bhesajjakkhandhaka, 2. Mdladibhesajjakatha.
113 Ujjaya-sutta AN 4.39; Udayi-sutta AN 4.40.
114  Dhp 354.
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MEELE ARENDAMINE
»Seega, sbber Visakha,
teadvuse lihtesuunatus
on keskendus.““1"s

Paali termin samadhi [sam + & + dha] tdhendab meele kindlalt fiksee-
runud seisundit'’® ehk keskendust. Oige keskendus sisaldab meele
harjutamist neljal jarjest stveneval keskenduse tasandil (vastavalt:
pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana ja catutthajjhana samadbhi).
Oige keskendus on kaige (ildisemas tihenduses keskenduse arenda-
mine, mis on vérsunud digest vaatest, digest mottest ja digest putdlu-
sest. Kui vale keskendus tuleneb valest vaatest ja hélmab oskamatuid
meeleseisundeid, siis dige keskendus tuleneb Sigest vaatest ning on
osa oskuslikust teadvusest (kusalacitta).""’

Buddha Spetuses esineb samadhi vaid oskuslikus téhenduses ning selle
peamisteks eesmarkides on meele tundmadppimine, rahustamine, vir-
gumist takistavatest omadustest vabanemine ja virgumist soodustavate
omaduste arendamine kuni nibaana ehk vaibumise saavutamiseni.

Buddha on 6elnud, et munkadel peab olema selge teadmine neist
kahest dhammast, milleks on:

1. rahu arendamine (samatha bhavana),

2. labindgemise arendamine (vipassana bhavana).'"®

,Suures Rahulale antud nduande suttas” selgitab Buddha oma pojale
Rahulale erinevaid meele arendamise viise ning Spetab nende kasu:

,»Rahula, sébralikkuse arendamine kaotab igasuguse pahatahtlikkuse,
... kaastunde arendamine kaotab igasuguse julmuse,
... kaasr66mu arendamine kaotab igasuguse sallimatuse,

115 ,yakho, avuso visdkha, cittassa ekaggata ayam samadhi.” - Calavedalla-sutta MN 44.
Uhtesuunatus (ekaggata) on sisuliselt dzhaana siinoniitim.

116 Nyanatiloka, Buddhist Dictionary: A Manual of Buddhist Terms and Doctrines,
Thailand: Silkworm Book Publication, 2007, |k 182.

117 Calavedalla-sutta MN 44; Micchatta-sutta AN 10.103.

118 ,dveme bhikkhave dhamma vijjabhagiya. katame dve? samatho ca vipassana ca.” -
Vijjabhagiya-sutta AN 2.30.
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.. neutraalsuse arendamine kaotab igasuguse vastumeelsuse,

.. ebapuhtuse [taju| arendamine kaotab kire,

.. pusitustaju arendamine kaotab ,,mina olen*,

... hingamisest teadlikkuse arendamine kaotab rahutud métted ja
toob suure kasu.“"™

Keskenduse arendamist tuleb alustada rahu arendamisest
(samathapubbangama vipassana)'?°, kus kogu tédhelepanu Ghele objek-
tile keskendades meel ja keha rahunevad ning meele ebastabiilsus
lakkab. Ka Buddha alustas oma meele treenimist rahu arendamisega,
mis oli tol ajal Indias vaga levinud joogide praktika. Alles siis, kui kdik viis
takistust ja kirg (raga) on esimese dzhaana saavutamisel ajutiselt peatu-
nud, saab jatkata rahu arendamist koos lédbindgemise arendamisega.''

Keskenduse arendamisega (samadhi bhavana) alustamisel kerkivad
esile viis takistust (pafca nivarana), milleks on:

1. naudingusoov (kamacchanda),

2. himu ja kuritahtlikkus  (abhijjhavyapada),

3. laiskus ja loidus (thinamiddha),
4. rahutus ja mure (uddhaccakukkucca) ning
5. kahtlus (vicikiccha).

Viis takistust ei kirjelda inimese loomust ega ole eksimused voi labikuk-
kumised. Need on keskendumisel ilmnevad meele aspektid, millede
ilmumine on meele arendamise loomulik osa ja mis peatuvad dzhaana
saavutamisel.'?2

119 ,mettam hi te rahula bhavanam bhavayato, yo vyapado so pahiyissati... karunam hi
te rahula bhavanam bhavayato, ya vihesa sa pahiyissati... muditam hi te rahula bhavanam
bhavayato, ya arati sa pahiyissati... upekkham hi te rahula bhavanam bhavayato, yo patigho
so pahiyissati... asubham hi te rahula bhavanam bhavayato, yo rago so pahiyissati...
aniccasaffiam hi te rahula bhavanam bhavayato, yo asmimano so pahiyissati... anapanasati
rahula bhavita bahulikata, mahapphala hoti mahanisamsa.” - Maharahulovada-sutta MN 62.
120  Jhananisasaya-sutta (Savatthinidanarm) AN 9.36 jt.

121 Balavagga AN 2.31.Kuimeele arendamist eelistatakse alustada vipassana teel, tuleb
seda teha korvuti samatha'ga, et Uletada viis takistust ja kirg ning saavutada dzhaana, just
nii nagu seda kirjeldab Yuganaddha-sutta AN 4.170 jt.

122 ,kamacchandanivaranam, vyapadanivaranam, thinamiddhanivaranam,
uddhaccakukkuccanivaranam, vicikicchanivaranam. imani kho bhikkhave parca
nivaranani.” - Nivarana[satipatthana]-sutta AN 9.64.
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Maisest loobumine vabastab naudingusoovist; kaastunde ja sébralik-
kuse arendamine vabastab himust ja kuritahtlikkusest; tdhelepaneliku
erksuse ja valvsuse arendamine vabastab laiskusest ja loidusest; kdi-
gutamatu rahu ja sisemise vaikuse arendamine vabastab rahutusest ja
murest; ning oskuslike dhammade ehk meeleseisundite arendamine
vabastab kahtlusest.'??

,Tipitakas” on toodud Buddha kirjeldus neljast vormi dzhaanast
(rdpajhana) ja neljast vormita dzhaanast (ardpajhana).’?* Dzhaana esin-
dab jarjestikku selginevad teadvusseisundeid, mis sisaldavad viie
dzhaana osa kombinatsioone.'?®

Viis vormi dZzhaana osa (jhananga) on meeletegurid (cetasika), mis on
seotud meele kinnistumisega keskendusobjektile ning neid on véimalik
Uletada rahu arendamise teel:'?®

1. Métlemist (vitakka) iseloomustab objekti markamine, selle
omaduste tédhelepanelik vaatlemine, kogemine ning kohaldu-
mine. Motlemine eemaldab laiskuse ja loiduse.

2. Labiuurimist (vicara) iseloomustab kindlalt Ghel objektil pusi-
mine ja selle objekti omaduste igakiilgne uurimine ja koge-
mine. Labiuurimine eemaldab kahtluse.

3. R6om (piti) ehk ekstaatiline naudingutunne tekib objekti
jarjekindlast uurimisest. See on samadhi'ni jdudmisest saadav
meeldiv rahulolu, mida kogevad varem voi hiljem koik, kes
oigesti harjutavad. R66m eemaldab himu, kuritahtlikkuse ja
naudingusoovi.

4. Onn (sukha) voi neutraalsus (upekkha) tekib rédmu hiilgami-
sel. Onn eemaldab rahutuse ja mure.

5. Uhtesuunatus (ekaggata) on meeleharjutuses saavutatud

123 Samaffaphala-sutta DN 2.

124 Jhana-sutta AN 9.36; Anupada-sutta MN 111 jt.

125 Mahavedalla-sutta MN 43; Samaffnaphala-sutta DN 2.

126 Samaffaphala-sutta DN 2. Vaata ka Acariya Anuruddha, A Comprehencive Manual
of Abhidhamma. The Abdidhammatha Sangha, BPS Pariyatti Editions, Onalaska: Pariyatti
Publishing, 2012, Ik 76-77.
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stgav ja pusiv teadvuse Uhte punkti suunatus (cittekaggata),
mida nimetatakse dzhaanaks (jhana), aga ka samastunud
keskenduseks (appanasamadhi). Unhtesuunatuse saavutami-
sel muutub meel taiuslikult lihvitud kalliskivi sarnaseks ning
inimene kogeb koikevaldavat dndsat rahu.

Esimeses dzZhaanas (pathamajjhana) on viis takistust peatunud ja kdik
viis dzhaana osa on aktiivsed. Keskendumine seisneb siin meele tahe-
lepanu suunamises objektile, mis kutsub meeles esile siigava rahu sei-
sundi (samatha). Pideval harjutamisel muutub selline rahu meele loo-
mulikuks olekuks. Buddha vordles esimest dzhaanat seebipulbri ja vee
taieliku segunemisega. Seebipulbrit segatakse seni, kuni see on veest
taielikult 1abi imbunud ja vesi on seebipulbrist taielikult killastunud.
Samamoodi muutub esimeses dzhaanas keha téaielikult neeldunuks,
killastudes r6dmu- ja dnnetundest ning keskendusest.

Teises dzhaanas (dutiyajjhana) Uletatakse métlemine ja labiuurimine
(vitakka, vicara) ning meel vabaneb enesetaju halvetest, pusides roo-
mubkdllases rahulolus ja vaikuses. Buddha vordles teist dzhaanat vaikse
jarvega, mis toitub kargetest veealustest allikatest. Meel muutub siin
r66msaks ja selgeks ning vabaneb piiravatest méotetest.

Kolmandas dzhaanas (tatiyajjhana) tletatakse ka room (piti) ning jaa-
dakse vaiksesse meelerahusse, selge teadvuse dnnekillasesse seisun-
disse. Buddha vordles kolmandat dzhaanat jarves kasvava lootosega,
mis on puhtast veest labi imbunud ja killastunud.

Neljandasse dzhaanasse (catutthajjhana) joudes hiljatakse ka onne-
tunne (sukhavedana) ning meel pUsib Uhtesuunatult puhtas ja neutraal-
ses teadvelolus. Buddha vordles seda dzhaanat palaval parastldunal
jarves kimblemisega, misjarel puhatakse kaldal, méhituna puhtasse,
valgesse linasse. Meel hilgab siin kéik vastandid ning saabub meele
taielik ja kdigutamatu tasakaal, puhas, kirgas ja veatu teadlikkus. Kuni
meel viibib neljandas dZhaanas, ei saa miski meelevéline sellele mdju
avaldada.'”

127 Mahavedalla-sutta MN 43. Buddha antud vordluspilte dzhaanadest kirjeldab
Samafnaphala-sutta DN 2.
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Teadvuse ja tunde lakkamine (safnnavedyitanirodha)

4 VORMITA DZHAANAT

On peatunud On aktiivsed
~ Uhtesuunatus
Onn
Neutraalsus
3. VORMIDE DZHAANA
(tatiyajjhana)
On peatunud On aktiivsed
R&S Onn
oom Uhtesuunatus
2. VORMIDE DZHAANA
(dutiyajjhan)
On peatunud On aktiivsed
Maotlemine R90m
Labiuurimine . Om
Uhtesuunatus
1. VORMIDE DZHAANA
(pathamajjhana)
On peatunud On aktiivsed
5 takistust (nivaranana) 5 dzhaana osa (jhanarga)
Laiskus ja loidus 4 cemaldab  Ma&tlemine (vitakka)
Kahtlus ¢ eemaldab | 3biuurimine (vicara)
Himu ja kuritahtlikkus ¢ eemaldab  R36m (piti)
Naudingusoov g i Onn (sukha) ja/vdi neutraalsus (upekkha)
Rahutus ja mure ‘eemaldab Uhtesuunatus (ekaggata)

Allikas: Jhanavibhanga Vb 12, Paficangika-Sutta AN 5.28, Abyakatavipaka Ds 2.1.7,
Samaffaphala-sutta DN 2 jpt.
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Neljale vormi dzhaanale (rdpajhana) jargnevad neli vormita dzhaanat
(ardpajhana). Kuna vormita dzhaanasid on raske, kui mitte véimatu
mdista, ammugi siis veel tapselt kirjeldada, kasitletakse neid maisteli-
selt. Neli vormita dzhaanat on:

1. Ruumi [6putu vald (akasanancayatana)

2. Teadvuse I6putu vald (vinAidanancayatana)

3. Mittemillegi vald (akincaffayatana)

4. Ei taju ega mittetaju vald (nevesannanasannayatana)

Vormita saavutused (arGpasamapatti) ja nende teostamiseks vajalik val-
jadpe oli teada juba enne Buddhat. Joogi Alara Kalama juhendamisel
saavutas Gotama kolmanda vormita valla dzhaana ja Uddaka Ramaputta
juhendamisel neljanda vormita dzhaana.'”® Joudnud neljanda vormita
dZhaana saavutuseni, moistis Gotama, et need dhammad ei juhi ole-
masolu tudimusse, kiretusse, lakkamisse, rahusse, Ulimatesse tead-
mistesse, virgumisse ega nibaanasse ehk vaibumisse, vaid paadivad
uue slinniga saavutatud dZzhaanale vastavas vallas. Pettununa lahkus
ta oma Opetajate juurest ning jatkas Uksi virgumispuddlusi. Hiljem Ghi-
nesid temaga veel viis askeeti.’?? Jatkates pudldlemist lletas Gotama
ka neljanda vormita dzhaana ning saavutas taju ja tunnete lakkamise
(sannavedayitanirodha).’°

128 Ariyapariyesana-sutta [Pasarasi-sutta] MN 26.

129  Mahasaccaka-sutta MN 36.

130 Potthapada-sutta DN 9. Tavaparane dzhaanade arendamise vormel on jargmine.
,idhavuso, bhikkhu vivicceva kamehivivicca akusalehi dhammehi savitakkam savicaram
vivekajam pitisukham pathamam jhanam upasampajja viharati. vitakkavicaranam
vipasama ajjhattam sampasaddanam cetaso ekodibhavam avitakkam avicaram
samadhijam pitisukham dutiyamjhanamupasampajjaviharati. pitiya caviraga upekkhako
caviharati sato ca sampajano sukharnca kayena patisamvedeti, yar tam ariya acikkhanti
‘upekkhako satima sukhavihari'ti tatiyam jhanam upasampajja viharati. sukhassa
ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva somanassadomanassdnam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam upasampajja viharati.
sabbaso ripasafiianam samatikkama patighasannanam attharngama nanattasannanam
amanasikara ananto akasoti akasanafncdyatanam upasampajja viharati. sabbaso
adkasanancayatanam samatikkamma anantam vififidpanti viAfianafcayatanam
upasampajja viharati. sabbaso viAAanaficayatanam samatikkamma natthi kifciti
akificanfayatanam upasampajja viharati. sabbaso akiicanfdyatanam samatikkamma
nevasafifianasanfiayatanam upasampajja viharati. sabbaso nevasanfanasannayatanam
samatikkamma safifavedayitanirodham upasampajja viharati.” - Sangiti-sutta DN 33,
Rahogata-sutta SN 36.11, Moggallana Sarmyutta SN 40.1-9, Anupubbanirodha-sutta AN
9.31 jpt.
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DZHAANA

VALLAD

JARKJARGULINE DZHAANADE
SAAVUTAMINE JA ARENDAMINE

UHEKSA
LAKKAMIST

1. See on, kui bhikkhu, naudingutest eraldunud,
mitteoskuslikest dhammadest eraldunud,
m&tlemisega, labiuurimisega, eralduses
stindinud réémus ja énnes, saavutab esimese

Lakkab
naudingutaju
(kama-sanna)
ja l6peb kone

dzhaana (pathamajjhana) ja viibib [selles]. (vaca)
2. Métlemise ja labiuurimise vaibudes, sisemise
rahunemisega ja teadvuse Uhtsuse olemas- Lakkab
oluga, métlemiseta ja l&dbiuurimiseta, kesken- motlemine
VORMI dusest stindinud réémus ja énnes, saavutab ja labiuurimine
VALLA teise dzhaana (dutiyajjhana) ja viibib [selles].
DZHAANAD
3.Rd6mu ja kireta, neutraalsena, teadvelolus ja
(rupa- téhelepanelikkuses viibides, dnne [kogu] kehaga
Toim kogedes - mille kohta aarijad kuulutavad: .
jhana) . e L Lakkab réém
.Neutraalne teadlikolus [ja] dnnes viibimine”,
saavutab kolmanda dZzhaana (tatiyajjhana) ja
viibib [selles].
4.Onnegi hiiljates, dukkhagi hiiljates, endise
heameele ja pahameele havitades, ei dukkhas, L .
o . akkavad r6om
ei dnnes, [vaid] neutraalse teadvelolu puhtuses, 2 hi :
saavutab neljanda dzhaana (catutthajjhana) Jahingamine
ja viibib [selles].
5. Kogu vormitaju Uletanud, vastumeelsustaju hl-
janud, eristavale tajule tdhelepanu pééramata, Lakkab
teadvustades: ,Loputu ruum”, saavutab ruumi vormitaju
I16putu valla (Gkasanaficayatana) ja viibib [selles].
6. Ko~gu ruumi |6put"u valla Gletanud, teadvgstades: Lakkab ruumi
.Loputu teadvus”, saavutab teadvuse 16putu - .
VORMITA RN NS [6putu valla taju
valla (viifianancayatana) ja viibib [selles].
VALLA
DZHAANAD 7. Kogu I&putu teadvuse valla tletanud, teadvusta-
des: ,Seal ei ole mittemidagi”, saavutab mitte- L?kkab teadvu;e
(ardpa- millegi valla (3kificanfayatana) ja viibib [selles]. I6putu valla taju
jhana) o R} L
8. Kogu mittemillegi valla Gletanud, saavutab ei taju Lakkab
ega mittetaju valla (nevasafinanasaniayatana) mittemillegi
ja viibib [selles]. valla taju
Kogu ei taju ega mittetaju valla Gletanud, saavutab Lakkavad

teadvuse ja tunde lakkamise (safifiavedayita-
nirodha = animitto ceto-samadhr) ja viibib [selles].

taju ja tunded

Allikad: Sangrti-sutta DN 33, Rahogata-sutta SN 36.11, Moggallana Samyutta SN 40.1-9,

Anupubbanirodha-sutta AN 9.31 jpt
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Rahu arendamine (samathabhavana) on seotud jargmiste dhammadega:™'

Neli vormi dzhaanat (cattaro rdpajhana), mille arendamine on aarija
kaheksaosalise tee (ariya atthangika magga) viimase osa ehk dige
keskenduse (sammasamadhi) sisuks. Neli vormita dZzhaanat (cattaro
artpajhana) on nelja kdrgema dzhaana valla (ayatanani) keskendus-
objektid, mis véimaldavad kogeda tlima r66mu ja rahu seisundit.

Nelja brahmavihaara (cattaro brahmavihara) abil arendatakse: sob-
ralikkust (metta)'*?, kaastunnet (karuna), kaasrodmu (mudita) ja neut-
raalsust (upekkha).'*3

Neli teadlikkuse loomist (cattaro satipatthana) hélmab: dzhaanas
keha vaatlemist (kayanupassana), tunnete vaatlemist (vedananupas-
sana), teadvuse vaatlemist (cittanupassana) ja dhammade vaatlemist
(dhammanupassana).'**

Neli 6iget pingutust (cattaro sammappadhana) sisaldab: (1) esile ker-
kimata kurjade ja mitteoskuslike dhammade (meeleseisundite) valti-
mist, (2) esile kerkinud kurjade mitteoskuslike dhammade hilgamist,
(3) esile kerkimata oskuslike dhammade arendamist ja (4) esile kerki-
nud oskuslike dhammade sailitamist ning anallisimist, eesmargiga
hiljata oskamatud dhammad ja arendada oskuslikke dhammasid.®>
.Pingutuse sutta”’** kohaselt tdhendab dige pingutus (1) meelte ohja-
mist ja valvamist, (2) ebameeldivast ja meeldivast loobumist ning
mitteoskuslike meeleseisundite hajutamist ja havitamist, (3) seitsme
virgumisosa arendamist ning (4) ebapuhtuse arendamise teel esile
kerkinud keskendusmarkide sailitamist.

131  "Jaotuste kogu" (Anguttaranikaya, Eka Nipata) ja "Dzhaana grupp" (Jhana-vagga)
AN 1.378-627.

132 Kui ka monedes tekstides on metta télgitud armastuseks, tuleks seda maista kui
s6bralikkust. Buddha on dpetanud, et mis iganes lein, hala voi muu dukkha siin maail-
mas ilmneb, on see tekkinud armastusest ja kellegi kalliks pidamisest, mistdttu dukkhast
vabastavale virgumisteele sisenenu hllgab armastuse ja vormi kallikspidamise. Visakha-
sutta Ud 8.8.

133 Maghadeva-sutta [Makhadeva-sutta] MN 83, Tevijja-sutta DN 13, Mettasahagata-
sutta SN 46.54, Pathamametta-sutta AN 4.125, Dutiyametta-sutta AN 4.126, Sankhitta-
sutta [Sankhittadesita/Samkhitta-sutta] AN 8.63, Sankhadhama-sutta SN 42.8 jpt.

134 Mahasatipatthanasutta DN 22 ja Mahasatipatthana-sutta MN 10 jt. Vaata ptk ,Oige
teadlikkus”.

135 Vaata ptk ,6ige putdlus”.

136 Padhana-sutta AN 4.13.
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Neli tileloomuliku alust (cattaro iddhipada): (1) soov kui tleloomuliku
alus (chandaiddhipada) on mitteoskuslikust eemaldumise ja oskus-
liku arendamise teel tekkinud soovipohine keskendus (chandasa-
madhi) ¥ pingutusega, mis juhib moodustunud olemasolu m&istmi-
sele (chandasamadhippadhanasankharasamannagata); (2) energia
kui Gleloomuliku alus (viriyaiddhipada) on mitteoskuslikust eemaldu-
mise ja oskusliku arendamise teel tekkinud slinergial pohinev energi-
line keskendus (viriyasamadhi) pingutusega, mis juhib moodustunud
olemasolu mdistmisele; (3) teadvus kui Uleloomuliku alus (cittaiddhi-
pada) on mitteoskuslikust eemaldumise ja oskusliku arendamise teel
tekkinud teadvuse keskendus (cittasamadhi) pingutusega, mis juhib
moodustunud olemasolu mdistmisele; (4) uurimine kui tleloomuliku
alus (vimamsaiddhipada) on mitteoskuslikust eemaldumise ja oskus-
liku arendamise teel tekkinud uuriv keskendus (vimamsasamadhi)
pingutusega, mis juhib moodustunud olemasolu maistmisele.’®

Viis voimet (pancindriya) on loetletud ,Teises jaotuste suttas”™*?, mil-
leks on: (1) usuvdime (saddhindriya), (2) energiavoime (viriyindriya),
(3) teadlikkusevoime (satindriya), (4) keskendusevéime (samadhind-
riya) ja (5) tarkusevdime (pannindriya).

Viis joudu (panca balani) on: (1) usujoud (saddhabala), (2) energiajoud
(viriyabala), (3) teadlikkusejoud (satibala), (4) keskendusejoud (samad-
hibala) ja (5) tarkusejoud (pannabala). Viie jou kirjeldused ja arenda-
mismeetodid on toodud ,Tipitaka” ,Jaotuste kogu”, ,Jou osas”."4°

Kuus meelespidamist (cha anussati) holmavad: Buddha, dhamma,
sangha, kolbluse, annetamise ja jumalate meelespidamist. Buddha
Opetuse kohaselt peavad mungad kuut meelespidamist jarjepidevalt
treenima, et saavutada kolblusel pohinev r66m (piti), keha rahune-
mine (kayo passambhati), Snnetunne (sukha) ja keskendus (samadhi
= neljas dzhaana).""

137 Séna chanda tdhendab antud kontekstis oskuslikku soovi arendada keskendust.
138 Viraddha-sutta SN 51.2, Iddhadidesana-sutta SN 51.19, Buddha-sutta SN 51.8 jt.
139 Dutiyavibhanga-sutta SN 48.10; samuti Pathamavitthara-sutta SN 48.15 jt.

140 Pathamapannasaka, Bala Vagga AN 5.

141 Mahanama-sutta AN 6.10; Uposatha-sutta AN 3.70, Mahanama-sutta AN 6.10 jpt.
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Seitse virgumisosa (satta bojjhanga) on: (1) teadlikkuse virgumisosa
(satisambojjhanga), (2) dhamma uurimise virgumisosa (dhamma-
vicayasambojjhanga), (3)energia virgumisosa (viriyasambojjhanga),
(4) r66mu virgumisosa (pitisambojjhanga), (5) rahunemise vir-
gumisosa (passaddhisambojjhanga), (6) keskenduse virgumisosa
(samadhisambojjhanga) ja (7) neutraalsuse virgumisosa (upekkha-
sambojjhanga).’*? Seitset virgumisosa peab arendama nii, et need
juhiks kolblusesse, toetaks eraldumist, kiretustumist ja lakkamist
(nirodhanissita).’*?

Kaheksa aarija tee osad (ariya atthangika magga), milleks on: dige
vaade, oige moéte, Sige kdne, dige tegu, dige eluviis, dige putdlus,
oige teadlikkus ja Gige keskendus.* Buddha on 6petanud, et nii
nagu pole vdimalik ehitada majale teist korrust ilma eelnevalt esi-
mest korrust ehitamata, nii on ka dukkha peatumine véimatu ilma nel-
jast tdest arusaamiseta (anubodha) ning nende labistava (pativedha)
nagemiseta.'*

Kaheksa vabanemist (attha vimokkha). ,Tajualuse anallilsi suttas”'#®
Opetab Buddha, et Tathaagata, arahandi, digesti mdistnu, Uleta-
matu ohjamata mehe vankrijuhi 6petus kulgeb kaheksas suunas
(attha disa), milleks on: (1) vormis vormi nagemine (rdpr rapani pas-
sati), (2) sisemise vormita tajuga valimise vormi nagemine (ajjhattam
arpasanni bahiddha rdpani passati), (3) kaunis, Ulimas vabadu-
ses olemine (subhanteva adhimutto hoti), (4) ruumi |6putu valla
(akasanancayatana) saavutamine ja selles viibimine, (5) teadvuse
I6putu valla (vinAdanaficayatana) saavutamine ja selles viibimine,
(6) mittemillegi valla (dkineannayatana) saavutamine ja selles viibi-
mine, (7) ei taju ega mittetaju valla (nevasannanasanfayatana) saavu-
tamine ja selles viibimine ning (8) lakkamise saavutamine (nirodhasa-
mapatti) ja selles viibimine.

Kaheksa meisterlikkuse alust (attha abhibhayatana) on loetletud

142 Sila-sutta SN 46.3, Kaya-sutta SN 46.2.

143 Acharasanghata Vagga AN 1.424-430.

144 Vaata ,Aarija kaheksaosaline tee”.

145 Katagara-sutta SN 56.44 ja KGtagara-sutta SN 46.7 (detailsem).
146  Salayatanavibhanga-sutta MN 137.
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.Meisterlikkuse aluse suttas”’”, mis selgitab kaheksat meele aren-
damise etappi. Kasina meisterlikkuse saavutamiseks arendab munk
dzhaanas sisemise vormitajuga ja sisemise vormita tajuga ndagema
valiseid vorme nii piiritletult kui piiritutena. Seejarel arendab ta sise-
mise vormita tajuga ndgema sinist, punast, kollast ja valget varvi nii
varvis, selle ilmnemises kui peegelduses.

Kiimme kasinat (dasa kasina) on neli varvikasinat, milleks on sinine,
punane, kollane ja valge kasina, neli elemendikasinat, milleks on
maa-, vee-, tule- ja 6hukasina, millele lisanduvad veel ruumi- ja tead-
vusekasina. Kaheksa esimest kasinat on vaga téhusad vormi valla
dzhaana véljaarendamise objektid ning kaks viimast juhivad vormita
valla dzhaanasse.'*®

20 taju (visati sanfa). Tajude arendamisel eristatakse valiseid
objekte ja moistelisi objekte. 10 valimist objekti on: ebapuhtus-
taju (asubhasanna), valgustaju (alokasanna), toidu ebameeldivus-
taju (aharepatikkulasanfia) (keskendumine sd6misele ja elementi-
dele), kogu maailmast eraldumistaju (sabbalokeanabhiratasafina),
pUsitustaju (aniccasanna) (keskendumine mooduvusele, pusi-
tusele), pUsituse kannatustaju (aniccedukkhasaffa), kannatuse
minatustaju (dukkheanattasanna), loobumistaju (pahanasania),
kiretustaju (virdagasanna) ja lakkamistaju (nirodhasania). 10 méis-
telist objekti on: pusitustaju (aniccasania) (keskendumine soltu-
vuslikule tekkele ja kadumisele), minatustaju (anattasanfia), surma-
taju (maranasafnfa), toidu ebameeldivustaju (dharepatikkulasaina)
(keskendumine toidu olemusele), kogu maailmast eraldumistaju
(sabbalokeanabhiratasanna) (keskendumine kogu maailmast eral-
dumise olemusele), skeletitaju (atthikasafnna), ussitava laiba taju
(pulavakasanna), lillalaigulise laiba taju (vinilakasanfia) aukliku laiba taju
(vicchiddakasaina) ja Glestursunud laiba taju (uddhumatakasanna).'*
Ebapuhtustaju saavutatakse ebapuhtuse arendamise (asubha

147  Abhibhayatana-sutta AN 8.65; sama Accharasanghata [Apara accharasanghatal
AN 1.439-446, Mahasakuludayi-sutta MN 77, Mahaparinibbana-sutta DN 16 jt.

148  Accharasanghata [Apara accharasanghata] AN 1.455-464, Kasina-sutta AN 10.25,
Mahasakuludayi-sutta MN 77. Kasinate harjutamise protsessi detailse kirjelduse toovad
gra ,Vimuttimagga” ja ,Visuddhimagga”.

149  Jhanavagga AN 1.378-627.
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bhavana) kaudu, mida teostatakse 31 kehaosale keskendumise
teel.’? Mateeriaga (keha, toit jms) seotud dige taju arendamise teos-
tust toetab nelja elemendi analiiiis (catudhatuvavatthana), mis aitab
mdista ja dppida ndgema kogu olemasoleva mateeria toelist ole-
must nii, nagu see toeliselt on. Valgustaju arendatakse valguskasina
(alokakasina) abil. Valguskasina mandalaks véib vétta valgusjoa, mis
langeb seinas olevast avast voi aknast porandale. Toidu ebameeldi-
vustaju arendamisel vaadeldakse toitu ja selle kehas liikumist alates
toidu ilaga segunemisest suus kuni roojana valjutamiseni parakust,
mislabi tekib dige arusaam nii toidu kui s6omise tdelisest olemu-
sest.”’ Kogu maailmast eraldumistaju arendamisel treenib munk
nii valistesse objektidesse kui ka meele moodustistesse (vaated,
seisukohad jne) klammerdumise hiilgamise teel maailmast loobu-
mist. Kogedes viie kogumiku vaatlusel muret (attiyati), habi (harayati)
ja tulgastust (jigucchati), arendab bhikkhu vélja koikide moodus-
tiste plsitustaju, mis juurib valja ennasttdis ,mina olen”? Né&hes
viie kogumiku pusitust ja selle ilmnemist, esinemist, vananemist ja
kadumist ning sellega kaasnevat dukkhat, hakkab bhikkhu arendama
ohtlikkustaju (adinavasanna).'>® Pusitustaju véljaarendamiseks vaat-
leb bhikkhu esmalt soltuvuslikku tekkimist ja seejarel soltuvusliku
lakkamist."* Pisituse kannatustaju valjaarendamiseks keskendub
bhikkhu faktile, et nii vormi, tunde, taju, moodustiste kui ka teadvuse
klammerdumiskogumikud on moodustunud, muutuvad, lakkavad ja
kaduvad. PUsitustaju arendatakse vélja koos kannatuse minatuse-
tajuga (dukkhe-anatta-sanfia).’®> Kiretustaju arendamiseks motlus-
tab bhikkhu: ,See on rahu, see on Ulim: kdikide moodustiste rahu,
kogu omamisest lahtilaskmine, iha [dppemine, kiretus, vaibumine.”’>¢
Surmataju loomiseks harjutab bhikkhu viit jérjepidevat tlevaatlust
(pafica abhinha-paccavekkhana): (1) ma vananen, (2) ma haigestun,

150  Girimananda-sutta AN 10.60.

151 Mainitud vanimas Anguttara Nikaya tajude (safina) loendis ilma spetsiifilise vormelita.
152 ,aniccasanna bhavetabba asmimanasamugghataya.” - Meghiya-sutta Ud 4.1,
Sambodhi-sutta AN 9.1 jt.

153  Girimananda-sutta AN 10.60.

154 Paccaya-sutta SN 12.2, Upanisa-sutta SN 12.23, Mahanidana-sutta DN 15.

155  Girimananda-sutta AN 10.60.

156 ,etam santam etam panitam yadidam sabbasankharasamatho
sabbupadhippatinissaggo tanhakkhayo virago nibbanan’ti.” - Girimananda-sutta AN 10.60.
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(3) ma suren, (4) ma pean lahkuma kdigist/kdigest keda/mida pean
kalliks ja armsaks, (5) ma olen oma tegude omaja, périja; teod on mu
ainsad sugulased ja toeline kaitse. Surma pidev meenutamine aitab
arendada valja pideva teadlikkuse keha pusitusest ja ajutisusest ning
naha olendeid vahetult, nii nagu need toeliselt on: tekkivad, esinevad
ja lakkavad, l6plikku rahulolu mittesisaldavad, minatud klammerdu-
mise kogumikud.”™” Skeletitaju viljaarendamiseks vaadeldakse ske-
letti kas luude kaupa, Ghenduste kaupa voi kogumike kaupa. Ussitava
laiba taju, lillalaigulise laiba taju, aukliku laiba taju ja tGlestursunud
laiba taju valjaarendamiseks vaatleb bhikkhu ussitavat, lillalaigulist,
auklikku ja tlestursunud laipa ning arendab valja sellekohase taju. Ta
moaistab, et ka selle (tema enda) keha, kui ka kdikide olendite kehade
saatus on samasugune. QOigel viisil vastava taju valjaarendamise tule-
musel lakkab kirg keha vastu.’®

lgale iseloomutitbile (karaniya, hilisemates kommentaariumites carita)
on sobilikud erinevad keskendusobjektid. Kuus iseloomutiipi on:

1. kirglik (réagacarita),

2. vihane (dosacarita),

3. pettekujutlusega (mohacarita),

4. usklik (saddhacarita),
5. mdistuslik (buddhicarita),
6. motisklev (vitakkacarita).!>’

Kommentaariumitest parinevad kuue iseloomutlibi lthikirjeldused ja
neile sobivad keskendusobjektid on toodud jargnevas tabelis:"°

157  Alabbhaniyathana-sutta AN 5.48, [Mallika Kalakata] Kosala-sutta AN 5.49. 16.

158 Mahasatipatthana-sutta DN 22.

159 ,janati bhagava ayam puggalo ragacarito ayam dosacarito ayarm mohacarito, ayam
vitakkacarito ayam saddhacarito ayam fianacaritoti.” - Ndd.i.359. Sariputtasuttaniddesa,
Mnd. Samasugust klassifikatsiooni kasutas Spetuste andmisel nii Auvdédrne Sariputta
Thera kui ka Buddha ise; Ndd-a.l.1-2.; Vism.I1.86 jj.

160 Tabelis toodu on iseloomutlilpide kokkuvote, mille koostamise aluseks on
Mahaniddesa, Calaniddesa, Ndd.i.359; Visuddhimagga 11.86; 111.74 jj; ja Mehm Tin Mon, The
Essence of Buddha Abhidhamma. Yangon: Mya Mon Yadanar Publication, 1995, lk 375.
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KUUELE ISELOOMUTUUBILE SOBIVAD KESKENDUSE OBJEKTID

(cha carita - kammatthana)

1.
Kirglik
(ragacarita)

2.
Vihane

(dosacarita)

3.
Pette-
kujutlustega
(mohacarita)

Mitteoskuslik kaitumine.

Iseloomustavad kavalus,
petlikkus, uhkus, pahataht-
likkus, enese tédhtsustamine,
rahulolematus, keigarlus,
edevus ja auahnus. Armastab
luksust ja andub ilma hébita
naudingutele.

Mitteoskuslik kaitumine.

Iseloomustavad viha, vaenu-
likkus ja vimm, pettumus,
kattemaksu- ja domineerimi-
siha, kangekaelsus, kadedus,
teiste laimamine, salakavalus
ja ahnus. Vihastub kiiresti isegi
tUhiste asjade peale. On eba-
viisaka kaitumisega ja reagee-
rib ebameeldivatele objekti-
dele, maitsetele voi helidele
akiliselt voi vagivaldselt.

Mitteoskuslik kaitumine.

Iseloomustavad rahutus,
drevus, kahtlus ja spekula-
tiilvsed motted, segased ja
valed vaated, ebarealistlik
enesehinnang, laiskus, teiste
arvamuste jargimine, samuti
hea ja 6ige ning halva ja vale
mitteeristamine.

143

@ Erineva lagunemisastmega
laipadega ning skeletiga
seotud tajude arendamine

© Keha teadvustamine

Neil keskendusobjektidel on
omadus védhendada kirge
kuni selle 16pliku lakkamiseni.

© 4 brahmavihaarat:
sobralikkus, kaastunne,
kaasrdom ja neutraalsus.

© 4 varvikasinat:
sinine, kollane, punane,

valge

Kuna need keskendus-
objektid on puhtad ja rahuli-
kud, valmistavad need hea-

meelt ja r6omu.

© Hingamise teadvustamine

Kuna hingamise teadvustami-
sel toimub riutmiline sisse- ja
valjahingamine, aitab see
meelt kontrollida ja rahustada.



4.,
Usklik
(saddhacarita)

5,
Maistuslik
(buddhicarita)

6.
Moétisklev

(vitakkacarita)

Oskuslik kaitumine.

Iseloomustavad usalduslik usk,
suuremeelsus, heldus, soov
naha aarijat ja kuulda Giget
dhammat, suur réém, innukus,
avatus, ausus ja pihendumine.
Austab vagalt kolme kalliskivi
(Buddha, dhamma, sangha).

Oskuslik kaitumine.

Iseloomustavad valmidus raa-
kida heade sdprade omamisest
ja selle olulisusest, sobilikust
toitumisest, téhelepanelikku-
sest ja taielikust teadlikkusest,
arksusele pihendumisest,
asjadest, mis innustavad oskus-
likule tegutsemisele ja targalt
suunatud pludlusest. Tugineb

faktidele ega usu midagi pimesi.

Vaba vihkamisest, vihase ttubi

vastand.

Mitteoskuslik kaitumine.

Iseloomustavad lobisemishimu,
filosofeerimine, spekuleerimine,
ettevoetud asjade mittelope-
tamine, dine suitsetamine ja
paevane pdlemine ning men-
taalne koikuvus. Métiskleb palju
ja métleb pidevalt imber, mis-
téttu sageli ei I6peta ettevéetud

asju.

Buddha meelespidamine
Dhamma meelespidamine
Sangha meelespidamine
Kblbluse meelespidamine
Annetamise meelespidamine
Jumalate meelespidamine

Need objektid j6ustavad
virgumist ja toetavat usaldust

Oma surma teadvustamine
Nibaana teadvustamine
Toidu ebameeldivustaju
arendamine

Nelja elemendi anallis

Need keskendusobjektid
arendavad maistmist olemas-
olu téelisest olemusest ja
juhivad sligava taipamiseni.

Hingamise teadvustamine

Hingamise teadvustamisel
toimub ritmilise sisse- ja valja-
hingamise teadvustamine, mis
aitab meelel keskenduda ja
loomulikul moel rahuneda.

Koikidele iseloomutiilipidele (sabbacarita) sobivad 6 kasinat, milleks on maa-,
vee-, tule-, dhu-, valguse- ja ruumikasina ning 4 vormitut brahmavihaarat.

Mahaniddesa, Culaniddesa, Ndd.i.359; Visuddhimagga 11.86; 111.74 jj; Mehm Tin Mon,
The Essence of Buddha Abhidhamma. Yangon: Mya Mon Yadanar Publication, 1995, Ik 375.
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Rahu arendamine (samatha bhavana) kuulus juba Vana-India joogide
praktikasse ja ka Buddha saavutas samatha arendamise abil kdrgeima,
neljanda taseme vormita dzhaana, milleks on ei teadvuse ega mitte-
teadvuse tasand (nevasannanasafnfiayatanabhdmi). Ta mdistis, et saavu-
tatud seisund vdimaldab kill 6nnelikku ja rahukillast elu selles ja ka
jargmises olemasolus, kuid ei vabasta |oplikult kannatustest ega uutest
stindidest. Uhel pieval meenus talle lapsepdlves roosédunapuu all loo-
mulikul moel saavutatud iseeneslik dzhaana. Meenutusest innustatuna
vottis Gotama selle kogemuse keskendumise aluseks, avastas l&bina-
gemise (vipassana), saavutas labindgemisteadmise (vipassanafiana) ja
tulvade lakkamise teadmise (3savakkhayanana) ning virgus - temast sai
Buddha ehk M&istnu. '

101 RAHU ARENDAMISE OBJEKTI

(samathabhavana kammatthana)

© 4 dzhaanat (jhana)

® 4 brahmavihaarat (brahmavihara)

©® 4 teadlikkuse loomist (satipatthana)

© 4 &iget pingutust (sammappadhana)
© 4 tleloomuliku alust (iddhipada)

© 5voéimet (indriya)

© 5jdudu (bala)

© 6 meelespidamist (anussati)

@ 7 virgumisosa (bojjhanga)

© 8 aarija tee osa (ariya atthangika magga)
© 8 vabanemist (vimokkha)

© 8 meisterlikkuse alust (abhibhayatana)

© 10 kasinat (kasina)

© 20 taju (sanna)

Allikas: Jaotuste kogu (Anguttaranikaya, Eka Nipata),
DZzhaana grupp (Jhana-vagga) AN 1.378-627

161 Mahasaccaka-sutta MN 36.
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Labinadgemise arendamine (vipassana bhavana) [vi ,erineval moel®,
Jabi”, ,sisse” + passati ,ndgema”, ,vaatama"] tdéhendab meelesisese
hinnanguvaba vaatlusega kaasnevat koigi meeleliste ja kehaliste nah-
tuste toelise olemuse labindgemist ja sellel sisekaemusel pdhineva
kaheksa teadmise (atthanana) saavutamist. Labindgemise arendamist
Opetas Buddha jargmiselt:

,,Kui tema keskendunud teadvus on puhastunud, sdravvalge,
riivetu, vaba pealisplekkidest, nétke, tegus, vankumatu ja hdiri-
matu, suunab ja kallutab ta teadvuse tleloomulike v6imete poole.
Ta mdistab: ,,See on minu keha, vorm, neljast suurest elemendist
koosnev, emast-isast slindinud, riisikordist tilesehitatud, pusitu,
kustuv, kahjustuv, lahustuv ja lagunev dhamma.

Ja see on minu teadvus, mis seda keha toetab ja on sellega seotud.“'¢?

Labindgemise arendamiseks vajalik puhastunud, saravvalge, rivetu,
takistustest ning pealisplekkidest vaba, argas, vankumatult keskendu-
nud ja hairimatu teadvus saavutatakse rahu arendamise teel.

Rahu ja labindgemise arendamise eesmargid ja meetodid on erine-
vad. Rahu arendamise eesmargiks on viie takistuse (pafica nivarana)
Uletamise jarel dzhaana saavutamine ning sligava keskenduse, rahu ja
kiretuse loomine, mis eeldab keskendumist Uhele kindlale objektile.
Labindgemise arendamise pohimotteks on vaadelda ja teadvustada
stigavas keskendusseisundis (samadhi = jhana) erinevaid materiaal-
seid ja mentaalseid ndhtuseid (dhamma) kolme olemasolu tunnuse
(tilakkhana) kaudu.'®® Viiest takistustest vaba keskendunud meel on voi-
meline markama koiki peamisi protsesse ja tekkivaid objekte, mislabi
paljastub nende téeline olemus (yathabhdta).

Hilisema paritoluga ,Analtitiline tee” sisaldab pdhjalikku labindge-
mise arendamise dhammade loetelu. Tekstis on (ilmselt Sariputta Thera
poolt) loetletud 73 ja 201 labindgemise arendamise dhammat.

162 ,so evam samahite citte parisuddhe pariyodate anangane vigatipakkilese mudubhate
kammaniye thite anenjappatte fanadassanaya cittam abhiniharati abhininnameti. so evam
pajanati: ‘ayarn kho me kayo ripicatumahabhdtiko matapettikasambhavo odanakummasipacayo
anicc-ucchadana-parimaddana-bhedana-viddhamsana-dhammo; idafica pana me viffianam
ettha sitam ettha patibaddhan'ti.” - Samafifiaphala-sutta DN 2.

163 Samadhi-sutta SN 22.5.
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73 LABINAGEMISE ARENDAMISE DHAMMAT

(vipassanabhavana)
© Viis kogumikku (khandha)
© Kaksteist tajualust (ayatana)
© Kaheksateist elementi (dhathu)
© Kakskimmend kaks voimet (indrya)
© Neli aarija tode (ariya sacca)
© Kaksteist séltuvusliku tekkimise liili (paticcasamuppada)

Allikas: Patisambhidamagga, Nanakatha, 1.1 jj

Léabindgemise arendamise objekte (vipassanabhavana kammatthana)'
tuleb tundma 6ppida kogemuspodhiselt, labistava podhjalikkusega
(abhinneyyo). Koiki labindgemisobjekte vaadeldakse labindgemise
arendamisel korduvalt kolmel moel, milleks on:

1. objekti pusituse vaatlev teadvustamine (aniccanupassana);

2. objekti rahuldamatuse ehk kannatusi pdhjustava olemuse
vaatlev teadvustamine (dukkhanupassana);

3. objekti minatuse ehk omaolemuse puudumise vaatlev tead-
vustamine (anattanupassana).

Lébindgemise arendamist alustatakse viie klammerdumise kogumiku
vaatlemise ja teadvustamisega kolme olemasolu tunnuse (anicca,
dukkha, anatta) kaudu. Keha ja meelega seotud aspektide teadvustami-
sel ja vaatlemisel joutakse sligava mdistmiseni, et on olemas tunde, taju,
moodustiste, teadvuse ja elementide grupid, mis kokku moodustavad
nn ,isiku® ,isiksuse” voi ,inimese®, kuid neis ei ole midagi, mille kohta
voiks delda, et ,see on minu” (etam mama), ,see olen mina” (esoham
asmi) voi ,see on mina ise” (eso me atta).'®> Sel moel ndhakse nende

164  Patisambhidamagga, Nanakatha, Sutamayafidnaniddesa osas on loetletud kokku
201 meisterlikult méératletud teadmist (sammasananana), mis kdik on |dbindgemise aren-
damise objektideks. Toodud 73 objekti loendi allikaks on Patisambhidamagga, Nanakatha,
1.1, mis on Tai budismis tuntud ka kui ,ldbindgemistasandid” (vipassanabhami).

165 Anattalakkhana-sutta SN 22.59.
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objektide toelisest loomusest |abi ja joutakse jarjest stiveneva moistmi-
seni, et olemasolu on minatu ehk tihi (suAnata).'*® Seejarel jatkatakse
eelkirjeldatud viisil ka koikide Ulejaanud labindgemise arendamise
objektide vaatlemist ja teadvustamist, mislabi saavutatakse jark-jargult
vormi ja teadvusega seotud ldbindgemisteadmine (vipassanafiana) ning
nibaana ehk I6plik vaibumine (nibbana).

Meele puhastamine labinagemise arendamise abil toimub jark-jarguli-
selt ja selle eesmérk on saavutada seitse puhtust, millest iga jargmine
toetub eelmisele. ,Kaarikujuhi sutta“ kohaselt on seitse puhtust (satta
visuddhi) jargmised:'®’

1. kdlbeline puhtus (silavisuddhi),
. teadvuse puhtus (cittavisuddhi),

2

3. vaate puhtus (ditthivisuddhi),

4. kahtluste lletamise puhtus (kankhavitaranavisuddhi),
5

. tee ja mitte-tee teadmise ja ndgemise puhtus
(maggamagganana dassanavisuddhi),

6. tee teostamise teadmise ja nagemise puhtus
(patipadananadassanavisuddhi),

7. teadmise ja nagemise puhtus (Aanadassanavisuddhi).

Virgumiseks on vaja arendada molemat - nii rahu kui labinagemist’®®,
mistSttu on eelloetletud keskendusobjektide abil meele jarjepidev har-
jutamine munkadele ja nunnadele kohustuslik."®? Buddha 6petas:

,,Ei ole dZzhaanat tarkuseta ega tarkust ilma dzhaanata;
kel on dzhaana ja tarkus, see on t6epoolest nibaana ldhedal.”'7°

166  Kui Ananda kiisis Buddhalt, mida tdhendab vaide, et maailm on tiihi (sufAfo loko),
selgitas Buddha, et see tdhendab, et maailm on tiuhi minast (atta), mille moodustavad
viis klammerdumise kogumikku; vt Sufifataloka-sutta SN 35.85. Samuti tdhendab suAfata
minast vabanenud meeleseisundit. Uuemas mahajaana filosoofias on hakatud tlhjust
seostama sdltuvusliku tekkimisega.
167  Rathavinita-sutta MN 24.
168 Dasuttara-sutta DN 34.
169 Mahasalayatanika-sutta MN 149 jt.
170 “natthi jhanaj apabbassa pabba natthi ajhayato;

yamhi jhanaj ca pabba ca sa ve nibbanasantike” - Dhp 372.
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Kui ilmikul tekib kisimus, millist meelearendamise slisteemi jargida, on
kdige parem poorduda ndu ja juhenduse saamiseks mdne Giget Spetust
jargiva ja keskendussaavutusi omava vanema munga (thera) poole."

MEELE ARENDAMISE EESMARGID JA VABANEMISE TEED

Termin Tolge Eesmark ja selgitus Tulemus
Rahulikkus -

samatha Rahu  pendumeotoanelnl it oouse

bhavana arendamine ) vabanemine

kaheksa jarjest siiveneva

> (cetovimutti)
dZhaana kaudu

Teadmised -
saavutatakse dzhaanas TGk
i e il . arkuse
wpa_ssan_a Labindgemise  objekti (klammerdumisko- NN SV
bhavana arendamine gumike) teadvustamise ja

! (panfavimutti)
vaatlemise teel kolme ole-
masolu omaduse kaudu

Allikas: Migasala-sutta AN 10.75

AARDA

Buddhale eelnenud ajastul nimetati aarjalasteks indoeuroopa keeli
konelevaid hdime, kes vallutasid 2. ja 1. aastatuhandel e.m.a P&hja-India.
Buddha kasutas aga sdna ariya teises tdhenduses, kirjeldamaks nelja
aarija isikut (ariyapuggala), kes vastavad kérgeimale ideaalile, milleni
joutakse nelja aarija toe ja aarija kaheksaosalise tee teostamise kaudu ja
mille saavutamine ongi tema opetuse |6ppeesmark. Ka Buddha nime-
tas end aarijaks.

,Dhammaratta podrlemapanemise suttas*’’? jaotab Buddha inimesed
kahte kategooriasse: (1) virgumise teele asunud aarijad (ariya) ning

171 Vt Aegna Meelearenduskeskus: www.sangha.ee.
172 Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11
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(2) tavainimesed (puthujjana) ehk mitteaarijad (anariya), kes moodusta-
vad ihast, mitteteadmisest, valedest vaadetest, ahnusest, vihast ja pet-
tekujutlustest juhitud rahvamassi. Tavainimese puhul on Ulekaalus see,
millest tuleb virgumise saavutamiseks vabaneda.”® Need kaks inim-
tllpi pole teineteisest eraldiseisvad. lgatks, kes 6pib ja jargib aarija
virgumisopetust ja kolblust ning arendab odiget keskendust, voib oma
meelt jark-jargult puhastades j6uda inimarengu kdrgeima astme ehk
aarija tee kulminatsioonini - temast saab arahant. Sellist inimest iseloo-
mustab koikide meelt hdgustavate tulvade lakkamine, Glima tarkuse
ning tee (magga) ja vilja (phala) saavutamine, koikidest kannatustest
taielik vabanemine, 16plik virgumine ning vaibumine.

Buddha opetatud virgumisteed jargides vabanetakse jark-jargult olen-
deid olemasolurattasse siduvast kiimnest kdidikust (dasa samyojana)',
millest viis esimest on madalamad koéidikud (orambhagiyani) ja viis vii-
mast korgemad koidikud (uddhambhagiyani).

1. Kehapohise vaate (sakkayaditthi) puhul peetakse keha (kaya)
ja keerukat pstihhoftusiliste nahtuste kogumit isikuks, olendiks
voi iseendaks voi usutakse, et viie klammerdumise kogumiku
sees vOi taga on olemas havimatu hing, aatman, mina vms.
Selline jamedakoeline vaade esindab teadmatust ja/voi taht-
matust ndha inimest viie klammerdumise kogumikuna ning
pohjustab isekust, mis on peamine vastuolude allikas.

2. Kahtlus (vicikiccha) on usaldamatus Buddha, dhamma ja sangha
vOi teostuse ja soltuvusliku tekke dpetuse suhtes.

173  Buddha jaotas tavainimesed kaheks: (1) mittedppinud tavainimesed (assutava
puthajjana), kel puuduvad teadmised dhammast; kes arvavad, et nahtused on pisivad;
kel on stigavalt juurdunud mina-pdhine métlemine; kes on kiindunud meeldivatesse tun-
netesse ja kes ndevad kannatuses dnne; ning (2) 6ppinud tavainimesed (sutava puthaj-
jana), kes on &ppinud dhammat; hakanud asju ja ndhtuseid ndgema pusitutena ning kel
on mdningased teadmised reaalsusest, nii nagu see tdeliselt on. Vaata Patala-sutta SN
36.4, Bandhana-sutta SN 22.117, Pathamaanathapindika-sutta SN 55.26, Bhaya-sutta AN
3.62, Puppha-sutta SN 22.94 jt.

174 Eristatakse ka kolme esimest kéidikut (tini samyojanani), mis lakkavad esimestena
ja seitset viimast koéidikut (satta samyojanani), mis lakkavad vastavalt tulvade aluseks
olevate plekkide |6ppemisega; Nett 14. Esineb ka teisi samyojana klassifikatsioone, kuid
toodud kiimnene loend on neist tuntuim. Siintoodud jaotuse allikaks on Sarmyojana-sutta
AN 10.13. Tabelis toodud tulvade ja kdidikute vahelise seose kohta vaata ka Piya Tan (tr).
(2006). Sabbasava-sutta (The Discourse on All the Influxes), http://dharmafarer.org/word-
press/wp-content/uploads/2010/02/30.3-Sabbasava-S-m2-piya.pdf.
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. Kélblusrituaalidesse kinnijadmine (silabbataparamasa) pohi-
neb ekslikul uskumusel, mille kohaselt rituaalid ja tseremooniad
on piisavad meele puhastamiseks. Riituste, rituaalide, mantrate
jms maagilisse mojusse uskumine viib teostaja valesse vaa-
tesse ja vaarasse dhamma teostusse (nt mantrate kordamine
plekkide eemaldamiseks), darmustesse (nt askeesi), vagivaldse
kaitumiseni (nt elusolendi tapmine ohverduseks) vms.

. Naudingukirg (kamaraga) ilmneb kiindumuses naudinguobjek-
tidesse, milleks voib olla kas néhtav objekt, heli, I6hn, maitse,
aineline objekt voi meeleobjekt.

Kuritahtlikkus ja vastumeelsus (vyapada, patigha) ning sellega
seotud vastandumine vdib avalduda nii vihkamises, sallimatu-
ses, kuritahtlikus kavatsuses kui ka vagivaldses kaitumises.

. Vormikirg (riparadga) on vormi vallaga seotud kirg, mis voib
valjenduda kas kiindumuses vormi dzhaanasse (ripajhana), kus
meeles kerkivad esile ennekogematu r66m, dndsus ja rahu, voi
soovis stindida vormi tasandil (rapabhdmi).

. Vormitusekirg (ardparaga) on vormita vallaga seotud kirg, mis
voib valjenduda kas kiindumuses vormita dzhaanasse (aripa-
jhana) voi soovis stindida vormita tasandil (ardpabhdami).

. Uhkus (mana) esineb inimesel, kes ndeb ennast teistega vorrel-
des parema, vaartuslikuma, targema voi olulisemana.

. Rahutus (uddhacca) sisaldab meele hairitust voi erutatust.

. Mitteteadmine (avijja) tdahendab teadmiste puudumist olemas-
olu toelisest olemusest, neljast aarija tdest ning soltuvuslikust
tekkimisest.

Buddha Spetatud aarija tee (ariyamagga) katkeb endas nelja aarija isiku
(cattaro ariya puggala) jarjestikust valjakujunemist,'”> kelleks on: (1) voo-
guastunu (sotapanna), (2) tkskordnaasja (sakadagami), (3) mittenaasja

(anagami) ja (4) arahant (arahant)."”®

Arahanta-sutta SN 1.25; Bhikkhu-sutta SN 51.7; Mehm Tin Mon, The Essence of
Buddha Abhidhamma, Yangon: Mya Mon Yadanar Publication, 1995, |k 425-431.
176 Pathamabrahmacariya-sutta (1) SN 45.39; Sangiti-sutta DN 33; Dasuttara-sutta DN 34 jt.
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KUMME KOIDIKUT

(dasa samyojana)

Jaotus Koidik Koidikute seos tulvadega

Kehapdhine vaade

(sakkayaditthi)
Kahtl
(vic?kicctlijé) Vel
5 (ditthasava)
madalamat Kélblusrituaalidesse
koidikut kinnijagamine
(orambhagiya- (stlabbataparamasa)
samyojana)
Naudingukirg
bemaigge) Naudingutulv
Kuritahtlikkus, vastumeelsus (kamasava)
(vyapada, patigha)
Vormikirg
(rdparaga) Olemasolutulv
Vormitusekirg (bhavasava)
5 (artparaga)
kérgemat
kéidikut Uhkus
e e e
sarmyojana) Rahutus Mitteteadmisetulv
(uddhacca) (avijjasava)

Mitteteadmine
(avijja)

Koidikute loetelu allikas: Samyojana-sutta AN 10.13

Tabelis toodud koidikute tinglik seos tulvadega on suttade pohjal tuletatud.
Naiteks, kuna Buddha dpetuse kohaselt on inimeste omavahelise véitlemise ja sddimise
pohjuseks nauding (,...kamahetu kamanidanam kamadhikaranam kamanameva hetu..."
- MN 13) on tabelis kuritahtlikkuse kéidik seotud naudingutulvaga, mis aga ei vélista, et
kuritahtlikkuse koidiku tekitajaks v&ib olla ka muu tulv.

Vt ka Piya Tan (tr), (2006), Sabbasava-sutta (The Discourse on All the Influxes)
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Vooguastunuks (sotapanna) saab vaid see, kellel on viis vdimet
(pancindriyani), milleks on (1) usk (saddha), (2) energia (viriya), (3) tead-
likkus (sati), (4) keskendus (samadhi) ja (5) (dzhaanapdhine) tarkus
(panna).”’ Tal on kélbeline kaitumine, dige keskendus ning dige vaade.
Ta pole enam tavainimene (puthujjana), vaid aarija, kes on vabane-
nud kolmest koidikust (samyojana), milleks on kehapdhine vaade
(sakkayaditthi), kahtlus (vicikiccha) ja vale vaade, mille jargi saab meelt
rituaalide voi tseremooniate voi mantrate abil puhastada (silabbata-
paramasa). Vooguastunu usub vankumatult Buddhasse, dhammasse
ja sanghasse, peab kinni viiest kélblusjuhisest (pancasila) ja hoidub
kimnest mitteoskuslikust teguviisist (akusalakammapatha).’® Ta on
seotud 6ige dhammaga (saddhammaniyat), ei ole vdimeline tagasi lan-
gema, kogeb veel kannatusi vaid piiratud aja jooksul, omab jagamatuid
teadmisi (asadharana fana) ja naeb selgelt pohjuseid ning pohjustest
tekkivaid dhammasid ehk mdistab olemasolu soltuvusliku tekkimise
kaudu.”? Vooguastunu ei sinni enam kunagi uuesti Apaajas ehk dnne-
tus ja kannatusterohkes olemasolu vallas ega ole véimeline langema
tagasi tavainimese tasemele. Vooguastunu stinnib inimeste maailmas
vOi taevases vallas mitte rohkem kui seitse korda.'8°

Ukskordnaasja (sakadagami) naaseb olemasollu kas inimeste maa-
ilmas voi deevade vallas, kus temast saab arahant ning ta saavutab
igavese nibaana. Vooguastunuga vorreldes on Ukskordnaasjas vahem
kirge (raga), ahnust (lobha), pahatahtlikkust, viha (dosa) ja pettekujutlusi
(moha) ning tema puhul on oluliselt nérgenenud neljas ja viies koidik,
milleks on naudingukirg (kamaraga) ning kuritahtlikkus ja vastumeelsus
(vyapada, patigha).

Mittenaasja (anagami) on taielikult vabanenud esimesest viiest mada-
lamast koidikust. Ta ei naase enam kunagi naudinguvalda, vaid stinnib
Puhtasse Elupaika (suddhavasa) ehk Brahma valda, saab seal arahan-
diks ning vaibub.

177  Kitagiri-sutta MN 70.

178 Sandaka-sutta MN 76.

179  Anisarsa-sutta AN 6.97. Vaata ka ptk ,Séltuvuslik tekkimine”.
180 Saupadisesa-sutta AN 9.12.
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Arahant (eesti ja paali keeles sama haéldus ja kirjapilt)'®" on isik, kes
on Buddha o&petatud aarijateed (ariyamagga) ehk arahandi teed
(arahattamagga)'®? jargides vabanenud taielikult ja I6plikult koiki-
dest koidikutest (vivattayi samyojana) ning tulvadest (dsavanamkhaya;
khinasavo antimadehadhari).'®® Arahandi kolblus, keskendus ja tarkus
on saavutanud taiuse. Ta ei kaitu viisil, mis pdhjustaks uut stindi, kuna
koik tingimused selleks on lakanud.

Buddha oli esimene arahant ja kdik jargnevad arahandid on budd-
hanubuddha - st need, kes on saavutanud moistmise parast taielikult
digesti moistnud Buddhat (sammasambuddha).’®*

Kui Aarija jérgija saab arahandiks, siis iha lakkab, misjarel viis kogumikku
on kull aktiivsed, kuid esinevad ilma klammerdumiseta.’®> Virgunu
kogeb kuni kogumike lakkamiseni ehk keha surmani nii ebameeldivaid
kui ka meeldivaid tundeid, sest viis voimet (paficindriyani) on endiselt
aktiivsed, kuid need tunded, nagu ka kdik muu, ei tekita arahandis
enam ei iha, vastumeelsust ega klammerdumist.'®

181 Arahanttédhendused: (1) araka [an eitav eesliide; raho eraldiolev salajane koht] - k3i-
gest mitteoskuslikust vabanenu; on kill vaibunud, kuid 1&bi 6petuse siiski jadnud; (2) ara-
hata [ara kodar, hanati hdvitama] - sansaararatta kodarate purustaja (,samsara-cakkassa
aranam hatatta”, - PvA.7); (3) ari-hata [ari vaenlane, hanati havitama] - vaenlaste havitaja, st
on havitanud virgumise vaenlased, milleks on kolm mitteoskuslikkuse juurt, kdik meeles
esinevad plekid ja kimme koidikut; (4) an-raha-bhava [an eitav eesliide; raha oskamatu
(sama mis kilesa); bhava olemasolu, olemus] - tema olemus on plekitu, ta pole kditunud ka
erakluses (Uksi) olles mitteoskuslikult; (5) arahati [arah-a sobilik, vaariline] - on virgumise ja
koikide elusolendite kdrgeima austuse vaariline, mille parimaks néiteks on Indias elanud
kuningas Asoka, kes peale Buddha vaibumist annetas 960 miljonit ruupiat, et ehitada
Buddha malestuseks 84 000 templit Gle kogu Jambudipo.

182  Sabbasamyojanappahanakatha Kv 4.10; Ekamaggakatha Kv 18.5; Darukammika-
sutta AN 6.59; Katadanta-sutta DN 5 jt.

183  Asavakkhaya-sutta Iti 102; Arahanta-sutta SN 1.25; Bhikkhu-sutta SN 51.7;
Dutiyabala-sutta AN 8.28; Asubha-sutta AN 4.163; Khinasavabala-sutta AN 10.90.
Asamsa-sutta AN 3.13; Jhdna-sutta AN 9.36 jt.

184 Thag Ik 111.

185  Arahandi eluajal saavutatud virgumist nimetatakse olemasoluga seotud ehk jaa-
giga vaibumise elemendiks (saupadisesanibbanadhatu) ja plekkide loplikuks vaibumi-
seks (kilesaparinibbana). Olemasoluga mitteseotud ehk ilma jdagita vaibumise element
(anupadisesanibbanadhatu) esineb arahandil viie koostisosa lakkamise jarel, st pérast
tema keha surma ehk 16plikku vaibumist (parinibbana). Pasadika-sutta DN 29.

186 Nibbanadhatu-sutta Iti 44.
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NELI AARUJA ISIKUT

(ariyapuggala)

Aarija isik On vabanenud
VesslERTy 1. Kehapd&hine vaade (si:-1l<'ktayad_/tth/)
(sota ) 2. Kahtlus (vicikiccha)
sotapanna 3. Kélblusrituaalidesse kinnijgémine  (silabbataparamasa)
On vabanenud
1. Kehapd&hine vaade (sakkayaditthi)
. 2. Kahtlus (vicikiccha)
Ukskordnaasja 3 Kalblusrituaalidesse kinnijgdmine  (silabbataparamasa)
(sakadagami)
On nérgenenud
4. Naudingukirg (kamaraga)
5. Kuritahtlikkus, vastumeelsus (vyapada, patigha)
On vabanenud
1. Isikupdhine vaade (sakkayaditthi)
Mittenaasja 2. Kahtlus (vicikiccha)
(anagami) 3. Ké&lblusrituaalidesse kinnijadmine  (silabbataparamasa)
4. Naudingukirg (kamaraga)
5. Kuritahtlikkus, vastumeelsus (vyapada, patigha)
On vabanenud
1. Isikupdhine vaade (sakkayaditthi)
2. Kahtlus (vicikiccha)
3. Kélblusrituaalidesse kinnijagdmine  (silabbataparamasa)
. 4. Naudingukirg (kamaraga)
rahant 5. Kuritahtlikkus, vastumeelsus (vyapada, patigha)
(arahant)

6. Vormikirg ehk vormi vallaga seotud kirg
7. Vormitusekirg ehk vormita vallaga

—

raparaga)

seotud kirg (ardparaga)
8. Uhkus (mana)
9. Rahutus (uddhacca)
10. Mitteteadmine (avijja)

Allikas: Sabbasava-sutta MN 2; Anapanasati-sutta MN 118 jpt;
Mehm Tin Mon, The Essence of Buddha Abhidhamma,
Yangon: Mya Mon Yadanar Publication, 1995, |k 424-431; jm
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Kuigi Buddha ja arahandi vabanemise tee on erinev, on nende vaba-
nemine (vimutti) samasugune. Buddha on vorrelnud enda ja arahandi
vabanemist erinevate puude pdlemisel tekkivate leekidega: kuigi tule
algmaterjal on erinev, on leek samasugune.'®’

Vastavalt ,Kaarikujuhi suttas” toodule mdistab arahant, et see, mida
on voimalik saavutada, on saavutatud, ta on Uletanud koik kannatused
ning saavutanud kohalejoudmise, igasugusest klammerdumisest vaba
|6pliku vaibumise (anupada parinibbana).'®

Arahant on taiuslik, voimetu tagasi langema ning saavutatu poolest
Buddhaga vordne. Buddha antud dpetuse ainus eesmark - arahandiks
saamine - on koikide kannatuste lakkamine, Ulimate teadmiste, taiusliku
rahu ning pé6rdumatu vabanemise [6plik seisund.

187  Kannakatthala-sutta MN 90. Mahajaana uuem filosoofia seda Buddha &petust ei
jargi ja arvab arahandi vabanemise olevat madalama. Samas on Buddha korduvalt kinni-
tanud, et ta on arahant.

188  Rathavinita-sutta MN 24.
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KUST OPPIDA BUDDHA ANTUD VIRGUMISOPETUST?

Buddha Spetus parineb suulisest traditsioonist, kus mungad oppisid
Buddha antud 6petusi sdna-sénalt pahe ja retsiteerisid ehk kordasid
neid poollaulvalt Gheskoos, kuni need kirja pandi. Kdige autentsem ja
ainsana tervikuna sailinud Buddha opetuste taielik kogumik on paali-
keelne ,Tipitaka” (ti ,kolm” + pitaka ,korv®, ,kogu®) ehk ,Kolm korvi,
mida tuntakse ka paali kaanoni nime all. Sellesse kuuluvad 6petused
maarati kindlaks juba Buddha surma-aastal Radzagrihas toimunud esi-
mesel Sanghakogul (sanigayana) ja pandi kirja peale teist Sanghakogu.

Opetused jagati kolme korvi, milleks olid ,Vinajakorv” (Vinayapitaka),
JSuttakorv” (Suttapitaka) ja ,Abhidhammakorv” (Abhidhammapitaka).
.Kolm korvi” (Tipitaka) on vaga mahukas . Juba ainuliksi pohilisi Buddha
Opetusi sisaldav kogu on hinnanguliselt sama suur kui 11 piiblit kokku.
Ingliskeelne ,Tipitaka” tdlge sisaldab tle 20 000 lehekdlje.

Buddha pidas oma esimese jutluse, milleks oli ,Dhammaratta poorle-
mapanemise sutta®, Uttar-Pradeshi osariigi idaossa jadvas Sarnathis.
Pohiliselt kuulutas ta oma Opetust tanapaeva Bihari osariigi piirkonnas,
kus olid levinud mitmed Uksteisega véaga sarnased indo-aarja murded.

Tol ajal oli kirjakeelena kasutusel vanem veedade sanskriti keel, mille
baasilt hillem loodi tdnapdeval tuntud klassikaline sanskriti keel.
Kommentaariumite kohaselt Spetas Buddha dhammat nii kohalikus
maagadhi (magadhr) ehk paali keeles (pali) kui ka sellega vdga sarnas-
tes murretes, mistottu on ,Tipitaka” ka paali keeles kirja pandud. Vinaja
kirjeldab juhtumit, kus kaks braahmanit, Auvaarne Yamelu ja Auvaarne
Tekula, kisisid Buddhalt, kas tema dhammat voiks tdlkida chandaso’sse,
mis oli hinduistlike veedade kirjapanemisel kasutatud vana sanskriti
keelne varsivorm. Buddha ei lubanud aga tema poolt dpetatud dham-
mat sanskriti keelde tolkida ning nimetas véljapakutud ideed rumalaks
ja valeks kaitumiseks ehk vinaja eksimuseks. Selle asemel soovitas ta
munkadele 6petada ja Oppida dhammat nende endi kohalikus murdes.?

1 Esimene Sanghakogu toimus kolm kuud peale Buddha parinibaanat ehk 16plikku vai-
bumist Magadha pealinna Rajagaha (tnp Rajgir) lédhedal asuvas Sattapanni koopas (sat-
tapanniguha) aastal 544 e.m.a, ning teine Sanghakogu toimus 100 aastat peale esimest
Sanghakogu Vesaali (Vesali) linnas asuvas Valikarama klooster-templis aastal 444 e.m.a.
2 Vinayapitaka, Cullavagga, Khuddakavatthukkhandhaka Kd 15.
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Austades Buddha soovi ja jargides tema antud juhist, on siinkohal loo-
butud laialtlevinud sanskritikeelsetest terminivormidest ning jaadud
paalikeelsete algvormide juurde, naiteks karma asemel kamma, dharma
asemel dhamma jt.

Kuigi ,Tipitakas” toodud Buddha Spetuse ehtsust on palju analtusitud
ja monikord puutud ka kahtluse alla seada, on séilinud veenvad téen-
did selle kohta, et varajane suuline traditsioon oli véga usaldusvaarne.
Soénade, fraaside ja I6ikude nummerdatud loendid, rohked kordused ja
mitmed teised tekstide tapseks jaotamiseks kasutatud meetodid kinni-
tavad, et 6petus on suudetud sailitada muutumatuna. Vaatamata sel-
lele, et monikord pole tanapaeva uurijad ja isegi Buddha Spetuse teos-
tajad Uhes voi teises aspektis tUksmeelel, ei sea keegi kahtluse alla fakti,
et paalikeelse ,Tipitaka” ndol on téepoolest tegemist kdige autentsema
Buddha 6petuste kogumikuga.

Alates Buddha vaibumisest on tema antud dpetus ehk buddhadhamma
segunenud paljude erinevate filosoofiate ja usunditega. Uued sektid
on loonud loendamatus koguses uusi suutraid ja dharmasid, mis on
ajaloolise Buddha Gotama suhu pandud, kuid mida Ulim Opetaja ja
Arahant kunagi 6petanud ei ole. Seetottu on ilma algdpetust tundmata
lihtne eksida valede vaadete ragastikku ja hakata teostama viljatuid
praktikaid. Et ennetada kasutute Spetuste dppimist ja jargimist, tuleb
alustada virgumise opetuse oppimist just paalikeelsest ,Tipitakast” ehk
sellest, mida Virgunu ise dpetas.

I. .VINAJAKORV" (Vinayapitaka) on tekstide kogu, mis koondab
Buddha poolt sanghale antud elukorraldust puudutavaid reegleid ning
kaitumisjuhiseid. Vinaya tahendab valja voi eemale viima [vi - eristav
voi eraldav implikatsioon + naya - juhtima, viima] ehk see, mis viib
valja kolmest mitteoskuslikust juurest: kirest, vihast ja pettekujutlu-
sest (ragavinayo, dosavinayo, mohavinayo).® Traditsiooni kohaselt on
see esimene kogu, mis koostati Auvaarse Upali Thera ettekandmise pohjal
parast esimest Sanghakogu. Vinaja ei ole kaskude-keeldude-karistuste
kogumik, vaid on oma olemuselt praktiline abivahendid neile, kes soovivad

3 PED Ik 1396.
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vabaneda mitteoskuslikust kaitumisest ja saavutada virgumine

ning vaibumine. ,Vinajakorv” sisaldab 227 bhikkhu vabanemisjuhist
(bhikkhu-patimokkha) ja 311 bhikkhuni vabanemisjuhist (bhikkhuni-
patimokkha), mis on jaotatud kolme suuremasse ossa.:

1. ,Suttade analiiiis” (Suttavibharigha) on ,Tipitaka” Uiks vanemaid osi,

mis sisuliselt kujutab endast ,Patimokkha-sutta” pohjalikku analtusi.

Patimokkha on kaitumisjuhiste ja juhiste kogumik, kus on toodud &ra

kaheksa eksimuste klassi, mis on jarjestatud raskusastmete jargi, mis

on omakorda jaotatud kaheks:

1)

«Valjaarvamine (paali)” (Pargjika-pali) sisaldab nelja suuremat
eksimust, mille korral toimub sanghast pédérdumatu valjaar-
vamine. Nendeks on (1) tahtlik suguline vahekord naisega, (2)
vargus, (3) inimese tapmine ja (4) vaimsete voimete voi tead-
miste saavutamise kohta valetamine.

~Heastamine (paali)” (Pacittiya-pali) sisaldab vaiksemaid eksi-
musi ja nende heastamist, milleks véib olla eksimuse tunnista-
mine, lepitus vms. Siia alla on koondatud ka s66mise, rii kand-
mise ja muu igapadevaeluga seotud juhiseid.

2. ,Jaotused” (Khandaka) sisaldab juhiseid ja protseduure, mis on jao-

tatud 20 (mdénedes tekstides 22) ossa, mille eesmérk on reguleerida

elukorraldust nii Gksikisiku kui kloostrikogukonna tasemel tervikuna.

Jaotused sisaldavad kahte peamist osa:

3)

~Suurem grupp (paali)” (Mahavagga-pali) sisaldab 10 alajao-
tust (khandhaka), kus on toodud ka lugu Buddha virgumisest
bodipuu all ning sellest, kuidas ta ndgi olemise olemust ja aval-
das oma viiele esimesele jargijale neli aarija tode.

Vaiksem grupp (paali)” (Cullavagga-pali) sisaldab 12 alajao-
tust, kus jatkuvad erinevate juhiste, juhiste ja protseduuride
loetelud, mida tuntakse enamasti sanghakamma nime all. See
osa kasitleb juhiseid mida tuleb jargida enne sanghasse astu-
mist ja juhiseid, mis on seotud askeesiga (parivasa ja manatta),
munkade ennistamisega, suplemisega, riietusega, noormun-
kade kohustustega jms.
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3. u,Lisad” (Parivara) sisaldab 18 alajaotust ja on sisuliselt ,Vinajakorvi”

kahe eelmise osa kokkuvote. See holmab ka moéningaid eelnevates
osades toodud juhiste selgitusi ja tapsustusi ning analtitilist Glevaa-
det, kus koik juhised, kiisimused ja toimingud on liigitatud temaati-
listesse kategooriatesse.

5) ,Lisad” (paali)” (Parivara-pali).

+SUTTAKORV"” (Suttapitaka) on opetuste kogu, kuhu on koon-

datud Buddha ja méne tema lahima o&pilase (Ananda, Séariputta,

Dhammadinna jt) poolt antud Spetused. Enamus suttaid on adres-
seeritud munkadele, kuid on ka ilmikutele antud Spetusi. ,Suttakorv”
sisaldab koiki 6petusi, mida Buddha 45 aasta jooksul ringi rannates

Opetas. ,Suttakorvi” on jaotatud viide suuremasse kogusse (nikaya):

1.

«Pikkade kogu” (Dighanikaya) sisaldab 34 pikemat suttat, mis on
jaotatud kolme suuremasse gruppi (vagga). Pikim sutta on Buddha
surmaga seonduvat kajastav ,Suur 16pliku vaibumise sutta™, mis on
teistest suttadest ligi kolm korda pikem.

. «Keskmiste kogu” (Majjhimanikaya)sisaldab 152 suttat, mis on jao-

tatud kolme suuremasse gruppi (vagga). Mahult on Majjhimanikaya
vorreldav piibliga. See sisaldab peaaegu koiki Buddha opetuse
pohiaspekte, sh mungaeluga seonduvat, braahmanite (brahmana)
ohverdustemaatikat, askeetluse eri vorme jms, ning kajastab selle
aja sotsiaalsed ja poliitilised tingimusi. Samuti kasitletakse siin nelja
aarija tode, kammat, ,mina” Opetust, erinevaid meeletreeningu
vorme jms.

- 4Riihmade kogu” (Samyuttanikaya) sisaldab ligi 3000 (7762)° lihe-

mat suttat, mis on jaotatud 56 riihma (samyutta) ja need omakorda
viide suuremasse gruppi (vagga) mingi Uhise tunnuse, nt teema, toi-
mumispaiga, osalejate vms pohjal.

. »Jaotuste kogu” (Anguttaranikaya) sisaldab umbes 2400 (9557)

lGhemat suttat, mis on jaotatud jagudeks ehk (ala)jaotusteks (nipata),

4
5

Mahéaparinibbana-sutta DN 16.
Tekstide arv erineb loendamise aluseks véetud erinevatest tunnustest.
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vastavalt Opetustes kirjeldatavate asjade ja nahtuste arvule. Nt

,Esimene jaotus” (Ekakanipata-pali) kirjeldab asju ja nédhtusi, mida on

olemas ainult Uks, ,Kolmene jaotus” (Tikanipata-pali) kirjeldab asju

ja ndhtusi, mis esinevad kolme kaupa (nt tegu-séna-mote; vanadus-

haigus-surm) ja nii kuni 11 valja.

5. ,Lihikeste kogu” (Khuddakanikaya) koosneb 18 osast, kuhu on
koondatud suttad, 6petusega seotud markused, ajalugu, vérsid jms.

1)

3)

4)

sLihikesed lugemised (paali)” (Khuddakapatha-pali) sisaldab
noormunga valjadppeks kasutatavat Uheksat luhivormelit ja
suttaid.

»~Dhammavarsid (paali)” (Dhammapada-pali) on ilmselt tuntuim
JTipitaka” raamat, milles sisaldub 423 salmi, mis on rihmitatud
mingi kindla teema alusel, nagu ntteadvuse grupp (cittavagga),
arahandi grupp (arahantavagga), 6nne grupp (sukhavagga) jne.

~RO00muvarsid (paali)” (Udana-pali) sisaldab 80 Buddha UGtlust
koos lugudega neist olukordadest, milles Buddha need Utles.

«Niideldu (paali)” (/tivuttaka-pali) sisaldab 112 lGhemat suttat,
mis koik algavad sénadega ,vuttanhetam bhagavata..." ehk
.BhagavatUtles..." jal6pevad,...itime sutanti” ehk ,nii ma kuulsin”.

«Suttagrupp (paali)” (Suttanipata-pali) sisaldab 71 suttat, mis
on enamjaolt esitatud varssidena, ja kasitleb kdige tuntumaid
Buddha 6petusi.

«Taevalossilood (paali)” (Vimanavatthu-pali) sisaldab 85 poeemi,
mis raagivad palvimuslikest tegudest ja neile vastavatest uutest
sundidest taevalikus vallas.

.Peetalood (paali)” (Petavatthu-pali) sisaldab 51 poeemi, mis
raagivad mittepalvimuslikest tegudest ja neile vastavatest uutest
siindidest 6nnetus peetade vallas ning seal elavatest olenditest.

~Vanemmunkade varsid (paali)” (Theragatha-pali) sisaldab 107
poeemi (1279 varssi), mis kirjeldavad 264 vanemmunga (thera)
rodmu ja dndsust, mida nad kogesid parast arahandiks saamist.
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9) .Vanemnunnade varsid (paali)” (Therigatha-pali) sisaldab 73
poeemi (522 varssi), mis kirjeldavad 73 vanemnunna (ther)
rodmu ja 6ndsust, mida nad kogesid parast arahandiks saamist.

10) ,Lood (paali)” (Apadana-pali) sisaldab varsse, mis raagivad 550
virgunud munga ja 40 virgunud nunna varasematest eludest.

11) ,.Buddhade jargnevus (paali)” (Buddhavamsa-pali) sisaldab kir-
jeldusi 24 varasemast buddhast ning Gotamast.

12) ,Kaitumiskorv (paali)” (Cariyapitaka-pali) sisaldab 35 varsivor-
mis esitatud lugu, mis rédgivad sellest, kuidas Gotama Buddha
eelmistes eludes bodhisattana vajalikku taiust(parami)arendas.

13) .Stinnilood (paali)” (Jataka-pali) sisaldab 547 varsivormis
legendi, mis jutustavad Buddha eelmistest eludest bodhisattana.

"

14) ,Suuremad kirjeldused (paali)” (Mahaniddesa-pali) on ,Suttanipata
neljanda osa kommentaar.

1

15) ,Vaiksemad kirjeldused (paali)” (Calaniddesa-pali) ‘on ,Suttanipata’
viienda grupi (vagga) ja esimesest osast parit ,Khaggavisana-sutta’

U

kommentaar.

16) ,Analiiitiline tee (paali)” (Patisambhidamagga-pali) on jaota-
tud kolme ossa, millest iga osa sisaldab 10 teemat.

1954 aastal Birmas peetud kuuendal Sanghakogul otsustati lisada
Tipitaka kogusse veel kolm alljargnevat teost.

»Selgitusjuhend (paali)” (Nettippakarana-pali) on juhend
kanooniliste tekstide anallisimiseks ja tdlgendamiseks.

«Korvijuhend (paali)” (Petakopadesa-pali) sisaldab Buddha
Opetust selgitavaid traktaate.

«Milinda kiisimused (paali)” (Milindapafha-pali) sisaldab
kuningas Milinda (Kreeka paritolu kuningas Menandros) kusi-
musi Auvaarsele arahandile Nagasenale ja viimase vastuseid
neile.
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lll. ,ABHIDHAMMAKORV" (Abhidhammapitaka) on dpetuste kogu,
mis koosneb seitsmest osast ja on sisuliselt ,Suttakorvis” toodud
Buddha opetuse summeeritud ja slstematiseeritud analldtiline esitlus
tabelite, jaotuste ja loeteludena (matika). ,Abhidhammakorv” koosneb
seitsmest osast:

1.

~Dhammagrupid (paali)” (Dhammasangani-pali) sisaldab Buddha
Opetuse kokkuvéotet ja dhammade klassifikatsioone, mis on jaotatud
nelja suuremasse ossa (kanda), mis kasitlevad erinevaid teadvussei-
sundeid, materiaalseid nahtusi, abhidhamma ja suttanta maatrikseid
ning kokkuvotteid.

. ,Jaotused (paali)” (Vibhanga-pali) jatkab ,Dhammagruppides”

kasitletud moistete selgitamist. Sisaldab dpetust viiest olemasollu
klammerdumise kogumikust, tajude tekkest, elementidest, tdest, sol-
tuvuslikust tekkest, virgumisosadest, meeletreeninguga seotud aspek-
tidest, kaheksaosalisest aarija teest ja brahmavihaaradest, dzhaana-
dest, jargijate Opetamisega seonduvast, Ulevaadet universumist jms.

. #wArutlus elementidest (paali)” (Dhatukatha-pali) pohineb erine-

vate kogumike ja suhete analtisil. ,Dhammagrupid”, ,Jaotused” ja
JArutlus elementidest” on abhidhamma maistmise seisukohast kdige
olulisema tahtsusega opetuste kogud.

. «Isikute kirjeldus (paali)” (Puggalapannatti-pali) koosneb kiimnest

osast, kus kirjeldatakse ja analtusitakse iseloomu pohititpe erine-
vate tegurite pohjal, mille arv ulatub Ghest kiimneni. Koosneb 10
osast, millest esimene tegeleb nahtustega, mida on Uks, teine osa
tegeleb paarisnahtustega, kolmas nendega, mis moodustavad kol-
meseid gruppe jne, kuni kimneni valja.

. «Vaidlusalused teemad (paali)” (Kathavatthu-pali) sisaldab kusi-

musi ja vastuseid, mis kerkisid Ules kolmanda Sanghakogu ajal eri-
nevate sanghade vahelisel arutelul halbinud vaadete Ule ning kus
kummutatakse koik tekkinud valed vaated.

. «Paarid (paali)” (Yamaka-pali) sisaldab eelnevates ,Abhidhamma-

korvi” osades esitatud kontseptsioonide analllse, kus pohilisteks
teemadeks on loogilised dilemmad. Sisaldab ka terminoloogilisi sel-
gitusi ja tapsustusi.
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7. ,Suhted (paali)” (Patthanapali) selgitab erinevate nahtuste tekke-
pohjuseid ja séltuvuslikke suhteid.

Nagu eespool mainitud, on mungad kohustatud jargima vaid Buddha
enda antud Spetusi ja mitte jargima teiste Opetajate, laamade, gurude
voi kirjanike spekulatsioone ega uusi filosoofiaid.® Theravaada koolkond
juhindubki sellest Buddha antud ndudest ning jargib seetottu vaid paali
kaanonis toodut.

6 Ani-sutta SN 20.7, Bala Vagga AN 2.23, Catubbidha-vinaya-katha Vin.A 1.45,
Mahapadesada-sutta [Mahapadesadesana] AN 4.180, Mahaparinibbana-sutta DN 16,
Pafcakanga-sutta SN 36.19, Paramatthaka-sutta CN Snp 4.5, Saddhammappatiupupa-
sutta SN 16.13, Tatiyaanagatabhaya-sutta AN 5.79 jpt.
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I. “VINAJAKORV"

1. "Suttade analliis”
(1) "Valjaarvamine (paali)
(2) "Heastamine (paali)’
2. "Jaotused”
(3) “Suurem osa”
(4) "Vaiksem osa”
3. "Lisad (paali)”
(5) "Lisad (paali)”

"
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. "Pikkade kogu”

. "Keskmiste kogu”

. "Rithmade kogu”
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“Lood (paali)”
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Kuigi kéiki Buddha dpetusi koondav ,Tipitaka” kogu sisaldab tuhandeid
erinevaid suttaid, on virgumise tee tuum mdistetav igale terve intellek-
tiga inimesele. Buddha on mitmes suttas toonitanud pdhimdétet, mille
kohaselt virgumisopetuse dppimine ilma seda teostamata on vaartus-
liku inimelu raiskamine. ,Loobuva elu viljade suttas” selgitab Buddha
maisest loobumisega kaasnevaid kasusid, mis on néhtavad juba selles
elus siin ja praegu (dittheva dhamme sanditthikam) ning tutvustab
samm-sammult virgumise teed.!

1. TEELE SISENEMINE

Dhamma kuulmine (dhammam sunati) - ilmikust majaperemees
kuuleb arahandi, taielikult virgunu, maailmatundja, nii inimeste kui
jumalate Uletamatu juhi ja Spetaja, taielikke teadmisi omava, mais-
tUletava Tathaagata (Buddha enda) antud diget dhammat.

Usaldusliku usu tekkimine (saddham patilabhati) - kuuldes diget dham-
mat tekib majaperemehel usaldus Buddha, dhamma ja sangha vastu.

Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyam pabbajati) - kuna
majaperemehe elu on tais meelt hairivaid ja reostavaid tegureid ega
voimalda plhenduda taielikult piha elu elamisele ja meele treeni-
misele, loobub ta oma rikkustest, perest ja kdigist sugulastest, ajab
maha juuksed ja habeme, valib safrankollase mungarii (st ordinee-
rub) ja lahkub koduelust 16plikult kodutu ellu.?

2. KOLBLUSE ARENDAMINE

Kolbluse treenimine ja kaditumise ohjamine (sila) - mun-
gana treenib ja ohjab ta ennast vabanemisjuhise kohaselt
(patimokkhasamvarasamvuto), kohandub ja treenib kélblusju-
histele vastavalt (sikkhati sikkhapadesu) ning harjutab erakluses
keha ja kdnega oskuslikku kaitumist (kayakammavacikammena

1 Samanfiaphala-sutta DN 2.

2 Eestis on vdimalik ordineeruda Aegna saarel asuvas autentset Buddha dpetust jérgivas
Eesti Theravaada Sangha Kloostris, kus voimaldatakse ka ajutist, nt nddalaks, kimneks p&e-
vaks véi méneks kuuks ordineerumise véimalust.
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samannagato kusalena). Tema teod ja sénad muutuvad oskusli-
keks, eluviis puhtaks ja meel kdlbeliseks. Ta tunneb r6dmu kol-
beliselt puhta elu saavutamisest (parisuddhajivo silasampanno).

O Ta harjutab vaiksemat kolblust (cd/asila), mis katkeb
diget tegu, diget kdnet, noormunga treeningujuhised
(samanerasikkha) ja tldiseid kaitumisjuhiseid.

O Ta harjutab keskmist kdlblust (majjhimasila), milleks on
taimede mittekahjustamine, asjade mittekogumine, meele-
lahutustest hoidumine jms.

O Ta harjutab suurt kdlblust (mahasila), milleks on hoidu-
mine loomalikust (madalast) valest eluviisist, ennustami-
sest, kaitseloitsude lausumisest ja dpetamisest ning muust
munga jaoks valest eluviisist.

Laitmatuseonne kogemine (anavajjasukha) - munk tunneb
saavutatud aarija kdlblusest rodmutoovat laitmatusednne.

3. MEELE ARENDAMINE

Voimete ohjamine (indriyasamvara) - ta kontrollib ja ohjab koiki
kuut tajuust (indriyesu guttadvaro), saavutab tahelepaneliku
teadlikkuse, selge arusaamise ja rahulolu ning kogeb riveta-
matusednne (ayasekasukha).

Teadvustatud arusaamise saavutamine (satisampajafina)® - kui
ta konnib, vaatab, painutab, s66b vdi joob, tihjendab soolt voi
poit, seisab, kdnnib, istub, lamab véi magab - kogu aeg on ta
teadlik igast kehaliigutusest.

Rahulolu saavutamine (santosa) - munk on rahul rlitiga, mis katab
tema keha, ja toiduga, mida talle annetatakse. Nagu taevas
vabana lendava linnu ainsaks kandamiks on tema tiivad, nii
ligub ka munk vabana maisest, kaasas vaid rid ja almusndu.

3 satitdhendab tegevuste teadvustamisest tulenevat teadlikkust ehk teadvustatust
ja sampajania sellele teadlikkusele rajanevat arusaamist, mis ndeb olemasolu labi selle
kolme omaduse (anicca, dukkha, anatta).
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Viie takistuse hiilgamine (nivaranappahana) - saavutanud
aarija kolbluse, aarija meelte valvamise, aarija teadlikkuse ja
selge moistmise ning aarija rahulolu, ldheb ta eraldatud kohta.
Parast almustoidu kogumist ja s66mist istub ta ristatud jalga-
dega maha, hoiab keha sirge ning keskendab tdhelepanu (=
samatha) enda ette.

O Arendades maisest loobumist vabaneb ta naudingusoovist.
O Arendades kaastunnet vabaneb ta himust ja kuritahtlikkusest.

O Arendades tahelepanelikku erksust ja valvsust vabaneb ta
laiskusest ja loidusest.

O Arendades kdigutamatut rahu ja sisemist vaikust vabaneb
ta rahutusest ja murest.

O Arendades oskuslikke meeleseisundeid vabaneb ta
kahtlusest.

R66mu, keha rahunemise ja 6nnetunde esile kerkimine (piti,
kayo passambhati, sukha) - saavutades viie takistuse lakkamise
tunneb ta suurt ja kdikehdlmavat rodmu. Kelle meel on r6émus,
selle keha on rahunenud, meel dnnelik ja keskendunud.

Dzhaanade arendamine (pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana
ja catutthajjhana samadhi) - erakluses meelt arendades saa-
vutab ta keskenduses esimese, teise, kolmanda ja neljanda
dzhaana ning puhastunud, saravkirka keha ning meele.

4. KAHEKSA TEADMISE SAAVUTAMINE

1.

Labindgemisteadmise saavutamine (vipassananana) - ta suunab
oma keskendunud, puhastunud, sarava, veatu, plekitu, ndtke,
taotleva, Uhtlase ja vankumatu meele (=dZhaanas) kehaga
seotud teadmistele ja ndgemisele: ,See keha on vaid neli ainet;
sindinud emast ja isast; seda tuleb toita; see on pusitu, kahjus-
tatav, vigastatav ja havinev.” Ta mdistab, et vaid teadvus on see,
mis ekslikult seostab teda kehaga.
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2. Meele-keha teadmise saavutamine (manomayiddhifiana) -
kuna meel on mdistnud keha loomust, suudab see luua fuUsi-
lisest kehast eraldiseisva meelekeha (manomaya kaya), mis on
puudusteta, veatu ja taiuslik kdigis aspektides.

3.-7. Uleloomulike véimete teadmise saavutamine (iddhividhafiana)
- meele jarjepideva arendamise tulemusel saavutab ta teadmised
Uleloomulikest voimetest.* Ta saavutab teadmised taevasest kdrvast
(dibbasotanana) ehk selgelt ja kaugele kuulmisest; meele labista-
misest (cetopariyanana) ehk teise meeles toimuva nagemisest; ise-
enda eelmistest eksistentsidest (pubbe-nivasanussatinana); ja tae-
vasest silmast (dibbacakkhunana) ehk olendite lakkamisest ja uuesti
ilmnemisest.

8. Tulvade lakkamise teadmise saavutamine (dsavakkhayanana)
- ta saavutab teadmise ja ndgemise neljast toest ja tulvadest,
nende tekkimisest, lakkamisest ja lakkamisele viivast aarija
kaheksaosalisest teest.

5. VIRGUMISE MOISTMINE

Tema meel on taielikult ja [oplikult tulvadest vabanenud. Ta teab:

,Stind on I6ppenud, pliha elu elatud, mida oli vaja teha,
on tehtud - pole enam uut tulemist olemasollu.”

4 Uleloomulikud véimed (iddhividha) on toodud peatiikis ,Oige keskendus”.
5 ,khina jati, vusitam brahmacariyam, katam karaniyam, naparam itthattaya ti pajanati.”
- Samanfnaphala-sutta DN 2.
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VIRGUMISE TEE

nii nagu opetas ajalooline Gotama Buddha

Dhamma
teostamise Dhamma teostamine samm-sammult
pohietapid
1. TEELE SISENEMINE
¢ Dhamma kuulmine (dhammam sunati)
¢ Usaldava usu tekkimine (saddham patilabhati)
N Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyam pabbajati)
e 2. KOLBLUSE ARENDAMINE
hiiveline

alguses * K&bluse treenimine (sila)
(adi- * Vabanemisjuhiste p&hine ohjamine (patimokkhasamvarasamvuto)
kalyana) ° Laitmatusednne kogemine (anavajjasukha)

* V&imete ohjamine (indriyasamvara)

° Teadvustatud arusaamise saavutamine (satisampajafifia)

¢ Rahulolu saavutamine (santosa)

3. DZHAANADE ARENDAMINE
Dhamma
on * Viie takistuse hlilgamine (nivaranappahéana)

hlfveliinle * R&66mu, keha rahunemise ja dnne esilekerkimine (piti, kayo
esKe
passambhati, sukha)

(majjhe- " Dzhaanade arendamine (pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana
kalyana) : . o
ja catutthajjhana samadhi)

4. TEADMISTE SAAVUTAMINE
o 1) Labindgemisteadmise saavutamine (vipassananana)
amma
. 2) Meele-keha-voime teadmise saavutamine (manomayiddhinana)

hiveline  3)-7) Uleloomulike véimete teadmise saavutamine (iddhividhafiana)

15
opes 8) Tulvade lakkamise teadmise saavutamine (dsavakkhayanana)
(pariyosana- ~
kalyana) 9+ VIRGUMISE MOISTMINE

° Taielik tulvadest vabanemine ning I16pliku nibaana ehk vaibumise

saavutamine (nibbana)

Allikas: Samafnaphala-sutta DN 2, Sonadanda-sutta DN 4, Kitadanta-sutta DN 5,
Katadanta-sutta DN 6, Jaliya-sutta DN 7 jpt ,Pikkade tekstide kogu” (Dighanikaya)
esimeses grupis (vagga) sisalduvad suttad
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KOLME KAITSE ALLA MINEMINE

Kui Jivaka kisis Buddhalt, kuidas saab ilmikust kdlbeline jargija, vastas
Buddha, et ilmikust saab k&lbeline jargija siis, kui ta laheb kolme kaitse
(tisarana) alla ning v&tab vastu viis kdlblusjuhist (pafcasila). Kisimusele,
kuidas peaks ilmikust jargija toimima, et see oleks kasulik nii talle kui
teistele, vastas Buddha, et selleks tuleb teostada dhammat ja vinajat
ning julgustada ka teisi sedasama tegema, arendada (usaldavat) usku
(saddha), kdlblust (sila) ja loobumisel pShinevat heldust (caga), viibida
koos munkadega ning kuulata dhammat, jatta see meelde ja analli-
sida seda, motlustada dhamma Ule ning teostada seda.

Formaalselt saadaksegi Buddha 6petuse jargijaks ,Luhikestes lugemis-

"

tes (paali)” esitatud kolme kaitse (saranattaya) - Buddha, dhamma ja
sangha - kolmekordse motestatud lausumisega.? Kolme kaitse vastu-
votjal on esmalt vaja tunda nelja aarija tode ja aarija kaheksaosalist teed.
Seejarel ta lausub kas Uksi voi koos grupiga paali, eesti voi mdlemas
keeles (1) ,Austusavalduse Buddhale” ning (2) ,Kolm kaitset®, millega

kinnitab kolme kaitse vastuvotmist.

AUSTUSAVALDUS
(namaskara)

Austus Temale, Ulimale, Arahandile, Taielikult Maistnule
namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Austus Temale, Ulimale, Arahandile, Taielikult M&istnule
namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Austus Temale, Ulimale, Arahandile, Taielikult Mistnule
namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

1 Jivaka-sutta AN 8.26.
2 Saranattaya [Saranagamana] Kp 1.
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KOLM KAITSET
(saranattaya/tisarana)

Buddha kaitse alla ldhen
buddham saranam gacchami

dhamma kaitse alla ldhen
dhammam saranam gacchami

sangha kaitse alla lahen
sangham saranam gacchami

Teist korda, Buddha kaitse alla 1dhen
dutiyampi buddham saranam gacchami

teist korda, dhamma kaitse alla |8hen
dutiyampi dhammam saranam gacchami

teist korda, sangha kaitse alla [ahen
dutiyampi sangham saranam gacchami

Kolmandat korda, Buddha kaitse alla [8hen
tatiyampi buddham saranam gacchami

kolmandat korda, Buddha kaitse alla 1ahen
tativampi dhammam saranam gacchami

kolmandat korda, Buddha kaitse alla I1dhen
tativampi sangham saranam gacchami

Seejarel kummardavad inimesed kolm korda ja puudutavad Buddha
Opetuse jargima asumise margiks kokkuasetatud katega otsaesist.
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KOLBLUSJUHISTE VASTUVOTMINE

Kélblusjuhiste kui sotsiaalse normatiivi vastuvétmise eesmark on kujun-
dada kogukonnas harmoonilist kooselu. Isiklikku arengut silmas pida-
des voetakse juhised vastu selleks, et rajada oskusliku kaitumise vun-
dament, mis aitab vabaneda kannatustest ja jduda virgumisele. Viis
kélblusjuhist on universaalsed ja igavesed (pafcasila sabbakalika) ning
neid on jarginud kdik vaimsed putdlejad ja buddhad, kes elasid enne
Gotama Buddhat.

Kuigi reeglina voetakse kolblusjuhiseid vastu templis ning rituaali viib
labi munk, voib kélblusjuhiseid vastu votta ka Uksi voi koos sépradega.

Juhiste vastuvéotjad asetavad kaed kokku ja lausuvad kas paali, eesti voi
molemas keeles (1) ,Austusavaldus Buddhale®, (2) ,Kolm kaitset” ja (3)
Viis kdlblusjuhist.®

VIIS KOLBLUSJUHIST
(pafcasila)

Elu votmisest hoidumise treeningjuhise votan jargimiseks
panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

Mitteantu votmisest hoidumise treeningjuhise votan jargimiseks
adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

Naudingut pakkuvast valest kaitumisest hoidumise treeningjuhise
votan jargimiseks
kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami

3 ,Austusavaldus Buddhale” ja ,Kolm kaitset” on toodud eelnevas |digus ,Kolme kaitse
alla minemine”.
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Vale raakimisest hoidumise treeningjuhise votan jargimiseks
musavada veramani sikkhapadam samadiyami

Joovastavatest ainetest ja jookidest hoidumise treeningjuhise
votan jargimiseks
sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami

Seejarel kummardavad kdik inimesed kolm korda Buddha kuju ees ning
puudutavad viie juhise vastuvétmise margiks kokkuasetatud katega
otsaesist.

Munga poolt labiviidav kolblusjuhiste vastuvotmise protseduur erineb
natukene eeltoodust ja sisaldab ka mungapoolseid selgitusi juhiste olu-
lisusest ja jargimise kasust.

Suureparane! Suureparane! Suureparane!
sadhu! sadhu! sadhu!
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SOBRALIKKUSE ARENDAMINE

Buddha on korduvalt dpetanud ja julgustanud sdbralikkuse arendamise
(metta bhavana) teel vabanema koikidest takistustest, arendama valja
dzhaanad ja saavutama sobralikkuses teadvuse vabanemise (metta
cetovimutti).! ,Kolme teadmise suttas” opetab Buddha, et sobralik-
kuse arendamine rajaneb sellele eelnenud kélbluse treenimisele ja kai-
tumise ohjamisele, [tajulvdoimete ohjamisele (indriya-samvara) ja tead-
vustatud arusaamise ning sellest tekkinud rédmu (santosa) saavutami-
sele. Seejarel hakkab bhikkhu arendama sobralikkuse tunnet kuni viie
takistuse eemaldamiseni (nivarana-ppahana) ja jatkab kuni kolmanda
dZhaana saavutamiseni. Kui bhikkhu naeb, et viis takistust on peatu-
nud, slinnib temas heameel (pamojja); heameelest stinnib rédm (piti);
r6dmus meel rahuneb ja vaigistab keha (kdyo passambhati); rahune-
nud kehas tekib onne tunne (sukha); ning dnnelik teadvus muutub kes-
kendunuks (samadhi). Ta laseb sdbralikkusest killastunud meelel taita
koik ilmakaared, ka Ulal ja all, ning hakkab seda avardama kdoikjale ula-
tuvaks, suurelt avardunuks ja piirituks.? Seejarel arendab bhikkhu sama
pohimotte alusel valja ka kaastunde (karuna) ja kaasr66mu (mudita),
kuni saavutab neutraalsuse (upekkha).

Sébralikkuse arendamisel toimub teadvuse eraldumine kuritahtlikku-
sest (byapada) ja teadvus vabaneb sdbralikkuses (metta-ceto-vimutti),
mis on Ulim oma ilus (uttari-vimutti). Kaastunde arendamisel toimub
eraldumine kahjustamisest (vihesa) ja teadvus vabaneb kaastundes
(karuna-ceto-vimutti), misjarel saavutab bhikkhu l6putu ruumi valla
(akadsanancayatana-paramaha) keskenduse. Kaasrodmu arendamisel
toimub eraldumine kadedusest (arati) ja teadvus vabaneb kaasréémus
(mudita-ceto-vimutti), misjarel saavutab bhikkhu |6putu teadvuse valla
(vinAanafcayatana-paramaha) keskenduse. Neutraalsuse arendamisel

1 Takistustestloobumise kohta vt ,Nivaranappahana-vagga” AN 1.17, ,Dhammagrupid”
(,Dhammasangani”) Dhs 2.4.2.

2 ,evam kho, vasettha, bhikkhu silasampanno hoti ... pe ... tassime pafica nivarane
pahine attani samanupassato pamojjam jayati, pamuditassa piti jayati, pitimanassa
kayo passambhati, passaddhakayo sukham vedeti, sukhino cittam samadhiyati. so
mettasahagatena cetasd ekam disam pharitva viharati. tatha dutiyam. tatha tatiyam.
tatha catuttham. iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam lokam
mettasahagatena cetasa vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjena
pharitva viharati.” - Tevijja-sutta” DN 13.

180



toimub eraldumine kirest (rdga) ja teadvus vabaneb neutraalsuses
(upekkha-ceto-vimutti), misjarel saavutab bhikkhu mittemillegi valla
(akincanfayatana-paramaha) keskenduse.® DZzhaanas keskendunud
Brahmale omase meeleseisundini jdudnud inimene viibib brahmalikus
olekus (brahma-bhdto), on rahulolev, tasane ja eraldunud ning naudib
onnekillast brahmalikus olemasolus viibimist (sukhappatisamvedr
brahmabhdtena attana viharatr).*

.Upaali sutta”® kohaselt on sobralikkuse arendamine oluline ka saavu-
tatud mentaalsete vdimete sailitamiseks, kuna dzhaana abil saavutatud
uleloomulikud voimed véivad havineda Uheainsa vihaséostuga. Oma
teadvuse sdbralikkuse abil piirituks arendanud bhikkhud on aga vihast,
kurjusest ja vaenust vabad. Buddha 6petas, et sdbralikkuse teel tead-
vuse vabanemise teostanu voib oodata Uhteteistkimmet kasu: (1) ta
uinub énnelikult, (2) arkab dnnelikult, (3) ei nde kurje unenagusid, (4) on
inimestele armas, (5) on mitteinimestele armas, (6) deevad kaitsevad
teda, (7) ei tuli, mirk ega relvad vigasta teda, (8) tema teadvus kesken-
dub kiiresti, (9) tal on sarav jume, (10) ta sureb segaduseta, (11) ning kui
ta ei saavuta enamat, toimub tema uus sind Brahma maailmas.®

Sobralikkust saab arendada jargnevalt.’

Istu mugavalt, selg sirgelt. Liiguta oma keha kergelt tGhele ja teisele
poole ning leia just sulle sobiv tasakaalupunkt.

Hinga stgavalt sisse ja aeglasel valjahingamisel luba oma silmadel
kinni vajuda.

Saa teadlikuks hingamisest ning sellest, kas sissehingamine on pikk
voi lUhike ning kas valjahingamine on pikk voi lGhike. Sa ei pea midagi
tegema, lihtsalt vaatle ja teadvusta sekkumata, kuidas keha ise hingab.

3 ,Mettasahagata-sutta” ehk ,Haliddavasana-sutta” SN 46.54 ja ,Nissaraniya-sutta” AN 6.13.
4 Tevija-sutta” DN 13, ,Uposatha-sutta” AN 3.70, ,Kandaraka-sutta®” MN 57;
,Ghotamukha-sutta” MN 94.

5 ,Upali-sutta” MN 56.

6 ,Metta-sutta” ehk ,Mettanisarmsa-sutta” AN 8.1 ja AN 11.15.

7  Toodud meeleharjutuse juhise koostamisel on vdetud aluseks: ,Metta-katha” Ps
2.4, ,Anuruddha-sutta” MN 127, ,Metta-sutta” ehk ,Mettanisamsa-sutta” AN 11.15 ning
Thitafana bhikkhu, Meelerahu ja teadlikkuse loomine ning arendamine, | osa, Aegna:
Aegna Meelearenduskeskus, 2022, |k 25-26.
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Lodvesta kogu keha ja k&ik, mis on hingamisega seotud. Jaades
teadlikuks hingamisest, hakka oma stidames kasvatama sdbralikkuse
ja heatahtlikkuse tunnet. Meenuta, mida head oled Sa teinud, kuidas
oled aidanud mdnda inimest, olnud abiks raskel ajal toetava sénaga
voi jaganud lahkelt oma aega, et kuulata ara teise mure. Koge seda
hoolivat ja sooja sdbralikkuse tunnet, mis kaasneb sobralike, lahkete
ning heatahtlike tegude ja motete meenutamisega. Lase sobralik-
kuse tunde meenutamisest tekkinud heameelel hoovata oma stida-
mes ja SoovVi:

,Et koik inimesed oleksid vaenulikkusest vabad, muredest
vabad, hadadest vabad, olgu nad énnelikud!”

,Et k&ik mitteaarijad oleksid vaenulikkusest vabad, muredest
vabad, hadadest vabad, olgu nad énnelikud!”

,Et koik aarija teele piirgijad oleksid vaenulikkusest vabad,
muredest vabad, hddadest vabad, olgu nad 6nnelikud!”

,Et kdik aarija tee saavutanud oleksid vaenulikkusest vabad,
muredest vabad, hddadest vabad, olgu nad 6nnelikud!”

,Et kdik deevad oleksid vaenulikkusest vabad, muredest vabad,
hadadest vabad, olgu nad énnelikud!”

L Etkoik olendid oleksid vaenulikkusestvabad, muredestvabad,
hadadest vabad, olgu nad énnelikud!”

,Et kdik langusesse lainud olendid oleksid vaenulikkusest
vabad, muredest vabad, hadadest vabad, olgu nad 6nnelikud!”

,Et koik hingavad elusolevused oleks vaenulikkusest vabad,
muredest vabad, hddadest vabad, olgu nad 6nnelikud!”

,Et koik mina-olemasoluringlusesse langenud oleksid vaenu-
likkusest vabad, muredest vabad, hddadest vabad, olgu nad
onnelikud!”

Luba nttd sellel tundel hakata enda sees avarduma ja endast vélja kiir-
guma selliselt, et see hdlmaks nii koha, kus sa parasjagu oled, kui ka
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koik seal viibivad inimesed. Laienda sdbralikkuse tunnet jark-jargult nii,
et see taidaks kogu linna, riigi, terve planeedi. Haara sellesse stidam-
likku tundesse ka loomad ja linnud, kdik elavad olendid. Selleks void
kujustada, kuidas sa kiirgad endast igas suunas stidamlikku ja siirast
sdbralikkust, mis levib puhta valgusena, varviliste kiirtena, kdikelabis-
tavate lainetena voi muul viisil Gle kogu maa. Kujutle, kuidas see valgus
avardub ja haarab endasse koik inimesed ja elusolendid. Plta aren-
dada sobralikkust kéikide elusolendite suhtes vordselt ja soovi:

,Et kdik inimesed, aarija tee jargijad, deevad ja langenud olen-
did, koik elusolevused ja mina-olemasoluringlusesse laskunud
idas, ladnes, pohjas, I6unas, kirdes, edelas, loodes, kagus,
uleval ja all, oleksid vaenulikkusest vabad, muredest vabad,
hadadest vabad, olgu nad 6nnelikud!”

Avarda niitid s6bralikkuse tunnet veelgi enam, nii, et see taidaks kogu
universumi, nii kaugele kui suudad. Muuda oma slidamest kiirgav isetu
ja soe sobralikkuse tunne koikjale ulatuvaks, suurelt avardunuks ja piiri-
tuks. Puhasta seejarel oma meel mé&tetest nagu taevas pilvedest ja lase
meelel puhata selles kaunis sobralikkuse avaruses.

Kui sa oled valmis sébralikkuse arendamist I6petama, too oma tahe-
lepanu vaikselt tagasi sellesse ruumi, kus sa parasjagu viibid. Saa taas
teadlikuks kogu oma kehast pealaest jalatallani, ning ava aeglaselt oma
silmad. PlUla see soe sdbralikkuse tunne ankurdada oma slidamesse
ning sailita seda nii kaua kui voimalik.

Suureparane!

Et koik olendid oleksid terved, 6nnelikud ja kannatustest vabad!
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Buddha dhamma jargijad tahistavad jargmisi pihasid ja tdhtpaevi.

Taiskuupéev (uposatha). Taiskuupaeva tahistamist Spetas Buddha nii
munkadele kui ilmikutele ja seda on jarginud juba rohkem kui 2500
aastat koik autentse Buddha dhamma teostajad. Nii tais- kui poolkuu
paevadel retsiteeritakse ehk korratakse Uiheskoos poollaulvalt dham-
mat ja vinajat (patimokkha) igas templis, kus elavad neli véi enam munka.
Enne retsiteerimist toimub munkade vahel vastastikune eksimuste tun-
nistamine. Sel paeval harjutatavad nii bhikkhud kui ilmikjargijad teadlik-
kuse loomist ja arendamist ning keskendust.'

Taiskuupiiha (maghapdja) ehk sanghapaev (tavaliselt veebruari taiskuu
paev). Sel pdeval p66rdus ajalooline Gotama Buddha juhiste varsiga
(ovadapatimokkha gatha) spontaanselt kogunenud 1250 arahandile
poole. Oma olemuselt on ovadapatimokkha dhamma ja vinaja ltGhikok-
kuvote. Peale poordumist saatis Buddha arahandid erinevates suunda-
des nii inimeste kui deevade heaoluks ja hlivanguks tema antud virgu-
misdhammat dpetama.

Vesaakapiiha (vesakhapuija) [vesakha on aprilli keskpaigast mai kesk-
paigani kestva kuu nimetus] ehk Buddhapaev (tavaliselt maikuu taiskuu
paev). Sel paeval tahistatakse vesakha kuu taiskuu paeval aset leidnud
kolme stindmust, milleks on Buddha siind, virgumine ja 16plik vaibu-
mine (parinibbana).

1 VtSamkhittlposatha-sutta AN 8.41 ja Uposatha-sutta AN 3.70.
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Dhammapaev (asalhapdja) (tavaliselt juuli taiskuu paev) [asalha on kuu
nimetus, mis kestab juuni keskpaigast juuli keskpaigani]. Sel paeval
téhistatakse Buddha esimese &petuse andmist viiele joogile. Uks joo-
gidest, Kondania, saavutas opetust kuuldes moistmise ja palus saada
Buddha jérgijaks, pannes nii aluse aarija sanghale. Samal paeval algab
iga-aastane vinaja-kohane kolmekuuline retriit (kattikatemasika)? kes-
kenduse arendamiseks (vassa). Retriit algab juuli keskel, taiskuu paeval
(uposatha) ja kestab kogu vihmaperioodi, kokku kolm kuud. Lihem
vassa kestab kaks kuud, pikem neli kuud.

Rahulolupiiha (pavaranapuja) tahistatakse keskenduse arendamise ret-
riidi ehk vassa [6ppu (kolmekuulise vassa korral oktoobri taiskuu paev).

Rl (kathina) tseremoonia toimub vassa |6petamisele jargneval kuul,
mil ilmikud kogunevad templisse riti dmblemiseks sobiliku puuvillase
kanga, almusndu, raseerimisvahendite, eluaseme, toidu jm bhikkhu-
dele vajalike tarvikute pidulikuks annetamiseks.

Hingamise teadlikkuse paev (anapanasati) (tavaliselt novembris). Kord,
Uhe vihmaperioodi (vassa) 16ppedes, oli Buddha bhikkhude meele
arendamise praktikaga nii rahul, et julgustas neid jatkama retriiti Uhe
kuu vorra. Sellel téiskuu paeval, mil tahistatakse pikendatud neljakuu-
lise retriidi (kattikacatumasika) |dppemist, andis Buddha tapsed juhised
hingamise teadlikkuse arendamiseks, mille véib leida ,Hingamise tead-
likkuse suttast”.?

2 kattika on viiekuulise (asalha, savana, bhaddara/potthapada, assayuja ja kattika) vih-
maperioodi viimase kuu nimetus.
3 Anéapanasati-sutta MN 118.
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ALGTEKSTIDE KOGU

Paali Tekstide Uhingu (Pali Text Society) poolt vélja antud Tipitaka inglis-
keelne tolkekogumik sisaldab rohkem kui 40 raamatut, milles on kokku
enam kui 20 000 lehekdlge.

I. VINAYA-PITAKA

Vinaya-pitaka - The Book of the Discipline (I - VI)

Il. SUTTA -PITAKA
Dighanikaya - Dialogues of the Buddha

Majjhimanikaya - Middle Length Sayings; Middle Length Discourses
of the Buddha

Samyuttanikaya - The Book of Kindred Sayings, Connected Discourses
of the Buddha

Anguttaranikaya - The Book of Gradual Sayings Khuddakanikaya

Khuddakapatha - The Minor Readings; Minor Anthologies |
(The Text of the Minor Sayings)

Dhammapada - Word of the Doctrine; Minor Anthologies |
(Verses on Dhamma)

Udana - Minor Anthologies Il (Verses of Uplift); The Udana
Itivuttaka - As It Was Said; The ltivuttaka

Suttanipata - The Group of Discourses; The Rhinoceros Horn
Vimanavatthu - Minor Anthologies IV (Stories of the Mansions)

Petavatthu - Minor Anthologies IV (Stories of the Departed)
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Theragatha - Elders’ Verses | = Poems of Early Buddhist Monks;
Psalms of the Brethren

Therigatha - Elders’ Verses Il = Poems of Early Buddhist Nuns;
Psalms of the Sisters; Stances des Theri

Jataka - Stories of the Buddha’s Former Births

Niddesa - ainult paali keeles

Patisambhidamagga - The Path of Discrimination

Apadana - ainult paali keeles

Buddhavamsa - Minor Anthologies Il (The Chronicle of the Buddhas)

Cariyapitaka - Minor Anthologies Il (The Basket of Conduct)

Ill . ABHI DHAMMA-PITAKA

Dhammasangani - A Buddhist Manual of Psychological Ethics
Vibhanga - The Book of Analysis

Dhatukatha - Discourse on Elements

Puggalapannatti - A Designation of Human Types
Kathavatthu - Points of Controversy

Yamaka - ainult paali keeles

Patthana - ainult paali keeles

Tikapatthana - Conditional Relations

Dukapatthana - ainult paali keeles
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HAALDAMINE
JA MOISTED

HAALDAMISJUHISED

Suures osas on paali keele haaldus meie emakeelsele haaldusele sar-

nane, kuid on ka méned erinevused.

Pikad vokaalid paali keeles on 3,1, G, e ja o (hdaldatakse a = aa, =i, U

= uu; e = ee, 0 = 00); kui aga e ja o esinevad pikas vokaalis enne topelt
konsonanti, hdaldatakse need lihikeselt.

Liihikestest vokaalidest d, |, n ja t on suulaehaélikud, neid haaldades

puudutab keeleots suulage;

m/m voib muutuda enne teist konsonanti nasaaliks (m/m = n), nt s6na

buddham/buddham haaldatakse ,buddhan”;

nasaalse N haaldusele lisandub sageli poolvokaal j (Aia = nja), nt séna

pafifa haaldatakse ,pannja” (sarnaselt sdnaga pann + ja).

SONASTIK

abhidhamma [abhi + dhamma] abhi-
dhamma (45,72, 96,109, 119, 163-164)

abhidhammapitaka ,Abhdhammakorv”
[abhi + dhamma + pitaka] (24, 45, 92, 157,
163-164, 165)

abhijjha [abhi + dhya] (saama)himu; pea-
aegu sama mis ahnus (lobha) (122, 131)

abhiffa [abhi + jAa] Glimad teadmised,
Uleloomulike vdimete omamise ja kasuta-
mise teadmised (63, 82, 83, 147)

abrahmacariya [a + brahma + cariya] mit-
tebrahmalik ehk jumal Brahma olemusega
sobimatu kaitumine vai eluviis (65, 67)

abyapada [a + vy + a+pad] mittekuri-
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(tahtlikkus), mittepaha(tahtlikkus), mittevastu-
meelsus (57)

acala [a + cala] mitteliikumine, lilkkumatus,
kdigutamatus; = nibaana (nibbana) ehk vai-
bumise omadus (45)

accuta absoluutne stabiilsus, pisivus, rahu,
muutumatu, igikestev, méédumatu (45)

adhimokkha [adhi + muc] kindel otsus,
otsusekindlus, otsustavus, veendumus (96)

adikalyana [adi + kalyana] alguses hiveline
(dhamma omadus) (172)

adinava [a + dina + va] ,viletsust tais”, arme-
tus; halb tagajérg, ebasoodsad tingimused,
kahju, (hdda)oht, oht(likkus) (104, 141)



adinna [a + dinna] mitteantud; see, mida
pole antud (65, 84, 120, 178)

adinnadana [a + dinna + ddana] mitteantu
votmine; selle vétmine, mida pole antud
kaest katte, mida ei ole mungale annetatud
(65,84,120,178)

adinnadayin [a + dinna + adayin] mitteantu
votja ehk see, kes votab, mida pole antud
(= varas)

adosa [a + dosa] mitteviha, vihatus (41, 72,
120, 123)

adukkhamasukhavedana [an + dukkha
+ ma + sukha + vedana] ei kannatuse ega
dnne tunne (23)

agama [a + gama] tulemine (l&hemale voi
tagasi); naasmine, tulemus; ressurss; tekst,
plhakiri, kaanon; reegel, tava, praktika,
distsipliin, kuulekus; tdéhendus, m&istmine;
(vblgade) tasumine; (vahele)lisatud konso-
nant vai silp (127)

agata [3 + gam + a] (tagasi) tulnud, (kohale)
saabunud: kohal; tle/katte antud; dppinud
(17,21,22,31,45, 62)

ahara toit, toide (78, 93, 111)

aharepatikkiilasafifia [ahare + patikkula +
safnia] toidu ebameeldivusetaju (140)

ahetuapaccayaditthi [ahetu + apaccaya +
ditthi] pohjuseta ja tingimuseta vaade; vaar-
uskumus, mille kohaselt koik tunded, mida
inimene kogeb on pdhjuseta ja tingimuseta
(= fatalism) (55)

ahimsa, avihimsa [a + vihimsa] mittejulmus,
vagivallatus; mitte kahjustama vdi vigasta-
ma (57-58, 84)

ajjhatta [adhi + atta (ajjhattarn)] isiklik; per-
sonaalne; seotud minaga (135, 139)

akaraka [akara + ka] pohjus; tingimus;
ilmnemine (128)

akaravant [akara] pohjust omama, maistlik,
pohjendatud (30)

akaravatisaddha [3kara + vati + saddha]

pohjendatud usk; arukal pohjusel (=
misel) pohinev usk (30)

nage-

akasa (avatud) ruum; 6hk, taevas (46, 92,
134-136, 139)

akiriyaditthi [a + kiriya + ditthi] tagajarjetu
kaitumise vaade (55)

akusala [a + kusala] mitteoskuslik, oska-
matu (49, 55, 66,72,78,84,110, 116, 120,
123,127,128, 153)

akusalamula [a + kusala + mala] mitteos-
kuslik juur ehk oskamatu juur (66, 123, 127)

alabhaka [a + labhaka] mitte saama, kaota-
ma (39)

allika [alla] mdardumine, rive; klammerdu-
mine; kinnitumine (= alliyati) (21, 52)

alobha [a + lobha] mitteahnus, ahnusetus
(41,72,120,123)

amoha [a + moha] mittepettekujutlus, pet-
tekujutlusetus, pettekujutluse puudumine
(41,72,76,96,120,123)

amulakasaddha [a + mUlaka + saddha]
alusetu usk (30)

anagamin (m), anagamint (n) [an +
agami(n)] mittenaasja (56, 83, 151, 153,
155)

anagata [an + dgata] mitte veel (tagasi)
tulnud voi katte jdudnud; tulevik (63)

anapanasati [ana + pana + sati] sisse ja
vélja hingamise teadlikkus v6i teadvustami-
ne(131,181)

anappaka [an + appaka] mittevéike =
suur(em); oluline (126)

anatta [an + atta] mitte-mina, minatus,
omaolemusetus (41, 47, 100, 101-105, 140,
141,147,169)

anavajja [an + avajja] mittelaiduvaarne,
laitmatu (78, 169, 172)

anda muna; munandid; veekott (66)

andaja [anda + ja (jati)] munast pdlvnenud
(66)
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aneijabhisankhara [anefja + abhi +
sankhara] kdigutamatud moodustised (95,
107)

aneijata, aneijata [anenja] liikumatus;
hairimatus; labimatus; segamatus; kdiguta-
matus, vankumatus (95, 107, 110, 146)

anesana [an + esana] sobimatu (68, 84)

anicca [a + nicca] pusitu, mittepusiv (41, 77,
90, 92,100, 102,103, 105, 111, 131, 140,
141,147, 169)

aniccata [anicca] pUsitus, mitteplsivus (92)
anisamsa [3 + ni + samsa] tasu (68, 131)

anubodha [anu + budh] (teostunud) vir-
gumine; mdistmine, arusaamine, teadmus,
dratundmine, taipamus (53, 83, 139)

anumodana [anu + modana] ,vastavalt
maitsele”, st rahulolu, tdnuavaldus kas kingi-
tuse vastuvétmisel voi peale s6dki; tanu-
likkuse valjendamine, énnistuse lausumine
(125, 126)

anupada [an + upadiyati (upa + a + da) =
anupadaya] ei omista endale, ei suhtu kui
enda omasse; ei haara, ei hoia kinni (156)

anupada [anu + pada] jargnev vérss, sdna-
sdnalt; jargnev samm; (Uksteise) taga asuv
vOi teineteisele jargnev (156)

anupadisesanibbanadhatu [an + upa-
disesa + nibbana + dhatu] olemasoluga
mitteseotud ehk j&ddgita vaibumise element
= arahandil viie koostisosa lakkamise ehk
keha surma jargne 16plik vaibumine (pari-
nibbana) (154)

anupassana [anu + passati] (Ule) vaatlemi-
ne, (tdhelepanelik) vaatlus, kaalutlemine,
motisklemine (75, 80, 85, 137, 147)

anuppadaya [an + uppadaya] mitte tekki-
nud/ilmnenud/esile kerkinud (72, 84)

anuppanna [an + uppanna] mitte (uuesti)
stindinud, mittetekkinud, mitte esile kerki-
nud (72, 84, 85)

anurakkha [anu + rakkha] valvamine, kaits-
mine, sailitamine (73)
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anussati [anu + sati] meelespidamine, mee-
nutamine, teadlikuks saamine (19, 20, 82,
138, 145,171)

anuyoga [anu + yuj] (enese) sidumine,
andumine, piihendumine, rakendamine;
praktika, harjutus, teostus (19, 21, 22, 52)

apacayana [apa + cay] austamine (125)

apara [apa] teine, veel Uks, tdiendav, lisan-
duy, jérgmine, jargnev (151-153, 155, 171)

apaya draminek, lahkumine; (olulise)
kaotus; eraldumine; langus; leke, (vee)
véljavool; kdlbeline mandumine; hukatus;
ebadnn. Apaaja on Uks sansaara (sarnsara)
neljast dnnetust tasandist (110)

apodhatu [apo + dhatu] vee-element (=
sidusus) (92, 93, 97)

appanasamadhi [appana + samadhi] kin-
nistunud keskendumine (= jhana) (83, 133)

appiya [a + piya] ebameeldiyv,
mittearmas(tatud) (90)

appiyehi sampayoga kokkupuude eba-
meeldivaga (37, 38)

apuiiiiabhisankhara [a + pufifia + abhi +
sankhara] mittepalvimuslikud moodustised
(95,107)

arahant arahant; vaériline; Buddha epiteet;
see, kes on jéudnud Buddha poolt Speta-
tud aaria teed jargides aaria isiku kujunemi-
se viimasesse (neljandasse) etappi (19, 23,
41, 46, 48,53,56,83,110, 128, 150, 151,
153, 154-156, 158, 161, 173)

arahattamagga [arahatta + magga] arahan-
ditee (18,128, 154)

arammana stiimul (vastab kuuele meele),
keskendusobjekt (46)

ariya aarija; Ullas (19, 20, 21, 27, 36, 37, 40,
44,45,47,49,52,56,76,81,84,135-137,
139, 145,147,149, 151, 154, 155)

ariya atthangika magga [ariya attha + an-
gika/angika magga] aarija kaheksaosaline
tee (47,52,84,137,139, 145)



ariyamagga [ariya + magga] aarijatee
(151, 154)

ariyapuggala [ariya + puggala] aarija(lik)
isik (149, 155)

ariyasacca [ariya + sacca] aarija(lik) téde
(36,37,40,44,45,47)

aruapa [a + rapa] mittevormiline, vormita,
kujuta (19,41, 110, 132, 135-137, 139, 151,
152, 155)

arapabhiimi [a + rlpa + bhimi] vormita
tasand (= arGpavacara) (41, 110, 151)

arupajhana [a + ripa + jhana] vormita
dzhaana (19,132,135, 136, 137, 151)

aruparaga [a + ripa + raga] vormita valla-
ga seotud kirg (151, 152, 155)

asaddhamma [a + sa + dhamma] mitte-
dige voi mittehea dhamma; halb seisund,
soovimatu olukord; dpetuse kontekstis see,
mis ei vasta "Tipitakas" talletatud Buddha
algdpetusele (42, 43)

asamvara [a + sarmvara] mitteohjamine,
kontrolli puudumine, mittevalitsemine (42,
43,168,169,172)

asankhata [a + sankhata] mittetingitud,
mitte kokkupandu (= nibbana) (45)

asava tulv; teadvusvoog, mis on plekkide/
rivede (sankilesika) looja ning kérgema
teadmise ja taipamise esile kerkimise ta-
kistaja (16, 19, 20, 45, 56, 63,82, 113-115,
125,127,145,152,154,171,172)

asavakkhaya [asava + khaya] tulvade |6p-
pemine (20, 45,82, 113, 145,171, 172)

assada [a + sada] maitse, magusus; meel-
div rahulolu, nauding (104, 120)

assattha [3 + sasa + ta] viigipuu, mille all
Buddha virgus; bodhipuu ehk virgumispuu
(19)

asubha [a + subha] ebapuhas, mittemeeldiv
(26,41, 131, 140)

asubhabhavana [a + subha + bhavana]
ebapuhtuse [taju] arendamine (= 9 laipa +
skelett) (26)

atakkavacara [a + takka + avacara] valjas-
pool métlemist ja loogikat asuv (45)

atipata [ati + pat] rinnak; vt ka panatipata
(65,84,120,178)

atta[3 + d + ta] mina (41, 56, 98, 100, 101,
102,104, 147, 148)

attaditthi [atta + ditthi] minavaade (41, 55,
75,77,100)

attakilamathanuyoga [atta + kilamatha +
anu + yoga] enesevaevamisele andumine
(19,22,52)

attan aatman, ,mina ise”; animistlikus hin-
dufilosoofias toeliseks ja hdvimatuks peetav
inimese olemus ehk ,mina” (41, 56, 98, 104)

attavada [atta + vada] minadpetus (110)

attha (kélbeline) heaolu, dnnistus (télgen-
dus sdltub kontekstist) (17)

atthangika magga [attha + angika/angika
magga] kaheksaosaline tee (47, 52, 84-85,
137,139, 145)

atthi [as + a + ti] olla (olemas); olevik (tin-
gimus) (17,19, 26, 46,56, 68, 90, 127, 135,
148)

atthika [atthi] luu; skelett (74, 140)

avecca [ava + i + tva] (kindlalt) mdistnud,
(taiuslikult) I1abistanud; teadmus (30)

aveccappasada [avecca + pasada] tead-
muspdhine usk/selgus (30)

avihimsasankappa [a + vihimsa +
sankappa] mittevagivaldne mote voi métle-
mine (58, 84)

avihimsavitakka [a + vihimsa + vi + takka]
mittevagivaldne mote (57)

avijja [avijja] mitteteadmine, teadmatus
(20,39,41,43,44,54,68,77,84,89,107,
113,115,151, 152, 155)

avijjasava [a + vijja + asava] mitteteadmis-
tulv (115, 152)

avippatisara [a + vippatisara] kahetsuseta,
stimepiinadeta (67, 68)
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avuso sdber; noorema bhikkhu véi ilmiku
poole péérdumise viisakas vorm (vanema
bhikkhu poole p&érdumisel tuleb kasutada
véljendit bhante ehk Auvaarne) (88, 130)

avyakata [a + vya + kata] ebamaérane;
mittevastatav, mitteselgitatud, mittekuuluta-
tud (46)

avyapada [a + vyapada] mittekuritahtlik,
kuritahtlikkuse puudumine (58, 84, 131)

ayatana [a + yam] alus, baas (46, 54, 76,
77,92,95,99,108, 113, 134-137, 139, 145,
147)

ayoniso [a + yoniso] mittearukas, arutu (42,
43)

ayu eluiga, pikaealisus (128)
bahirani valimine (95, 99)

bahirani ayatanani vélimine tajualus (95,
99)

bala lapsik; noor (alla 16 a); uus, varajane
(31)

bala joud, vagi, voime(kus), tugev(us),
maoju(kus); armee, sdjavagi; hallvares (56,
62,128,138, 145)

bandhu (ainsuses) sugulane, Idhedane (54,
114,117)

bhaddaka [bhadda] hea, hea omadusega;
austatud, kdrge mainega; vaartuslik (74,
181)

bhagavant, bhagavat [bhaga] Ulim; (ks
paljudest Buddha epiteetidest (17, 32, 142,
161,176)

bhanaka [bhanati] retsiteerija, teksti kordaja
(23)

bhanga laiali lagunemine, purunemine,
katkemine, 16ppemine (118)

bhante viisakas, austust avaldav pédrdu-
mine, nagu ka Auvaarne, Austusvaarne (67,

68)

bhava [bhavati] ,tulemine”, olemasolu
(seisund), ellu ehk olemasollu tekkimine,
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uue slind (40-43, 45, 54, 61,110, 113, 115,
152,154)

bhavana [bhu] tulema, saama; [vdi tegu-
sdnast bhaveti] arendama, suurendama,
harima (26, 73,77,79,82,83,124, 125,
130, 131,137, 145-147, 149)

bhavanirodha [bhava + nirodha] olemas-
olu lakkamine ehk olemasollu tulemise ja
uute stindide lakkamine (45)

bhavasava [bhava + asava] olemasolutulv
(115,152)

bhavatanha [bhava + tanha] olemasoluiha
(40, 41, 43)

bhikkhu bhikkhu, Buddha munk (16, 23,
25,31,52,54,56,62,77,78,81,116,121,
135,,136, 141,142, 159,173,180, 181)

bhikkhuni bhikkhuni, Buddha nunn (25,
52,159,173)

bhiimi [bhavati] (olemasolu véi teadvuse)
tasand (41,110, 127,145, 147, 151)

bhata, bhata, bhatani [bhu + a (bhavati)]
kasvanud, tekkinud, olemasollu tulnud;
ilmnenud; (elus)olend véi elusloodus; elutu
element, nt neli suurt elementi (maha-
bhatani); olemasolev, nii nagu on, tdelus,
téelusele vastav (16, 21, 45, 55, 62, 63, 67,
68,81,92,93,100, 102, 108, 146)

bija seeme, idu, seemnevedelik, kudu;
element (119)

bija niyama [bija + niyama] seemne (ehk
orgaaniline) seaduspara (119)

bodhi 1. [budh] (Buddhale omased kaérge-
mad, Ulemaised) teadmised; virgumine. 2.
virgumispuu (viigipuu, Ficus religiosa), mille
all Gotama Buddha saavutas Buddhagaya'’s
kaheksa teadmist ja [6pliku virgumise (16-
20, 36,53, 92)

bodhisatta [bodhi + satta] virgumisolend,
kellest saab Buddha. Gotama Buddha on
nimetanud bodhisattaks vaid (1) iseennast,
(2) neid, kes said buddhaks enne teda ning
(3) Metteyya't, kellest saab jargmine budd-
ha(17,18,19,21,162)



bojjhanga, bojjhanga [bodhi + anga/
anga] virgumisosa (43, 73,74,76,77-79,
115, 139, 145)

brahmacariya [brahma + cariya] brahma-
lik (jumal Brahma'le kohane) kaitumine;
termin, mis tdhistab piha ja kélbelise
eluviisi jargimist. Buddha &petuse konteks-
tis hdlmab ilmalikust loobumist, dhamma
Sppimist, kdlbluse jargimist, meele arenda-
mist ja virgumisele paddlemist (171)

brahmana [brahma] braahman (47, 160)

brahmavihara [brahma + vihara] brahmavi-
haara, jumal Brahma elupaik (137, 145)

Buddha [bujjh] Maistnu, Virgunu. Gotama
puhul kirjutatakse suure algustéhega, teiste
buddhade puhul véikese algustéhega (17)

buddhadhamma [buddha + dhammal]
Buddha antud dhamma ehk &petus, téde
(16,158)

buddhi [budh] tarkus, moistus, arukus (142,
144)

buddhicarita [buddhi + carita] mdistuslik
iseloomutlilp (142, 144)

bujjhati [budh + ya] m&istnu; tark; virgunu
(17)

byapada [vy + a + pad] kuritahtlikkus, pa-
hatahtlikkus, vastumeelsus (= vyapada) (57)

cakkhu silm (20, 63, 82, 93, 96-99, 108,
171)

cakkhusamphassajavedana [cakkhu +
samphassa + vedana] silmakontaktile vastav
tunne (99)

cara [car] liikumine, kdndimine, kdimine;
lilkumis- voi tegutsemisprotsess (26, 62, 65,
78,84,110,121,132-135,178)

carita [careti, carati] iseloomutlip (harju-
muspéraselt) teostatud; vaadeldud, tahel-
datud; miney, ringiuitav; tegevus, kaitumi-
ne; iseloom; elu, elamine (142, 143)

cariya, cariya [car] teguviis, kditumine,
seisund (65, 67)

cattari mahabhuatani neli suurt elementi
(93)

cattaro, catu (number) neli (36, 43, 49, 53,
73,76,81,82,84,108, 115,130, 133-138,
141,146, 151,170,172, 181)

cattaro ariya sacca neli aari tdde (36, 49,
76,81)

catudhatuvavatthana [catu + dhatu +
vavatthana] nelja elemendi analtus (141)

catutthajjhana [catuttha + jhana] neljas
dzhaana (82, 85, 130,133, 134, 136, 170,
172)

cetana tahe (oskuslik voi mitteoskuslik) (40,
95,107,108, 116, 119, 120), vt ka tanha,
chanda

cetasika ,kuulub ceto (= citta) ehk teadvu-
se juurde”, meeletegur; meeleline (moo-
dustis), kehalise (kayika) vastand. Koos
teadvusega (citta) téhistab meelt (mano,
mana) Uldises mottes ja meele juurde
kuuluvat, k.a k&iki meele omadusi ning
tegureid (45,72, 92,96, 132)

cetasikadukkhavedana [cetasika +
dukkha + vedana] meeleteguripdhine (st
meeleline) kannatustunne (88)

cetasikasukhavedana [cetasika + sukha +
vedana] meeleteguripohine (st meeleline)
onnetunne (93)

cetasikavedana [cetasika + vedana] mee-
leteguripdhine (st mentaalne) tunne (93)

cetopariya [ceto + pariya] meele |dbistami-
ne (meeles toimuva ndgemine) (82, 171)

cha (number) kuus (76, 77, 95, 99, 109, 143)

chanda (oskuslik) soov (saavutada) (41, 96,
116, 138), vt ka tanha, cetana

citta teadvus kui tajuteadvus ehk teadlikkus
objektist (45, 92, 119)

cittakilesa [citta + kilesa] teadvuse plekk
ehk reostus, rive (46)

citta niyama [citta + niyama] teadvuse
seaduspara (119)
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cittanupassana satipatthana [citta + anu-
passana sati + patthana] teadvuse vaatlemi-
ne ja teadlikkuse loomine (75, 80, 85)

cittasankhara [citta + sankhara] teadvuse
moodustised (95, 107)

cittavipallasa [citta + vipallasa] teadvuse
moonutused (41)

cittekaggata [citta + ekaggata] teadvuse
Uhtesuunatus (133)

civara (munga) rit (25)

corakatha [coraka + katha] varastest ja
roovlitest raakimine (61)

dana [da] annetus, kink; annetamine, kinki-
mine, heategevus (124-126, 128)

dasa (number) kimme (45, 62, 119, 123,
140, 150, 152)

dasa ori (44)

dassana [dassati] vaatamine, ndgemine,
markamine (64, 67, 68,113, 146, 148)

dayada parand (54, 117)

deva [div] deeva, jumal, jumalus (20, 27,
29,32,110,116,127, 128)

devaloka [deva + loka] deevade ehk juma-
late maailm (110, 116, 127, 128)

dhamma, dhamma [dhar (hoidma, toeta-
ma; see, mis moodustab aluse ja toetab)]
(1) ainsuses (dhamma): ajaloolise Buddha
Gotama antud algdpetus; asjade toeline
olemus; seaduspéra ehk toimimispohi-
mote; kannatusest vabanemise tee (=
arahandiks saamine, mis on Buddha antud
dhamma ainus eesmark); kdlblus voi eetika
(6petus kolblusest); kolbeline, hea ja os-
kuslik kaitumine; eetiline diglusdpetus (nt
kimme kuninga dhammat). (2) mitmuses
(dhamma): meelesisene objekt voi ndhtus,
nt keskendumisel tekkiv mark vm kujutis
(nimitta); meeleseisund voi selle seisundi
kvaliteet; olemus vdi omadus; meelevéline
objekt vai nahtus lldisemas mattes; mingi
vélise vormiga seotud printsiip. Dhamma
on kéikide meelesiseste ja meelevaliste ob-
jektide ning nédhtuste koondtermin (21, jm)
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dhammadesana [dhamma + desana]
dhamma &petamine, selgitamine, m&testa-
mine ja selle Gle m&tlustamine (125)

dhamma niyama [dhamma + niyama]
dhamma ehk korra véi normi seaduspéra
(119)

dhammanupassana satipatthana [dhamma
+ anu + passana sati + patthana ] dhamma-
de vaatlemine ja teadlikkuse loomine (75,
80, 85)

dhammasavana [dhamma + savana]
dhamma kuulamine (125)

dhammatanha [dhamma + tanha] dham-
maiha, ihalus meelt erutavate ideede,
mottekonstruktsioonide, intellektuaalsete
teadmiste jms jéarele (109)

dhatu element (63, 78, 92,93, 97, 141, 154)

dibba [deva] deevalik, jumalik; taevalik;
kuulub deevadele; Uleloomulik, imeline
(20,82,171)

dibbacakkhu [dibba + cakkhu] taevane
silm (kaugelendgemine) (20, 82, 171)

dibbasota [dibba + sota] taevane kdrv
(kaugeltkuulmine) (82, 171)

dinna [dadati] antud; andmine (65, 84, 120,
178)

ditthi vaade (16, 29, 32, 39, 41, 42, 47, 48,
52,53,55,56,75,77, 84, 89,96, 100-102,
107,122, 123, 125, 148, 150, 152, 153, 155,
168)

ditthasava [ditthi + asava] vaatetulv (115,
152)

ditthivipallasa [ditthi + vipallasa] vaate-
moonutus (41)

ditthupadana [ditthi + upadana] (spekula-
tiivsesse) vaatesse klammerdumine (109)

domanassa [du + mana + ssa] pahameel,
kurvameelsus (38, 54, 93, 135)

domanassavedana [do + mana + ssa +
vedana] pahameele ehk kurvameelsuse voi
masenduse tunne (93)



dosa viha (40, 42, 44, 66,72, 90, 96, 120,
123,142,143,153,158)

dosacarita [dosa + carita] vihane iseloomu-
tulp (142, 143)

duccarita [du + carita] halbatoov kaitumi-
ne/tegutsemine (42,43, 68, 84,110, 120)

dukkha [du + kha = 3kasa] dukkha, kanna-
tus, valu, ahistus, vaev (88, jm)

dukkha ariyasacca [dukkha ariya + sacca]
kannatuse aarija tdde (36)

dukkhadukkhata [dukkha + dukkhata]
kannatuse (pstuhiline + fuusiline) kannatus
(88, 89)

dukkhanirodha ariyasacca [dukkha +
nirodha ariya + sacca] kannatuse lakkamise
aarija tode (36, 44)

dukkhanirodhagamini patipada
ariyasacca [dukkha + nirodha + gamini
patipada ariya + sacca] kannatuse lakkami-
sele viiva tee aarija tode (36, 47)

dukkhasamudaya ariyasacca [dukkha +
samudaya ariya + sacca] kannatuse tekki-
mise aarija tdde (36)

dukkhavedana [dukkha + vedana] kanna-
tuse tunne; kehaline valutunne (88, 93)

dutiyajjhana [dutiya + jhana] teine dzhaa-
na (82, 85,130,133, 136,170, 172)

ehipassika [ehi + passa + ika] vaatama ja
nagema (30, 32)

eka (number) Uks (53, 137)

ekaggata [eka + gata] Uhtesuunatus, mee-
le Ghte punkti fokusseeritud keskenduse
seisund (= samadhi) (19, 96, 130,133, 134)

gamin [gam (gacchati)] minek, kdndimine;
viiv, juhtiv (36, 47, 63, 92, 107)

gandha I6hn (61, 92, 94, 95, 97, 99, 109)

gandhatanha [gandha + tanha] I6hnaiha
(109)

gata [gam (gacchati)] eemale ldinud, suun-
dunud; saabunud (21)

gatha salm, vérss, stroof, luulerida, poeem
(180)

ghana nina (92, 93, 95-97, 99, 108)

ghanasamphassja vedana [ghana +
samphassja + vedana] ninakontaktile vastav
tunne (93)

ghanaviiiana [ghana + viffiana] ninatead-
vus (I6hnataju) (26, 97, 99, 108)

hetu pdhjus, tingimus, alus (= paccaya,
mala) (29, 55, 63, 152)

icchita [isu + ta] soovitud, ihaldatud, igat-
setud (39)

idappaccayata [ida + paccaya + ta] omab
tingimuslikku tekkepd&hjust; pohjuslikult
tingitud, seotud pdhjusega ja sellest johtuv
(41)

iddhi [idha + ti] Gleloomulik; 2. jdukus, edu;
hiilgus; suurepérane omadus voi tunnus;
potentsiaal; saavutus (20, 82, 138, 145, 171,
172)

iddhividha [iddhi + vidha] 1. Gleloomulik
voime, mida valdavad deevad ja keskendust
(nt kimmet kasinat) harjutavad bhikkhud
(20,82,171,172)

indriya v6ime; meeleorganite, keha
talitluse, teadvuse ja virgumisega seotud
psthhoftusilised voimed (42, 43, 56, 63,
92, 98,138, 145,153, 154, 169, 172)

indriyasamvara [indriya + sarmvara] vdime-
te ohjamine (42, 43,169, 172)

issara [isa + ara/ Tsa + sara] 1.isand,
valitseja. 2. issand (jumala/deeva epiteet),
kérgeim loovjumalus/deeva = Brahma (29,
55)

issaranimmana [issara + nimmana] issand-
looja (29, 55)

issaranimmanahetuditthi [issara + nimma-
na + hetu + ditthi] issandlooja vaade, mille
kohaselt on kdige loojaks jumal (= teism =
vale vaade) (55)

ittha siin, selles maailmas ehk olemasolus
(46,171)
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itthatta [itth1 + tta] naiselikkus (92)
itthattaya [ittha + tta] kui see (171)

itthindriya [itthi + indriya] naiselikkuse
voime (92)

jalabu Usa, emakas; embrio; platsenta (66)

jalabuja [jalabu + ja (jati)] emakast ehk
Usast stindinud (66)

jara [jarati] vanadus (37, 54, 91, 92, 110,
111,113, 115)

jati[jana + ti] sind (19, 37, 54, 91, 110,
113,115,171)

jhana [jhayati] 1. dzhaana; jark-jargult
slivenevate keskendumisastmete nimetus.
2. tulekahju, (éra) pole(ta)ma. (19, 81, 83,
133, 146)

jhananga [jhana + anga] dzhaana osa
(132, 134)

jiva hing (hinduismis), elu(viis) (41, 52, 68,
84,98, 104)

jivha keel (92, 93, 95-97, 99, 108)
jivhasamphassaja vedana [jivha + samp-

hassaja + vifinana] keelekontaktile vastav
tunne (93, 97)

vus (maitsetaju) (96, 97, 99, 108)

jivita [jivati] elu; elusolev; eluiga; eluaeg;
elamine (17, 110)

kadala (jahu)banaanipuu (101)

kama (tajudega kogetav) nauding; tajuvald;
naudingut pakkuv objekt (21, 40, 41, 44, 52,
57,110, 115,120, 131,136, 151-153, 155)

kamabhiimi [kama + bhimi] naudingu
tasand (41, 110)

kamacchanda [kama + chanda] naudingu-
soov (131)

kamaraga [kama + raga] naudingukirg
(151-153, 155)
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kamasava [kama + asava] naudingutulv
(115,152)

kamasukha [kama + sukha] naudingudnn
(21,52)

kamasukhallikanuyoga [kama + su +
khallika (kama + sukha + allika) + anu +
yoga] naudingudnnele andumise jooga
ehk praktika (21, 52)

kamatanha [kama + tanha] naudinguiha
(40, 41)

kamesu micchacara [kamesu miccha +
cara] naudingut pakkuv vale kditumine (65,
84,121,178)

kamma [karoti] (sansk karma) kamma, tegu;
teo ja tagajérje seaduspéra (40, 53,71, 95,
96,107,110,116-120, 124, 126, 158)

kamma niyama [kamma + niyama] teosea-
duspéra (119, 120)

kammanfata [kamma] toodeldavus, kohal-
dumisvoime (92)

kammassakata [kamma + sakat3] teo
olemus (53, 84)

kammatthana [kamma + thana] keskendus-
objekt; t66pind; hilisemates tekstides
keskendumise objekti tahistav termin (143,
145, 147)

kammavipaka [kamma + vipaka] teovili
(53,116,119, 126)

kamupadana [kama + upadana] naudingu-
tesse klammerdumine (109)

kappiya [kappa] sobilik, (nduete)kohane;
seadusele voi reeglitele véi juhistele vastay;
sobiv (128)

kappiyakaraka [kappiya + karaka] ,see,
kes teeb sobivaks” ehk muudab munga
jaoks reeglite kohaselt vastuvetavaks (126)

karaniya [karoti] (mida) tuleb, tuleks voi on
vaja teha, peaks olema; tegema, késitlema;
tegevus, toiming; kohustus (142, 171)

karuna, karuna kaastunne (96, 131, 137)



karunabhavana [karuna + bhavana] kaas-
tunde arendamine (131)

kasina kasina (tdhus keskendumisobjekt
dzhaana saavutamiseks) (74, 140, 141, 143-
145,173)

kata [kara + ta (karoti)] tehtud, loodud, I&pe-
tatud, taidetud (53, 55, 84, 124, 130, 171)

katha [kath] kdne, vestlus, jutt, arutlus (61,
62,64,163)

kaya keha (aineline voi meeleline) (37, 55,
75,77,79,80, 85,92-97,99-101, 107-109,
116,120, 137,150, 152, 153, 155, 168, 171)

kayakamma [kaya + kamma] kehaga
loodud tegu ehk kamma; kehaline tegevus,
mis loob sellele teole vastava vilja (vipaka)
(116,120, 168)

kayanupassana satipatthana [kaya + anu-
passana sati + patthana] keha vaatlemine ja
teadlikkuse loomine (75, 80, 85)

kayasamphassaja vedana [kaya + samp-
hassa + ja + vedana] kehakontaktile vastav
tunne (93, 97)

kayasankhara [kaya + sankhara] kehamoo-
dustised (95, 107)

kayavififiana [kaya + viffiana] kehateadvus
(96,97,99,108)

kayikadukkhavedana [kayika-dukkha-ve-
dana] kehaline kannatustunne (88, 93)

kayikasukhavedana [kayika + sukha +
vedana] kehaline dnnetunne (93)

kayikavedana [kayika + vedana] kehaline
tunne (923)

khandha [khanu + dha] kogum(ik), kaik
mis sisaldub Uhes; mass, (jame) aine; kere
(mehe voi looma suurem kehaosa nagu
selg voi 8lg); (puu)tivi (39, 58, 76, 77, 88,
91-94,96,97,147,159)

khina [khiyati] hdvinenud, hukkunud; (éra)
kulunud, ammendunud (154, 171)

kilamatha [kilamati] vasimus, kurnatus (19,
22,52)

kilesa plekk, rive, reostus, risu; oskamatu
teadvusseisund, mis on kannatust (dukkha)
ja uusi sinde pdhjustavate tegude (kamma)
allikas (16, 46, 63,123, 154)

kilesaparinibbana [kilesa + pari + nibba-
na] plekkide 16plik vaibumine; arahandi
eluajal saavutatud virgumine (154)

kiriya [karoti] tegemine, sooritus; tegevus;
aktiivsus (124)

kuhana [kuhana = kuhaka] pettus, petlik-
kus, kelmus, silmakirjalikkus; ahvardav (68,
70, 84)

kukkucca [kud + kicca] mure, kahetsus
(131)

kula, kula pere, suguvdsa; hdim; seisus
ehk sotsiaalne kast (17)

kusala oskuslik (virgumise suhtes); siinnis;
kohane; hea, dige; heaolule kaasaaitav (48,
55,72,116,120, 126)

kusalakamma [kusala + kamma] oskuslik
tegu (110, 124)

kusalamila [kusala + mala] oskuslik juur
(123)

labha [labh] (kasu) saamine; omandamine,
valdamine (37, 70, 168, 172)

labhena labha omakasu saamise eesmargil
andma voi vastu votma (70)

lahuta [lahu + ta] kergus, ujuvus, liikuvus

(92)

lakkhana [akkhi + na] omadus; tunnus (20,
103, 146)

lapana pomisemine, ebaselge, segadusse
ajav enesevaljendus; suu (70)

lobha ahnus (40, 42, 66,72, 89, 90, 96, 120,
123,153)

loka maailm (32, 61, 63, 110, 116, 126-128,
140, 141)

lokiya maine (56, 83)

lokuttara maisttletav (56, 83)

201



magga tee (18,47, 48,52, 56, 83,84, 127,
128,137,139, 145, 148, 150, 151, 154)

maggasacca [magga + sacca] teetdde (83)

mahaggata [maha + gata] suureks ldinud;
Ulenenud, avardunud; suursugune (76)

majja [mad, mada, madya] alkohol; joovet
tekitav jook (69, 179)

majjhekalyana [majjhe + kalyana] keskel
hiveline (172)

majjhima keskmine, keskel asuv (22, 52,
160, 169)

majjhima patipada [majjhima + patipada]
kesktee (22, 52)

mamesa liha (69,)
mana uhkus (96, 123, 151, 152, 155)

manasikara [mana + karoti] tdhelepanu (42,
43,96, 108)

mano, mana, manas meel (98, 99)

manokamma [mano + kamma] meelega
loodud tegu (= mote, idee) (116, 122)

manosamphassajavedana [mano + samp-
hassaja + vedana] meelekontaktile vastav
tunne (99)

manovinfiana [mano + viiinana] meele-
teadvus (96, 97, 99, 108)

manussaloka [manussa + loka] inimeste
maailm (110, 116, 127)

marana surm (37,55, 91,110,111, 113,
140)

matapitaro [matar + pitar] ema-isa (28)
matar ema (28)

matika jaotus, loetelu, loend, register (24,
163)

mettabhavana [metta + bhavana] sébralik-
kuse arendamine (130)

miccha [mitha] vale (16, 22, 39, 48, 62, 65,
68,84,116,121,122,178)
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micchaditthi [miccha + ditthi] vale (ekslik,
tegelikkusest hélbinud) vaade (16, 39, 48,
122)

micchajiva [micch + 3jiva] vale eluviis (68,
84)

middha loidus (96, 131)
mihita naeratus (102)

mihitapubbangama [mihita + pubba +
angal] alati naeratav (Buddha kirjeldus)
(102)

moha pettekujutlus; meeles ilmnev plekk,
rive, mille pohjustajaks on mittearukas
tédhelepanu (ayoniso manasikara) (40, 42,
44,56, 66,72,76,89,90, 120,123,142,
143,153, 158)

mohacarita [moha + carita] pettekujutluse-
ga iseloomutilp (142, 143)

mokkha [muc (= mocana)] vabanemine
(16,22,62, 63,139, 145)

mudita [mudu] kaasréom (96, 131, 137)

muditabhavana [mudita + bhavan3a] kaas-
rodmu arendamine (130)

muduta pehmus, vormitavus, plastilisus
(92)

mila juur; paritolu, allikas; algus; (alg)pdh-
jus (vaartus, raha, tegu) (66, 81, 123, 127)

muni [muna + i] pihamees, tark, arukas
(17)

musa vale, vaar; tde (sacca) vastand (60,
84,121,179)

musavada [musa + vada] vale raakimine,
valetamine (60, 84, 121, 179)

namarupa [nama + rtpa] nimi ja vorm (54,
58,98,108,111)

fana [janati] teadmine; ldbindgemise aren-
damise (vipassana bhavana) teel saavuta-
tud taipamispohine teadmine (20, 63, 64,
113, 145, 146,148,153, 170-172)

nandi nauding, r6ém (40)



napara [na + apara] ei midagi enamat
(171)

natthi [na + atthi] see ei ole, seal pole;
millegi puudumine (19, 26, 90, 135, 148)

nekkhamma [nis + kamati (nikkhamati)]
maisest elust loobumine (45, 57, 58, 84)

nevasaffanasaiiayatanabhiimi[neva +
safifia + na + asaffia + ayatana + bhami] ei
teadvuse ega mitteteadvuse tasand (145)

nibbana [ni + vana (= tanha kujundlik val-
jend)] nibaana, vaibumine (16, 18, 20, 36,
44,45-47,81,83,148,172)

nibbida [nibbindati] olemasolutidimus,
mis tuleneb pettekujutluse vaibumisest
(68,113)

nicca [ni ,allapoole laskuv” = ,edasi”, ,ikka
edasi ja edasi”] pusiv (41, 102)

nikaya [ni + kaya] kogu, kogumik, kollekt-
sioon (160)

nimitta 1. (tunnus-)mérk, mille jérgi kedagi
vOi midagi ara tuntakse voi maaratletakse;
2. enne, oomen, ettekuulutus. 3. valine
ilmnemine, nahtus. 4. (ees-)mark, siht. 5.
soo méark (suguorgan). é. alus, pdhjus,
tingimus. 7. dzhaanas objektile keskendu-
mise tulemusena ilmnev meelesisene pee-
geldus, nt kasina puhul kasina mentaalne
kujund, anapanasati puhul valguskera, séra
vms (70, 74,79)

nipata [ni + pata] langema; kahanev;
osake, gramm; raamatu peatlkk, alajaotus
(110)

Niraya [nis + aya] ,langusse ehk havin-
gusse minema/viiv”, Niraaja, peatumatute
kannatuste havinguline vald (110, 127)

nirodha [ni + rodha] lakkamine, peatumi-
ne, Idppemine (36, 44, 45, 47,54, 56, 88,
92,106, 107,113,118, 134-136, 139, 140)

nissarana hilgamine, véljumine, lahkumi-
ne, mahajadtmine (104)

nivarana [ni+var+e] takistus (16, 41, 43,
53,76,77,82,131,134,146,170,172)

nivasa peatumine, elukoht, puhkepaik, elu-
ase; elamine, varjupaik (19, 20, 63, 82, 171)

niyama (loomulik) seaduspéra, kord (93,
119,120)

opapatika [upa+pad (upapatti)] ilma nah-
tava pohjuseta (nt vanemateta) tekkimine
voi pdlvne-mine; iseeneslik olemasollu
ilmnemine (66)

orambhagiya [ora + bhaga + iya (bhagiya-
ni)] osa madalamast; kuulub naudingute
(kdma) valda (150, 152)

orambhagiyasamyojana [orambhagiya +
samyojana] madalam koidik (152)

pabbajita [pabbajati] maisehiljanu; kodu
jailmaliku elu hiljanu (18, 59)

paccatta [pati + attan] eraldine, eraldi oley,
individuaalne (32)

paccekabuddha [pacceka (pati + eka) +
buddha] Uksimoistnu; arahant, kes on saa-
vutanud taiusliku mdistmise iseseisvalt, ilma
teistelt dhammat kuulmata (53)

padhana [pa + dha] pingutus, aktiivne
Uritamine (73, 137, 138, 145)

pahana hilgamine, loobumine, mahajat-
mine; eemaldumine, lahkumine (72, 73, 84,
135, 140,170, 172)

pajanati [pa + Na + na (janati)] teadma, tea-
da saama, dratundmisele jdudma, m&istma;
eristav arusaam (62, 63, 146, 171)

pamujja [pa + mud] heameel (67, 113)

panatipata [pana + atipata] elu havitamine,
kahjustamine; tapmine (65, 84, 120, 178)

panatipata virati elu hdvitamisest hoidumi-
ne (65, 84)

pafica nivarana viis takistust (41, 43, 53, 76,
77,82,131, 146)

paficaniyama [pafica + niyama] viis loomu-
likku seaduspéra (119)

paicupadanakkhandha [pafica + upada-
na + khandha] viis klammerdumise kogu-
mikku (37, 39, 58, 76,77, 88,91, 97)
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pafifa tarkus (20, 28, 64, 83, 84, 153)

paiiatti [pafnapeti] teatavaks tegemine,
manifestatsioon; maaratlemine, kirjeldus;
nimi; idee, kontseptsioon (20)

papa kuri, paheline, halb (kditumine) (33,
54,90, 114,124, 128)

parama korgeim, kdige suurepérasem,
Glim, parim (45, 128)

parami taius (53, 162)
parideva [pari + deva] hala (38, 54)

parinibbana [pari + nibbana] I6plik vaibu-
mine (17, 20, 21, 36, 46, 105, 154, 156, 180)

paritta kaitse; vaike, tilluke (47)

pariyosanakalyana [pariyosana + kalyana]
I6pus hiveline (172)

passaddhi rahulikkus, (meele voi keha)
vaikus; rahukullane selgus (67, 68,77, 79,
113, 139)

pathama esimene; tdhtsaim, olulisim,
esmaseim; hiljuti, just asja (82, 85, 130, 133,

134,136,170, 172)

pathamajjhana [pathama + jhana] esimene
dzhaana (82, 85, 130, 133, 134, 136, 170,
172)

pathavidhatu [pathavi + dhatu] maaele-
ment (= kévadus) (93, 97)

patibhana, patibhana [bhanati] taibukus,
arukus; valmisolek; digeaegsus (128)

paticcasamuppada [paticca + samuppada]
séltuvuslik tekkimine (28, 53, 84, 106, 107,
113, 147)

patigha [pati + gha] vastumeelsus, trjumi-
ne (135,151,153, 155)

patimokkha, patimokkha [pati + mokk-
ha] vabanemisjuhis, vabanemisele viiv voi
vabanemise tooja; Buddha poolt sanghale
antud ettekirjutused, reeglid ja juhised, mis
on koondatud ,Vinajakorvi” (33, 83, 159,
168,172, 180)
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patipada [pati + pad] ,kaitumisliin”, te-
gutsemise voi arenemise viis voi laad; tee,
meetod voi vahend; eesmérgini jdudmine,
(nibbana) teostamine (22, 36, 47,52, 63,
92,107, 148)

patisarana [pati + sarana] varjupaik, abi,
kaitse (54, 117)

pativedha [pati + vyadhi] Iabistav ndgemi-
ne (53,83, 139)

pattanumodana [patta + anumodanal] teis-
te palvimuste Ule rodmustamine (125)

pattidana [patti + dana] palvimuste Ule-
kandmine (125)

peta 1. surnu; lahkunud, eemaldunud. 2.
eri vélimuse, kuju, suuruse ja véimetega
vaimolend (125)

phala vili (= vipaka) (48, 131, 150)

pharusa karm, kalk, lahkusetu, jame (60,
84,121)

pharusavaca [pharusa + vaca] karm kéne,
kurjustamine (60, 84, 121)

phassa kontakt, (kokku)puude (54, 93, 94,
96-99,108,111,113)

photthabba [phusati] kombatav objekt (94,
95,97,109)

photthabbatanha [photthabba + tanha]
puuteiha (109)

pindapata [pinda + pata] almussddgi vas-
tuvotmine (129)

pisuna laim, tagaraékimine (60, 84, 121)

pisunavaca, pisunavaca [pisuna + vaca]
laimav kéne (60, 84, 121)

pitar isa (28)

piti room (67, 68,77,79,89,90, 113, 132-
135,138, 139,170, 172)

piya meeldiv (90)

piyehi vippayoga meeldivast lahusolek
(39)



pubbe eelmine olemasolu/elu (19, 20, 55,
63,82,88,135,171)

pubbekatahetuditthi [pubbe + kata +
hetu + ditthi] vaade, mille kohaselt on
koik selle elu sindmused tingitud eelmise
olemasolu tahtelistest tegudest (= deter-
minism) (55)

puggala isik, inimene, (Uksik)indiviid (63,
149,151, 155)

pulavaka ussitav laip (74, 140)
puiia palvimus (56, 95, 107, 124-127)
puiiiabhisankhara [puifa + abhi +

sankhara] palvimuslikud moodustised (95,
107)

puiiadhara [pufina + dhara] palvimus-
voog (126)

puiakiriya vatthu péalvimusliku kaitumi-
se alus (124, 125)

purisindriya [purisa + indriya] mehelikku-
se vbime (92)

puthujjana [puthu + jana] tavainimene
(38,89,102,110, 150, 153)

raga kirg (40, 44, 45,54,76,82,98,131,
142,143, 151-153, 155, 158)

ragacarita [raga-carita] kirglik iseloomu-
thtp (142, 143)

raja, raja, rajan kuningas, valitseja (157)
rasa maitse (92, 94, 95, 97,99, 109)
rasatanha [rasa + tanha] maitseiha (109)
ratana kalliskivi (16)

ripa vorm; mateeria; aineline ndhtus; vald
voi sfaar (20, 37,41, 45, 54,58, 91, 92-95,
97-99,101,108-111, 113,132, 135-137,
139,151,152, 155)

rapabhiimi [rapa + bhimi] vormide ta-
sand (41, 110, 151)

rapajhana [rlpa + jhana] vormi dZzhaana
(132,134-137,151)

ripakkhandha [ripa + khandha] vormi
kogumik (92)

ruparaga [ripa + raga] vormikirg; vormi
vallaga seotud kirg (151, 152, 155)

rupatanha [ripa + tanha] vormiiha (109)

sacca tdde (36, 37, 40, 44, 45, 47,49, 53,
76,81,83,84,147)

sadda heli (92, 94, 95, 97, 99, 109)
saddatanha [sadda + tanha] heliiha (109)

saddha [saddahati] (usaldav) usk (30, 43,
96,113,138,142,144,153,168,172,176)

saddhacarita [saddha-carita] usklik iseloo-
mutltp (142, 144)

sadosa [sa + dosa] koos vihaga (76)

saka [sa + ka] enda oma, enda vara, omand
(117)

sakadagami [sakad (= sakid) + agamin]
Ukskordnaasja (56, 83, 151, 153, 155)

sakata [saka] olemus, eripéra (53, 84)

sakkayaditthi [sat (sarh?) + kaya + ditthi]
kehapd&hine vaade (mille kohaselt keha
peetakse toeliseks) (55, 75, 100, 101, 150,
152,153, 155)

salayatana [chal (= cha) + ayatana] kuus
tajualust (54, 108)

samadhi [sam + 3 + dha (= samadhana)]
keskendumine, keskendatus (20, 21, 28, 47,
52,63,64,67,68,74,77,79,81-83, 85, 96,
113,130-139, 146, 153,170, 172)

samadhibhavana [samadhi + bhavana]
keskenduse arendamine (79, 131)

samatha [sam + 3 + dha] rahu, rahulikkus
(79,82,83,124,130, 131,133,137, 145,
149,170)

samathabhavana [samatha + bhavana]
rahu arendamine (137, 145)

samma dige; taielik, taiuslik (18, 32,47, 48, 52,
53,56,58,60,62,65,68,72,73,75,80, 81, 84,
85,92,100,107,137,145,147,154,176)
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sammaajiva [samma + ajiva] dige eluviis
(52, 68, 84)

sammaditthi [samma + ditthi] 6ige vaade
(47,52,53, 55, 56, 84)

sammakammanta [samma + kammanta]
oige tegu (52, 65, 84)

sammasamadhi [samma-samadhi] Gige
keskendus (47,52, 81, 85, 137)

sammasambuddha [samm3 + sambuddha]
digesti (taielikult) virgunu (18, 32, 53, 154,
176)

sammasana [sam + masati] (meisterlikult)
omandamine; haaramine (147)

sammasankappa [samma + sankappal]
oige mote (52, 56,57, 58, 84)

sammasati [samma + sati] 6ige teadlikkus
(47,52, 75, 80, 85)

sammavaca [samma + vaca] dige kone (47,
52,56, 60, 84)

sammavayama [samma + vayama] dige
puudlus (52,72, 73, 84)

samoha [sa + moha] koos pettekujutlusega
(76)

sampada [sarh + pad] dnn, edu; dnnelik;
saavutama, saavutus (33)

sampajaiifia [sam + pa + jAa] tdhelepane-
lik teadlikkus, mis vaatleb olemasolu labi
kolme omaduse (anicca, dukkha, anatta);
arusaamine, mdistmine, kaalutlemine, taip
(42,43,169,172)

sampanna [sarn + pad + ya] edukas, |6pule
viidud, valminud; taielik, taiuslik; varustatud,
omandis voi valduses olev; rikkalik, dnnista-
tud, killuslik; magus (128)

sampayoga [sarm + payoga] thendus; koos
olemine (38)

samphappalapa [sampha + palapa] tihi
loba (60, 84, 122)

samphassa [sarh + phassa] pidev v&i uus
kontakt, reaktsioon (93, 97, 99)
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samsara [sam + sara] sansaara; alguseta
Uhest slinnist teise ringlemine, mis on
maéaratletud keha, kdne ja meele tasandil
tehtud tegude (kamma) omadustest (26,
55,123, 154)

samseda [sam + seda] niiskus; higi (66)

samsedaja [sarh + seda + ja (jati)] niisku-
sest siindinud (66)

samvara [sam + vr] ohjamine; kontroll kuue
meele lle (42, 43,73,75,168,169,172)

samyojana [sam + yojana] kdidik (16, 45,
77,119,150, 152-154)

samyutta [sam + yutta] side, piirang, kitke,
seotus; segatud (160)

sanditthika [sarn + ditthika] nahtav; siin
elus olemasolev (32, 168)

sangayana [sanga + ayana] Sanghakogu,
sangha kokkutulek (23, 157)

sangha, sangha sangha; Buddha &petuse
jargijate kogukond (24-26)

sanghika dana sanghale antud daana ehk
annetus (126, 128)

sankappa [samh + kappa] mdte, m&tlemine,
kavatsus (52, 56, 58, 84)

sankhara, sankhara [sam + khara] moo-
dustumine; moodustis (20, 21, 45, 54, 88,
89,91, 94,95,97,99,101-103,107, 111,
113,138, 141)

sankharadukkhata [sam + khara + dukk-
hata] moodustumise kannatus (88, 89)

sankhitta [sam + khitta] koondunud (76)

safifa [sarh + jAa] taju (77, 91, 96, 97, 99,
101,108, 111, 136, 140, 141, 145)

safnfavipallasa [saniia + vipallasa] taju-
moonutused (41)

santipada [santi + pada] rahulikkus, rahu
seisund (nibbana stinoniim) (45)

santosa [sam + tosa] rahulolu, rahulolek (=
santuttha) (169, 172)



santuttha [sam + tuttha] rahul, r66mus,
oénnelik (64)

saraga [sa + raga] koos kirega (76)

sarana 1. [sarati] kaitse; varjupaik (54, 117,
176,177); 2.[sa + rana] s6jaga kaasas kaiv;
3. mélestus.

saranattaya [sarana + taya] kolm kaitset,
kaitsetriaad (176, 177)

sassata igavene, alaline, |dppematu (41,
55)

sassataditthi [sassata + ditthi] igavikuline
vaade; usk aatmani, mina, hinge voi maail-
ma igavesti kestmisesse (41, 55)

sati teadlikkus, teadlikolek, tahelepanelik-
kus; malu; kirgas teadlikkus olevikuhetkes
esinevast vahetust tajukogemusest (21, 43,
96,106, 153, 169, 183)

satta 1. olend (18, 54, 63, 69); 2. (number)
seitse (43,73,74,76,77,115,139, 148, 150)

sattha relv, mook, nuga (69)

saupadisesanibbanadhatu [sa + upadise-
sa + nibbana +dhatu] olemasoluga seotud
jaédgiga vaibumise element; arahandi elu-

ajal saavutatud vaibumine (nibbana) (154)

savaka kuulaja; dpilane, jargija (45, 53)

savakabodhi [savaka + bodhi] kuulmise
kaudu virgunud (6pilane, jargija) (53)

siddha [6ppenud, saavutatud, téitunud (17)

Siddhattha [siddha + attha] ,taitunud
soov” voi ,kdik eesmargid saavutanu”;
lapseeas bodhisattale antud nimi, kellest
hiljem sai Buddha. Kuni lossist lahkumiseni
p&érduti Buddha poole nimega Siddhatt-
ha Gotama (17-19, 114)

sikkhati opib, teenib (168)

sila kalblus (20, 28, 64, 67, 68, 83, 84, 110,
124,125, 148, 151-153, 155, 168, 169,172,
176,178)

silabbataparamasa [sila + bata (= vata?) +
paramasa] kolblusrituaalidesse kinnijaéami-
ne (151-153, 155)

silabbatupadana [sila + bata (=vata?) +
upadana] kélblusrituaalidesse klammerdu-
mine (110)

sobhana [subha] kaunis, ilus (96)
soka (poletav) lein; kurbus (38, 54)

somanassa [su + mana + ssa] heameel,
rédmsameelsus (93, 135)

somanassavedana [somanassa + vedana]
heameele ehk recdmsameelsuse tunne (93)

sota korv (20, 82, 92, 93, 95-97, 99,108, 171)

sotapanna [sota + apanna] vooguastunu
(56,83,107,151,153, 155)

sotasamphassajavedana [sota + samphas-
saja + vedana] kdrvakontaktile vastav tunne
(99)

sotaviiiana [sota + vififiana] kdrva-tead-
vus (kuulmistaju) (96, 97, 99, 108)

subha [subh] sérav, kaunis, meeldiv(us),
puhas; heaolu, ilu(s) (41, 139)

sucarita [su + carita] dnnetoov (43, 120, 124)

suddha [sujjhati] puhas, selge; puhastunud
(153, 169)

suddhavasa [suddha + vasa] Puhas elupaik
(153)

sugatibhumi [sugati + bhimi] 6nnelik
tasand (127)

sukha [su + kha] dnn, meeldiv (21, 41, 52,
67,68,90,93,102,113, 116,128, 132-135,
138,161, 169,170, 172)

sukhavedana [sukha + vedana] dnnetunne
(93, 135)

svakkhata [su + akkhata] hasti kuulutatud
(32)

tanha, tanha iha; tunde (vedana) tagajérg,
mis liigitub Buddha 6petuses mitteoskus-
liku ja dukkhasse juhtiva alla; vt ka chanda,
cetana (39, 40-45,47,54,77, 89, 94, 98,
107,109,113,116, 119, 141
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tatha nii, n6nda; seega, seetdttu, sel moel
(ja mitte teisiti), sestap (17, 21, 22, 23, 31,
45, 62, 63,139, 168)

tathagata [tatha + dgata] nonda-tundud
voi ndnda-lainud; tathaagata; virgunu
epiteet,mida Buddha kasutas enamjaolt
endast, harvem ka teistest arahantidest
raakides (17, 21, 22, 31, 45, 62)

tatiyajjhana [tatiya + jhana] kolmas dzhaa-
na (82,85, 130, 133,134,136, 170, 172)

taya [ti + aya] kolmik, triaad (176, 177)

tejodhatu [tejo + dhatu] tuleelement (=
kuumus) (93, 97)

thera (austav tiitel) vanemmunk, seenior
bhikkhu theravaadas (16-19, 23, 25, 47, 48,
59,104,125, 149, 164, 168)

theravada [thera + vada] vanemate Spetus,
theravaada (16-19, 23, 25,47, 48,59, 104,
125, 164, 168)

thina laiskus (96, 123, 131)

thiti [titthati] seistes; olles, viibides (mis
tahes olekus voi seisundis, sageli absoluut-
selt); allesjdénud, olemasolev, kohal olev;
kindel, pusiv, muutumatu (46, 118)

tilakkhana [ti + lakkhana] (olemasolu) kolm
tunnust voi omadust, milleks on: (1) pUsitus
(anicca), (2) dukkha ja (3) minatus (anatta)
(103, 146)

Tipitaka [ti + pitaka] kolm korvi ehk ,Tipi-
taka” ehk paali kaanon; ainsana taielikult
sdilinud Buddha autentse algépetuse
paalikeelne tervikkogu (32, 44, 59, 90, 93,
116,129,132,138,157, 158, 161,162, 165,
168, 182)

tiracchana [tira + acchana (= chana)] loom
(61,68,84,116,127,128)

tiracchanakatha [tiracchana + katha] loo-
malik (= madal) kéne, mis juhib uue stinni
loomade valda (61)

tiratana [ti + ratana] kolm kalliskivi (16)

tisarana [ti + sarana] kolm kaitset (176, 177)
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ucchedaditthi [uccheda + ditthi] havine-
misvaade; uskumus, et ,mina” vai ,hing”
havib péarast keha surma (42, 55)

uddhacca [uddharati] rahutus (123, 131,
151,152, 155)

uddhambhagiya osa kérgemast; st kuulub
naudingu (kama) vallast kérgemale (150,
152)

uddhambhagiyasamyojana [uddhamb-
hagiya + samyojana] (kama vallast) kor-
gem koidik, mis iseloomustab naudingute
(kama) valla kdrgemaid tasandeid (152)

upacaya [upa + ci] kuhjumine, kogune-
mine, hunnik; alal hoidma; séilitamine;
kohaldumine (92)

upadana [upa + & + da] haarama; klam-
merdumine; kitus; kdigus hoidma (37, 39,
54,58,76,77,88,91,97,109,110, 113)

upapatti [upa + pad] stind, uus siind
olemasollu; saavutamine, omandamine,
saamine (46)

upasaka [upa + as] ,l&8hedal istuja”, ilmiku-
test meeste kogukond, kes jérgib Buddha
Opetust (26, 52)

upasika [upa + as] ilmikutest naiste kogu-
kond, kes jérgib Buddha dpetust (26, 52)

upayasa [upa + ayasa] hada, viletsus, ahas-
tus, arritus (38, 54)

upekkha neutraalsus (77,79, 90, 131, 132,
134,135,137,139)

upekkhabhavana [upekkha + bhavana]
neutraalsuse arendamine (131)

uppada [ud + pad] olemasollu tulemine,
ilmnemine; loomine (28, 53, 72, 84, 106,
107,112,118, 147)

uppanna [uppajjati] (uuesti) stindinud,
tekkinud, esile kerkinud, ilmnenud (20, 63,
72,84,85,112)

utu sobiv ehk hea aeg; aastaaeg, hooaeg;
temperatuur (119, 120)

utu niyama [utu + niyama] aastaaegade (=
anorgaaniline) seaduspéra (119, 120)



vacana [vaca] rédkimine, kénelemine (32)

vaci [vaca + 1] kéne, séna (92, 95, 107, 116,
121,168)

vacitkamma [vaci + kamma] sdna voi kéne-
ga loodud tegu (116, 121)

vacisankhara [vaci + sankhara] sénalised
moodustised (95, 107)

vagga grupp; erinev, eraldatud; osaline
(159-162)

vanijja kaubandus, kauplemine, kaubava-
hetus (69)

vanna varv; valimus; naha varvus (chavi-
vanna); Ghiskondlik klass, sotsiaalne kast,
seisus (128)

vassa 1. vihm; juuni (asalha) keskpaigast
oktoobri (kattika) keskpaigani kestev vihma-
periood, mille kestel bhikkhud tegelevad
peamiselt meele arendamisega (viibivad
retriidis). 2. aasta (181)

vatthu alus; koht, paik, maa(ala); krunt;
pold, véli; objekt, tegelik asi/ese/omand
(124, 125)

vayodhatu [vayo + dhatu] tuule-element (=
liilkumine) (93, 97)

vedana tunne (54, 75, 80, 85, 88, 921, 93,
96-99,101,108,109, 11,113,133, 137)

vedananupassana satipatthana [vedana +
anupassana sati + patthana] tunnete vaatle-
mine ja teadlikkuse loomine (75, 85, 137)

vedita kogema, tundma (75, 80, 85)
veramani [viramana] hoidumine (178, 179)

vesakha kuu nimi, mis kestab aprilli kesk-
paigast kuni mai keskpaigani; taiskuupéev
(17,19, 20, 36, 180)

vesakhapiija Vesaaka pliha ehk Buddha-
paev; téhistatakse tavaliselt maikuu taiskuu
péeval, mil ajalooliselt on leidnud aset kolm
olulist sindmust: Buddha stind, virgumine
ja 16plik vaibumine (parinibbana) (180)

veyyavacca teenimine; hooldamine; t0;
kohustus (125)

vibhanga [vi + bhanga] jaotus, jagu, eris-
tus, liigitus (163)

vibhavatanha [vibhava + tanha] mitteole-
masoluiha, mis tekib uskumusest, et uut
stndi ei tule ja keha surm on teadvuse
[6plik lakkamine (40, 42)

vicara [vi + cara] labi uurima; uurimine,
kaalumine, arutlemine, analtits (78, 132-

135)
vicaya otsima, (labi)uurima (56, 77,78, 139)

vicchiddaka [vi + chidda + ka] auklikuks
lagunenud laip (75, 140)

vicikiccha [vi + kit + cha (vicikicchati)] kaht-
lus (96, 123,131,150, 152, 153, 155)

vihimsa [vi + hims] kahjustama, haiget
tegema; julmus, véagivaldsus (57)

vijja [vid] teadmine; teadmised (20, 32, 42,
43,90, 120)

vikkhitta [vi + khitta] mittekoondunud,
hajevil (76)

vimokkha [vi + mokkha] (m) vabanemine,
mis saavutatakse teadvuse arendamise teel
(ei téhenda alati virgumist) (16, 139, 145)

vimutti [vi+muccati] (n) vabanemine, mis
saavutatakse teadvuse arendamise teel (ei
téhenda alati virgumist) (19, 42, 63, 64, 68,
113, 149, 156)

vinaya [vi + naya] vélja v&i eemale viima
voi juhtima ehk see, mis juhib vélja kolmest
mitteoskuslikust juurest = on kirest vélja
juhtiv (raga-vinaya), vihast vélja juhtiv (dosa-
vinaya) ja pettekujutlusest vélja juhtiv (mo-
ha-vinaya); Buddha poolt munkadele antud
elukorralduse reeglid ja juhised (16, 23, 24,
44,59, 61,62,83,157,158,173)

Vinayapitaka [vinaya + pitaka] ,Vinajakorv”
(24,157,158, 165)

vinilaka [vi + nilaka] sinakasmust ehk lilla
lagunev laip (74, 140)
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viiifiana [vi + jia] (tajuspetsiifiline) teadvus
(45, 46,54,91,96-99, 101,107,108, 111,
113,134-136, 139, 146)

vififatti vihje, moista andma, valjendama;
teave (92)

vififia [vijia] tark, dppinud (32)

vipaka [vi + pac] vili, tagajarg (53, 63, 115-
117,119,124, 126)

vipallasa moonutus (41)

viparinamadukkhata [viparinama + dukk-
hata] muutumise kannatus (88, 89)
vipassana [vi + pass(ati)] Iabindgemine;
kolmel erineval moel (anicca, dukkha, anat-
ta) objekti vaatlemine eesmargiga saavuta-
da selle igakilgne ja labistav ndgemine ja
teadmine (20, 77, 82, 83, 92, 124,130, 131,
145-149,170,172)

vipassana bhavana [vipassana + bhavana]
ldbindgemise arendamine (146, 147)

vippayoga [vi + payoga] lahusolek (39)

viraga [vi + raga] kire puudumine, kiretus
(44, 45,54, 56, 68,135, 140)

virati [vi + rati] hoidumine (= veramani),
karskus (60, 65, 68, 84)

viriya [vira] energia; elujoud; (jéu)pingutus;
tugevus (64, 77,78, 96,138,139, 153)

visa murk (69)

visuddhi [vi + suddhi] puhtus, puhastumine
(102, 148)

vitadosa [vita + dosa] ilma vihata (76)

vitakka [vi + takka] mdte, matlemine (57,
132-135, 142, 144)

vitakkacarita [vitakka + carita] mdtisklev
iseloomutllp (142, 144)

vitamoha [vita + moha] ilma pettekujutlu-
seta (76)

vitaraga [vita + raga] ilma kireta (76)
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vivattayi [vi + vatu + naya + 1] p66rduma,
eemale minema, suunduma; havitama
(154)

viveka [vi + vic] eraldumine (56, 64, 135)

vusita [vi + osita] tdidetud; taiuslikkuseni
joudnud; 16pp (171)

vyadhi haigus, tobi (37, 91)

vyapada [vy + & + pad] kuritahtlikkus,
pahatahtlikkus (= byapada) (122, 131, 151-
153, 155)

yathabhita [yatha + bhata] tegelikkusele/
téelusele vastay, nii nagu see tdeluses ehk
objektiivses tegelikkuses on (16, 21, 55, 62,
63,67,68,81,92,100, 102, 146)

yoga [yuj (yuga)] jooga; Ghendus, ike, side,
kinnitus, koidik; taotlus; praktika (19, 21, 22,
38,39,52)

yoni pdlvnemine, péritolu; olemasoluvald;
Usa; arukas (43, 54, 66, 114,116,117, 127,
128)

yoniso [yoni + so] ,kuni aluseni ehk pdhjani
ehk tekkimiseni”, pohjalikult, korralikult;
arukalt, targalt (43)



,Dhamma kink tletab koik kingid.”
,Sabbadanam dhammadanam jinati.”

Dhp 354.

Raamatu ilmumist toetasid:

Monica Thaddey
(Mahabodhi Metta Foundation, Sveits)

ja lahked hooandjad.

sadhu! sadhu! sadhu!

Suureparane! Suureparane! Suureparane!









Raamat annab Ulevaate Buddha (Siddhattha Gotama) ehk
Mboistnu eluloost ja 6petusest nii, nagu see on kirjas kdiki tema
Opetusi sisaldavas paalikeelses ,Tipitakas”. Tanu autentsete alg-
tekstide kasutamisele ja pohjalikele viidetele on kdesolev teos

suureparaseks juhiseks nii Buddha 6petusest huvitunud algajale,
kogenud praktikule kui ka akadeemilise t66 koostajale.
Raamat kasitleb kéiki Buddha dpetuse peamisi teemasid, nagu
neli aarija tode, kannatus ja selle lakkamisele viiv aarija tee,
olemasolu téeline olemus, oskuslik ja oskamatu kaitumine, teo ja
tagajarje seotus, soltuvuslik tekkimine jt, ning annab samm-sam-
mult Glevaate virgumise teest. Lisaks autentse 6petuse Sppimise
vajalikkusele rohutab autor dpetuse igapaevaelus harjutamise ja
oma arengu eest taieliku vastutuse votmise téhtsust.

\'.

Auvaérne Prof. Dr. Phra Rajapariyattimuni Thiab
Mahachulalongkornrajavidyalaya tlikooli (MCU)
Budoloogia teaduskonna dekaan

K&esolev raamat tutvustab inimarengu kérgeima ideaali -
virgumise - véimalikkust just nii, nagu seda Gotama Buddha ise
as. Raamatus on toodud Uksikasjalik Gilevaade nii dpetusest,

Auvaarne Prof. Dr. Phramaha Hansa Dhammahaso
U ja Rahvusvahelise Budismiéppe Kolledzi (IBSC) direktor

2 Thitafana on esimene theravaada munk Eestis ning
tsustavus ja piihendumus Buddha 6petuse tutvustamisel
el on imetlusvaarne. Minu siiras soov on, et Auvaarse
anana kirjutatud dhamma kink jduaks véimalikult paljude
lha 6petuse huvilisteni ning et nende virgumisputidlusi
saadaks kolme kalliskivi 6nnistus!

Auvaérne Prof. Dr. Piyaratana Walmoruwe
~ MCU Ulikooli budoloogia teaduskonna direktor
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