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SISSEJUHATUS

Sissejuhatus

desolev ,,Vabanemise tee* sarja neljanda
B raamatu tekst parineb I. Dhamma-Vinaja
kogumiku (DVK) peatiikist ,,Tegu (kam-
ma)“ ning on avaldatud Eesti Theeravaada Sangha

poolt loodud WDS Aegna Meelearenduskeskuses
mediteerimas kdinud inimeste palvel.

Raamatu tekst baseerub autentsel Buddha opetusel
(buddhadhamma) ja selle eesmirk on anda voimali-
kult igakiilgne ja tdpne {iilevaade sellest, mida
tdhendab tegu ehk kamma (sansk: karma) ja teovili
(kamma-vipaka) Buddha dpetuse kontekstis, mis on
kamma pohjustaja, kuidas on kamma seotud inimese
vaatega, milline on oskuslik vdi oskamatu kamma ja



vili, kes ja kuidas saab inimese meele puhastada
ning mida tdhendab kamma lakkamine?

»Dhamma-vinaja kogumikus“ (DVK) toodud todlke-
vasted pohinevad paalikeelsetel algtekstidel. Varase-
mates dhamma tekstide tolgetes voib leida origi-
naalile ldhedasemat vormi, kus puuduvad sanskri-
tikeelsed mugandused (nt paali keeles dhamma,
mitte sanskriti keeles dharma; paali keeles kamma,
mitte sanskriti keeles karma jne), mida ei saa aga
oelda enamike tdnapdeva algtekstide tdlgete kohta.
Sanskriti keelest inglise keelde ja sealt omakorda
eesti keelde toodud terminid voivad olla pohjenda-
tud mahaajaana sektipohiste sanskriti tekstide tdlki-
misel, kuid pelgalt inglisekeelsete dhamma-termi-
nite massilise pealetungi tGttu (mis on suures osas
tingitud ka algdpetuse mittetundmisest), ei ole
sanskritikeelsete vastete kasutamiseks mingit tarvi-
dust.

Paali ehk maagadhi (mdgadhi) keel oli Buddha
emakeel. Paalikeelsete terminite kasutamine kies-
olevas kogumikus on iihelt poolt austusavaldus
Buddha ndudele mitte kasutada sanskriti keelt tema
Opetuse edasiandmiseks ning teiselt poolt teenib
buddhadhamma puhtuse séilitamise eesmarki.

MIDA TAHENDAB KAMMA EHK TEGU?

Mida tahendab kamma
ehk tegu?

) Bhikkhud, kammat tuleb moista,
kamma pohjust ja pdritolu tuleb
moista, kamma erinevust tuleb
moista, kamma vilja tuleb
moista, kamma lakkamist tuleb
moista ja kamma lakkamisele
viivat teed tuleb moista.”’

Paalikeelne sGna kamma tdhendab tegu, tegutsemist,

todd (ka ehitamist, kudumist, punumist), mingit

U kammam, bhikkhave, veditabbam, kammanam nida-
nasambhavo veditabbo, kammanam vemattata veditabba, kam-
manarn vipako veditabbo, kammanirodho veditabbo, kammani-
rodhagamini patipada veditabba. “ — ,Nibbedhika-sutta“ AN
6.63. vedeti tunnetuslikult m&istma, kogemuspdhiselt teadma;
mitte ainult teada, vaid omada (nt keskenduse teel saavutatud)
kogemuspdhist tunnetuslikku taipamust.



spetsiifilist kditumist, protseduuri voi tseremooniat;?
samuti tdhistab kamma teole vastava vilja (kamma-
vipaka) ehk nn pohjus-tagajarg seaduspira, mis
titleb: ,,Nagu tegu, nii vili‘®, ehk ,,Mida kiilvad, seda
loikad. Antud seaduspira ei ole korgema jou, miis-
tilise olendi ega mingi jumala poolt méératud
karistus ega autasu, mille inimene peab jouetult
alludes vastu votma. Kamma seaduspira kohaselt on
kamma inimese enda poolt minevikus vdi olevikus
tehtud tahteline tegu, mille vili naaseb tihel voi teisel
moel kas selles voi jargneva(te)s olemasolu(de)s teo
tegija juurde tagasi.

2 Niiteks: apalokana-kamma, ukkhepaniya-kamma, uposatha-
kamma, tajjaniya-kamma, tassapapiyyasika-kamma, nissaya-
kamma, patinifiakaraniva-kamma, patipucchakaraniya-kamma,
patisaraniya-kamma, pabbajaniya-kamma, sammukha-
karaniva-kamma. Vt ka Vin 1.312-333.

3 PED lk 455-463.

KUIDAS KAMMA TEKIB?

Kuidas kamma tekib?

Buddha Gpetuse kohaselt pohjustavad kamma tekkimist:

o ahnus (lobha), viha (dosa) ja pettekujutlus
(moha) ning

* ahnusetus (alobha), vihatus (adosa) ja pette-
kujutlusetus (amoha).

Iga ahnuse, viha ja pettekujutluse loodud kamma,
neist siindinud, pohjustatud ja tekkinud kamma on
oskamatu, laiduviirne, dukkhaliku viljaga ning ju-
hib kamma tekkimisse, mitte kamma lakkamisse.
Aga ahnusetuse, vihatuse ja pettekujutlusetuse loo-
dud kamma, neist siindinud, pohjustatud ja tekki-
nud kamma on oskuslik, mittelaiduvédirne, onneli-
ku viljaga ning juhib kamma lakkamisse, mitte
kamma tekkimisse.*

4, Pathamanidana-sutta“ AN 3.111.
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Kamma ilmnemise pdhjustab kontakt. ,.Lédbistava
suttas‘ dpetab Buddha, et tegude pohjuse péritoluks
on kontakt ehk kokkupuude (phassa). Uhe voi teise
teo erinevus johtub sellest, millisesse olemasolu
valda see juhib:

) On, bhikkhud, teod, mis juhivad
niraaja kogemisse, on teod,
mis juhivad loomade valla
kogemisse, on teod, mis juhivad
peetade sfddri kogemisse, on
teod, mis juhivad inimese
maailma kogemisse ja on teod
mis, juhivad deeva maailma
kogemisse.
Kamma vdib olla moodustatud kas (1) keha (kaya),
(2) kone (vaci) voi (3) meele (mano) teel. ,,Man-
gosalus Rahulale rdagitud suttas’ opetas Buddha
oma pojale Rahula’le, et ka kdne on tegu. Kuna igal
teol on vili, Opetas ta Rahula’t reflekteerima oma

5 Nibbedhika-sutta“ AN 6.63.

6, atthi, bhikkhave, kammam nirayavedaniyam, atthi kammam
tiracchanayonivedaniyam, atthi kammanm pettivisayave-
daniyam, atthi kammam manussalokavedaniyam, atthi kam-
mam devalokavedaniyam. “ — ,Nibbedhika-sutta® AN 6.63.

7, Ambalatthikarahulovada-sutta® MN 61.

KUIDAS KAMMA TEKIB?

kone tiheksal moel, kolmes etapis ja kolmel tasandil:
(1) enne konelemist, (2) konelemise ajal ja (3) peale
konelemist, moeldes: (1) ,,Kas see kahjustab mind®,
(2) ,,Kas see kahjustab teist?*, (3) ,,Kas see kahjus-
tab meid mdlemaid?“.* Sama kehtib ka kehaga ja
meelega tehtud kamma ehk teo kohta.

»Upali suttas™ kinnitab Buddha joogi Digha
Tapasst’le, et kehalisest, sOnalisest ja meelelisest
teost on koige suurema ja méddravama mojuga
meelega tehtud tegu.

8 Pikemalt selgitab neid aspekte II. DVK ptk , Oige kdne
(samma-vaca)*“.
% ,Upali-sutta“ MN 56.
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MIS ON KAMMA ALUSEKS?

Mis on kamma aluseks?

Nii oskusliku kamma (kusala-kamma) kui ka oska-
matu kamma (akusala-kamma) aluseks on tahe (ka-
vatsus, motivatsioon) (cetand) ja iha (tanha). Tahe
voib olla vorsunud kolbelisest ja oskuslikust juurest
(alobha, adosa, amoha)'® voi kdlbetust ja oskama-
tust juurest (lobha, dosa, moha). Kiimme oskamatut
tegu on kiimne oskusliku teo vastandid."" Buddha
Opetuse kohaselt ongi teo puhul olulisimaks teguriks
just tahe, mis méaaratleb teo olemuse:

) Bhikkhud, ma iitlen: tahe ongi

tegu! Tahteline tegu tehakse

sona, keha ja meelega. "’

10 Akusalamula-sutta®“ AN 3.69.
1 Sammaditthi-sutta“ MN 9, , Pataliya-sutta® SN 42.13.
2 Nibbedhika-sutta“ AN 6.63
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Kdige rdngema mdjuga on viivituseta tulemusega
tegu (anantarika-kamma), milleks on ema, isa voi
arahanti tapmine, Tathagata haavamine ja sanghas
I6he tekitamine. Lisaks, kui inimene on kehva tar-
kusega, tuim voi kurttumm.” Need kuus tegu
muudavad oskuslike omadustega teele sisenemise
vodimatuks (abhabba) isegi siis, kui kuuldakse diget
dhammat.'*

Oskuslik tegu on 6igel vaatel (samma-ditthi) ja kol-
belisel tahtel (cetana) vOi soovil/kavatsusel
(chanda) pdhinev tegevus, mis on vorsunud kolmest
oskuslikust juurest (fini kusala-miilani), milleks on:
(1) ahnuse puudumine (alobha kusalamiila), (2) viha
puudumine (adosa kusalamiila) ja (3) pettekujutluse
puudumine (amoha kusalamiila).”

Kolmel oskuslikul juurel pdhinevast teadvusest
(pariyadinna-citta) vorsub 10 kolbelist ja onne toovat
kéitumist, milleks on keeldumine: (1) elu hévitami-
sest, (2) mitteantu votmisest, (3) naudinguid pakku-
vast valest kditumisest, (4) vale radkimisest, (5) laimu
kdnelemisest, (6) karmilt kdnelemisest ning (7) tiih-
jast ja viljatust jutust, (8) himust, (9) kuritahtlikkusest

13 Kammahetukatha“ Kv 8.11.
4 Voropita-sutta“ AN 6.87.
15 Sarhgiti-sutta® DN 33.

MIS ON KAMMA ALUSEKS?

ja (10) valedest vaadetest. Kolmel oskamatul juurel
pohinevast teadvusest vorsub 10 kdlbetut, kannatust
toovat kéitumist, milleks on: (1) elu hivitamine, (2)
mitteantu votmine, (3) naudinguid pakkuv vale kéitu-
mine, (4) vale radkimine, (5) laimu konelemine, (6)
karmilt kdnelemine, (7) tiihjast ja viljatust lobisemi-
ne, (8) himustamine, (9) kuritahtlikkus ja (10) valede
vaadete omamine (ja edasiopetamine). '

16 Sammaditthi-sutta“ MN 9 jt.

17
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KUIDAS ON TEGU SEOTUD VAATEGA?

Kuidas on tegu
seotud vaatega?

Teo iseloom on vaatest tingitud. ,,Vale vaate suttas*!’
Opetab Buddha, et keha, kdne ja meele kaudu hal-
vasti kiitujate (du-ccarita) ning arija teele asunute
s0imajate ja laimajate (upavada) teod pohinevad
valel vaatel ja juhivad keha surma jérel uue siinni
apaaja kannatusterohkesse hiavingulisse olemasollu.
,,Oige vaate suttas“!® Opetab aga Buddha, et keha,
kdne ja meele kaudu histi kditujate (su-carita) ning
arija teele asunute mittesdimajate ja mittelaimajate
teod pohinevad Oigel vaatel ja juhivad keha surma
jarel uue siinni dnnelikku taevasesse olemasollu.

17 Micchaditthika-sutta“ Iti 70.
18 Sammaditthika-sutta“ Iti 71.
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Mbolemas suttas kinnitab Buddha, et ta ei Opeta
vaate, teo ja vilja vahelist seaduspéra seetottu, et on
nii kuulnud mone erakrianduri (samana) voi braah-
mani (brahmana) suust, vaid selleparast, et tal on
sellekohane vahetu teadmine (7iatam), kuna on
vaate, teo ja vilja vahelist seaduspéra ise ndinud
(dittham) ja ndgemise kaudu ise moistnud (viditant).

MIS ON OSKUSLIK JA OSKAMATU KAMMA?

Mis on oskuslik ja
oskamatu kamma?

Oskuslik kiditumine on dige vaatega (samma-ditthi)
kooskdlas olev tegu, mis vorsunud kolmest oskusli-
kust juurest, milleks on: ahnusetus, vihatus ja pette-
kujutlusetus (alobha, adosa, amoha). Oskuslik on
seotud (1) bhikkhudele annetamisega, (2) keha, kdne
ja meele tasandil kolbelise kditumisega ning (3) viie
takistuse ja vormi dzhaana osade (jhanamga) jark-
jérgulise peatumisega neljas vormi dzhaanas (ripa-
Jjhana) ja neljas vormita dzhaanas (aripa-jhana) ehk
keskenduse arendamisega. Oskusliku tegutsemise
eesmargiks on teostada arijatee ja saada arahantiks
ehk jouda sansaarast (sarisara) nibbaanasse (nibba-
na). Sisult vastab see jaotus kolmele palvimuslikule
(puniria) kditumise alusele, milleks on: (1) annetami-
ne (dana), (2) kolblus (sila) ja (3) arendamine
(bhavana) ehk dige keskendus (meditatsioon)."”

19 Pufinakiriyavatthu-sutta® AN 8.36.
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Oskuslik ei ihka voimu ja tunnistab kriitikat. Ta ei
taha kasutada dra oma vdimupositsiooni, ei taha
teisi karistada, vangistada, varatustada, sdimata, ah-
vardada ega pagendada. Ta ei suhtu kriitikasse voi
kriitika andjasse pdlgusega ning tunnistab selgitusi,
miks iiks voi teine kditumine on mittetdene voi
mittedige. Tema kone on tdelisusele ehk olemasole-
vale vastav (bhiita-vaditipi), kdrgema eesmargi ehk
virgumise  suhtes  kasulik, = dhammakohane
(dhamma-vaditipi) ja vinajakohane (vinaya-vaditi-
pi). Selline inimene elab dnnes, pingeta, ahastuseta
ja tulisuseta (aparildha)® ning peale keha surma
ootab teda uus siind dnnelikus (suggati) olemasolus.

Mitteoskuslik kiditumine on valel vaatel (miccha-
ditthi), mittedigel dhammal (asaddhamma), ihal
(tanha) ja kdlbetul tahtel (cetana) pdhinev tegu, mis
on vorsunud kolmest oskamatust juurest, milleks
on: (1) ahnus (lobha akusalamiila), (2) viha (dosa
akusalamiila) ja  (3) pettekujutlus  (moha
akusalamiila).' Ahnus ja vihkamine ei saa eksistee-
rida kiill samaaegselt, kuid need mdlemad on seotud
pettekujutlusega.

20 Akusalamila-sutta® AN 3.69 jt.
2 Samgiti-sutta” DN 33.

MIS ON OSKUSLIK JA OSKAMATU KAMMA?

,.Mitteoskusliku juure sutta‘??> kohaselt ihkab oska-
matu voimu ega tunnista kriitikat. Buddha selgituste
kohaselt iseloomustab oskamatut kditumist kriitilise
motlemise piiratus. Oma oskamatu tegevuse kohta
kriitikat kuuldes on nad pdlglikud ega tunnista mi-
dagi. Nad ei piiiia tunnistada endale ega selgitada
teistele, miks selline kditumine on mittetdene vOi
ebadige. Taolise inimese kone on ebatdoene, korge-
ma eesmargi suhtes kasutu ega esinda dhammat ja
vinajat. Selline inimene elab dukkhas, pinges,
ahastuses ja palavikus/tulisuses ning peale keha sur-
ma ootab teda uus siind kannatusterohkes (duggati)
olemasolus. *

Mitteoskuslik kéitumine ei soodusta olemasolutiidimust
(nibbidaya), kiretust (viragaya), vabanemist (nirodha),
rahunemist (upasama), iilimaid teadmisi (st tileloomu-
likke voimeid) (abhiffid), virgumist (sambodha) ega
nibbaana ehk vaibumise (nibbana) saavutamist.*

Mitteoskuslik ei tdhenda alati ebameeldivat ning
oskuslik meeldivat. Buddha dpetas,? et millegi tege-
mine vOib olla kas meeldiv vGi ebameeldiv ja see

voib tuua kas kasu vdi kahju. Ta dpetas, et on asju,

22 Akusalamiila-sutta® AN 3.69.

23 Nibbedhika-sutta“ AN 6.63, ,, Akusalamiila-sutta“ AN 3.69.
2 Aggivaccha[gotta]-sutta“ MN 72.

%5 Thana-sutta“ AN 4.115.

23



24 10 OSKUSLIKKU JA 10 OSKAMATUT TEGU NING VILJA 25§

mille tegemine on:

* ebameeldiv ja kahjulik — sestap ei tohiks seda
molemal pohjusel teha;

* ebameeldiv ja kasulik — lapsik ei tee seda, kuid

arukas teeb ja selle tegemine on arukale kasulik; 10 oskuslikku ja
* meeldiv ja kahjulik — arukas ei tee seda, kuid 1 k m nin V]’I'
lapsik teeb ja see osutub lapsikule kahjulikuks; 0 oska atUt tegu g Ja
« meeldiv ja kasulik — sestap tuleks seda mdlemal »Saala inimeste suttas“* selgitab Buddha braahma-
pohjusel ka teha.« nitele, milline on oskamatu tegutsemise tee (akus-

ala-kamma-patha), mis juhib uue sinni ma-
dalamasse valda ja milline on oskusliku kéditumise
tee (kusala-kamma-patha), mis juhib uue siinni
kdrgemasse valda. Buddha poolt loetletud 10 oskus-
liku kéitumise juhist on noorbhikkhude véljadppe
aluseks ja nii bhikkhudele kui ilmikjérgijatele kolbe-
lise kéitumise vundamendiks. ‘“Maailma péritolu
sutta kohaselt juhib valel vaatel pdhinev kditumine
uue slinni apaaja kannatusterohkesse héavingulisse
niraja valda (apayam duggatim vinipatam nirayar)
ja oOigel vaatel pohinev kditumine juhib uue siinni
onnelikku taevasesse maailma (sugatim saggam
lokam)?’. Tabel 1 toob &ra kokkuvotte suttades nime-
tatud tegudest ja tegude tulemuse viljadest.

% Saleyyaka-sutta“ MN 41.
27 Aggannasutta” DN 27 jpt.



Tabel 1. 10 oskamatut ja kolbetut tegu ning 10 oskuslikku

ja kolbelist tegu

10 oskamatut tegu
(akusala kamma)
ehk dukkhat toovat kditumist
(duccarita)

10 oskuslikku tegu
(kusala kamma)
ehk onne toovat kaitumist
(sucarita)

Ahnus (lobha), viha (dosa)

Ahnusetus (alobha),

Juur ja pettekujutlus (moha) vihatus (adosa)
(miila) ja pettekujutluse puudumine
(amoha)

1) Elu votmine (panatipata) |1) Elu votmisest keeldumine

Kui inimene on morvarlik,  |(pandatipata pativirata)

veriste kdtega, peksab, on Kui elu hédvitamisest loobunu

elusolendite suhtes keeldub elu hivitamast,

végivaldne ning halastamatu. |paneb maha malaka ja relva/
noa/mddga, on hoolikas,
lahke ning kaastundlik
koikide elusolendite suhtes.

2) Mitteantu vétmine 2) Mitteantust keeldumine

(adinnadana) (adinnadana pativirata)

Kui inimene varastab metsas |Ei vota midagi, mida pole

voi kiilas teiste vara ja kéest kitte antud.

omandit.

Kehaline |3) Naudingut pakkuv vale |3) Naudinguid pakkuvast
kditumine |kéditumine (kamesu miccha- |valest kiditumisest
(kaya- |cara) keeldumine (kamesu miccha-
kamma) |On seksuaalsuhtes naisega, |cara pativirata)

kes on oma ema, isa, nii ema
kui isa, venna, e, vOi
sugulaste/hdimu eestkoste all;
dhamma [kdlblusjuhiste]
kaitse all, voi kel on
abikaasa; kelle rikkumine on
seadusega karistatav; voi kes
on chitud kihluse mérgiks
vanikuga.

Bhikkhu puhul igasugune
vale naudinguid pakkuv
kéitumine.

Ei ole seksuaalsuhtes naisega,
kes on oma ema, isa, nii ema
kui isa, venna, &e, voi
sugulaste/hdimu eestkoste all;
dhamma [kdlblusjuhiste]
kaitse all, voi kel on
abikaasa; kelle rikkumine on
seadusega karistatav; voi kes
on ehitud kihluse mérgiks
vanikuga.

Bhikkhu puhul igasugusest
naudinguid pakkuvast valest
kéitumisest keeldumine.

Koneline
kéitumine
(vact-
kamma)

4) Vale riadkimine (musa-
vada)

Koosolekul, assamblees,
perekonnakoosolekul, gildi
kogunemisel voi kuninglikus
kohtus tunnistajana esinedes
tunnistab mitte teades ,,ma
tean®, teades ,,ma ei tea“,
mitte ndinuna ,,ma négin“ ja
ndhtuna ,,;ma ei ndinud®,
radkides teadlikult valet enda
voi kellegi teise maise
eesmargi nimel.

4) Vale radikimisest
keeldumine (musa-vada
\pativirata)

Koosolekul, assamblees,
perekonnakoosolekul, gildi
kogunemisel vdi kuninglikus
kohtus tunnistajana esinedes
el tunnista mitte teades: ,,ma
tean®, teades: ,,ma €i tea“,
mitte ndinuna: ,,ma nagin‘“ ja
ndinuna: ,,ma ei ndinud*, ega
radgi teadlikult valet enda voi
kellegi teise maise eesmargi
nimel.

5) Laimu konelemine
[=lahutav kdne] (pisunda-
vaca)

Kuulnud midagi siin, kordab
ta seda mujal, et inimesi
eraldada; ta lahutab neid, kes
on lihtsed, loob lahkhelisid,
naudib lahutamist ja tunneb
rodmu inimeste
lahkuminemisest/
eraldumistest; rédgib eri
gruppidesse koonduvat
kéitumist pohjustavate
sonadega.

5) Laimu kénelemisest
keeldumine (pisuna-vica
\pativirata)

Ta hoidub lahkarvamusi
tekitavast kdnest sellest
loobudes. Mida ta on kuulnud
siin, ei radgi ta seal, et
lahutada neid inimesi
nondest. Mida ta on kuulnud
seal, ei rdgi ta siin, et
lahutada noid inimesi
nendest. Nii lepitab ta neid,
kes on lahku ldinud ja liidab
veelgi neid, kes on koos; ta
armastab koosmeelt,
rodmustab koosmeeles,
naudib koosmeelt ja ridgib
seda, mis loob koosmeelt.

6) Karm kone (pharusa-
vdca)

Jamedate, raskete, teisi
haavavate/solvavate, teistele
haigettegevate, vihaga
imbritseva ja keskendumist
mittesoodustavate sdnade
kasutamine.

6) Karmist konest
keeldumine (pharusa-vaca
\pativirata)

Ta hoidub karmist konest
sellest loobudes. Ta radgib
sonadega, mis on inimeste
jaoks mahedad, drnad ja
siidamlikud, viisakad,

veetlevad ning meeldivad.




Koneline

7) Tiihi loba
(samphappalapa)

S.o mitte digeaegne/
mitteajastatud jutt,
mittefaktiline ehk
tegelikkusega
mittekooskolaline jutt,
mittekasulik jutt
mittedhammakohane ehk
dhammale vastanduv jutt,
mittevinajakohane ehk

7) Tiihjast lobast
keeldumine (samphappalapa
\pativirata)

Ta hoidub tiihjast lobast
sellest loobudes. Ta radgib
sobival ajal, sellest mis on
koosk®dlas faktidega ehk
tegelikkusega (nii nagu asjad
toeliselt on), kooskolas
kdrgema eesmaérgiga,
dhamma ja vinajaga. Ta

Meeleline
kditumine
(mano-
kamma)

10) Valed vaated (miccha-
ditthi)

S.o vale vaade, vddrnidgemus,
mille kohaselt ei ole andmist,
ei ole ohverdamist, ei ole
annetamist, ei ole haid/
onnelikke ega halbu/
kannatuslikke teo tagajargi
ega vilju; ei ole seda
maailma, ei ole teist maailma;
ei ole ema, ei ole isa, ei ole
olendeid ilmunud; ei ole
maailmas erakridndureid ega
braahmane, kes on diget teed
oigesti jarginud ja kuulutavad
[0iget teed] selles maailmas
ning teises maailmas
(tulevikus), ilima teadmise
teostanuid.

10) Valedest vaadetest
keeldumine (miccha-ditthi
pativirata)

S.o dige vaade, veatu
nigemus, mille kohaselt on
andmine, on ohverdus, on
annetamine, on heade/0nne
toovate ja halbade/
kannatuslike tegude
tagajdrjed ja viljad; on
olemas see maailm, on teine
maailm; on olemas ema, on
isa, on ilmunud olendid; on
olemas maailmas
erakrandureid ja braahmane,
kes on diget teed digesti
jarginud ja kuulutavad [diget
teed] selles maailmas ning
teises maailmas (tulevikus),

ilima teadmise teostanuid.

kditumine | . . w1 n !
— vinajale vastanduv jutt; radgib sonadega mis on
(vaci- e . .

Eammb) re}.a.lklmme sonqde%q, mis on vafl.rtusllkud, kohased, ‘
védrtusetud, mittedigeaegsed/ |mdistlikud, konkreetsed ja
mitteajastatud, ebamdistlikud, | kasulikud ehk
seosetud/laialivalguvad ja eesmargiparased.
seotud mittekasulikuga.

8) Himu (abhijjha) 8) Himust keeldumine
Teise vara ja omanduse (abhijjha pativirata)
himustamine, mdeldes: ,,Oh, |Ei himusta teise vara ja
kui vaid temale kuuluv oleks |omandust, m&eldes: ,,Oh, kui
minu oma!* vaid temale kuuluv oleks
minu omal!*
9) Kuritahtlikkus (vyapdda) |9) Kuritahtlikkusest
S.o kuritahtlik teadvus ja keeldumine (vyapada
M . |pahameelne mote: ,,Et see \pativirata)
eeleline . . .
Kiitumine olend oleks"surnud, tapetud, S.o rplttequltahthk te~advus
[p— surmatud, tg!(eldatud, ' ja mlttekurlmeelne mote:
i hévitatud voi mahanotitud!“ |,,Olgu olendid

vaenulikkusest, muredest ja
hadadest vabad, piisigu nad

onnes!*

».Sammaditthi-sutta*

MN 9,

,,Cunda-sutta“ AN 10.176,
,,Pathamasaficetanika-sutta“ AN 10.217,
,,Pataliya-sutta” SN 42.13,
Saleyyaka-sutta® MN 41 jpt

Buddha

Opetuse kohaselt juhivad (1) vale vaate

omamine ja oskamatu kditumine, (2) teisi vale vaate
omaksvotmisele voi oskamatule kditumisele julgus-
tamine (samadapeti), (3) vale vaate v4i oskamatu
kditumise kiitmine (samanufifio) ning (4) valest
vaatest ja oskamatust kéitumisest iilistavalt rddkimi-




ne (vapnam bhdasati) uue siinni kannatusterohkasse
niraja valda.”®

Teovili voib ilmneda selles elus (dittheva), jairgmises
uues siinnis (upapajjati) vdi mones teises jirgnevas
ringluses (apare va pariyaye). Tegude lakkamine
(kamma-nirodha) toimub tegude pdhjuse paritolu
(nidana-sambhava) ehk kokkupuute (phasso) lakka-
mise ldbi. %

Kuna koik maine jdib keha surres maha ning ainus,
mille inimene kaasa votab, on tema teod, rGhutas
Buddha oskuslike ja pélvimuslike tegude olulisust.
,Leises lastetuse suttas“Gpetab Buddha:

9 9 Teravili, joukus, hobe ja kuld
VoI mis tahes muu omand seal on,
orjad, toolised, toétajad ja
tilalpeetavad —
koigi nendeta tuleb minna,
koik see jédb maha.
Kuid, mis tehtud keha,

> panatipati-pali AN 4.264, , Adinnadayi-pali“ AN 4.265,
,Micchacari-pali“ AN 4.266, ,,Musavadi-pali“ AN 4.267, ,,Pisuna-
vaca-sutta“ AN 4.268, ,,Pharusavaca-sutta“ AN 4.269, ,,Sampha-
ppalapa-sutta®“ AN 4.270, ,,Abhijjhalu-sutta AN 4.271, ,,Bya-
pannacitta-sutta“ AN 4.272 ja ,,Micchaditthi-sutta AN 4.273.

2 Nibbedhika-sutta“ AN 6.63.

10 OSKUSLIKKU JA 10 OSKAMATUT TEGU NING VILJA

sona ning meelega,

see on toesti tema oma,

selle votab ta kaasa

nagu varju, mis temast ei lahku.
Seepdrast peaksite kdituma
hiiveliselt,

panustama jdargmisesse ellu.
Pdlvimused iiletavad selle
maailma ja on olenditele toeks

jdrgmises elus. "’

30 Dutiyaaputtaka-sutta®“ SN 3.20.
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MIDA TAHENDAB KAMMA LAKKAMINE?

Mida tahendab kamma
lakkamine?

,,Teo lakkamise suttas‘?!' 6petab Buddha, et oma ole-
muselt jaotuvad teod kolmeks: (1) mineviku tegu, (2)
oleviku tegu ja (3) teo lakkamine. Silma, korva, nina,
keelt, keha ja meelt tuleks pidada mineviku teost vél-
jakasvanud moodustiseks. Oleviku tegu on niiiid ja
praegu keha, kone voi meele kaudu tehtav tegu. Teo
lakkamine tihendab kehalise teo, kdnelise teo ja
meelelise teo lakkamise 1dbi vabanemist, mis saavu-
tatakse teo lakkamisele viiva tee ehk arija kaheksa-
osalise tee (ariyo attharmgiko maggo) teostamise 1abi.
Samas suttas manitseb Buddha tegude ja teoviljade
loomise 10petamiseks meelt treenima, juhendades
bhikkhusid:

31 Kammanirodha-sutta® SN 35.146.
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) Bhikkhud, need on puude
Jjuured, need tiihjad eluruumid.
Bhikkhud, harjutage dzhaanat,
drge olge hooletud, et pdrast ei
tuleks kahetseda. See on minu

Juhis teile.??

3 Kammanirodha-sutta“ SN 35.146. Sama toob dra ka
»Dutiyaaputtaka-sutta® SN 43.1, ,,Dutiyadhammavihari-sutta®
AN 5.74, ,Maggamga-sutta“ SN 43.11, ,, Dvedhavitakka-sutta®
MN 19 jt.

MILLINE KAMMA TOOB UUE SUNNI JA VAEVA?

Milline kamma toob uue
siinni ja vaeva?

Buddha opetas, et tegu on nagu pold (kamma khet-
ta), teadvus kui seeme (vifiiana bija) ja iha kui nii-
sutus (tanha sneha).>* Ta manitses bhikkhusid juba
esilekerkinud oskamatud dhammad iiletama (abhib-
huyya), mis voimaldab elada vabana oskamatutest
meeleseisunditest. Vastasel korral juhivad aga oska-
matud dhammad oskamatusse kditumisse, mis juhib
uue stinni  kannatusterohkesse valda.** Naiteks
Opetas Buddha ,,.Devadatta labikukkumise suttas*®,
et Devadatta ebadnnestumise ja nirajasse langemise
pohjuseks olid kaheksa mittediget dhammat, milleks
olid: (1) saamine (labhena) ja (2) mittesaamine

33 Dutiyabhava-sutta®“ AN 3.77.

34 Devadatta-sutta® KN Iti 89 ja ,,Vinayapitaka®, ,,Sarhghab-
hedakakkhandhaka“Kd 17.

35 Devadattavipatti-sutta“ AN 8.7.
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(alabhena), (3) kuulsus (yasena) ja (4) kuulsusetus
(ayasena), (5) austamine (sakkarena) ja (6) mitte-
austamine (asakkarena) ning (7) kurjusenilg (pa-
picchatd) ja (8) kurjad sdbrad (papa-mitta). Et saa-
vutada oskamatust kammast vabanemine, tuleb
kokkupuude koikide oskamatute dhammadega kat-
kestada kohe, kui need meeles ilmnevad.

Mitteoskuslik kditumine hoiab olendeid sansaaras,
suurendab dukkhat ning mojub inimesele havitavalt.
Buddha opetas, et ahnus, viha, pettekujutlus, kurjust
tdis teadvus ja védgivaldsus hévitavad inimese, nagu
havib pehme siidamikuga banaanipuu, mis iseenda
banaanikobarate raskuse all kokku vajub.* Ta Gpetas:

€ € Mesi!” —motleb lapsik, kuni
kurjus ei ole kiipsenud.
Kui aga kurjus on kiipsenud,
siis tuleb dukkha!’’

Siind toimub kooskdlas eelmise olemasolu tegudega.
Vastupidiselt arvamusele, et vastsiindinu on ,,siiiitu*
ja ,,stinnib puhta lehena“, on Buddha Opetuse koha-
selt uus siind, stindimise koht ja viis, perekond, kus
3¢ Mila-sutta® KN Iti 50; ,,Purisa-sutta SN 3.2 ja ,,Loka-

sutta“ SN 3.23.
37 KN Dhp 69.

MILLINE KAMMA TOOB UUE SUNNI JA VAEVA?

siind toimub, lapse tervislik ja vaimne seisund jms
varasemas olemasolus tehtud tegude vili.*® Sestap ei
ole vastsiindinu meel ei tdielikult ,,puhas® ega ,,siiii-
tu®, vaid sisaldab latentses olekus oskuslikke ja
oskamatuid meeleomadusi, millel on kalduvus sood-

sate tingimuste tekkides esile kerkida.*

,Lihem kamma jaotuse sutta“® kirjeldab lugu
sellest, kuidas braahmanist dpilane nimega Subha
Todeyyaputta (Todeyya poeg) kiisis Buddhalt, mis
on need pdhjused ja tingimused, miks (1) osasid
inimesi peetakse madalamaks (hina) ja teisi korge-
maks (panita), (2) miks osad on lithikese elueaga
(appayuka) ja teised pika elueaga (dighayuka),
(3) osad kehva tervisega (bavha-badha) ja teised hea
tervisega (appa-badha), (4) osad halva jumega/vél-
jandgemisega (dubbanna) ja teised hea jumega/vil-
jandgemisega (vannavanto), (5) iihed vihese mdjuga
(appesakkha) teised suure mojuga (mahesakkha),
(6) iihed vihese varaga (appa-bhoga) ja teised suure
varaga (maha-bhogd), (7) osad madalast hdoimust
(nicakuling) ja teised kdrgest hoimust (uccakuling),
(8) osad kehva tarkusega (duppaiifia) ning teised on
tarkuse saavutanud (pafifiavanto). Kuulanud é&ra

% Culakammavibharmga-sutta“ MN 135.
¥ Mahamalukya-sutta® MN 64.
40 Cuilakammavibharga-sutta“ MN 135.
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oOpilase kiisimused, vastas Buddha:

) Opilane, olendid on tegude
omanikud, tegude pdrijad,
tegudest polvnenud, tegude

sugulased ja tegude
varjupaigas. Tegu eristab
olendid madalaks ja korgeks.”

Opilase palve peale seda selgitada, dpetas Buddha,
et on nii naisi kui mehi, kes votavad elu, on morvar-
likud, veriste kétega, kes peksavad, on elusolendite
suhtes vidgivaldsed ning halastamatud. Selliste te-
gude tottu siinnivad nad pérast keha surma uuesti
apaaja kannatusterohkes hévingulises niraja vallas.
Kui selline inimene peaks siindima inimeste vallas,
saab tal olema lithike eluiga. Kes aga loobub elu vot-
misest, hiilgab elusolendite tapmise, paneb malaka
ja mddga maha ning suhtub Ornalt, sobralikult ja
kaastundlikult koikidesse elusolenditesse, siinnib
peale keha surma onnelikus taecvases maailmas. Kui
ta peaks aga siindima inimeste maailmas, saab ta
olema pikaealine.

Kui moéni naine vdi mees kahjustab elusolendeid
kde, métta, malaka voi relvaga, siis siinnib ta pérast

MILLINE KAMMA TOOB UUE SUNNI JA VAEVA?

keha surma uuesti apaaja kannatusterohkes havingu-
lises niraja vallas. Kui selline inimene peaks siindi-
ma inimeste vallas, saab ta olema haiglane ja podur.
Kes aga loobub elusolendite kahjustamisest kée,
maitta, malaka vOi relva/noaga/mdodgaga, silinnib
peale keha surma onnelikus taecvases maailmas. Kui
ta peaks aga siindima inimeste maailmas, saab ta
olema mittehaiglane ehk terve.

Kui mdni naine voi mees on sageli vihane ja pahur,
arritub avalikult ka viikese kriitika peale ning
muutub &rritunuks, kangekaelseks, jonnakaks, vi-
haseks voi kibestunuks, siis siinnib ta pérast keha sur-
ma uuesti apaaja kannatusterohkes havingulises nira-
javallas. Kui selline inimene peaks siindima inimeste
vallas, saab ta olema halva jumega/viljandgemisega
(dubbanna). Kes aga ei ole vihane ega pahur, ei
muutu ka suure kriitika peale drritunuks, kangekael-
seks, jonnakaks, vihaseks voi kibestunuks, see siin-
nib peale keha surma dnnelikus taevases maailmas.
Kui ta peaks aga siindima inimeste maailmas, saab ta
olema armsa véljandgemisega (pasadika).

Kui mdni naine vdi mees on kademeelne, tdre ja sol-
vunud ning kadestab teiste saavutusi, mojukust, lu-
gupidamist, tlistamist v0i austamist, siis siinnib ta
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pdrast keha surma uuesti apaaja kannatusterohkes
hévingulises niraja vallas. Kui selline inimene peaks
siindima inimeste vallas, saab ta olema vdhese moju-
ga (appesakkha). Kes aga ei ole kademeelne, tore ja
solvunud ega kadesta teiste saavutusi, mojukust, lu-
gupidamist, ilistamist v3i austamist, see siinnib
peale keha surma onnelikus taecvases maailmas. Kui
ta peaks aga siindima inimeste maailmas, saab ta
olema suure mojuga (mahesakkha).

Kui mdni naine v3i mees ei tee erakrinduritele ja
braahmanitele sobilikke annetusi, milleks voib olla
toit, vesi, riided, sobiv magamis- ja eluase puhka-
miseks ning meele arendamiseks, valgusti, ravimid
vm bhikkhule sobilik kingitus, siis siinnib ta parast
keha surma apaaja kannatusterohkes havingulises
niraja vallas. Kui selline inimene peaks siindima
inimeste vallas, saab ta olema vahese varaga (appa-
bhoga). Kes aga teeb erakrianduritele ja braahma-
nitele sobilikke annetusi, slinnib peale keha surma
onnelikus taevases maailmas. Kui ta peaks aga siin-
dima inimeste maailmas, saab ta olema suure varaga
(maha-bhoga).

Kui mdni naine v3i mees on jéik ja kange ja ennast-
tdis, ei avalda austust sellele, kellele peaks austust

MILLINE KAMMA TOOB UUE SUNNI JA VAEVA?

avaldama, ei touse {iles selle juuresolekul, kelle pu-
hul peaks iiles tdusma, ei austa, keda tuleks austada,
ei kditu lugupidavalt, siidamlikult ega hindavalt, siis
siinnib ta parast keha surma apaaja kannatusterohkes
hévingulises niraja vallas. Kui selline inimene peaks
siindima inimeste vallas, saab ta olema madalast hoi-
must/suguvdsast. Kes aga ei ole jéik ja kange ega en-
nasttéis, avaldab austust kellele peaks austust avalda-
ma, tSuseb iiles selle juuresolekul, kelle puhul peaks
iiles tdusma, austab, keda tuleks austada, kditub lugu-
pidavalt, siidamlikult, lahkelt ja hindavalt, siinnib
peale keha surma Onnelikus taevases maailmas. Kui
ta peaks aga slindima inimeste maailmas, siis siinnib
ta korges hoimus ehk suguvdsas (uccakuling).

Kui moni naine v8i mees ei kiilasta munkasid, et kii-
sida, mis on oskuslik ja mis on oskamatu, mis on lai-
duvdidrne ja mis on mittelaiduvdirne, mida tuleks
arendada ja mida ei tuleks arendada, millised teod
pohjustavad  pikaajalise  mittekasu/kahju  ja
kannatuse ning millised teod pohjustavad pikaajalise
kasu ja Onne, siis slinnib ta pérast keha surma uuesti
apaaja kannatusterohkes hévingulises niraja vallas.
Kui selline inimene peaks siindima inimeste vallas,
saab ta olema kehva tarkusega. Kes aga kiilastab
munkasid, et kiisida, mis on oskuslik ja mis on oska-
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matu, mis on laiduvéirne ja mis on mittelaiduvair-
ne, mida tuleks arendada ja mida ei tuleks arendada,
millised teod pohjustavad pikaajalise mittekasu/kah-
ju ja kannatuse ning millised teod pohjustavad pika-
ajalise kasu ja dnne, slinnib peale keha surma dnne-
likus taevases maailmas. Kui ta peaks aga siindima
inimeste maailmas, saab ta olema suure tarkusega.

Tegu
(kamma)

Teovili
(kamma-vipaka)

Tegu Teovili
(kamma) (kamma-vipaka)

Elu votmine, mdrvamine, 1. siind apaaja

peksmine, végivald ja kannatusterohkes

halastamatus elusolendite hévingulises Niraaja vallas

suhtes 2. siind inimeste maailmas,
kuid véga lithikese
elueaga

Elu votmisest loobumine, 1. siind Onnelikus taevases

elusolendite tapmise hiilgamine, maailmas

relva/noa/mddga maha 2. silind inimeste maailmas,

panemine, Ornalt, sobralikult ja
kaastundlikult kdikidesse
elusolenditesse suhtumine
Elusolendite kahjustamine ke,
miétta, malaka vdi relva/noaga/

saab olema pikaealine

—

stind apaaja
kannatusterohkes

mddgaga hévingulises Niraaja vallas
2. siind inimeste maailmas
haige ja pddurana
Elusolendite kahjustamisest  [1.  siind dnnelikus taevases
kie, matta, malaka voi relva/ maailmas

siind inimeste maailmas,
saab olema mittehaiglane/
terve

noaga/mddgaga loobumine 2.

Viha, rahutu/pahurus; isegi 1. siind apaaja

viahesele kriitikale kannatusterohkes

reageerimine arrituse hévingulises Niraaja vallas

kangekaelse jonnakuse, 2. siind inimeste maailmas

vimma, viha ja kibestumisega halva jume ja halva
viljandgemisega

Viha ja rahutuse/pahuruse 1. slind dnnelikus taevases

puudumine; isegi suurele maailmas

kriitikale reageerimine, ilma |2.  silind inimeste maailmas,

arrituse, kangekaelse saab olema armsa

jonnakuse, vimma, viha ja véljandgemisega

kibestumiseta.

Kademeelsus, toredus, 1. Sind apaaja

solvumine; teiste saavutuste ja kannatusterohkes

au, austuse, olulisuse/ hévingulises Niraaja vallas

lugupidamise, austusavalduste, [2.  siind inimeste maailmas,

stidamlikkuse, tervitamise/ saab olema vihese mojuga

iilistamise ja piihitsemise

kadestamine

Kademeelsuse, toreduse ja 1. siind dnnelikus taevases

solvumise puudumine; teiste maailmas

saavutuste ja au, austuse, 2. siind inimeste maailmas,

olulisuse/lugupidamise,
austusvalduste, sidamlikkuse,
tervitamise/iilistamise ja
piihitsemise mittekadestamine

saab olema suure mojuga

Erakréinduritele ja
braahmanitele sobilike
annetuste — toit, vesi, riided,
soidukid, vanikud, 16hnasalvid,
sobivad magamis- ja
eluasemed ning valgustid —
mittetegemine

D

stind apaaja
kannatusterohkes
hévingulises niraja vallas
siind inimeste maailmas,
saab olema vihese varaga




Tegu
(kamma)

Teovili
(kamma-vipaka)

braahmanitele sobilike
annetuste — toit, vesi, riided,
s6idukid, vanikud, 16hnasalvid,
sobivad magamis- ja
eluasemed ning valgustid —
tegemine

Tegu Teovili
(kamma) (kamma-vipaka)
Erakranduritele ja siind dnnelikus taevases

maailmas
siind inimeste maailmas,
saab olema suure varaga

Karmus/jaikus ja eneseuhkus/
ennasttiis olek, austuse
mitteavaldamine sellele,
kellele peaks austust
avaldama, mitteiilestdusmine
selle juuresolekul, kelle
juuresolekul peaks iiles
tdusma, selle mitteaustamine,
keda tuleks austada,
lugupidavalt, siidamlikult,
lahkelt, tunnustavalt ja
laustavalt mittekditumine

siind apaaja
kannatusterohkes
hévingulises niraja vallas
siind inimeste maailmas,
madalas hdimus/
suguvdsas

Erakriandurite ja braahmanite
mittekiilastamine, kiisimaks
mis on oskuslik ja mis on
oskamatu, mis on laiduvddrne
ja mis on mittelaiduvairne,
mida tuleks arendada ja mida
ei tuleks arendada, millised
teod pdhjustavad mulle
pikaajalise mittekasu/kahju ja
kannatused ning millised teod
pohjustavad mulle pikaajalise
kasu ja dnne

—

stind apaaja
kannatusterohkes
hédvingulises niraja vallas
siind inimeste maailmas,
saab olema kehva
tarkusega

Karmuse/jaikuse ja
eneseuhkuse/ennasttiis oleku
puudumine, austuse
avaldamine sellele, kellele
peaks austust avaldama,
iilestousmine selle
juuresolekul, kelle
juuresolekul peaks iiles
tdusma, selle austamine, keda
tuleks austada, lugupidavalt,
siidamlikult, lahkelt,
tunnustavalt ja austavalt
kditumine

siind dnnelikus tacvases
maailmas

siind inimeste maailmas,
korges hdimus/suguvdsas

Erakrandurite ja braahmanite
kiilastamine, kiisimaks mis on
oskuslik ja mis on oskamatu,
mis on laiduvéirne ja mis on
mittelaiduvdirne, mida tuleks
arendada ja mida ei tuleks
arendada, millised teod
pShjustavad mulle pikaajalise
mittekasu/kahju ja kannatused
ning millised teod pohjustavad
mulle pikaajalise kasu ja dnne

siind onnelikus taevases
maailmas

siind inimeste maailmas,
saab olema suure
tarkusega

,,Culakammavibharmhga-sutta® MN 135,
Duccaritavipaka-sutta AN 8.40 jt

Sama pdhimdte esineb ,,Tdnamatuse suttas“,*" kus
Buddha opetab, et neli dhammat: (1) kehaline halb
kditumine, (2) koneline halb kditumine ja (3) meele-
line halb kéitumine ning (4) tinamatus (akatariniuta)

41 Akatafifiuta-sutta® AN 4.213.
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ja tehtu (olemuse) mitteteadmine [tegu mittehindav,
mittetunnustav kditumine] (akatavedita) — juhivad
uue siinni nirajasse. Aga (1) kehaline hea kditumine,
(2) koneline hea kéitumine ja (3) meeleline hea kii-
tumine ning (4) tinulikkus ja tehtu (olemuse) tead-
mine [tegu hindav, tunnustav kéitumine] — juhivad
uue siinni taevasse.

KES MAARIB JA PUHASTAB MEELE? 47

Kes maarib ja
puhastab meele?

Buddha opetuse kohaselt saab meele méérida vaid
inimene ise ja vaid inimene ise saab meele puhasta-
da. Sestap on Buddha on korduvalt rohutanud oma
tegude eest vastutuse votmist, Opetades:

) Toesti, ise tehakse halba, ise
end mddritakse.
Ise jdetakse halb tegemata, ise
end puhastatakse.
Puhtus ja ebapuhtus on meie
enda omad, keegi ei saa teist
puhastada.”*

“ KN Dhp 165.
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9 9 Tapja saab tapja,
vallutaja saab vallutaja,

teotaja saab teotaja ja
kurjategija selle, kes teeb kurja,
vihane leiab vihaga tditunu,
kuna teod naasevad,

siis ka roovlilt roovitakse.
,.Moodustiste suttas‘“** dpetab Buddha, et maailmas
leidub kolme tiiiipi isikuid. (1) Uhed loovad valulik-
ke keha-, kone- ja meelemoodustisi, mille tulemuse-
na siinnivad nad valulikus maailmas ning kogevad
valuliste kokkupuudete 1&bi valulisi tundeid, nagu nt
niraja olendid. (2) Teised loovad valutuid keha-,
kone- ja meelemoodustisi, mille tulemusena siin-
nivad nad valutus maailmas ning kogevad valutute
kokkupuudete 1dbi valutuid, meeldivaid tundeid,
nagu nt piisiva siraga deevad. (3) Kolmandad loovad
valulikke ja ka valutuid keha-, kone- ja meelemoo-
dustisi, mille tulemusena siinnivad nad maailmas,
kus kogetakse nii valuliste kui valutute kokkupuude-
te kaudu wvalulisi ja valutuid tundeid, nagu nt
inimesed, iihed deevad ja need, kes on miératud enda
tegude poolt puhastustules kannatama.

4 Dutiyasarngama-sutta“ SN 3.15.
4 Sarhkhara-sutta“ AN 3.23.

KAS KOIK MAAILMAS ILMNEV ON KAMMA VILI?

Kas koik maailmas ilmnev
on kamma vili?

Kuigi ilmnev tekib vastavalt sdltuvusliku tekkimise
seaduspdrale,® ei ole koik teovili. Ka Buddha eluajal
oli mitmeid sekte, kel olid valed vaated ning kes lu-
basid jargijaile virgumist, kuid juhtisid inimesed
hoopis veelgi suuremasse dukkhasse. ,,Sektide
aluste suttas“*® kirjeldab Buddha valesid Opetusi,
mida jérgisid tolle aja erinevad erakrdndurite ja
braahmanite sektid ning mis Opetasid jérgmisi
valesid dhammasid:

1. See, mida inimisik kogeb, onne, dukkhat véi ei
dukkhat ega dnne — koik see on mineviku poh-
justatud (= pubbe-kata-vada).

4 Vt DVK 1, ptk ,,Soltuvuslik tekkimine (paticcasamuppada)“.
46 Titthayatana-sutta“ AN 3.61.
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2. See, mida inimisik kogeb, dnne, dukkhat voi ei
dukkhat ega onne — koik see on issand-looja
pohjustatud (= issara-nimmana-vada).

3. See, mida inimisik kogeb, dnne, dukkhat voi ei
dukkhat ega onne — kdik see on pdhjuseta
(= ahetu-vada).

Uks ja sama tegu ei too kdikidele inimestele iihte ja
sama vilja. Vilja ilmnemist ja selle tugevust mdju-
tavad nditeks inimese kolbelisus, teadvusseisund,
tarkuse tase, iildine oskuslikkus jm tegurid. Suttas
nimega ,,Ndpuotsatdis soola“’ Opetab Buddha, et
kui véide ,,Seda, mida inimene teeb, seda ta ka ko-
geb® (vathd yathayam puriso kammam karoti tatha
tatha tam patisamvediyati) vastaks tdele, ei saaks
piiha ehk brahmalikku elu elada (brahma-cariya),
ega oleks vdimalik dukkhat 16petada. Naiteks voib
véiksem kuri tegu viia iihe inimese nirajasse, samas
kui teine saab sarnase teoviljad kitte selles elus
inimeste maailmas. Esimese ndite puhul ei ole
inimene arendanud (1) keha (st hingamise ja keha
teadvustamist), (2) kolblust (st jarginud viit kolblus-
juhist), (3) teadvust (st rahu ja dzhaanat) ega (4) tar-
kust (st Oppinud diget dhammat ja harjutanud 1&biné-
gemist); (5) ta on viiklane, enesekeskne ja viibib
47 Lonakapalla-sutta“ AN 3.100.

KAS KOIK MAAILMAS ILMNEV ON KAMMA VILI?

dukkhas. Kui selline inimene paneb toime vdiksema
kuriteo, v3ib see viia ta nirajasse. Kui aga inimene
on arendanud keha, kolblust, teadvust ja tarkust, ei
ole védiklane vaid on suuremeelne ning arendab ja
viibib piiritus ehk neljas brahmavihaaras, siis kogeb
ta vdiksemat sorti kuriteo vilja selles elus kuni kam-
ma moju tdieliku ammendumiseni, ega ridgi enam
sellest (véltimaks uue oskamatu kamma teket).*®

Naiteks, kui lahustada vdiksem kogus soola tassi-
tdies vees, muutub vesi joogikdlbmatuks, kuid kui
sama soola kogus lahustada Gangese joes, ei muutu
vesi ei soolaseks ega joogikdlbmatuks. Samamoodi
viib vidiksem kuri tegu iihe inimese nirajasse ja teine
kogeb selle vilju selles elus, siin ja praegu, monikord
vaid hetke jooksul. Samuti, on juhtumeid, kus vdh-
ese varaga inimene moistetakse viikese varguse eest
vangi, kuid sama teo eest suure varaga inimene pai-
seb vangistusest. Nii kogeb iiks viikese kurja teovil-

ju juba selles elus, teine aga siinnib nirajas.

4 Keha ja teadvuse arendamisest radgib ka ,,Mahasaccaka-sut-
ta® MN 36 ning keha, kdlbluse, teadvuse ja tarkuse (abha-
vitakayd abhavitasila abhavitacitta abhavitapaiina) arendami-
sest ,,Bharadvaja-sutta“ SN 35.127.

Mirkus: nn birma abhidhamma koolkonnas laialt levinud ter-
minid ahosi-, janaka-, garuka-, bahula-, upatthambhaka-,
upaghataka-, upapilaka-, maranasanna- ja upacchedaka-kam-
ma ei sisaldu ,,Suttakorvis“ ega ,,Abhidhammakorvis®, vaid
périnevad hiljem kirjutatud selgitustest.
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Seega ei tihenda teo seaduspéra seda, et kui inimene
166D teist, siis teine 166b 166jat vastu, vaid seda, et iga
teo eripdra soltub tahtest, selle aluseks olevast juurest
ning keha, kolbluse, teadvuse ja tarkuse arendatusest
ning selle teovilja kogetakse viisil ja kangusega,
nagu seda teo seaduspérale vastavalt tuleb kogeda.

Buddha on dpetanud, et iha pohjustab klammerdumise
(tanhapaccaya upadana) ja klammerdumine pdhjus-
tab omakorda olemasolu (upddanapaccaya bhavo).”

4 Upanisa-sutta“ SN 12.23.

KAS KOLLEKTIIVNE KAMMA ON OLEMAS?

Kas kollektiivne kamma
on olemas?

Buddha liikkas tagasi teo vilja tlilekandumise ja
kollektiivse teo ja vilja spekulatsioonid. Ukski tajuv
olend — ei inimene (,,minaks‘ nimetatav), lind, loom,
roomaja, kala, deeva, brahma ega keegi muu, ei ole
midagi enamat, kui kolme kamma ukse ehk (1) keha,
(2) kone ja (3) meele kaudu tahteliselt loodud teole
vastava vilja ajutine manifestatsioon, kes ilmneb
mones olemasoluvallas nime ja vormi (nama-ripa)
ajutise tihendusena.>® Nii soovimatu kui ka soovitu
ilmnemine ei ole pohjustatud teiste inimeste, kogu-
konna, jumala, universumi, saatuse ega pimeda ja
kontrollimatu juhuse poolt, vaid on inimese enda
eelmistes eludes voi kéesolevas elus toime pandud
teo vili. Kammat ega kamma vilja ei ole voimalik

30 Nibbedhika-sutta“ AN 6.63.
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teisele inimesele ,,iile kanda“. Kuigi osad mitte-
theeravaada sektid Opetavad ka tdnapédeval nn
jagatud ehk kollektiivse kamma teooriat (peamiselt
tiibeti budism ehk vadzrajaana), pole see Buddha
Opetusega kooskodlas. Buddha on o6elnud, et iga
inimene on ise kamma looja ja omanik. Keegi ei saa
teha teisele kammat ega votta tema teovilja enda
kanda. Naiteks, kui keegi annetab bhikkhule siiiia, ei
ole vdimalik, et tema hea teo vili ldheks kellelegi
teisele ,,ile”. Kui midagi sellist esineb hilisema
péritoluga tekstides, périneb see kultuurispetsiifili-
sest uskumusest, rahvajuttudest voi dhamma, kam-
ma ja kamma-vipaka seaduspéra toimimise vairi-
timdistmisest, ega esinda Buddha autentset dham-
mat. ,,Deeva sdnumitooja suttas*! dpetab Buddha,
et kuna inimese tehtud halba tegu pole toime pannud
el tema ema, 1sa, vend, dde, sober, tema kaaslane, su-
gulane, erakriandur, braahman, ega deeva, vaid halva
teo teeb tema ise, siis kogeb teole vastavat vilja ai-
nult tema ise.

st Devadiita-sutta® MN 130.

MIKS TULEB VALEST KAMMA OPETUSEST HOIDUDA? 55

Miks tuleb valest kamma
opetusest hoiduda?

Buddha Opetas eksitavast teo ja vilja dpetusest hoi-
duma. ,,Suur teo jaotuse sutta“> kirjeldab rdndaja
Potaliputta (Potali poja) ja Auvéérse Samiddhi koh-
tumist viimase metsahiiti (arafifia-kuti)® juures.
Asja kodu hiiljanud Potali poeg iitleb Auviirsele, et
kuulis Gootama enda huulilt dhammat, mille koha-
selt kehapdhised teod (kaya-kamma) ja konepdhi-
sed teod (vaci-kamma) on tiihised (mogha) ehk ek-
siarvamusest tulenev vale vaade ning ainult meele-
pohised teod (mano-kammameva saccan) on tde-
lised. Kui Auvddrne Samiddhi seda kuulis, lausus ta
koheselt:

52 Mahakammavibharhga-sutta“ MN 136.
» arafifia mets + kuti bhikkhu eluruum, véike onn voi majake.
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) Sober Potaliputta, dra nii
radgi! Ara Bhagavatile
vastandu (dra rddgi vastupidist

sellele, mida Bhagavat on
riidkinud)! Ara suurepdirast
Bhagavatti laima! Bhagavat ei
ole seda rddkinud!”

Kinnitamata ja vastandumata Potali pojale, ldks Au-
vddrne Samiddhi Auviérse Ananda juurde palvega,
et Buddha selgitaks tdpsemalt teo olemust. Kui vest-
luse juures viibinud Auvéddrne Udayt avaldas arva-
must, et ehk oli Potali poeg mdistnud valesti Bhagava
opetust, mille kohaselt kdik mida tuntakse/tunneta-
takse on dukkha (yam: kirici vedayitam tam dukkhas-
min), tddes Buddha: ,,Ananda, nied niiiid kuidas
Udayi, see pettekujutluses inimene, on eksiteel”.
Seejérel opetas Buddha, et teo ja vilja ilmnemise sei-
sukohast saab inimesed neljaks jaotada.

1. On inimesi, kes kéituvad 10 kolbetul moel: héivi-
tavad elu, votavad mida pole antud, on seotud
naudinguid pakkuva vale kditumisega, radgivad
valet, kdnelevad laimu, konelevad karmilt ning
jutustavad tithjast ja viljatust, on himulised,
kuritahtlikud ja omavad valesid vaateid. Peale

MIKS TULEB VALEST KAMMA OPETUSEST HOIDUDA? 57

keha surma toimub nende uus siind apaaja
kannatusterohkes hévingulises niraja vallas — sel
juhul peavad nad vale vaate mojul olema kas
enne surma voi surma hetkel toime pannud dukk-
ha tunnet pohjustanud kurja teo, mida kogeti kui
dukkha tunnet pdhjustanud kurja tegu. Selle teo-
vili ilmneb kas ndhtavas olemasolus (dittheva), st
kéesolevas elus, jérgmises (apare) ilmnemises
vOi mdnes hilisemas ilmnemises (pariyaye).

2. On inimesi, kes samuti kdituvad eelnevalt loet-

letud kiimnel kdlbetul moel, kuid peale keha sur-
ma ilmnevad nad uuesti dnnelikus tacvases maa-
ilmas (sugatim saggam lokam) — sel juhul pea-
vad nad olema kas enne surma voi surma hetkel
toime pannud Snne tunnet pohjustanud hiivelise
teo (kalyana-kammam sukha-vedaniya), mida
kogeti kui onne tunnet pohjustanud hiivelist
tegu. Selle teovili ilmneb kas nidhtavas
olemasolus, jiargmises ilmnemises vOi mones
hilisemas ilmnemises.

3. On inimesi, kes keelduvad (pativirata) elu héavi-

tamisest, mitteantu votmisest, naudinguid pak-
kuvast valest kditumisest, vale rddkimisest, lai-
mu konelemisest, karmilt kdnelemisest ning
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tithjast ja viljatust jutust, himust, kuritahtlikku-
sest ja valedest vaadetest ning peale keha surma
ilmnevad nad uuesti dnnelikus taevases maa-
ilmas (sugatim saggam lokam) — sel juhul pea-
vad nad olema kas enne surma voi surma hetkel
toime pannud Snne tunnet pohjustanud hiivelise
teo (kalyana-kammam sukha-vedaniya), mida
kogeti kui Onne tunnet pohjustanud hiivelist
tegu. Selle teovili ilmneb kas nidhtavas
olemasolus, jirgmises ilmnemises vdi mones
hilisemas olemasolus.

4. On inimesi, kes samuti kdituvad eelnevalt loet-
letud 10. kdlbelisel moel, kuid peale keha surma
toimub nende uus siind apaaja kannatusterohkes
hivingulises niraja vallas — sel juhul peavad nad
vale vaate mdjul olema kas enne surma vai sur-
ma hetkel toime pannud dukkha tunnet pShjus-
tanud kurja teo (papa-kammam  dukkha-
vedaniyani), mida kogeti kui dukkha tunnet poh-
justanud kurja tegu. Selle teovili ilmneb kas
ndhtavas olemasolus, jargmises ilmnemises voi
mones hilisemas ilmnemises.

Buddha selgitas, et kui taevase silmaga nédgemise
voime saavutanud joogi nédeb, et moned oskamatuid

MIKS TULEB VALEST KAMMA OPETUSEST HOIDUDA? 59

tegusid teinud inimesed siinnivad uuesti onnelikus
taevases maailmas ja oskuslikke tegusid teinud siin-
nivad uuesti apaaja kannatusterohkes hdvingulises
niraja vallas, vdivad nad ekslikult arvata, et teo
iseloom ei ole seotud uue siinni vallaga, vai et selline
uus siind on reegel ja nii alati juhtubki ning hakata
Opetama sellekohast valet dhammat. Kuigi kdlbeline
kéitumine juhib uue siinni dnnelikku taevasesse maa-
ilma, vOib varasemates eludes toime pandud kdlbetu
teovilja kiipsemise tulemusel toimuda inimese uus
stind ka apaaja kannatusterohkes hévingulises niraja
vallas. Kolbetu kditumine juhib uue siinni kiill niraja
valda, kuid varasemates eludes toime pandud kolbe-
lise teovilja kiipsemise tulemusena voib inimese uus
stind toimuda ka Onnelikus taecvases maailmas.



MILLEST SOLTUB TEO MOJUKUS?

Millest soltub teo
mojukus?

Teo ja vilja seisukohast voib olla tegu kas:

1.

2
3.
4

mdjuta ja ilmneda mojuta,
mdjuta, kuid ilmneda mdjuga,
mdjuga ja ilmneda mojuga, voi

mojuga, kuid ilmneda mojuta.’*

,,Uldise suttas**® jaotab Buddha teod neljaks:

1.
2.
3.

55

tume tegu tumeda viljaga,
ere tegu ereda viljaga,
tume ja ere tegu tumeda ja ereda viljaga,

el tume ega ere tegu ei tumeda ega ereda
viljaga, mis juhib teo ammendumiseni.

»Mahakammavibharhga-sutta“ MN 136.

.Samkhitta-sutta“ AN 4.232.
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,Uldise suttale“ jirgnevas ,,Uksikasjalikumas
suttas*> tdpsustab Buddha, et (1) tume tegu tume-
da viljaga on kehamoodustistega, konemoodustiste-
ga vOi meelemoodustistega toime pandud valulik
(sabyabajjha) tegu, mis juhib valulisse maailma ja
valulisse kokkupuutesse (phassa), kus kogetakse ai-
nult dukkhat (ekanta-dukkha), nagu niiteks nirajas.
(2) Ere tegu ereda viljaga on kehamoodustistega,
konemoodustistega v0i meelemoodustistega toime
pandud mittevalulik (abyabajjha) tegu, mis juhib
mittevalulisse maailma ja mittevalulisse kokkupuu-
tesse, kus kogetakse ainult Onne (ekanta-sukha).
(3) Tume ja ere tegu tumeda ja ereda viljaga on
kehamoodustistega, kdnemoodustistega voi meele-
moodustistega toime pandud nii valulikud kui mitte-
valulikud teod, mis juhivad maailma, kus esineb nii
dukkhatunne kui ka Onnetunne, nii valus kokku-
puude kui dnnelik kokkupuude ning kus kogetakse
nii dukkhat kui onne. (4) Ei tume ega ere tegu ei
tumeda ega ereda viljaga, mis juhib teo ammendu-
miseni on oskuslikul tahtel pShinev (cetand) loo-
bumine tumeda viljaga tumedast teost, ereda viljaga
eredast teost ning tumeda ja ereda viljaga tumedast
ja eredast teost.

%6 | Vitthara-sutta“ AN 4.233.

MILLEST SOLTUB TEO MOJUKUS?

Sama pohimote on toodud ka ,,Pimedusest pimedus-
se suttas“’, kus Buddha jaotab inimesed neljaks:

1. pimedusest pimedusse suunduja,
2. pimedusest valgusesse suunduja,
3. valgusest pimedusse suunduja,
4. valgusest valgusesse suunduja.

(1) Pimedusest pimedusse suunduja siinnib ma-
dalas suguvosas kas bambusekorjajate, jahimeeste,
korvikandjate, rattasditjate (rikSade) voi jadtmete
koristajate perre, kus on vaesus, vihe toitu ja jooki,
kus valitsevad rasked olud ning kus riideid ja pea-
varju on raske leida. Ta on halva jumega, halva vili-
musega, kiilirakas vo0i raskest haigusest rohutud,
pime, moondunud, lombakas v&i vigane. Ta ei saa
kingituseks toitu, jooke, riilisid, sdidukeid, vanikuid,
Iohnasalve, sobivaid magamis- ja eluasemeid ega
valgusteid ning tema keha-, kdne- ja meelepohised
teod on dukkhat toovad (duccarita). Peale keha sur-
ma siinnib ta uuesti apaaja kannatusterohkes hévin-
gulises niraja vallas. (2) Pimedusest valgusesse
suunduja siinnib samuti madalas suguvdsas, vaeses

7 Tamotama-sutta® AN 4.85. Sarnase jaotuse toob éra ka
,»Chalabhijati-sutta® AN 6.57, kus inimesed on uue stinni alusel

jaotatud kuude klassi.
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peres, halva véljandgemisega ega saa kingitusi, kuid
tema keha-, kone- ja meelepdhised teod on dnne too-
vad (sucarita). Peale keha surma siinnib ta onnelikus
taevases maailmas. (3) Valgusest pimedusse
suunduja siinnib khattiya korges suguvosas, braah-
manite korges suguvdsas voi majaomaniku korges
suguvdsas, mis on rikas, suure varaga, suure
omandiga, kus on kiilluses kulda, hobedat ja taga-
vara (ressursse, vahendeid), kiilluses kinnisvara ja
omandeid ning kiilluses raha ja teravilja. Ta on iili-
ma vormiga (inimeste maailmas hea kehaehitusega)
(abhi-rapa), meeldiv vaadata, armsa viljandgemi-
sega, lootosetaolise (st vérske, valge voi Ohetava)
jumega. Tal on toitu, jooke, riiiisid, sdidukeid, vani-
kuid, 16hnasalve, sobivaid magamis- ja eluasemeid
ning valgusteid. Kuna aga tema keha-, kdne- ja
meelepdhised teod on dukkhat toovad, siinnib ta
peale keha surma uuesti apaaja kannatusterohkes
havingulises niraja vallas. (4) Valgusest valgusesse
suunduja siinnib korges suguvdsas, rikkas peres,
on hea viljandgemisega ja saab kingitusi. Tema
keha-, kdne- ja meelepohised teod on dnne toovad
ning peale keha surma siinnib ta uuesti dnnelikus
taevases maailmas.

KAS SOOV SUNDIDA MINGIS VALLAS TAITUB?

Kas soov siindida mingis
vallas taitub?

Vaid oskuslikud soovid saavad tiituda. Buddha on
Opetanud, et vale vaate korral soovid ei tditu. ,,Bhii-
mija suttas“?® opetab Buddha, et juhul, kui soov ra-
janeb valel vaatel ja sellest tekkinud valel madttel,
valel konel, valel teol, valel eluviisil, valel piiiid-
lusel, wvalel teadlikkusel voi valel keskendusel
(= kamma), siis ei ole voimalik, et see kannaks soo-
vitud vilja (= vipaka). Kui soovid rajanevad aga
oOigel vaatel, digel mottel jne ning inimene elab kdl-
beliselt, kditub brahmalikult (brahma-cariya)®® ning
piitidleb neil omadustel rajanevate soovide poole,
siis varem voi hiljem tema soov ka tditub.

Samas poOhjusel mojutab meele arendamine koos
mingis vallas uuesti siindimisest motlemisega uut
stindi. ,,Moodustiste saavutuse suttas“® selgitab
Buddha kaheksat annetuspohist ilmnemist (artha
danipapattiyo) jargmiselt. Kui inimene puhastab ja
arendab meelt moeldes siindimisele mingis vallas, siis

8 Bhamija-sutta“ MN 126.

»  Brahmalik tahendab koérgemale jumal Brahmale omast,
kolbelist kditumist, aga ka naise ja rikkuse (omandi) puudumist,
vaenutust, muretust, rikkumata teadvust ja méjukust; vt ,, Tevijja-
sutta® DN 13; KN Dhp 383-423.

60 Sarhkharupapatti-sutta® MN 120.
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oskusliku meele omaduste ja motlemise koosmdjul
see ka ilmneb. Kui bhikkhul on usk (saddha), kolblus
(sila), oppimus (kuulmise teel saadud teadmised)
(suta), heldus (caga) ja tarkus (pasifid) ning ta
arendab keskendust sooviga siindida uuesti peale
keha surma kas — (1) khattiya hdimus braahmanina,
(2) catumahardjika deevade, (3) tavatimsa deevade,
(4) yama deevade, (5) tusita deevade, (6) nimma-
narati deevade, (7) paranimmitavasavatti deevade
voi (8) mones kdrgemas brahmana kehastunud deeva-
de maailmas (brahmakayika deva) — ning ta elab,
arendab ja suurendab sellekohaseid moodustisi
(samkhara), siis oskuslike ja kolbeliste meele-
omaduste ning soovi koosmdjul ka soovitud kohas
uus siind ilmneb. Kui aga uuesti siindimise asemel
soovib bhikkhu, et ta saavutaks tulvade 16ppemises
tulvadeta vabanemise (@savanam khaya andsavam)®',
teadvuse vabanemise (ceto-vimutti), tarkuse vabane-
mise (pannia-vimutti), dhamma nigemise (dittheva
dhamme sayant), ilimad teadmised ja tde reali-
seerumise/ndgemise ning sellises saavutuses viibi-
mise (abhifind sacchikatva upasampajja viharati) ja
arendab dige dhamma kohaselt usku, kdlblust, tead-
misi, heldust, tarkust ja keskendust, siis piisava oskus-
liku pingutuse tulemusel ta ka soovitu saavutab.

61 S.t, et on arendanud vélja neli vormide dzhaanat ja teostanud

neli vormitut saavutust; vt ,,Vimokkhakatha“, ,,Niddesa‘* Ps
1.5.2.

KAS IGA TEGU KANNAB VILJA?

Kas iga tegu kannab vilja?

,,Esimeses tahtlikus suttas*“s? 6petab Buddha, et ei ole
oelnud, et kavatsuslikult (saricetanikana) tehtud ja
kogunenud tegu muutub mdjutuks ja dukkha 15peb
ilma selle vilja kogemata ning selgitab, et on olemas

1. kolme tiiiipi kehalisi tegevusi,
2. nelja tiilipi konelisi tegevusi,
3. kolme tiilipi meelelisi tegevusi.

Kolm esimest kehalist tegevust on identsed kolme
esimese kdlblusjuhise ja arija kaheksaosalise tee nel-
janda osa ehk dige teoga. Jargnevad neli kdnelist
kéitumist on identsed kaheksaosalise tee kolmanda
osaga, milleks on dige kdne, millest esimene on
identne viie kolblusjuhise neljanda juhisega. Jargne-
vast kolmest meelega seotud kditumisest kaks esi-
mest on sarnased arija kaheksaosalise tee teise osaga

2 | Pathamasaficetanika-sutta“ AN 10.217.
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ehk Oige mdttega ja viimane on identne arija
kaheksaosalise tee esimese osaga, milleks on dige
vaade. Kuna virgumise seisukohast on dige vaade
teo olemusest (kammassakata  samma-ditthi)
madrava téhtsusega ja kuna iga tegu, ka koige
viiksem, mida kogetakse hea v0i halvana, toob
kaasa teole vastava vilja, dpetas Buddha:®

) Ara arva: ,, Péilvimused ei minu
Jjuurde tagasi tule “.
Langevad veetilgad tdidavad
isegi suure veeanuma.
Arukas tdidab end pdlvimustega
ka siis, kui neid vihehaaval
koguneb.

Ara arva: ., Kuri ei minu juurde
tagasi tule*.

Langevad veetilgad tdidavad
isegi suure veeanuma.

Lapsik tdidab end kurjaga ka
siis, kui see vahehaaval
koguneb.”

% KN Dhp 121-122

KUIDAS TEISTE ONNEST JA KANNATUSEST OPPIDA?

Kuidas teiste onnest ja
kannatusest oppida?

Teiste Onnetuse ja Onne vaatlemine ja uuesti san-
saarasse siindimisest motlemine joustab virgu-
misteostust. See, et olendite 6nn ja dnnetus on nende
endi tegude vili, ei tihenda, et kannatusi nihes tuleks
neisse suhtuda parastavalt vdi hoolimatult.

Buddha 6petas kannatusi ndhes enesele meenutama,
et sansaaras ringlemine on avastamatu algusega
(anamataggoyam, bhikkhave, samsaro), kus esimene
mitteteadmisetakistus (avijja-nivarand) ega esimene
thakoidik (fanha-sarmyojana) ei ole leitav. Sestap, kui
bhikkhu ndeb meelelist voi kehalist kannatust (dug-
gatam duriipeta) vdi meelelist voi kehalist onne (suk-
hitam susajjitam), tuleks tal endale meenutada, et me
koik oleme selles siinni-surma rattas ringeldes koge-
nud loendamatu aja jooksul samu rd0me ja samu
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kannatusi. Selline motlemine aitab kaasa koikide
moodustiste hdvitamise ning kiretuse, vabanemise ja
16pliku vaibumise saavutamisele.*

% Vastavalt: ,,Sukhita-sutta® SN 15.12 ja ,,Duggata-sutta® SN 15.11.

KAS KAMMA SEADUSPARA ON VOIMALIK LOPUNI MOISTA?

Kas kamma seaduspara on
voimalik 10puni moista?

Kamma ja vilja seaduspiara on keerukas, iihest
olemasolust teise ulatuv pidev, diinaamiline ndhtus,
mis kestab kamma lakkamiseni. Kuigi teo ja vilja
seaduspédra voib olla lihtne mdistusega haarata, on
seda raske ndha, kuna virgumata meel ei saa dham-
masilma puudumisel olla vahetuks kammaprotsessi-
de tunnistajaks. Uhe teo tagajirg voib ilmneda teiste
tegude keeruka seosena ja seda ka jdrgmistes
olemasoludes. Virgumata meel ei saa néha vilja tép-
seid ja vahetuid pohjuseid. Kuna tdna avalduv on
selles voi ka eelmises elus toime pandud tegude vil-
timatu tagajérg, siis ei ole vdoimalik omistada konk-
reetsele olukorrale iiht ja ainukest pohjust.

Tegu ja teovili on nagu dunapuu ja dunaseeme — dun
kasvab puust, mis on omakorda idanenud seemnest.
Ounapuu lehed ja died on nagu viltimatu tagajirg.



72

Naihtav on vaid teo tagajarg (kamma-vipaka), mis on
seemnest vorsunud, kuid milline oli seeme (kamma),
voib vaid aimata.

,Moeldamatu suttas“®> petab Buddha, et on olemas
neli mdeldamatut (cattarimani acinteyyani), milleks
on motlemine:

1. Buddha sfiérist/asukohast (buddha-visaya),
2. dzhaana sféérist/asukohast (jhana-visaya),
3. teoviljast (kamma-vipaka),

4. maailmast (loka-cintd).

Neist neljast ei peaks bhikkhu siligavuti motlema,
sest see voib kaasa tuua hullumeelsust (ummada) ja
asjatut pinget (vighata). Kuna teo ja selle viljade va-
hetu seose selge mdistmine on viljaspool motlemis-
voimet, on moistlik kamma seadusest mdotlemisel
piirduda vaid sellega, mida Buddha ise Opetas.

6 Acinteyya-sutta“ AN 4.77.

KAS ETTEMAARATUS EHK SAATUS ON OLEMAS?

Kas ettemaaratus ehk
saatus on olemas?

Spekulatsioonid selle kohta, mis on ,,ette madratud*
vOi ,saatus® ning mis ei ole, pole dhamma sei-
sukohast oskuslikud. Materiaalse, tingitud olemas-
olu pohjuseks on mineviku kamma. See on nagu ten-
dentside kogum, mis kallutab k&itumist kindlas
suunas ja pohjustab sarnaste suundumuste akumula-
tsiooni. Iseenesest ei tdhenda see aga, et inimene on
mineviku teo ja selle tendentside igavene vang.
Inimesel on olemas valikuvabadus ning kas ja kui,
siis kuidas ta seda kasutab, soltub inimesest endast.

Kui kamma on pohjustatud meelt reostavatest tulva-
dest (asava), koidikutest (saryojana) ja plekkidest
(kilesa), siis dhamma on nagu puhastusaine, mille
abil on vdimalik meel mustusest puhastada. Kas
inimene otsustab dukkhas edasi elada voi meele
puhastada ja dukkhast vabaneda, ei ole seotud
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saatuse ega ettemédratusega, vaid inimese enda vali-
kuga. Dhamma ja kamma ei ole vastandid, vaid on
ithe ja sama reaalsuse kaks ilmingut, nagu iihe ja
sama miindi kaks poolt. Kes on mdistnud dhammat,
teab, kuidas vabaneda kammast.

TANAME!

Taname!

On olemas kolm pélvimusliku (pusiia) kditumise
alust. Millised kolm?

9 9 Annetamine (dana) on
palvimusliku kditumise alus,
kolblus (sila) on pdlvimusliku
kditumise alus ja
arendamine [meditatsioon]
(bhavana) on pdlvimusliku
kditumise alus. Need kolm on
palvimusliku kditumise alused.”

(,,Itivuttaka-pali“ 60)

Eesti Theeravaada Sangha on mittetulunduslik
Buddha dhamma tdlkimise ja jagamise ning meele
arendamise voimalust pakkuv organisatsioon, mille
tegevus saab toimuda ainult tdnu annetustele. Kdik
meie kursused, laagrid ja triikised on annetuspohi-
sed. Kui soovid kaasa aidata vdgivallatuse ja virgu-
mise Opetuse jagamisele, voetakse Sinu annetus té-
nuga vastu.
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* Buddha 6petuse triikkkimiseks voi suusonaliseks
levitamiseks

Ulekande tegemiseks vajalik info

Saaja: Eesti Theeravaada Sangha MTU
Pank: LHV Pank
Pangakonto:  EE667700771001342232

Kontaktid

Telefon: +372 511 1115
Koduleht: www.sangha.ee
Email: info@sangha.ee

EESTI THERAVAADA
SANGHA TEGEVUSED

KEVAD

e Iganiddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi

+  Ulenédalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 paeva

*  Liihiajaline munkade ordinatsioon,
10 pdeva

SUVI

* Iganddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi

+  Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 paeva

*  Noorte motluslaager esmakordsetele
osalejatele, 5 pdeva

*  Noorte motluslaager korduvosalejatele,
3-5 pdeva



e Kasinale keskendumise retriit
esmakordsetele osalejatele, 3 péeva

»  Kasinale keskendumise retriit
korduvosalejatele, 5 paeva

SUGIS

* Iganddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi

+  Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 péeva

*  Noore pere meditatsiooniretriit, 2 pdeva

TALV

e Iganiddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi

+  Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 pdeva

*  Noorte kultuurireis Aasiasse, 10-15 pdeva

(ainult noorte motluslaagris osalenutele)
*  Aastaldpu meditatsiooniretriit, 3-5 pdeva

KESKENDUMISOBJEKTID

kehast, tunnetest, teadvusest ja dhammadest
teadlikkuse loomine ja arendamine
(sati-patthana bhavana)

sobralikkuse arendamine

(metta bhavana)

kuue meelespidamise arendamine
(cha-anussati)

nelja virvikasina teel keskenduse arendamine
(kasina bhavana)

OSALEMISTINGIMUSED

L]

laagris ja retriitidel elektrooniliste nutiseadmete
mittekasutamine

viie kolblusjuhise vastuvotmine

kogu retriidi kestel vaikuse hoidmine ja
silmsideme véltimine

OPETAJAD

Auviéirne Thitafiana
(Andrus Kahn, MA ja PhD budoloogias.
Dhamma ja meditatsiooni dpetaja )



* Auvéaidrne Sudhamma
(Dhamma, paali keele ja meditatsiooni dpetaja
Sri Lankalt)

¢ Auviirne Thitamedha
(Maarek Lind, BA 6pingud budoloogias)

e Mettabodhi
(Taavi Oolberg, Meditatsiooni dpetaja)

+ Kiilalisdpetajad Tai Kuningriigist, Birmast,
Sri Lankalt ja mujalt

VABATAHTLIKUD

Vabatahtlikuna WDS Aegna Meelearenduskeskuses
toGtamine on suurepirane voimalus osaleda meie t60s
ja praktikates ning kohtuda teistest maadest périt dham-
ma Opetajate ja autentse virgumistee teostajatega.

Vt tipsemalt: www.sangha.ee

,Dhamma kink tiletab koik kingid*

,,sabbadanam dhammadanam jinati.

Dhp 354.

Raamatu ilmumist toetasid:

Monica Thaddey

Printstart

Pae 8, 11414 Tallinn
+372 644 05 66, +372 555 15 104
printstart@printstart.ce






Kamma (sanks: karma) ehk tegu on oluline maiste Buddha
opetuses, mis viitab pohjus-tagajirg seadusparale ja ttleb:
»Nagu tegu, nii vili“, ehk ,,Mida kulvad, seda 16ikad*.

Kamma seaduspara ei ole korgema jou, mustilise olendi ega
jumala poolt maaratud karistus ega autasu, mille inimene
peab jouetult alludes vastu votma. Kamma on inimese enda
poolt minevikus voi olevikus tehtud tahteline tegu, mille vili
naaseb tihel voi teisel moel kas selles voi jargneva(te)s
olemasolu(de)s teo tegija juurde tagasi. Oskamatud teod
toovad valulisi ja soovimatuid vilju ning oskuslikud toovad
onnestavaid ja soovitud tagajargi.

Kamma ei ole igavene ega saatuslik, vaid see pohineb meie
valikutel ja v6ib muutuda ldbi teadliku valiku ja vaimse
arengu. See, kes arendab 6ige vaate kohaselt tarkust, kolb-
lust ja keskendust, saavutab varem vo1 hiljem kéikide vaeva-
de ja kannatuste lakkamise, virgumise ning vaibumise.
Rahukdllast kulgemist.
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