SUTTAOPE - MIDA BUDDHA TEGELIKULT OPETAS?
1. DHAMMA JATEOSTUS

Oppematejal. Sissejuhatav loeng.

Thitafano bhikkhu

Buddha oli Indias elanud Spetaja, kes virgus ja andis selle kogemuspdhise
tarkuse dpetuse nadol kdikide elusolendite hiivanguks kes suudavad seda maista ja
teostada. Kuigi Buddha 6petuse jargijad on jagunenud kahe ja poole tuhande aasta
valtel paljudeks koolkondadeks, on jaanud ja jaab ka tulevikus buddhadhamma

(Buddha opetatud tdde asjadest nii nagu need téeliselton) muutmatuks.

Tanaseni on sailinud kolm suuremat koolkonda:

1) theravaada ehk vanemate 6petus, mis on Buddha enda loodud sangha otseseim
jarglane;

2) majahaana ehk suur séiduk;
3) vadzrajaana ehk teemantsoiduk.

Kbige autentsem Buddha dhammat sisaldav kogumik on kahtlemata paalikeelne

"Tipitaka”, mistottu pohineb kaesolev kursus seal toodud originaaldpetustel ehk
suttadel.

MILLEKS OPPIDA DHAMMAT?

Kasututest sdnadest koosnevast tuhandest varsist on parem tks varss,
mida kuuldes rahuned. (Dhp 101)

Erinevatel inimestel v3ib olla dhamma &ppimiseks erinev motivatsioon. Opingute



ja Opitu teostamise kaigus vdib motivatsioon muutuda, peegeldades indiviidi mdistmise
arengut ja stigavust. Buddha on rohutanud just 6ige dhamma (sammadhamma)

dppimise olulisust ning kinnitanud Ani sutta’s (SN 20.7), et selleks peaksid mungad

jargima vaid tema, Tathaagata (tathagata, Buddha epiteet) antud dpetusi. Ka on Buddha
kinnitanud selles suttas, et tulevikus hakkavad osad mungad jargima teiste Opetajate,

kirjanike ja filosoofide tekste, mis on otseseks dige dhamma kadumise pohjuseks.
Dhamma Spimise motiivid véivad olla alljargnevad:

e Materiaalse kasu saavutamine — osad inimesed kasutavad dhammat
sissetuleku teenimise eesmargil, seda kas sona voi kirja teel edasi andes ja

selle eest tasu kusides. Selline motivatsioon on oskamatu.

e Oige dhamma &ppimine ja selle igapéevaellu integreerimine — sel moel
tegutsemine rajaneb oskuslikul métlemisel ning toob kasu nii teostajale

endale, teistele inimesteke kui kdikidele elusolenditele.

e Oige dhamma dppimise ja teostamise teel saadud kogemuspé&histe
teadmiste edasiopetamine — see on oskuslik ja kdrgeim motivatsioon, mis

juhib teostaja suure tdendosusega aaria teele.

Kommentaariumite kohaselt katkeb dhamma omandamine oppimise ja

teostamise kolme etappi, milleks on:
1. Oppimine (pariyatti);
2. praktika (patipatti);
3. realiseerimine (pativedha).

Sellist jaotust pole Buddha ise otseselt andnud, kuid sarnane pohiméte esineb

paljudes suttades, nt Sallekha Sutta (MN 8) jt.

Buddha eristas Sanqgiti Sutta’s (DN 33.43) kolme tarkuse omandamise kolme

tasandit (sama Visuddhimagga, XIV.14), milleks on:

1. Kuulmise teel saadud teadmised (sutamaya panna) - see on teadmine, mis
tuleneb kuulmisest, raamatu voi pthakirja lugemisest voi kellegi teise

(elusoleva 6petaja) selgitustest.

2. Motlemise teel saadud teadmised (cintamaya panna) - see on ratsionaalsel,
loogilisel métlemisel ja/voi sihikindlal anallisil pohinev sigavam teadmine,
mille tdelevastavust kinnitab igapaevaelu ja mida aktsepteeritakse (uskumus,

hoiak, vaartushinnang = vaate osa).

3. Meele arendamise teel saavutatud teadmised (bhavanamaya panna) - see
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on stigavaim teadmine, milleni jdutakse teadvuse (citta) arendamise teel, st
aktiivse ja jarjekindla rahulikkuse arendamise (samatha bhavana) ja
labindgemise arendamise (vipassana bhavana) kaudu. Kui meele arendamise
|&bi saavutatud tarkus on meeles esile kerkinud, saab see automaatselt
loomulikuks osaks inimese motlemisest ja kaitumisest. Selline taipamispdhine
teadmine voimaldab naha vahetult olemasolu olemust, ehk seda, kuidas asjad

toeliselt on (yathabhdta).

MAINE JA MAIST ULETAV TEADMINE

Mahacattarisaka-sutta (MN 117) kohaselt voib aarialiku kaheksaosalise teega

seotud vaade (nagu ka teadmine/tarkus pafifa) olla kas:
1. maine (/okiya) voi
2. maist liletav (/okuttara).
Maine teadmine saab
e olla kas (1) oslamatu voi (2) oskuslik

e (1) esineda koos tulvadega, (2) olla seotud pélvimuste omandamisega ja (3)

viljade saamisega.

Maist Uletavat Giget vaadet iseloomustavad aarialik ja tulvadest vaba teadvus
(ariyacittassa anasavacittassa), aariatee teguri (sotapanna, sakadagami, anagami, arahant)
olemasolu, tarkusevéime (pafnindriva , ehk taipamissuutlikkus ehk -véimekus),
tarkusejoud (pannabala) ja dhamma anallls virgumistegurite seisukohast

(dhammavicayasambojjhango) (Thitanano: 54).

Opitav saab muutuda vais siis “osaks meist”, kui see on igaktlilgses sisemises ja

valimises kooskolas kdikide meie motete, tegude ja sdnadega.

Brahmajala-sutta, (DN 1) ja Samanfaphala-sutta (DN 2) toovad dra munga jaoks

loomaliku (madala) vale eluviisi loetelu (= oskamatu ilmalik teadmine), milleks on

igasugune pseudoteadusega tegelemine, nagu

1) tahtede, simbolite, unendagude, kehamarkide, hiirte naritud riidettki, riisiterade (nagu
ka kohvipaksu) vms p&hjal ennustamine, 2) loomade kaitumise tdlgendamine, 3)
kalliskivide, kariloomade vm kauba hindamine, 4) armee liikumise prognoosimine, 5)

planeetide liikumise voi taevas toimuvate ebatavaliste néhtuste (valk, langev taht jms)
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pohjal prohvetlik ennustamine, 6) ilma ennustamine, 7) saagikuse ennustamine, 8)
arvepidamisega tegelemine, 9) luuletamine, 10) filosofeerimine, 11) abielude sélmimine
ja lahutamine, 12) investeeringu ndustamine, 13) dnnetoovate amulettide valmistamine
ja miUmine, neist kiitkestumine, 14) musta maagiaga tegelemine, sh loitsimine,
manamine jms, 15) jumalate kummardamine, 16) ehitusplatside pUhitsemine, 17)

rituaalsete kiimbluste |dbiviimine, 18) meditsiinilise ravi osutamine.

Munkade ja nunnade puhul tdhendab 6ige eluviis hoidumist igasugusest
tegevustest, mis hdgustavad arusaamist kamma toimimise seadusparast voi on vastuolus

dhamma ja vinajaga, nagu naiteks:

e saatusesse voi kamma vilju “kustutada” suutvatesse mustilisse rituaalidesse
(mantrate lugemine, palvetamine, ohverdamine jms) uskumine ja uskumisele

dhutamine;

e materiaalsete asjade (reliikviad, amuletid, kivid, kristallid jms) maagilisse jGusse

uskumine ja uskumisele 6hutamine;

e jumalatesse ja nahtamatutesse kaitseinglitesse uskumine ja uskumisele

ohutamine jms.

Maist uiletav (/okuttara) ehk aarialik teadmine on ilmalikust loobunud, tulvadest

vaba, ja seotud tee teguriga, milleks on
1. vooguastunu tee (sotapannamagga),
2. Ukskordnaasja tee (sakadagamimagga),
3. mittenaasja tee (anagamimagga) ja
4. arahanditee (arahantamagga).

Oiged teadmised ei kahjusta (ihtegi elusolendit, sealhulgas ka iseennast, on

laitmatud ning austuse vaarililised ning virgumist soodustavad.

Oluline on ka see, et teadmised, mida me Spime ja jagame kui Buddha Spetust,
oleksid tdesti Buddha sénad (buddhavacana). Dighanikaya ennustab ka jargmise
bodhisatta, Metteyya - tuleviku Buddha tulekut, kes tuleb ja stUtab taas 6ige dhamma

lambi peale seda kui inimkond on laskunud pimedusse. Ani-suttas (SN 20.7) kinnitab

Buddha, et tema antud dhamma kaob tanu neile munkadele, kes ei 6peta mitte seda,
mida Buddha ise raakis, vaid jargivad oma koolkonna 6petajaid ja nende tekste, pidades
dhammaks seda, mida see pole, ehk - Buddha enda sénadega - mida Tathagata pole
Opetanud. Seetottu peab bodhisatta (virgumisolend) olema eriti hoolas et ta ei langeks

ei vale vaate ega vale 6petuse vorku ega peaks tarkuseks véi dhammaks seda, mida see
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pole.

Kuigi intellektuaalne teadmine voib katkeda moningaid eeliseid, on see indiviidid
mentaalse muutuse seisukohast praktikasse panemata kasutu, ménel juhul isegi kahjulik.
NLP taustaoletus Utleb, et “Kaart ei ole territoorium, menuu ei ole praad” (Eesti NLP
Instituut, NLP valjadppemanuaal). Kuni teadmised pole Ghendatud reaalse kogemusega,
ei suuda need esile tuua stigavamat taipamust. Iseenesest ei tahenda see, et kaarti
polegi vaja, vaid see tdhendab, et kaarti on vaja uurida ja see selgeks dppida, kuid sealt
edasi tuleb minna loodusesse, et saada rreaalne kogemus sellest, mida on kaardil
kujutatud.

USK JA TAIPAMISPOHINE TARKUS

Kui inimene korrutab raamatutddesid, aga ei kdi nende jargi, siis on ta kui

hooletu karjane, kes loendab vé6raste loomi. Erakuelu ei ole tema osa. (Dhp 19)

Dhamma puhul on usk (saddha) ja mdistmine/tarkus (pafina) olema tasakaalus.

Liigne usk ja usaldus ning ebapiisav méistmine véivad pdaduda dogmaatilise
kitsarinnalisuse ja nii enda kui teiste vastu suunatud vagivallaga. Piiratud arukus koos
fanaatilise usuga on korduvalt inimajaloos juhtinud suured inimgrupid darmuslikku
vagivalda (ristisdjad, natsionalistlik viha ning rasside havitamisptid, jms). Uskumus “mul
on digus, sul on ei ole digus” on ahnuse, viha ja/vdi pettekujutluse (lobha, dosa, moha)
vili, mille tagajarjeks saab olla vaid dukkha suurenemine nii indiviidi kui Ghiskonna

tasandil.

Vaga pohjalikud teadmised mingis vallas, kuid sellesse usu puudumine
voivad paaduda pealiskaudse intellektualiseerimise, manipuleerimise ja kitnilisusega —
seda isegi maailmatasemel. Mingil teemal intellektualiseeriv teoretsiseerimine ilma

sellesse ise uskumata voib ei aita mdista olemasolu nii nagu see toeliselt on.

Kitagiri sutta (MN 70) kohaselt saab vooguastunuks saab vaid see, kellel on viis
kontrollivéimet (pancindriyani), milleks on 1) usk (saddha), 2) energia (viriya), 3)

teadvelolek (sati), 4) keskendatus (samadhi) ja 5) taipamispohine tarkus (pafifia). Seega

pole virgumine ilma aruka usuta voimalik. Samas suttas tuuakse valja, et Buddha

Opetuse jargija voib olla kas:

» dhamma jargija (dhammanusari) — see, kes aktsepteerib sobival maaral
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Tathaagata poolt kuulutatud dpetust (mattaso nijjhanam khamanti), voi

« usaldav jargija (saddhanusari) — see, kel on Tathaagata suhtes piisavalt usku

ja armastust (saddha-mattam ... pema-mattam).

Buddha opetuses sisalduva usu (saddha) tahendus erineb oluliselt usu

tahendusest religioonides. Kosambi-sutta (SN 12.68) kohaselt peab usk kujunema valja
taipamisel pohinevast tarkusest, mis stinnib dhamma teostamisest tuleneva nagemise ja

kogemise teel. Canki-sutta’s (MN 95) vordleb Buddha pimedat usku tGihest ndorist kinni

hoides edasi liikuvate pimedate meestega, kes jargnevad mehele, kes on samuti pime.

Usu kisimus tekib siis, kui pole ndagemist - ja seda igas mottes. Kui naiteks kisida,
kas suletud peos on peidus kalliskivi, tuleb mangu usk, kuna kalliskivi pole naha. Aga kui

peopesa avades ilmub kalliskivi ndhtavale, tekib nagemisel pdhinev kindel teadmine.
Usk dhamma kontekstis voib olla kas
1) alusetu (amdalakasaddha) voi

2) arukas (aveccappasada) ehk pohjendatud, baseerudes nagemisel
(akaravatisaddha).

Virgumisdpetus kutsub vaatama ja nédgema (ehipassika), mitte pimesi uskuma.

Pimesi usu jargimine tahendab ilma kindlat teadmist omamata millegi/kellegi
jaljendamist, imetlemist, matkimist ehk imiteerimist. Kuni tarkus pole kooskdlas

kogemuspdhise (nagemisel baseeruva) usaldava usuga, ei saa see tuua kaasa taipamust.

Pime usk voib esineda ka jumaldamise voi imetlemise naol. Kui Vakkalisutta's (SN
22.87) tahtis Buddha jlinger Vakkali jargned Buddhale koikjale, kuhu too laks, lausus
Buddha:

“Aitab, Vakkali: mida sa selles vanas kehas “alam, vakkali, kim te imina putikayena
naed? See, kes, Vakkali, ndeb dhammat, ditthena? yo kho, vakkali, dhammam
naeb mind; kes ndeb mind, naeb passati so mam passati; yo mam passati
dhammat”. so dhammam passati”.

Chicago Ulikooli neuroteadlase Jean Decety uurimus véttis vaatluse alla kdikjalt
maailmast parit Gle 1000 lapse, kes olid kasvatatud kristlikus, islamistlikus ja ateistikus

vaimus. Selgus, et usklikus peres kasvanud lapsed
1) pooldavad karmimaid karistusi,
2) eiole oma asjade jagamisel vaga lahked ja

3) kipuvad teisi karmimalt hindama.
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Omakasupttdmatuse ja eluse taseme valja selgitamiseks tehti 5-12 aastaste
laste seas kaks eksperimenti. Kui esimeses katses anti kdikidele lastele 30 kleepsu ja
paluti need jagada teiste lastega, siis selgus, et kdige lahkemad olid ateistlikust peredest

lapsed.

Teises katses naidati lastele filme, kus Uks inimene likkas teist ja sai selle eest
hiljem karistada. Lastel paluti hinnata, kui 6el see tegu nende arust oli ja kui diglaseks

nad selle teo eest saadus karistust pidasid.

Selgus, et moslemite lapsed pidasid nahtud tegusid 6elamaks ja pooldasid
karmimaid karistusi. Kristlased pidasid samuti teise tdukamist vaaramaks kui ateistid,
kuid nende arusaam karistuse diglusest jai vimastega Uhele tasemele. Kuigi uuringus
osalenud usklikud vanemad olid kindlad, et nende lapsed on ateistide lastest

altruistlikumad, tdestas uuring vastupidist. Uuring kinnitas, et:
1. Usu mojul kujuneb lastel jaigem arusaam sellest, mis on dige ja vale.

2. Arusaam sellest, mis on dige ja vale mdjutab laste hinnangut erinevate

olukordade lahendamisel, mis vdib olla vahem eetiline.!

Canki Sutta’s (MN 95), radgib Buddha braahmaniga, kes viitab tema kaes

olevatele piiha puhakirjadele ja Gtleb: "Ainult see on tdsi, kdik muu on vale." Kui ta kisib
Buddha arvamust selle dpetuse kohta, vastab Buddha Bharadvaja'le, et on viis asja, mis
voivad esineda kahel moel: 1) usk (saddha), 2) heakskiit (ruci), 3) suuline traditsioon
(anussavo), 4) pohjuste/tingimuste/seisundite uurimine/anallils (akara-parivitakko) ja 5)
spekulatiivsete vaadete vaimustus (ditthinijjhanakkhanti). Need vdivad olla 1) nii tihjad,
6o6nsad ja valed, voi 2) faktitilised, tdesed ja eksimatud. Sestap pole targale ja téde leida
soovival mehele kohane jareldada, et "Ainult see on tdsi, kdik muu on vale.” Kui inimesel
on usk, siis ta Utleb, et “see on minu usk(umus)”, kuid ei jarelda, et "ainult see on tosi,

kdik muu on vale” — vaid nii on vdimalk sailitada téde.

Usk ega uskumus pole sama mis dige teadmine ja taipamispohine tarkus.
Dhamma kontekstis esinev usk baseerub Tathaagata antud dhammal, sellega kooskélas
olevatel usaldusvaarsetel juhistel, seda kinnitaval isiklikul kogemusel ning meele

harjutustes saadud kogemuspodhisel tarkusel.

Dhamma 6ppimine eeldab kriitilist motlemist. Kesamuttisutta's [Kalamasutta] (AN

1 Jean Decety, Jason M. Cowell, Kang Lee etc. The Negative Association between Religiousness and

Children’s Altruism across the World. Current Biology, “https://www.cell.com/current-biology/abstract/

S0960-9822(15)01167-7; https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(15)01167-77
returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2F pii%2FS0960982215011677%3Fs

howall%3Dtrue
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3.65) loetleb Buddha Kalama rahvale 10 infoallikat, mille suhtes peaks olema kahtlev

ning mida peaks kriitiliselt analiilisima: Ara jargi (lihtsaltselle parast et...):

(1)

ei suulise traditsiooni/legendi (ma anussavena) [ma — keelav eessdna:

mitte, ra + anussava — kuulmine, ettekanne, suuline traditsioon];

ei opetusliini (ma paramparaya) [paramparaya = param — “parast teist” =

jarjestus, jargnevus, seeria, liin);
ei kuulujuttu (ma itikiraya) [itikira — kuuldus, kuulujutt];

ei autoriteetses piihakirjakogus antut (ma pitakasampadanena) [pitaka -
korv, 6petus; sampadana - Gleandmine, juhtum, varustamine, valmistamine

(tegevussuunda ette naitav)]

ei loogikal pohinevat — (ma takkahetu) [takka — kahtlus; kaheldav vaade;

arutlus, argumentatsioon; loogika; voi-piim + hetu — pohjus, tingimus, alus]

ei loogilisel jareldusel pohinevat [ma naya — juhtiv; meetod, plaan;

jareldus, (grammatikas) tahendus; kaitumine + hetu — pohjus, tingimus, alus]

ei [kahtlaselt] pohjendatud jareldust (ma akaraparivitakkena) [akara — sel
viisil/moel/p&hjusel; tingimus; tasand + parivitakka — reflektsioon,

motlemine, motlustamine, kaalutlemine]

ei headmeelt valmistavat spekulatiivset vaatet (ma ditthinijjhanakkhan-
tiya) [ditthi — (vale, spekulatiivne) vaade + nijjhanakkhantiya — (ni-jhana) —
maistmine, insait-arusaam, taipamus, taju, arusaamine; rédm, heameel,
nauding; kahjutuli + khanti — kannatlikkus, andestus; sallivus; soov]

— st sobilikku, minu vaatega kooskdlas olevat ja headmeelt valmistavat

spekulatsiooni

ei sobilikku vdljanagemist (ma bhabbaripataya —) [bhabba — voimeline,
soviv; voimalik + ripata — vormiline; vormi omama; mateeria ilmnemine;

vastavus, kooskola, Ghtivus]

ei erkrandurit ega 6petajat/austatud isikut (ma samano no gard'ti)
[samana — (enamasti mittebudistlik) randur, erak + no — kinnitav: tdepoolest,
just, nild; eitav ja vastandav abisdna: mitte, ei, ega, aga mitte, tdepoolet
mitte, kuid mitte, mitte Gldsegi + garu — raske; oluline, lugupeetud,

austatud, aupaklik; austatud isik, dpetaja]
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"Kui te, Kaalaamaalased, ise teate: “yada tumhe kalama attanava
janeyyatha:

see dhamma on oskamatu, ime dhamma akusala,

see dhamma on laiduvaarne, ime dhamma savajja,

see dhamma on tarkade poolt laidetud ime dhamma vinAugarahita,

see dhamma omaksvoetuna ja ime dhamma samatta samadinna

ellurakendatuna on

mittekasulik ja kannatusi pShjustav ahitaya dukkhaya samvattanti'ti,

- siis te, Kaalaamaalased, peaksite atha tumhe, kalama, pajaheyyatha'ti...”

sellest loobuma.”

"Kui te, Kaalaamaalased, ise teate: “yada tumhe, kalama, attanava
janeyyatha:

see dhamma on oskuslik, ime dhamma kusala,

see dhamma on mittelaiduvaarne, ime dhamma anavajja,

see dhamma on tarkade poolt Ulistatud ime dhamma vinAuppasattha,

see dhamma omaksvdetuna ja ime dhamma samatta samadinna

ellurakendatuna

on kasulik ja dnne p&hjustav hitaya sukhaya samvattanti'ti,
- siis te, Kaalaamaalased, peaksite seda atha tumhe, kalama, upasampaijja
jargima.” vihareyyatha.”

Kuna Buddha dpetuse puhul pole tegemist tdestamatu ususlisteemiga, mis
tunnistaks kdrgema jumala olemasolu, kes on kdige looja, omab inimeste lle véimu ja
maarab saatuse, kellele tuleb kuuletuda, keda tuleb kummardada ja teenida voi kel on
ainuvoim paasta inimesed igavesest porgutulest, ei saa Buddha 6petust otseselt
usundiks nimetada. Buddha antud virgumisdpetuse tuuma votab |thidalt kokku jargnev

“Dhammapada” varss (mis on ka Ovadapatimokkha neli esimest rida):

“Koiksugu kurja mittetegemine, “sabbapapassa akaranam,
oskusliku omandamine, kusalassa upasampada,
oma meele puhastamine - sacittapariyodapanam,
see on buddhade Spetus.” etarh buddhana sasanam.”
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Kas sellist avaldust voib pidada doktriiniks, religiooniks, filosoofiaks véi hoopis
millekski enamaks, jadgu igatihe enda otsustada. Nii nagu lille I6hn jadb samaks,
s6ltumata sellest, kuidas me seda nimetame, jadb ka Buddha dhamma samaks,

sOltumata sellest, kuidas Uks voi teine inimene seda nimetab (Thitafano: 30-31).

10

Usk Buddha dpetuses tahendab usalduspdhist seisukohta,
mis on stindinud usaldusvaarsest ja faktilisest teadmisest,
arenenud vaatluse ja analtusi teel

ning leidnud kinnitust praktilise, vahetu kogemuse kaudu.

SOBILIK TAHELEPANU

Mahavedalla-suttas (MN 43) on toodud, et dige vaade (sammaditthi) sellest,

kuidas asjad toeliselt on, tuleneb kahest tingimusest: 1) teise arvamusest (parato ca
ghoso) ja 2) enda tahelepanu sobilikust, igakililgsest ja sihiparasest suunamist/
kinnitamist (yoniso ca manasikaro) objektile, mis edendab rahulikkust (samatha) ja

labindgemist (vipassana).

Sobiliku tahelepanu pédramine hdlmab nii nahtavaid osi kui ka nende taga

olevaid, sigavamaid aspekte.

Samyutta Nikaya’'s, Magga Samyutta (SN 45) osas on toodud, et nii nagu koit

eelneb paikese tousule, nii maarab teatud omaduste esilekerkimine (uppadaya) aarialiku

kaheksaosalise tee puhul dige vaate, milleks on:

(1) vaartuslik sdber (kalyana-mittata) (Kalyanamitta-sutta, SN 45.49);

(2) kélbeline saavutus (sila-sampanna), (Silasampadadisuttapancaka, SN 45.50);

(3) (oskuslik) soov (saavutada) (chanda), (Dutiyasilasampadadisuttaparficaka, SN

45.58);

(4) minasaavutus (attasampada) ehk mina-illusiooni lakkamine (Dutiyasilasam-

padadisuttapancaka, SN 45.59);

(5) vaatesaavutus (ditthisampada) (Dutiyasilasampadadisuttapaficaka SN 45.60);
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(6) valvsusesaavutus (appamadasampada) (Dutiyasilasampadadisuttapancaka,
SN 45.61)

(7) stindimissaavutus (yonisomanasikarasampada) (Dutiyayonisomanasikarasam-
padasutta SN 45.62) ehk arusaam, kuidas/miks olendid, asjad ja nédhtused

olemasollu stinnivad.

Oige vaate valjaarendamiseks tuleb harjutada dige keskendumise teel kire, viha ja

"

pettekujutluse 16pplikku kaotamist (“... sammasamadhim bhaveti ragavinayapari-

yosanam dosavinayapariyosanam mohavinayapariyosanam...” — SN 45.49 - SN 45.90).

Sellise oskusliku tahelepanu pééramine on ks vooguastunu neljast omadusest,

milleks on

1. suhtlemine vaariliste inimestega (sappurisa-samsevo),

2. oige dhamma kuulmine (saddhamma-ssavanam),

3. sobilik tdhelepanu (yoniso-manasikaro), st dige keskendatuse harjutamine,
4. dhammakohane dhamma praktika (dhammanudhamma-ppatipatti ).

(“Sappurisasamsevo hi, bhante, sotapattiyangam, saddhammassavanam sotapatti-
yangam, yonisomanasikaro sotapattiyangam, dhammanudhammappatipatti sotapatti-

yangan ti.” — Dutiyasariputta-sutta, SN 55.5).

“Virgumistegurite sutta” (Bojjhanga-sutta, AN 10.102) kohaselt on 2) dhamma

uurimine (dhamma-vicaya) seitsmest virgumistegurist (satta bojjhanga) teine tegur.
Dhamma uurimisele eelneb 1) kirgas teadveolek (sati), misjarel saavutatakse 3)
energilisus (viriya), 4) rodm (piti), 5) rahulikkus (passaddhi), 6) keskendumine (samadhi) ja
7) erapooletus (upekkha).

DHAMMA ARUTELU

Mahavedalla-sutta (MN 43) kohaselt kdtkeb dige vaade kdlbluse, 6ppimisele,

arutelu, samatha ja vipassana teel saavutatud rahulolu (anuggahita).

(“ldhavuso, sammaditthi silanuggahita ca hoti, sutanuggahita ca hoti, sakacchanuggahita

ca hoti, samathanuggabhita ca hoti, vipassananuggahita ca hoti.”)

Dasuttara-sutta (DN 34) kirjeldab viit teineteisele jargnevat vabanemist (vimutti)

iseloomustavat aspekti, milleks on 1) r6dmustamine/kergus (pamojja), 2) rédm (piti), 3)
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kehaline rahu (passaddha-kayo), 5) dnnetunne (sukham vedeti) ja 6) teadvuse

keskendatus (cittam samadhiyati).

(“Tassa atthappatisamvedino dhammapatisamvedino pamojjam jayati, pamuditassa piti
jayati, pitimanassa kayo passambhati, passaddhakayo sukham vedeti, sukhino cittam
samadhiyati.”)

e kuulab kellegi teise antud dhammat ja mdistab selle téhendust;

e Opetab dhammat, mida ta on dppinud ja tapselt meelde jatnud;

e kordab/retsiteerib dhammat Uksikasjalikult/séna-sénalt peast (vittarena

sajjhayam karoti);

e motiskleb ja kaalutleb tahelepaneliku teadlikkuse/suhtumisega (anuvitakketi
anuvicareti manasanupekhhati)

e vOi hasti valjakujunenud samadhi-nimitta kaudu saavutab dhamma labistava
tarkuse (pafina).

Alagaddipama-sutta (MN 22) kohaselt peaks dhamma uurimise eesmargiks

olema dhamma toelise téhenduse ja eesmargi moistmine. Inimene kes uurib dhammat
selleks, et teisi kritiseerida ja pulda toestada, et teised eksivad ja temal on igus, on

nagu inimene, kes hoiab madu valesti kdes, nii et too saab end pddrata ja inimest
hammustada.
Opitulemused on vahetult seotud meele seisundiga. Nivarana (satipatthana) sutta

(AN 9.64) loetleb Ules keskendatuse treenimsel esilekerkivat viis takistust (panca

nivarana) mis on enasti tuntud just meele treenimise kontekstis, kuid nende kasitlemine

dhamma &ppimise kontekstis on samuti kohane. Oppimiseks vajalikku keskendumist

voib takistada:
1. naudingusoov (kamacchanda) — iha kogeda kdikide meelte abil naudinguid,
2. himu ja kuritahtlikkus (abhijjhavyapada),
3. laiskus ja loidus (thina-middha) — liiga kuum/kdlm ...,
4. rahutus ja mure (uddhacca-kukkucca),
5. skeptiline kahtlus (vicikiccha) — kahtlus Buddha, dhamma v6i sangha suhtes.

Arutlemine ja analtisimine on suureparased moistmise loomise vahendid, kuid
kasutud sligavama taipamuse saavutamiseks (vipassana). Sama on haamriga, mis sobib
suureparaselt naelte sissloomiseks kuid ei sobi saagimiseks: iga konkreetne tulemus

eeldab kohast toctiista. See pohimote kehtib ka Sppimise ja puhkamise tasakaalu kohta.
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Vasimuse korral tuleb panna raamat kaest ja anda ajule puhkust, mediteerida voi

jalutada looduses.
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