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Tere, hea sobetr!

inu nimi on Thitafiano ja ma olen Buddha munk ehk
bhikkhu. Tahaksin Sulle raakida toestisiindinud loo

inimlapsest Siddhattha Gotamast.

Ta suindis valitseja perre kesk rikkust ja heaolu, kuid
tema stidames leidsid valitsemishimu asemel koha hoopis kaastunne ja
soov aidata koik olendid valja kannatustest. Huljates kuningliku mugavuse,
heaolu ja turvalisuse, 6ppis ta alandlikult ja usinalt suurimate dpetajate kde
all ning saavutas kdrgeima teadvuse seisundi, mis tol ajal oli voimalik nende
Opetuste kaudu saavutada.

Leidmata aga neist Opetustest rohtu, mis vabastaks kdik elusolendid kanna-
tustest ning stinni-surma rattas ringlemisest, hakkas ta omal kael edasi pr-
gima, kuni saavutaski kuue aasta parast tdieliku virgumise ja plsiva dnne:

temast sai arahant — buddha ehk virgunu.

Selline dnn pole kusagil valjaspool meid ega ole seotud ilusate asjade,
raha vOi teiste inimestega. See 6nn asub meie meeles ja igailks, kes jargib

Buddha dpetust, voib virguda.

Olen siia raamatusse kokku kogunud lood, mis jutustavad Buddha elust
ning tema Opetusest. See on kdige inspireerivam ja huvitavam teekond
kogu maailma ajaloos, mida tiks inimene kunagi ette on vétnud. Ma loodan
siiralt, et nii Sina kui ka koik teised olendid vabanevad kunagi kdikidest

kannatustest ning saavad tdeliselt dnnelikuks!

Mdnusat lugemist soovides — bhikkhu Thitafiano
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Siind

UHEL MAIKUU PAEVAL 25 SAJANDIT TAGASI
stindis praeguse Nepali ja P6hja-India piiri lahedal
Kapilavatthus Lumbini linnapargis laps, kellest sai

buddha — virgunu.
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Tema isa Suddhodana oli Himaalaja maestiku jalamil elava sakya rahva valitseja ja
tema ema Mahamaya oli valitseja naine. Linn ise oli vaga ilus, seal elasid rodmsad
ja sobralikud inimesed kesk parke, valjakuid ja turge. Parkides pesitsesid kaunid
paabulinnud ning vulisesid selgeveelised ojakesed. Sarides neiud jalutasid graat-
siliselt moédda tanavaid, ehitud imeilusate pea- ja jalakaunistustega. Asjalikud
kaupmehed sditsid ringi majesteetlikult ja rahulikult sammuvate elevantide sel-
jas ning pakkusid mudgiks varvikirevaid kangaid ja isuaratavalt [dhnavaid virtse.

Kuigi valitsejanna Mahamaya oli vaga kaunis ja kdik inimesed armastasid teda, var-
jutas tema &nne iiks asi —tal polnud last. Uhel 661 ndgi Mahamaya imelist uneniagu.
Ta nagi, kuidas suur valge elevant tuli tema tuppa, kdndis kolm tiiru Gmber voodi
ning kinkis talle valge lootosdie. Kui Mahamaya sellest hommikul valitsejale raakis,
kutsus Suddhodana kohe targad lossi, et need talle unendo tahendust selgitaksid.
,00, valitseja,” rodmustasid targad, ,valitsejanna kingib sulle poja,” teatasid nad.
Selle ettekuulutuse peale rodmustasid nii valitseja, valitsejanna kui ka kdik lossi
elanikud. Valitsejanna teadis kohe oma slidames, et slindiv laps saab olema vaga
eriline.

Kuna Indias oli sel ajal kombeks, et naised stinnitavad kodus, siis asus ka Mahamaya
enne stinnitust teele oma vanematekoju. Maikuus tdiskuu paeval, kui Mahamaya
oli Himaalaja jalamil LumbinT pargis puhkamiseks peatunud, oli aeg lapse stinniks
klips. Kdik puud olid sel aastaajal ditest lookas. Liblikad lendasid dielt diele ja linnud
laulsid tirtsudega voidu. Sealsamas pargis koos tarkava kevadega ja keset kaunist
linnulaulu stindiski valitseja poeg.

Ennustaja Asita

SEL AJAL ELAS INDIAS KUULUS JOOGI JA

ennustaja Asita. Kuulnud lapse slinnist,
kiirustas ta kohe magedest alla lossi last

vaatama. Valitseja austas askeet Asitat
ning naitas talle uhkuse ja rédmuga
oma asjasltindinud poega. Nahes lapses
sindinud bodhisattat ehk virgumisolen-
dit, Utles Asita naeratades: ,RO0mus-
tage, teile on sundinud vaga eriline laps!“
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Seejarel muutus ta aga jarsku kurvaks. Seda nahes kohkus valitseja ning paris
askeedi meelemuutuse pohjust: ,Asita, kas midagi halba on juhtumas? Sa naisid
ennist nii rodmus, kuid nitd langevad su silmist pisarad?“

,Eil“ vastas Asita. ,,Ma ei nde ilmnemas mingit kahju lapsele. Ta on stindinud, et tuua
siila maailma onne ja kannatuste vaibumist. Palju imelisi asju juhtub tema elus.”

,Kuid miks sa siis kurvastad?“ paris valitseja. ,,Ma tunnen rodmu, kuna lapsest
virgub Uhel paeval buddha, suurim dpetaja siin maailmas. Kuid ma olen kurb, sest
olen juba vana ja suren enne, kui laps sirgub suureks, ega saa osa tema Ulimast
Opetusest.” Seepeale lahkus Asita vaikuses ning laks tagasi oma elupaika. Valitseja
oli selle peale vaga arritunud, kuna ta tahtis, et lapsest kasvaks kdikvdimas valit-
seja, aga mitte dpetaja.

Nimeparnemise
tseremoonia

VIIENDAL PAEVAL PARAST SUNDI TOIMUS SUURSUGUNE NIMEPANEMIS-
tseremoonia. Laps sai nimeks Siddhattha, mis tdhendab ,tditunud soov” ehk , see,
kes on saavutanud kdik eesmargid“, ja tema perekonnanimeks sai Gotama.

Traditsiooni kohaselt osales tseremoonial ka 108 braahmanit — hindu vaimulikku,
tolle aja korgklassi kuulunud Opetatud meest. Kaheksa kdige silmapaistvamat
braahmanit — Rama, Dhaja, Lakkhana, Manti, Kondanna, Bhoja, Suyama ja Sudatta
— uurisid hoolega last ning kdiki tema iseloomulikke marke. Parast seda tostsid
kaheksast braahmanist seitse Ules kaks nappu, mis tahendas kahte vdimalust. Nad
ennustasid, et lapsest sirgub kas suur valitseja vdi vaimne Opetaja. Vaid kdige noo-
rem braahman Kondafifia tOstis lles (ihe ndpu ja ennustas, et valitseja jareltulija
hilgab maise elu ning temast saab kindlasti virgunu.

Selline ennustus tegi isa veelgi murelikumaks, kuna valitseja soovis, et tema pojast
kasvaks talle vaariline jarglane, kes juhiks rahvast ja valitseks kogu maad. Ta vaikis
pettunult ja otsustas, et hakkab juba aegsasti kindlalt suunama poja kasvatust
enda soovitud sihis.
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Lapsepolv
]a noorusacg

KAHJUKS EI ELANUD VALITSEJANNA SUNNITUST ULE JA SURI SEITSME PAEVA
parast. Valitseja oli vaga kurb ning kogu rahvas leinas. Mahamaya noorem Gde
Mahapajapati Gotami, kes oli samuti valitseja naine, imetas ja kasvatas poissi nagu
oma lihast last.

Siddhattha oli lapsena vaga lahke ja hooliv. Ta ei teinud kunagi vaiksematele liiga, ei
inimestele ega loomadele. Kord lasi tema ndbu Devadatta vibuga luike ja vigastas
lindu nii, et see ei saanud enam lennata. Siddhattha jooksis luige juurde, tdmbas
noole tiivast valja ning vottis linnu drnalt sille. Devadatta vihastas selle peale ja
karjus: ,Anna luik mulle! Mina tabasin teda! See luik kuulub mulle!” Siddhattha
polnud aga sellega ndus, kuna ta teadis, et Devadatta tahab luike tappa. , Hasti,
Utles Siddhattha, ,laheme lossi ja kiisime tarkadelt ndu, kellele see luik kuulub!“
Devadatta oli sellega pari ning nad laksidki lossi ndu saama.

"

»See lind peab kuuluma Devadattale, kuna tema tabas lindu!“ (tles liks. Teine
aga leidis, et lind peaks kindlasti Siddhatthale kuuluma. Lopuks tdusis pusti kdige
targem neist ja lausus: ,,Elu kuulub sellele, kes elu kaitseb, mitte sellele, kes seda
havitab. Luik kuulub Siddhatthale.”

Siddhattha hoolitses luige eest, kuni see terveks sai, ning viis siis linnu tagasi loo-
dusesse, et ta saaks koos teiste luikedega vabana ringi lennata. Siddhattha mdistis
juba lapsena vaga selgelt, et keegi ei taha tunda valu ega surra, kdik elusolendid
tahavad elada tervelt, dnnelikult ja rodmsalt.
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Esimene
keskendumiskogemus

UKSKORD, KUl SIDDHATTHA OLI SEITSMEAASTANE, VOTTIS ISA TA KAASA
kevadiste pollutédde alguse pidustustele. Kui valitseja oli esimese vao kuldse
adraga lahti ajanud, hakkasid pdllumehed hoolega maad kiindma. Samal ajal ilmus
taevasse mustav vareseparv. Linnud s60stsid alla pollule ja haarasid teravate nok-
kadega varskelt lahtiaetud vagudest ussikesi ning putukaid. Kui Siddhattha seda
nagi, hakkas tal abitutest olenditest kahju. Ta tdmbas isa kaest ja kisis: , Isa, kas
keegi ei saaks neid linde peatada?“ Kui isa seda kuulis, hakkas ta laginal naerma
ja Utles: ,,Poeg, elu ongi selline.” Siddhattha tundis nlitid veelgi suuremat kurbust,
kuna ta ei saanud midagi teha, et abitute olendite kannatusi vahendada.

Seejarel viisid hoidjad Siddhattha mangima ning elasid ise rodmsalt pidustustele
kaasa. Siddhattha istus omaette ristijalu maha varjulise roosdunapuu alla, sulges
silmad ja keskendus oma hingamise jalgimisele. Tema valja ja sisse hingatav dhk
muutus nagu sillaks keha ja meele vahel. Siddhattha meel hakkas iseenesest loo-
mulikul moel rahunema, keha I6tvus, kdik pinged vaibusid ning ta saavutas tshaana
(jhana) ehk meele lihte punkti suunatud keskendumise. Tema meel muutus vaga
selgeks ja tlilineks.

Kui hoidjad markasid last istumas ristijalu sligavas keskendumises roosdunapuu
all, kiirustasid nad jalamaid sellest valitsejale teada andma. Valitseja ruttas poja
juurde ja avaldas talle stigava kummardusega austust. Kdik pealtnagijad madistsid,
et Siddhattha on tdesti vaga eriline laps.

Haridus

KAHEKSA-AASTASENA LAKS SIDDHATTHA KOOLI. TA OOTAS VAGA ESIMEST
koolipaeva. Siddhattha oli end korralikult dppet6oks ette valmistanud ning tal oli peas
tekkinud palju keerulisi kiisimusi, millele lootis tarkadelt dpetajatelt vastused saada.

Kui joudis katte aeg hakata omandama koolitarkust, selgus kdigi suureks imes-
tuseks, et Siddhatthal on ebatavaliselt hea malu. Kdik, mida Opetajad talle
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Opetasid, jai poisile hetkega meelde. Isa oli vdga r6dmus poja erilise ande lle.

Kord uhel ilusal paeval kinkis valitseja Siddhatthale hobuse nimega Kanthaka.
Siddhatthal oli hobuse lle vdaga hea meel. Ta hakkas kdima koos Opetajaga
ratsutamas lahedastes metsades, kus Oppis tundma taimi, loomi, linde ning
sedagi, kuidas ulukeid jalgipidi Ules leida. Vahel kohtasid nad metsas haigeid
vOi vigastatud loomi, kuid Siddhattha ei jatnud ainsatki neist abita. Ta oli loo-
madega lahke ja orn.

Valitseja polnud sellise asjade kaiguga Uldsegi rahul. Ta valis Siddhatthale
jargmiseks Oppeaineks sdjalise treeningu, et temast kasvaks tugev mees ja
kartmatu sddalane. Isa arusaam sellest, milline on tugev ja kartmatu mees, oli
aga sootuks erinev Siddhattha omast.

Sojalises valjadppes harjutas Siddhattha vibust laskma ning sdjavankriga sditma.
Teda Opetati, kuidas mddkade, nuiade ja nugadega vdidelda ning kuidas maadelda.
Kuigi Siddhattha oli hea dpilane ning tema kehalised véimed olid paljude kaaslaste
omadest paremad, ei hoobelnud ta kunagi oma paremusega. Vahel lasi ta meelega
teistel vOita, et nood ei peaks kurvastama kaotuse parast.

Kui kaasOpilased harjutasid ajaviiteks modkadega vehklemist, ei liitunud Siddhat-
tha nendega. Kui elevantidega sditma Oppides olid teised lapsed loomade vastu
julmad ja hoolimatud, siis Siddhattha kohtles elevante alati drnalt ja lahkusega.
Teised naersid ta Ule ja radkisid, et Siddhatthast ei saa kunagi head valitsejat, sest
ta pole kullalt hea vditleja.

Uhel p3eval laks &petaja valitseja juurde ja lausus: ,Ma olen dpetanud Siddhat-
thale koik, mida ta peab teadma, et saada tulevikus heaks valitsejaks. Ta on julge
jatugev, kuid orn. Ta on tark ja kohtleb kdiki diglaselt. Ta arvestab oma kaaslastega
ning pole iialgi olnud oma Opetajate vastu lugupidamatu.”

Parast seda elas Siddhattha kolmteist aastat lossis kesk luksust ja hlivesid, tead-
mata, mis toimub teisel pool lossimiire. Isa ehitas Siddhatthale kolm eraldi
paleed: Gihe jahedaks aastaajaks, teise palavaks aastaajaks ja kolmanda vihma-
hooajaks. Valitseja taitis Siddhattha padevad kodikvdimalike meelelahutustega,
kuna soovis, et pojast kasvaks valitseja, mitte vaimne dpetaja, nagu Kondaifia
oli ennustanud.
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Valitseja dilemma

SIDDHATTHA TUNDIS LUKSUSLIKUST ELUST IGAVUST JA TUDIMUST NING
siivenes sageli motisklusse. Valitseja Suddhodana markas poja nukrameelset
olekut ja hakkas muretsema Asita ennustuse parast. Isa tahtis, et ta poeg oleks
rodmus, kuid Ghtlasi soovis ta, et poeg oleks rédmus nende asjade Ule, mida ta
ise vaartustas ning mis teda ennast rodmustasid. Siddhatthat aga ei paelunud see,
mida isa nautis.

Et poja meelt rasketest motetest eemal hoida, saatis valitseja Siddhatthale selt-
silisi ja meelelahutajaid ning vottis kasutusele muidki abindusid. Kuid mida aeg
edasi, seda vahem tundis Siddhattha huvi meelelahutuse ja kuninglike |6bustuste
vastu. Ta hakkas inimesi valtima, et saaks rahus motiskleda elu ja selle olemuse
ule.

Kui Siddhattha kaitumine valitseja Suddhodana kdrvu joudis, hakkas too tosiselt
muretsema. Tal oli selgelt meeles Asita ennustus, mille jargi poeg hilgab kuning-
liku elu ja asub vaimsete otsingute teele. Et seda ei juhtuks, otsustas valitseja leida
Siddhatthale abikaasa.

Valitseja saatis kaskjalad imberkaudsetesse kuningriikidesse teatega, et Siddhat-
tha abiellub ning kdik kuninglikust soost kaunid printsessid vdivad tulla ennast
tema pojale naiseks pakkuma. Suur oli aga valitseja pettumus, kui kaskjalad tagasi
lossi naasid. Ukski naabervalitseja ei soovinud tema pojale oma tiitart naiseks
anda, sest nad kartsid, et Siddhattha pole killalt hea sGjamees. Kuna tol ajal oli
riigi kaitse seisukohast oluline, et valitseja oleks oma voitlemisoskusega eeskujuks
koikidele sdduritele, siis kahtlesid iGmberkaudsed kuningad, kas hea sidamega ja
kaastundlik Siddhattha ikka suudab riiki ja rahvast kaitsta.

Kui Siddhattha seda kuulis, andis ta kohe kasu korraldada vditlusoskuste jouproov.
Voistlusele saabus palju uhkeid printse ja vapraid sdjamehi Umberkaudsetest
linnadest ja kaugematestki riikidest, ka rahvas kogunes suure r6dmu ja huviga
vOistlust jalgima.

Kuigi jdudu modtma oli tulnud palju osavaid ning vapraid mehi, voitis Siddhattha nii
ratsutamises, vibulaskmises kui ka kdikidel teistel aladel. Naaberriikide kuningad
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olid Siddhattha saavutustega vaga rahul ja ndustusid niidd rédmuga oma titreid
talle abikaasaks pakkuma.

llIma pikema kaalumiseta otsustas Siddhattha oma ndo printsess Yasodhara kasuks,
kes oli vaga ilus ja haritud neiu. Peagi peeti maha uhked pulmad ja nii valitseja kui
ka noorpaar olid vaga dnnelikud.

Abiclu

KUUETEISTAASTANE PRINTS SIDDHATTHA JA TEMAGA UHEEALINE PRINTSESS
Yasodhara elasid kesk kuninglikku luksust dnnelikult koos kolmteist aastat. Noorpaar
veetis aega kolmes lossis, mille isa oli lasknud Siddhatthale ehitada.

Uks loss oli ehitatud marmorist palavaks aastaajaks, seal valitses meeldiv jahedus
ja kargus. Teine loss oli [6hnastatud puidust jahedaks aastaajaks, see oli talvel
monusalt soe ja rahulik. Kolmas loss oli ehitatud vihmaperioodiks, mil Siddhattha
ja Yasodhara nautisid koos kdiksuguseid meelelahutusi. Nii 66sel kui paeval hoiti
Siddhattha kohal varju, mis kaitses teda padikese ja tolmu eest. Lossis oli palju Oits-
vaid lilli ning imekauneid tiike, kus elasid kuldkalad.

Valitseja oli andnud range kasu hoida Siddhattha silmade eest varjul kdik, mis voib
tema meelt kurvastada. Puudelt langenud lehed korjati kokku, enne kui Siddhattha
arkas, haiged teenijad viidi kiiresti lossist dra ja nartsinud lilli nagu poleks olemas
olnudki — igal hommikul olid vaasid taidetud varskete imekaunite lillekimpudega.

Keegi lossis ei tohtinud valja naha hoolitsemata, vasinud, kole ega 6nnetu. Laul-
jad, naitlejad, tantsijad, narrid ning teised meelelahutajad pakkusid Siddhatthale
ja tema imekaunile naisele lakkamatult I6bustusi. Isa vdimaldas oma pojale igati
kuninglikku ja muretut elu lootuses, et mugavused, naudingud ja voim hoiavad
Siddhatthat kaldumast vaimsuse suunas.
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Neli marki

UHEL ILUSAL PAEVAL HAKKAS SIDDHATTHA HUVI TUNDMA SELLE VASTU,
mis toimub valjaspool lossimiire. Kuna isal oli meeles ennustus, ei soovinud ta,
et tema poeg kogeks ringkaigul kurbust. Ta andis kasu kogu linn puhtaks plihkida,
majad lillede ja vanikutega kaunistada ning taita tanavad magusa viirukildhnaga.
Samuti andis valitseja korralduse, et kdik haiged, vigased, kerjused ja vanad ini-
mesed viibiksid kinnistes ruumides, Siddhattha silme eest varjul, seni kuni ta on
naasnud lossi.

Kui Siddhattha ja tema ustav kaarikujuht Channa valja soitsid, oli linn pidurlis ning
rahvas tervitas rodmsalt noort valitsejat. Prints oli r6dmus, inimesed viskasid talle
lilli ja avaldasid austust. Jarsku markas Siddhattha hallipdist vanameest, kes kondis
vaevaliselt pilliroost kepile toetudes. ,, Kes on see inimene, Channa? Kas ta on alati
olnud selline hallipdine, jouetu, kdver ja tudisev?“ kdsis prints. Kuna Channa oli
saanud valitsejalt karmid juhised, siis ei julgenud ta tott radkida ja puddis printsi
tahelepanu eemale juhtida: ,See ei puutu kuidagi sinusse, palun dra vaeva end
sellega,” vastas ta. Kuid Siddhatthat ei rahuldanud selline vastus ning ta ndudis,
et Channa raagiks tott. Kuna viimasel ei jaanud midagi muud Ule, tunnistaski ta
ausalt: ,Jah, kunagi oli see mees noor ja uljas, tal oli tugev ja terve keha, mustad
juuksed ning terved valged hambad. Aja jooksul aga keha vananeb. See juhtub
meie koigiga.”
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Siddhattha oli kuuldust Glimalt hairitud. Ta ei suutnud uskuda, et koik inimesed
vananevad ning et kord tabab see ka teda ennast, tema naist ning isegi tema last.
Ta mdtles: ,, Kuidas suudavad inimesed tunda elust r6dmu ja nautida ilu, kui ajaga
havitab vanadus paratamatult kdik?“ Hairituna sellest moistmisest kaskis Sidd-
hattha Channal otsekohe tagasi lossi sdita. Teel olles métles ta: ,Kuidas saan ma
nautida neid uhkeid losse, kauneid aedu ning rohkeid meelelahutusi, teades, et
vanadus laastab nii minu kui ka mu pere?“

Kui Siddhattha oli lossi tagasi joudnud, ei suutnud ta unustada vaatepilti vanast
mehest ning otsustas peagi uuesti linna minna. Uhel p3eval riietasid Siddhattha ja
Channa end aadlikeks ning laksid salaja lossi idapoolsest varavast linna. Seekord nagi
Siddhattha linna nii, nagu see tegelikult oli. Ta nagi rddmsaid pottseppi ja osavaid
kasitoomeistreid, jahuseid pagaripoisse ja rikkaid kaupmehi oma arides kaupa mui-
mas. Samas jooksid ringi rapased lapsed ja nalginud kodutud kerjasid stita.

Akki markas Siddhattha pikali maas meest, kes hoidis kahe kiega kinni oma valu-
tavast kdhust. Suurest kaastundest jooksis ta mehe juurde ja vottis tema pea Ornalt

'll

sulle. ,,Isand, ara puutu seda meest!“ hiudis Channa. ,Tal on katk, ta on haige ja sa
vOid saada sama haiguse.” , Ka mina?“ imestas Siddhattha. Sel paeval sai ta teada, et
koik inimesed voivad iga hetk haigeks jaada. Ka tema ise, tema kaunis abikaasa ning
isa voivad haigestuda. Kui Siddhattha ringi vaatas ja haige mehe Uimber r66msaid
inimesi nagi, tundis ta suurt segadust — kuidas saavad nad pidutseda ja elu

nautida, kui nende korval maas lebab kannatav inimene? Hairituna sellisest

hoolimatusest kaskis Siddhattha Channal tagasi lossi sdita.

Kui valitseja nagi, et poeg on |66dud ja tema pea tdis muremotteid,
saatis ta Siddhattha lossist valjaspool pdhjavarava juures asuvasse parki
puhkama. Pargis nagi Siddhattha surnud meest. Kuna ta polnud kunagi
varem surnud inimest ndinud, kiisis ta Channalt, mis sellel mehel viga on.
»1a on surnud, mu isand,” vastas Channa, ,ta ei tunne enam midagi.”
,Kas ka valitsejate pojad surevad?”“ kisis Siddhattha. ,Jah,” vastas
Channa, , koik elusolendid peavad surema, keegi ei paase surmast.”
Teel tagasi lossi motles Siddhattha: ,Kdik inimesed peavad surema,
kuid nad elavad, nagu ei juhtuks see nendega ealeski. Kui elu voib iga

hetk |G6ppeda, kuidas saan ma mdelda vaid naudingute peale?” See
uus teadmine, et iga elusolend peab Uhel paeval surema ning keegi ei

saa seda valtida, oli Siddhattha jaoks hirmuaratav ja kurb.




Uhel p&eval liksid nad koos Channaga lossi l3dnepoolsest varavast vilja
linna vaatama. Sel paeval nagi Siddhattha pihameest, kelle riided

olid kll lihtsad, kuid kelle hoiak oli vaarikas

ning rahulik. Nahes eraku olekus nii suurt

ja hdirimatut rahu, kisis ta Channalt:

,Kes on see mees?“
Channa selgitas talle, et see




on randav erak, pihamees, kes on jatnud oma vara,

kodu, pere ja kdik maise. Ta on valinud lihtsa elu,
et leida tdde ja tee kannatustest vabanemiseks. Kui
Siddhattha seda kuulis, lausus ta naeratades:
,Minust saab temasarnane!”
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Just siis aga kappas vahutaval hobusel lossist kohale kuller, kes hiildis: ,Auvaarne,

teile on stindinud poeg!“ Siddhattha rodmustas selle tle, kuid sai ka aru, et tal
on niud raskem minna pihamehe jalgedes tdde otsima. Tema poja nimeks sai

Rahula.

Kuna Siddhattha oli kogu elu veetnud lossis, eemal kdikidest muredest, purustasid
need neli vaatepilti — vana mees, haige mees, surnud mees ja maise elu hiljanud
erak — ta meelerahu. Siddhattha teadis niitid, milline nagi valja elu valjaspool
paleed. Linna tanavad olid tais nalginud rapaseid kerjuseid ning lapsed jooksid
ringi rabaldunud kaltsudes. Vanadus, haigus ja surm hiilisid majast majja. Rikkad
elasid vaestest eraldi ega hoolinud neist ega nende hadadest. Ta mdistis taielikult
valtimatut tosiasja, et kdik inimesed vananevad, puutuvad kokku haigustega ning
surevad. See kogemus osutus tema elus poordeliseks, kuna ta sai aru, et need
kohutavad seisundid tabavad ka teda ennast, tema naist ja tema last.

Siddhattha ei suutnud lossi naastes enam maiseid naudinguid vaartuseks pidada.
Uha sagedamini hakkas ta m&tlema sellest, kuidas letada siinni, vanaduse, hai-
guse ja surmaga kaasnevad kannatused ning alandused ja saavutada taielik ning
I6plik vabanemine kdikidest vaevadest ja ahistustest. Siddhattha siidames kasvas
Uha suuremaks soov lahkuda ilmalikust elust, et leida Ulim tode, mis vabastaks
kdik inimesed ning elusolendid kannatustest.

Paleest lahkumine

PARAST ELUGA KAASNEVATE KANNATUSTE NAGEMIST EI ROOMUSTANUD
Siddhatthat enam ei luksus ega eesdigused, kaunis naine ega vastsiindinud poeg.
Ta oli 29-aastane noor ja terve valitsejapoeg, kelle ees olid avatud kdik voimalu-
sed ning kelle soovid taideti silmapilkselt, kuid ta ei tundnud enam rédmu neist
kuninglikest privileegidest.

Uhel paeval kutsus valitseja ta enda juurde ja lausus: ,,Poeg, ma olen jadnud vanaks
ega suuda enam Uksinda valitseda. Nild on katte joudnud sinu kord.” Siddhattha
aga vastas selle peale: ,Ma hakkan valitsejaks, kui sa lubad mulle kolme asja: et
ma ei saa kunagi vanaks, et ma ei jaa kunagi haigeks ja et ma ei sure kunagi. Kui
sa ei suuda mulle seda lubada, siis lase mul minna.” Valitseja teadis, et ta ei saa
neid asju pojale lubada, kuid samas ei suutnud ta ka lasta pojal kodust lahkuda. Ta
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kaskis koik varavad kindlalt sulgeda ning valvata Siddhatthat nii 66sel kui paeval,
et poeg ei saaks paleest viljuda.

Kui tugevasti Siddhattha ka ei armastanud oma poega ja naist, sai temas voitu
soov vabastada kdik elusolendid kannatustest. Nii kaskis ta tGhel taiskuuédl oma
kaarikujuhil Channal saduldada isa kingitud hobuse Kanthaka. Enne lahkumist laks
ta naise ja lapse tuppa ning jattis nendega mottes hiivasti. Kuigi ta armastas oma
naist ja last, oli tema armastus ja kaastunne terve inimkonna kannatuste vastu
suurem. Siddhattha pere elas killuses ja kaitstuna, tal polnud pdhjust muretseda
nende maise Onne parast. Nii lahkuski ta koos kaarikujuht Channaga isa teadmata
siidaool salaja lossist ja vottis suuna Idunasse. Enne Kapilavatthu silmapiiri taha
kadumist vaatas ta veel viimast korda kuuvalguses kiimblevat linna, kus ta oli
veetnud kogu oma elu kesk luksust ja killust. Kuid Siddhattha oli otsuse teinud
ning jai sellele kindlaks.

JOudnud joeni, Gletasid nad selle ja istusid kaldale puhkama. ,,Channa, mis jogi see
on?“ kisis Siddhattha. ,Anoma,” vastas Channa. (Anoma on paalikeelne nimi, mis
tahendab , kuulsusrikas”.) ,Vaga hea,” lausus Siddhattha selle peale naeratades,
,ka minu loobumine saab olema kuulsusrikas.” Siis Idikas ta maha oma juuksed ja
andis need koos ehetega Channale, 6eldes:

LVii need minu isale ja Utle talle, et ma teen seda kdikide olendite kannatustest

Ill

vabastamise nime

Ta vahetas oma luksusliku rtit kollakas-

oranzi askeedirti vastu, mille oli
saanud braahma Ghatikaralt,
ning asus otsima ulimat
tode. Sellest ajast peale
tunti Siddhatthat
nimega Tark

Gotama.
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Kohtumine
Opctajatega

GOTAMA LIIKUS NUUD UKSI, PALJAJALU JA KODUTUNA MOODA GANGESE
joge edasi ning elatus lahkete inimeste almustest. Tema peatuspaigaks olid varju-
lised puud ja koopad.

Tema esimeseks Bpetajaks sai askeet Alara Kalama, kes dpetas, kuidas saa-
vutada keskendumises kolmanda taseme vormideta tShaana (ardpajhdna)
ehk mitte-millegi ala. Gotama saavutas (isna pea oma Opetajaga sama taseme,
ent maistis, et see pole lahendus inimkannatuste lakkamiseks ega vii taiuslikku
meelerahusse ja [Oplikku virgumisse. Ta liikus edasi jargmise ja padevama Opetaja,
Uddaka-Ramaputta juurde. Tema kae all saavutas Tark Gotama peagi keskendumise

kdrgeima, neljanda taseme vormideta tShaana,
/—jw milleks on ei teadvuse ega mitteteadvuse ala.
Kuigi Alara Kalama oli teinud Gotamale
( ettepaneku dpetajapositsiooni jagada ja
2z ka Uddaka-Ramaputta pakkus talle ise-
: —. enda kohta, lahkus Gotama modlema
, T 2> . o L
’/"‘ 7~ Opetaja juurest ning jatkas otsinguid.
% Ta plhendus taielikult askeesile,
lootuses saavutada oma kdrgeim ees-
mark — peatada vananemine, haigused

ja surm ning vabastada kdik olendid kanna-
tustest.
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Gotama mdistis, et seda, mille poole ta putd-
Y \’ les, polnudki maailmas olemas ning sestap
polnud enam mdotet seda kuskilt valjastpoolt
otsida. Ta suunas oma meele nild sitigavas
keskendumises tde leidmisele enese seest.
Sellest ajast peale tunti Siddhatthat kui

askeet Gotamat.
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Kuus

aastat
aarmushkku
askeesi

KONDANNA, NOORIM BRAAHMAN, KES OLI VALITSEJALE ENNUSTANUD, ET
lapsest saab virgunu, liitus Gotamaga koos teiste braahmanitest ennustajate nelja
pojaga, kelleks olid Bhaddiya, Vappa, Mahanama ja Assaji. Tol ajal usuti Indias,
et vabanemist on vdimalik saavutada vaid aarmusliku askeesi labi. Mdned joogid
seisid kestvalt pea peal, sest lootsid nii leida tdde. Osa tegi vaga keerulisi jooga-
harjutusi voi magas naeltest asemel. Enamik neist puudlejaist sdi vahem kui lihe
suutdie paevas, ehk siis vaid niipalju, et mitte ara surra.

Ka Siddhattha praktiseeris koos viie kaaslasega daarmuslikku askeesi. Tema
toiduks olid vaid moned viljaterad v0i seesamiseemned ja ta magas okasp00dsa
okstest tehtud asemel. Tema keha oli naljast taiesti kokku kuivanud, jarele oli
jaanud vaid luu ja nahk. Tema juuksed olid pulstunud ja nahk kaetud paksu
tolmukihiga, kuid Gotama ei hoolinud sellest. Ta istus liikkumatult ja jatkas
keskendumist.

Kui pika enesepiinamise tottu polnud Gotama kehast jarele jaanud suurt midagi
peale skeleti, mdistis ta, et hoopis kaugeneb oma eesmargist. Aastaid kestnud nal-
gimise tagajarjel oli Siddhattha elujoud lahtunud, nahk haiglaselt hall, silmad auku
vajunud — temast oli saanud elav luukere. Oma aarmusliku askeesiga oli ta viinud
keha surma piirile. Hiljem sai sellest kogemusest Buddha dpetuse tks olulisimaid
marksonu — kesktee, mis rohutab aarmustest hoidumise tahtsust.

Uhel p3eval, Gotama oli siis 35-aastane, laks ta Senani linna lahedale jde &arde,
kust avanes kaunis vaade metsatukale. Selles lummava maastikuga kohas valitses
oige ja meeldiv 6hustik keskendumiseks. Gotama leidis sobiva puu, mille all oma
pingutusi jatkata.
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Kui ta oli siivenenud siligavasse keskendumisse, moddusid lahedasel joel paadiga
noored neiud, kes mangisid lautot, tht India keelpilli, ja laulsid. Ta mdtles: kui pilli
keelt liiga vahe pingutada, siis ei teki diget heli. Kui keelt jalle liiga palju pingutada,
siis see katkeb. Selleks et tulemuseks oleks dige, kaunis ja harmooniline heli, tuleb
pilli keelt just parajalt pingutada. Kui ma oma keha liiga palju pingutan, siis on see
samasugune daarmus: keha voib haigestuda ja surra ning ma ei leiagi tode.

Gotama teadis oma kogemusest, et on raske leida tode, elades kesk luksust, kil-
lust ja I6bu. Ta mdistis nild, et toe leidmiseks tuleb kaia keskteed ja loobuda
enesepiinamisest.

Kolm nagemust ja
virgumine

TAIBANUD KESKTEE OLULISUST, LAKS GOTAMA
jokke kimblema. Tema keha oli aga liiga

kurnatud ja tal hakkas pea ringi kdima. Ta tuli Buddhag
veest valja ja istus viigipuu alla puhkama. Joe

aares elav noor kilatlidruk Sujata sattus sealt paras-
jagu modda minema ning markas nalginud Gotamat
viigipuu all istumas. Sujata annetas Gotamale kausi
piima ja riisi ning palus: ,Et sinu soovid taituksid sama-

Ill

moodi, nagu minul on taitunud!“ Gotama vottis lahke
annetuse naeratusega vastu ja lausus: , Kui sa poleks mulle
siilia toonud, oleksin surnud ega olekski saanud edasi otsida toelist

teed Onnele.”

Kui tema askeesikaaslased nagid, et Gotama s0i riisi, j0i piima ja suhtles neiuga,
lahkusid nad temast pettunult. JOudes Isipatanasse, andsid nad kdigile teada, et
askeet Gotama on p66rdunud tagasi mugava elu juurde ning lakanud ptddlemast.

Veidi keha kinnitanud, tundis Gotama kohe endas kullalt energiat, et jatkata puud-
lust virgumisele. Ta veetis pdeva saalapuude salus, kus talle meenus lapsepdlves
roosdunapuu all istudes saadud esimene iseeneslik tShaanakogemus. Ta mdistis,
et vaid selline loomulik tee saabki olla dige.
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Ohtul leidis Gotama praeguse Bodh Gaya linna lahedal suure puu. Samal ajal ldks
sealt mooda noor heinaniitja Sotthiya, kes pakkus Gotamale annetuseks kaheksa
peotait heina. Gotama tegi kolm tiiru imber puu — mida tuntakse praegu bodhipuu
nime all — seda hoolikalt uurides, asetas puu idapoolsele kiiljele annetusena saa-
dud heina istmeks ning tootas sealt mitte tdusta enne, kui on virgunud. Ta tdotas
enesele: ,Isegi kui mu veri ja liha kuivavad ning minust jaab jarele vaid luu ja nahk,
isegi siis ei lahku ma siit enne, kui olen leidnud tee kdikide vaevade ja kannatuste
[Gppemiseni.”

Gotama sisenes stigavasse keskendumise seisundisse ja saavutas esimese, seejarel
teise, siis kolmanda ning IGpuks neljanda tshaana. Sel 66l sai Gotamale osaks kolm
nagemuspohist teadmist. Kui tema meel oli absoluutselt puhas, sarav, veatu, vaba
igasugusest ebataiuslikkusest, pusiv ja vankumatu, suunas Gotama selle mineviku
elude meenutamisele.

Talle meenus tema eelmine siind, seejarel lile-eelmine siind, siis siind enne

seda, seejarel kimme eelmist sindi, kakskimmend, kolmkimmend, °)
nelikimmend, viiskimmend, sada, tuhat ja rohkemgi eelmist slindi. Ta

nagi, millistes hdimudes ta on elanud, millised on olnud tema eelmised D
nimed, milliseid riideid ta on kandnud, kes on olnud tema isad ja emad
eelmistes eludes. Ta nagi ka eelmistes eludes kogetud r6dme ja mure-

sid. Gotama nagi miljardeid aastaid tagasi olnud slinde ning enne seda
toimunud uuestisiinde, ning sedagi, et uuestistindide ringil pole algust «
ega |O0ppu. Me kdik oleme selles sansaara ringis 10ksus.

Seejarel suunas ta oma meele teadmisele olendite ilmumisest ja kadumisest ning

&
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saavutas dibbacakkhu ehk taevaliku silma, millega nagi, kuidas inimesed,

loomad ja kdik teised olendid — nii madalad kui ka kérged, dnnelikud kui
ka dnnetud, ilusad kui ka koledad — surevad ja siinnivad imber vastavalt
oma tegudele ehk karmale. Need, kes tegid kurja meele, keha voi
kdne labi voi pilkasid aaria teele asunuid, ja need, kel olid valed vaa-
ted ning kes levitasid neid teistelegi, slindisid parast surma uuesti

=

sinna, kus valitses puudus, having ja kannatused. Mdned, kes olid =
‘\\\\\\\x,

teistele vaga palju halba teinud, siindisid aga Niraya kannatuste maa- ~

ilmas. Need aga, kes olid head, ei pilganud aariaid, tegid lahkeid annetusi
virgumise teele asunuile ja kandsid hoolt nende vajaduste rahuldamise eest, olid
Oiglased ja kel olid diged vaated, slindisid imber sinna, kus valitses heaolu ja
killus, voi isegi deevade valdades.
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N{ld suunas Gotama oma meele teadmisele meeleplekkide havi-
tamisest ja tema meeles ilmnes taielik mdistmine sellest, kuidas

e,
Ml %
ﬁ /Z asjad tegelikult on. Gotama mdistis vahetult nelja tode:
q

1) see on kannatus (dukkha),

% 2) see on kannatuse tekkimine,

% 3) see on kannatuse lakkamine,
) 4) see on kannatuse lakkamisele viiv tee.
Ta moistis:

1) see on meelemirkide tulv (Gsava),

2) see on meelemirkide tulva tekkimine,

3) see on meelemirkide tulva lakkamine,

4) see on meelemiirkide tulva lakkamisele viiv tee.

Gotama nagi, kuidas vabaneda meeli mirgitavatest naudingu, olemasolu, valede
vaadete ja teadmatuse tulvadest ning lletada |16putu tiirlemine slinni-surma rat-
tas. Ta moistis pohjuslikkuse ahelat, seda, kuidas maailmas kdik asjad ja nahtused
tekivad ning kaovad. Lopuks oli ta oma otsingute eesmargi saavutanud.

Gotama moistis, et oli joudnud oma otsingute sihtpunkti, ja lausus: ,Stind oli havi-
nud, piha elu on elatud, see, mida tuli teha, on tehtud, pole enam ainsatki tulemist

o"

olemasollu.” Teadmatus oli hajunud ja tekkinud tarkus, pimedus oli kadunud ja

tekkinud valgus.

Sel kuuenda taiskuu 15. paeva koidikul saavutas askeet Gotama 35-aastaselt taie-
liku ja I6pliku virgumise ning temast sai buddha — virgunu ehk llesdarganu. Tema
keha helkis kuldselt ja kiirgas vikerkaarevarvilisi valguskiiri ning taevast hakkas alla
sadama oisi.

Ldpuks oli ta leidnud tde kannatustest vabanemiseks. Buddha mdistis, et kannatus
on elu loomulik osa, kannatusi pdhjustavad meie teadmatus ja isekad ihad ning
kannatustest on vOimalik vabaneda, jargides kaheksaosalist teed. Kdik inimesed
vOivad saavutada virgunud meeleseisundi, kui nad seda vaid siiralt soovivad ning
Buddha antud Oiget dpetust jargivad.
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Buddha esimene dpetus -

o0 00

dhammaratta poorlema-
panemise sutta

Parast virgumist motles Buddha ka selle lle, kas on tldse véimalik virgumise teed
teistele Opetada, kuna enamiku inimeste jaoks on see raske mdista. Sel ajal ilmus
Buddha ette braahma Sahampati ja kinnitas, et maailmas on palju neid, kes kor-
geimat Opetust moista suudavad ja on valmis seda ka jargima, ning palus hardalt,
et Buddha annaks oma dhamma — Opetuse tdest ja virgumisest — edasi neile, kes
seda kuulda soovivad ning mdista ja jargida suudavad.

Oma esimese jutluse pidas Buddha Varanasi lahedal Sarnathi Hirvepargis viiele
askeedile, kellega ta oli koos metsas daarmuslikku askeesi harjutanud. Esialgu askee-
did kahtlesid, kas Gotama on ikka virgunud. Kuid kui Buddha joudis Hirveparki, kus
ta askeetidega kohtuma pidi, oli tema suursugusus nii ilmne, et ta voeti vastu llima
austusega. Buddha kordas kolm korda, et on virgunud. Viis, mismoodi ta seda tegi, ei
jatnud askeetide siidamesse enam ruumi kahtluseks ja nad istusid maha, et kuulata
Buddha dhammat.

Kdigepealt raakis Buddha Hirvepargis oma viiele kaaslasele
neljast aarialikust tdest ja kaheksaosalisest aarialikust
teest. See Opetus on tuntud kui dhammacakkappa-

vattana sutta ehk dhammaratta p66rlemapanemise

sutta. Kuuldes Buddha &petust neljast aarialikust

tOest, toimus viiest vanimal askeedil, Kondafial,

stigav taipamine. Hiljem sai temast Buddha tdiendaval
juhendamisel aaria — sotapanna ehk vooguastunu.

Kui Aifna-Kondanna oli kuulnud Buddha dhammat, palus
ta luba hakata tema jargijaks. Kondafifia ajas pea paljaks ja

pani selga kollase ruu. Nii sai sel pdeval Kondafifiast esimene bhikkhu

ehk Buddha sangha liige. Sellega oli pandud alus Buddha jargijate kogudusele
ehk sanghale ning (htlasi ka kolmele kalliskivile (tiratana), milleks on Buddha,
dhamma ja sangha. See paev on budistlikes maades tuntud kui asalha paja, mida
tahistatakse juulikuu uposatha ehk taiskuu paeval.
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Kuulnud hiljem Buddha jargmist dpetust, milleks oli anattalakkhana sutta
ehk omaolemuse puudumise sutta, mis raagib sellest, et millelgi olemasole-
val pole muutumatut omaolemust, said kdik viis joogit — Afina-Kondafifa,
Bhaddiya, Vappa, Assaji ja Mahanama — arahantideks ning ka tlejdanud neli
aariat liitusid Buddha sanghaga.

Sangha kujunemine

ja arahantide saatmine
mimesi aitama

VARANASIS ELAS TOL AJAL RIKKA RIISIKAUPMEHE POEG YASA, KES NAUTIS
luksuslikku elu kesk kullust ja I6bustusi. Kuid ta leidis, et selline elu on igav ja
mottetu. Kord kuulis Yasa, et suur dpetaja tuleb kdrgemaid Opetusi jagama, ning
laks uudishimulikult kuulama, mida Buddha raagib. Kui Yasa kuulis otse Buddhalt
Opetust neljast aarialikust tdest, tundis ta, nagu oleks asja lles drganud pikast ja
vasitavast unest. Ta maistis, et elus pole |0plikku rahulolu, kdik naivalt ilus ja nau-
dinguid pakkuv on vaid ajutine ning saab kunagi otsa. Yasa tahtis hakata dppima
Buddha juures ja kusis, kas ta voiks saada tema jungriks. ,Tule, bhikkhu, ela piiha
elu!” Gtles talle Buddha.

Kui Yasa sObrad teada said, et temast on saanud bhikkhu, ldksid ka nemad Buddha
opetusi kuulama. Kuulnud Buddha dhammat, soovisid nemadki hakata elama
pliha elu. 54 Yasa sopra kogunesid Buddha juurde ja palusid, kas nad voiksid saada
Buddha jargijateks. Buddha vottis Yasa sObrad lahkelt vastu ning hakkas neid dpe-
tama. Peagi juhtis Buddha kdik 55 uut jargijat virgumisele ning neist said arahan-
did. Seejarel saatis Buddha oma esimesed 60 virgunud Opilast levitama dhammat
ehk tode sellest, kuidas asjad tdeliselt on. Ta saatis virgunud arahandid levitama
tdde paljude hivanguks ja dnneks, kaastundest maailma, deevade ehk jumalate ja
inimeste vastu, et jagada dhamma kinki kdigiga, kes seda mdista suudavad.

Kui inimesed kuulsid Buddha dpetust, soovisid paljud sanghaga liituda. Sel ajal puhit-
ses koiki bhikkhusid sangha liikmeks vaid Buddha. Et aga jargijatel oleks mugavam,
I6i Buddha reegli, mis lubas bhikkhudel puhitseda uustulnukaid noviitsideks ehk
noorbhikkhudeks.
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Buddha sangha kasvas kiiresti. Kord teel Rajagaha linna poole kohtas Buddha
kolme venda, kes jargisid iidset tulekummardajate dpetust. Nende juhil Kassapal oli
tuhandeid jargijaid. Buddha dpetas Kassapale, et tdeline tulekahju on ahnus, viha
ja pettekujutlus (lobha, dosa, moha). Kes soovib rahu oma meeles, peab esmalt
nendest kolmest tulest valja padasema. Kuuldes Buddha dpetusi, I6petasid kolm
venda ning nende jargijad tule kummardamise ning liitusid Buddha sanghaga.

Buddha eluajal said vaga paljudest inimestest sangha lilkkmed. Tuhanded inime-
sed virgusid ja said arahantideks. Uks neist, Moggallana, oli viikese poisina viga
tagasihoidlik, kuni kohtas Sariputtat, kes oli tema taielik vastand. Kui Moggallanale
meeldis Uksi mangida, siis Sariputta oli vaga avatud ja suhtles kdigi inimestega.
Neist said head sdbrad ning koos kaisid nad ka linnas kuulamas tarkade Opetusi
sellest, kuidas leida tode. Nad andsid teineteisele tdotuse: , Kui me suureks kas-
vame, siis me hakkame samuti tdde otsima. See, kes leiab tde esimesena, jagab
seda teisega.”

Kui Sariputta oli meheks sirgunud, kohtas ta linnas Assajid, Uhte Buddha viiest
kaaslasest. Assaji rahu ja vaarikust nahes palus ta, et Assaji viiks ta oma Opetaja
juurde. Assaji korraldaski Sariputtale ja tema sObrale Moggallanale kohtumise
Buddhaga. Kohtunud Buddhaga ja kuulnud tema dpetust, palusid sdbrad kohe, et
vOiksid sanghaga liituda.

Nad molemad asusid aaria teele ja hakkasid dppima dhammat ning jargima Buddha
antud kolblusjuhiseid. Sdbrad harjutasid usinalt koos meele keskendumist, kuni
vabanesid kiimnest koidikust (samyojana), mislabi virgusid ja neist said arahandid.
Samal moel on virgunud ja arahantideks saanud miljoneid inimesi.

Ka naised saavad sanghaga liituda. Kui Ananda kiisis Buddhalt, kas naised v&iksid
samuti sanghaga liituda, polnud Buddha esialgu sellega pari. Sel ajal elasid bhikkhud
metsades, kus oli ohtlik ja ebaturvaline. Ananda kolmanda palumise peale ndustus
Buddha looma bhikkhunite (bhikkhunt) sangha. Sakiya hdimust parit Pajapatist ja
Yasodharast, Buddha poja Rahula emast, ning nende saatjaskonnast said esimesed
bhikkhunid.

Tanapaeval jargivad miljonid inimesed, nii mehed, naised kui ka lapsed, Buddha
Opetusi ning elavad Gheskoos rahus, arukalt ning dnnelikult.
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Esimene
budisthik tempel

KUl BUDDHA KOHTUS RAJAGAHA LINNAS
kuningas Bimbisaraga ja radkis rohkem kui

sajale tuhandele inimesele dhammast, .

o . _ DQa]agaha
sai kuningast aaria — sotdpanna ehk
vooguastunu. Hiljem sai aarialikust R "\

kuningast Bimbisarast suur Buddha ja
sangha toetaja.

Buddha 6petuse tarkusest vaimustunud
kuningas Bimbisara lasi ehitada Buddha »

auks Rajagaha linna parki suure Veluvana
vihaara ehk klooster-templi.

Ovadapatimokkha

KOLMANDA TAISKUU 15. PAEVAL, AASTA PARAST BUDDHA VIRGUMIST,
tulid 1250 bhikkhut kokku Veluvana vihaarasse. Nad saabusid eri paigust, ilma et
keegi oleks neid kutsunud voi eelnevalt seda kohtumist korraldanud. Tol paeval
raakis Buddha kogunenud bhikkhudele digest kdlbelisest kditumisest, mida tuntakse
ovadapatimokkha nime all ning mis on oma olemuselt sangha reeglite kokkuvote.

Buddha dpetuses sisalduva Oige kditumise voib lihidalt kokku votta Buddha
enda sOnadega: ,, Sabbapapassa akaranam kusalassa upasampada, sacittapariyo-
dapanam etam buddhana sasanam,” mis tahendab: ,Kdigest kurjast hoidumine,
oskusliku edendamine, meele puhastamine — see on kdikide buddhade 6petus.”

Seda paeva on hakatud nimetama magha puja ja see on oluline tahtpaev kdikidele
Buddha dpetuse jargijatele.
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Opetamisaastad

BUDDHA OPETAS VEEL NELIKUMMEND VIIS AASTAT KUNI SURMANI,
rannates ringi Gangese orus, pohiliselt tanapadeva Bihari osariigi aladel. Ta dpetas
dhammat koikidele, nii inimestele kui ka deevadele, nii rikastele kui ka vaestele,
nii kuningatele kui ka nende teenritele. Kdik tema paevad olid hdivatud teiste
Opetamise, juhendamise ja virgumisele aitamisega.

Buddha paev oli enamasti jagatud viieks osaks. Hommikul laks Buddha pindapa-
ta’le ehk almuseid koguma, misjarel sdi ta seda, mida lahked inimesed olid talle
annetanud. Peale Idunat dpetas Buddha ilmikutele dhammat. Ohtul ndustas ja
juhendas ta sangha liikmeid. Kesk6ol vastas Buddha temalt ndu ja dpetust paluma
tulnud taevalike olendite kisimustele. Koidikul vaatles ta oma taevaliku ndagemis-
vOime abil teisi maailmu ja aitas neis elavaid olendeid.

Ulim 8petaja ei pdlanud dra ihtegi dpilast ega jatnud ainsatki abikiisijat hatta. Tol
ajal oli Indias Buddha Opetuse jargimise korgaeg, paljud bhikkhud ja bhikkhunid
harjutasid hoolega keskendumist, virgusid ja said arahantideks.

Buddha tanu
vanematele

BUDDHA ON PARIM EESKUJU SELLE KOHTA, KUIDAS UKS LAPS SAAB OLLA
tanulik oma vanematele. Ta andis oma isale, valitseja Suddhodanale, mitmesu-
guseid dhamma kinke ning aitas tal enne surma saada arahandiks. Legendi jargi
laks Buddha vihmaperioodi ajal Tavatimsa taevasse, kus tema ema oli parast
surma slindinud kuningas Santusitana. Seal dpetas ta abhidhammat — kdrgemat
dhammat, mille abil sai tema ema aariaks — sotapanna’ks.

Niimoodi kindlustas Buddha isale ja emale vabanemise kdikidest kannatustest.
Selline vanemate eest hoolitsemine lletab kdik maised tdnud ja materiaalsed
kingid.
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Buddha
vailbumine

80-AASTASENA OTSUSTAS BUDDHA TEHA VIIMASE REISI. TA UTLES: ,,MUL ON
vahe aega jaanud, ma soovin minna tagasi sinna, kus ma Ules kasvasin.” Ta liikus
koos jlngritega aeglaselt edasi, tihti puhates ning dpetades dhammat. Buddhat
nahes tulid paljud inimesed viimast korda tema ndu ja abi paluma.

Uhel pieval annetas sepp Cunda Buddhale toitu. Pole teada, kas see oli valmistatud
seentest vOi sealihast. Buddha sdi seda, sai toidumirgituse ning haigestus, kuid
ndudis, et nad jatkaksid teekonda Kusindrasse. Ananda, tema ustav saatja ning
sober, oli murest murtud. Buddha lohutas teda: ,,Pole vaja nutta ega kurvastada,
Ananda, ma olen vana ja jduetu ega saa elada igavesti. On loomulik, et kdik, mis
siinnib, sureb kord. Kolme kuu pdarast vaibun ma nirvaanasse, ulimasse rahu ja
onne seisundisse.”

Ananda kuisis Buddhalt |3bi pisarate: , Kui 8petajat enam pole, kes hakkab meid siis
dpetama?” ,Mida enamat on dpetada, Ananda,” vastas Buddha. ,,Ma olen teile
dpetanud kdike, mida tean. Pole midagi, mida oleksin teie eest varjanud. Ananda,
kui ma olen lahkunud, jadvad teie Opetajaks dhamma ja vinaaja, mida ma olen teile
Opetanud ning ette naidanud.”

Buddha suurest osavotlikkusest raagib seegi, et isegi vahetult enne lahkumist kiisis
ta sanghalt kolm korda, kas kellelgi on kahtlusi Buddha, dhamma, sangha, tee voi
meetodi kohta. Kuni viimase hingetdmbeni plldis ta anda endast kdik, et selgitada
Opetust, mislabi on vdoimalik vabaneda kdikidest kannatustest.
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Buddha
viimased sonad

SUURIM OPETAJA, AARIA JA ISETU INIMKONNA AITAJA VAIBUS NIRVAANASSE
oma jlngrite keskel Kusinaras saalapuude salus. Buddha viimased sdnad olid:
»Handa dani, bhikkhave, amantayami vo, vayadhamma sankhara appamadena
sampadethati,” mis tahendab: ,Nutd, bhikkhud, ma kinnitan teile: kdik moodus-
tunud asjad havinevad; pllelge vasimatult!”

Parast seda viimast nGuannet oma jargijatele saavutas ta kuuenda kuu 15. taiskuu
paeva (vesakha) koidikul, tapselt nii, nagu ta oli ennustanud, parinibbana — taieliku
nirvaana, l10pliku vabanemise. Buddha silvis tShaanasse ja vaibus parinirvaanasse
kdige vaarikamal moel. Parast Buddha maise keha surma hakkasid kaks vdimsat
saalapuud, mille vahel Buddha suri, Oisi langetama — kuigi sel ajal polnud isegi
nende Oitsemise aeg. Kdik tema jlingrid, kilaelanikud ning jargijad Iahemalt ja
kaugemalt kogunesid imber Buddha maise keha ja avaldasid talle viimast korda
austust. Kurbus oli haaranud inimeste meeled ning nende silmist voolasid pisarad.
Ka arahandid, kellel Buddha oli aidanud virguda, avaldasid oma Opetajale viimset
austust.

Seitse paeva parast Buddha vaibumist asetati tema maine keha tuleriidale ning
poletati. Tuhk ja sdilmed jagati kaheksasse ossa ning paigutati thuupadesse (thipa)
ehk kellukesekujulistesse hauakaidbastesse. Buddha keha pdletuskohale pustitati
vOimas thuupa, mis seisab seal tdnase paevani.

Kogu selle aja langes taevast katkematult korallpuu disi ja terve linn oli kaetud
imekauni ditevaibaga.

Buddha suri 543. aastal e.m.a kuuenda kuu 15. taiskuu paeva koidikul, olles maa-
ilma esimene ja suurim Opetaja, kes kunagi siia planeedile on stindinud.
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Mis on paali kaanon ehk

 Tipitaka“?

TIPITAKA TAHENDAB EESTI KEELES ,,KOLM KORVI“ (TI’KOLM’ + PITAKA 'KORV’).
See on maailmas ainsana sailinud taielik Buddha dpetuste kogumik. Buddha raakis
paali keelt, mistottu on ka ,Tipitaka“ paali keeles kirja pandud.

,Vinayapitakas” ehk reeglite korvis on kirjas Buddha jargijate koguduse ehk sangha
liikmete elukorralduse reeglid. Teine korv on ,,Suttapitaka“ ehk Buddha antud Gpe-
tuste — suttate — kogumik. Kolmas korv on ,,Abhidhammapitaka” ehk kdrgemate
Opetuste kogumik ja see sisaldab kdikide oluliste Buddha dpetuste analllse.

LTipitaka® sailimise eest saame tanada theravaada koolkonna bhikkhusid, kes on
meie ajani alles hoidnud Buddha autentse dpetuse ehk buddhavacana. ,Tipitaka“
on Tais, Sri Lankal, Myanmaris, Laoses, Kambodzas ja mujalgi levinud theravaada
koolkonna peamine puhakiri.

Alguses anti Buddha Opetusi edasi suusonaliselt. Et tekst ei ununeks ja pusiks
kindlalt, sdna-sdnalt meeles, kogunesid bhikkhud iga paev kokku ja retsiteerisid
ehk kordasid dpetusi kdnelauluna. Peale selle korraldati ka suuremaid kogunemisi,
kus kohtusid tuhanded bhikkhud. Kui mdni bhikkhu eksis, siis parandasid teised
teda sobralikult. Nii suudetigi kogu dpetus muutumatuna sdilitada, kuni see paali
keeles kirja pandi.

L T e A =]

T T
e g ; L -




BUDDHA OPETUS

@ ......................................................................................................................................................................... - @

Esialgu kirjutati Buddha dhamma palmilehtedele. Kuna aga Sri Lankal on vaga kuum
ning niiske kliima, milles palmilehed ei saili kuigi kaua, tuli bhikkhudel ,Tipitaka“
tekste ikka ja jalle vasimatult Gmber kirjutada. Et puhakiri imberkirjutamise kaigus
ei muutuks ning et Buddha dpetus sailiks sdna-sonalt, tuli bhikkhudel seda sageli ja
aarmise pohjalikkusega Ule kontrollida. Hiljem raiuti buddhavacana tekstid kivisse.

Tanapdeval on kogu , Tipitaka“ saadaval raamatutena ja osas keeltes ka digitaalselt.

Buddha dpetustega tuleb olla vaga tahelepanelik. Mdned inimesed on kirjutanud
Buddhaga sarnaseid tekste ning vaditnud, et see on Buddha enda antud Opetus.
Kuigi osa neist on hiljem selle mdtlematu teo ules tunnistanud, on tanini liikvel
Buddha nime all tekste, mis pole Buddha antud.

Teised jalle aga arvavad, et nende endi vGi nende dpetajate tekstid on olulisemad
kui Buddha tekstid. Nad eelistavad dppida ja korrata teiste Opetajate tekste, mitte
aga Buddha antud dpetusi. Buddha nagi seda ette ja manitses anisutta’s bhikkhu-
sid jargima ainult tema antud dpetusi.

Vaid see, kes on ise virgunud, kel pole ainsatki meeleplekki ning kes on taielikult
vabanenud kiimnest koidikust, on ainukesena suuteline digesti dpetama virgumise
teed.
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Mida tahendab

Buddha dhamma?

BUDDHA POLE OPETANUD EI HINAJAANAT EGA MAHAJAANAT, ZENI EGA
vadZrajaanat. Kui Buddha oli suremas, kiisis Ananda temalt, kes saab jargmiseks
dpetajaks. Buddha vastas talle: ,Ananda, kui ma olen lahkunud, jaivad teie dpe-
tajaks dhamma ja vinaaja, mida olen teile dpetanud ning ette ndidanud.” Sellega
Utles Buddha Uheselt vidlja, et tema aaria-Opetuse (ariyadhamma) jargijad peaksid
juhinduma vaid tema, tathagata antud dpetusest. Ka on Buddha 6elnud, et ta pole
andnud ainsatki saladpetust.

On vaga oluline, kust me oma teadmised kogume. Kuigi mdne raamatu autori kavat-
sus vOib olla hea ja ka tekst ise vOib olla huvitav lugeda, pole see siiski Buddha enda
Opetus. Kui me tahame dppida virgumise dpetust ja olla kindlad, et me ei raiska oma
vaartuslikku inimelu eksiteele viivate tekstide ja praktikate jargimisega, tuleb meil
juhinduda ainult virgunu enda sdnadest — sellest, mis on kirjas , Tipitakas”.

Dhamma tahendab nii 6petust, tdde, kdlblust, seaduspara kui ka nahtust. Buddha
dhamma on Buddha antud Opetus kannatusest ehk dukkhast ja selle lakkamisele
viivast teest. Dukkha on nii flilisiline kui ka pstihiline kannatus. Buddha dpetus
selgitab, kuidas peatada koik hirmud, ahistused, kurbus, vaev ja valu ehk koik,
mis meile kannatusi valmistab. See on lihtne ja selge dpetus, mille igapdevane
jargimine on joukohane igale terve moistusega inimesele.

Buddha on kinnitanud, et dige virgumise dpetus (sammadhamma) on muutumatu
ning tema poolt taiuslikult edasi antud. See, kes pole ise virgunud, ei ole voimeline
virgumist Opetama, mistdttu saab buddhadhamma’t dpetada ainult Buddha.

Buddha on 6elnud, et kes elab dhamma jargi, seda kaitseb dhamma.

Buddha dhamma jargimisega alustada pole kunagi liiga vara ega liiga hilja. See aeg
on alati dige — just siis, kui me oleme mdistnud, et miski siin maailmas ei saa pak-
kuda 10plikku rahuldust, oleme valmis loobuma kdigest ahistavast ning alustama
oskuslikku ja dnnelikku elu.
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Millised on
Buddha Spetatud

neh

Neli aarialikku tode (cattaro ariya saccani) on:

1. Kannatuse aarialik tdde (dukkha ariya sacca)

2. Kannatuse tekkimise aarialik tode (dukkha samudaya ariya sacca)
3. Kannatuse lakkamise aarialik tode (dukkha nirodha ariya sacca)

4. Kannatuse lakkamisele viiva tee aarialik tdde
(dukkha nirodhagamini-patipada ariya sacca),

milleks on kaheksaosaline aarialik tee (ariya atthangika magga)

KUl ME HAIGEKS JAAME, PEAME MINEMA ARSTI JUURDE. ARST UURIB,
mis haigus meil on, siis leiab ta haiguse pdhjuse, siis motleb, kas ja kuidas seda
haigust saab ravida, ning seejarel maarab rohu, mida me peame tarvitama.

Buddha oli nagu arst ja tema Opetus neljast aarialikust tdest on samuti
nagu haigusest terveksravimine. Buddha Opetas, et inimkonna haiguseks on
dukkha — kannatused ja vaev, ning selle pdhjuseks on iha. Kuid me véime ihast
vabaneda ning ihast vabanemise raviks on kaheksaosaline aarialik tee.
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HEA ARST BUDDHA NELJA AARIALIKU TOE SISU

Kannatuse aarialik
tode — (itleb, et elus esineb
kannatus (dukkha)

Kannatuse tekkimise

aarialik tode — selgitab, et
kannatuse pdhjuseks on iha

Kannatuse lakkamise

aarialik tode — 6petab,
et kannatus 10peb, kui
loobuda ihast

Kannatuse lakkamisele
viiva tee aarialik tode —
selgitab, kuidas tapselt
on véimalik vabaneda
kannatusest

. Kannatuse aarialik tode

BUDDHA OPETUSES ESINEVAL PAALIKEELSEL SONAL DUKKHA, MIS TAVALISELT
tolgitakse kannatuseks, on vaga lai tahenduste ring. Dukkha on nii ahistus, valu
ja vaev kui ka Uldisemalt kdik see, mis ei voimalda meil tunda |6ppematut rodmu
ja heaolu. Kdik elusolendid kogevad keha ja meelega seotud kannatusi ning mitte
keegi pole kannatuste eest kaitstud. Buddha Opetas, et maailmas on kolme liiki
kannatust, mida kogevad kdik elusolendid.

Kannatuse kannatus (dukkha-dukkhatd) on koik kehaga seotud kannatused, nagu
peavalu, haigus, kurnatus voi vigastus. Kannatuse kannatus voib olla ka meelega
seotud, naiteks muretsemine, lksildus, arevus, viha, hirm, habi. Kehaga seotud kan-
natusi saame valtida, kui kasutame ravimeid, paneme kilma ilma korral selga soojad
riided, pahe tuttmtsi ja katte soojad kdpikud. Ka vaimseid kannatusi saame valtida,
kui hoidume vihastamast, ei nori teistega ega suhtle halbade sdopradega.
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Moodustumise kannatus (sankhara-dukkhatda) on omane kdigele, mis moodustub
tingimuste ja pohjuste koosmadjul, kuna selle paratamatuks saatuseks on lagunemine
ja lakkamine. Naiteks koik, mida me motleme, tunneme ja kogeme, on ajutine, see
on tekkinud mingil pdhjusel, muutub pidevalt ning I6puks kaob, sdltumata meie
tahtest. See on I6putu puidlus leevendada ikka ja jalle tekkivat nalga, janu, hirme,
himusid, ebamugavust jms.

Muutumise kannatus (viparindma-dukkhata) tekib keha vGi meelega seotud
meeldiva tunde moéodduvusest. Koik, mida me naudime, saab kunagi otsa ning see
kurvastab meid. Kéik, mida naeme, kuuleme, puudutame, maitseme ehk meeltega
kogeme, on pidevalt muutuv ja kaduv. Me vdime teha elus suuri tulevikuplaane ja
pulstitada korgeid eesmarke. Me véime suuri jdupingutusi tehes need eesmargid ka
saavutada, kuid peame I6puks ikkagi tddema, et kdik on kaduv. Mitte miski, mille
oleme elus raske t66ga saavutanud, ei ole igavesti pusiv, ning sellise muutumise
teadvustamine tekitabki kurbust ja nukrust.

(N ]
ks lugu réicigib noorest naisest, kelle nimi oli Kisagotami. Ta oli pdrit rikkast

perest. Kisagotami abiellus jouka kaupmehega, kellega nad said armsa

poja. Kui poeg oli vaevalt kdima Oppinud, haigestus ta raskelt ning suri.
Kisagotami ahastas ja nuttis 66d ning péevad. Ta ei suutnud leppida sellega, et laps
on surnud. Murest haaratuna vottis ta surnud lapse slille ja hakkas kédima majast
majja, et leida ravimit, mis lapse uuesti ellu drataks. Keegi ei osanud leinavat ema
aidata. Inimesed plilidsid teda lohutada, kuid Kisagotami oli murest pime ja kurt.

Siis aga litles keegi, et linna ldhedal metsas peatub Buddha, kes teab kéiki vastu-
seid, ja soovitas naisel minna Buddha juurde néu kiisima. Kisagotami ruttas kohe
Buddha juurde ning rddkis talle oma loo. Buddha kuulas ta kannatlikult ning kaas-
tundlikult éra. ,,On vaid iiks viis, kuidas seda probleemi lahendada,” lausus Buddha.
»Mine ja too mulle viis sinepiseemet igast majapidamisest, kus pole kedagi surnud.”
Kisagotami ruttas linna ja hakkas kdima majast majja. Inimesed olid lahkelt nous
andma talle viis sinepiseemet, kuid igas majas oli keegi kunagi surnud. KisaGgotami
otsis kaua, kuid ei leidnud ainsatki kodu, kus keegi poleks surnud.

Siis sai ta aru, mida Buddha tegelikult oli saatnud teda otsima. Ta mdistis, et surm
tuleb igasse kodusse ning keegi ei saa enam oma ldhedasi tagasi tuua. Ta sai aru, et
surm on paratamatu. Kisagotami vottis oma surnud lapse, korraldas India kombe
kohaselt poletusmatused ja jéittis temaga mottes igaveseks hlivasti. Seejdrel Iéiks
ta Buddha juurde tagasi ning palus, et temast voiks saada Buddha épilane, millega
Buddha ka lahkelt ndustus.

Nii Opetas Buddha Kisagotamile, et dukkha on elu osa, see on paratamatu ja keegi
ei saa seda valtida. See ongi Buddha dpetatud esimese tde sisu.
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Kannatuse allikaks on viis olemasollu klammerdumise kogumikku (paficupada-
nakkhandha), milleks on vorm (rdpa), tunne (vedana), taju (sainda), moodustised
(sankhara) ja teadvus (viAifiana), ning millest kokku koosnebki see, mida me
nimetame ,,minaks” voi ,iseks”. Vorm on olendite keha ehk mateeria. Meeldivad,
ebameeldivad ja neutraalsed tunded moodustuvad meele muljetest. Taju sisaldab
erinevate tajude riihmi, nagu nagemine ja kuulmine, ning on seotud asjade ja nah-
tuste daratundmisega. Moodustised on meeles tekkinud ja karmat ning uuestisiindi
pohjustavad tahtelised moodustised, nagu motted, ideed, uskumused ja hoiakud,
ning teadvus on see, mis koordineerib kdiki eeltoodud nelja kogumikku. Need viis
kindlal moel koos toimivat kogumikku tekitavadki klammerdumise olemasollu ning
on niinimetatud inimese koostisosadeks.

Kui me vaatleme oma keha, leiame sealt karvad, naha, kondid, liha, vere, maksa,
kopsud, pasa, kuse jne. Kui niid kisida, kas naditeks need karvad olengi ,,mina*“,
siis on selge, et nii see ei ole. Juuksed voime maha Idigata ja prugikasti panna, kuid
keegi ei arva, et ta paneks niiviisi prigikasti iseenda. Buddha julgustas meid sel
moel Iabi uurima kogu keha, eesmargiga leida lles see kehaosa, kus peitub kindel,
muutumatu mina. Sellest, kuidas tuleks ,,mina“ all siimaspeetavat mdista, raagib
Uks lugu arahant Nagasena ja kuningas Milinda vahel peetud jutuajamisest.

ui kuningas Milinda kiisis auvddrselt arahandilt Nagasenalt: , Millise
nimega peaksin ma teid tundma?”, vastas Auvddrne: ,Minu kaaslased
kutsuvad mind Nagasenaks. Kuid ei nime ega isikut, kellele see nimi vii-
tab, ei ole tegelikult olemas.” Kuningas vastas: , Kui ei nime Nagasena ega isikut
ei ole olemas, siis kellele teevad inimesed annetusi ja kes saab annetusi? Kuna te
need vastu vétate, siis te ju olete ka olemas. Miks te valetate, vaatamata oma

suursugususele?”

,Teie Majesteet, kas te tulite templisse jalgsi voi kaarikuga?“ kiisis selle peale
Auvddrne Nagasena kuningalt. ,Ma tulin kaarikuga,” vastas kuningas. Auvddrne
kiisis edasi: ,, Sellisel juhul, palun nédidake mulle oma kaarikut. Kas hobune on kaa-
rik? Kas rattad on kaarik? Kas telg on kaarik? Kas kabiin on kaarik?“ , Ei,” vastas
kuningas koikidele kiisimustele. Auvéidrne Nagasena kiisis selle peale: , Kas kaarik
on hobuse, rataste, telje voi kabiini kbrval?“ Kuningas vastas uuesti: ,Ei.“ Auvddrne
Nagasena kiisis seepeale: , Teie Majesteet, te (itlesite, et tulite siia kaarikuga, kuid te
ei suuda kaarikut mulle ndidata. Miks te valetate, vaatamata oma suursugususele?”

Kuningas néustus: ,,Kaarik pole ei hobune, rattad, telg ega kabiin. Vaid nende
kombinatsiooni nimetatakse kaarikuks.” Auvddrne Nagasena mdirkis seepeale:
,Suurepdrane, Teie Majesteet! Te peaksite moistma Nagasenat samuti, nagu
olete moistnud kaarikut.”
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2. Kannatuse tekkimise aarialik tode

BUDDHA OPETAS, ET MEIE KANNATUSTE ALGPOHIJUSEKS ON IHA (TANHA).
Ihaga on otseselt seotud teadmatus (avijja) ja 10 meeleplekki (kilesa) milleks on
ahnus (lobha), viha (dosa), pettekujutlus (moha), uhkus (mana), vale vaade (ditthi),
skeptiline kahtlus (vicikiccha), laiskus (thina), rahutus (uddhacca), habitus (ahirika)
ja kartmatus kaituda kaituda motlematult voi hoolimatult (anottappa). Kokku on
abhidhamma's loetletud 1500 suuremat ja vdiksemat meeleplekki.

Iha on see, mis sunnib kogu aeg tahtma veel ja veel. Kui nditeks osta iga paev
maiustusi, siis iha maiuste jarele vaid kasvab. Isegi mdistmine, et liigne suhkur
paneb vahel kdhu valutama, teeb paksuks ja tekitab hammastesse auke, ei vahenda
himu maiuste jarele. Buddha on dpetanud, et seesama iha loobki meile kannatusi.
Sellest, kuidas meie ihad on meie vaenlased, raagib ks lugu ahvide putdmisest.

iinas on kombeks siiiia ahviliha. Kiilamehed pliiiavad ahve kookospdhk-

liga. Nad votavad hdsti suure ja raske kookospdhkli ning uuristavad

sellesse tépselt nii suure augu, et ahv saab sinna oma kde sisse pista.
Siis panevad nad kookospdhkli sisse banaani ja viivad péhkli ahvide elupaika.
Ise peidavad kiilamehed end pddsasse.

Mébne aja pdrast hakkavad uudishimulikud ahvid uurima, mis suur kookospdh-
kel seal puu all on ning kas seal midagi ka sees on. Ahvid armastavad banaane,
neil on suur iha banaanide jdrele. Néhes isudratavat banaani kookospdhkli
sees, surub ahv kde peenikesest august sisse ja haarab kookose sees oleva
maiuse. Kuna banaan on niilid ahvi peos ja pihk on rusikas, siis ei mahu kdsi
enam kitsukesest august vdilja. Siis pistavad kiilamehed p&dsastest ahvi poole
jooksma, et teda kinni piitida. Kuna ahv ei lase ihaldatavast maiusest lahti ja
kookospdhkel on raske, siis ei saa ta pogenema ning mehed nabivad ahvi kinni.
Kui ahv aga loobuks ihast ja laseks banaanist lahti, pddseks ta eluga.

Buddha Opetas, et iha on meie kannatuste allikas. Mida suurem on meie iha
midagi saada vOi omada, seda rohkem me kannatame. Buddha on 6éelnud, et
olendite teadmatusest ja ihast pdhjustatud ringlemisel sansaaras pole algust. Ka
pole ta kunagi vaitnud, et mingil ajastul saabub aeg, mil kdik olendid vabanevad
teadmatusest ning kannatusest. Virgumine on jarjepideva meelearendamise tule-
mus. Sestap nimetataksegi virgunut arahandiks ehk ,vaariliseks, kuna tanu dige
tarkuse, dige kolbluse ja Oige keskendumise sihikindlale arendamisele vaarib ta
saavutatud virgumisseisundit.
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3. Kannatuse lakkamise aarialik tode

DUKKHAST ON VOIMALIK VABANEDA. SELLEKS, ET MEIE KANNATUSED
I6peksid, tuleb loobuda isekast ihast. Nii, nagu I16ke kustub, kui me sellele rohkem
hagu ei lisa, nii kustub ka iha, kui me seda ei toida rahuldamise v8i oma tahtmiste
kasvatamise labi. Kui meil pole ihasid, pole enam ka kannatusi.

ord elas iiks bhikkhu, kes alati naeratas. Uhel pdeval kiilastas ta uhket

kuningalossi, kus elas tema Opetaja. Ndhes auvdidirset opetajat, lausus ta

viimasele naeratades: ,,Milline 6nn! Téepoolest, milline 6nn!“ Kuningas,
kes juhtus samal ajal ruumis olema, oli hdiritud, et bhikkhu seda temale ei 6elnud.
Loppude 16puks oli see ikkagi tema loss, ka tema elas seal ja tema arust oleks just
kuningas pidanud saama selle komplimendli.

Kui énnelik bhikkhu oli korraks ruumist lahkunud, selgitas vana opetaja drritunud
kuningale: ,,Armuline kuningas, sul pole pohjust selle bhikkhu peale solvunud olla.
Vaid vihesed teavad, et kord oli ta samasugune kuningas nagu sina. Ta loobus aga
kuninglikust elust ning valis lihtsa ja rédmsa elu bhikkhuna. Uksi metsas tshaa-
nasse stitivides polnud tal vaja muretseda ei ihukaitsjate ega vaenlaste pdrast. Tal
polnud vaja karta rikkuse ega voimu kaotamist. Selle asemel leidis ta siigava kes-
kendumise kaudu sisemise tarkuse ning vabanes koikidest ihadest — see ongi tema
piiritu ro6mu pohjuseks. Meele arendamise abil saavutas ta nii siigava éndsuse, et
ndhes mind, ei suutnud jdtta lausumata: ,,Milline 6nn! Téepoolest, milline énn!““
Kuulnud seda, mdistis kuningas toelise 6nne siigavaimat téhendust ja avaldas hil-
jem molemale bhikkhule austust.

Kui me ei ihalda rikkust, au, voimu ega kuulsust ning elame loobumuslikku elu, hakkab
meie sisemine rahulolu ja dnn kasvama. Kolmas tdde ongi ihadest loobumise tdde.

4, Kannatuse lakkamisele viva tee aarialik tode

KUIDAS AGA VABANEDA ELUGA KAASAS KAIVAST VAEVAST JA AHISTUSEST?

Buddha Opetas, et dukkhast vabanemisele viib meid kaheksaosaline aarialik tee
(ariya atthangika magga).

(X

ks lugu rddgib mehest, kes pdgenes kord réévlite eest. Ta joudis siigava

joeni, kus elasid miirgised kalad ning teised ohtlikud vee-elukad. Kuna

seal polnud iihtegi paati ega silda, ei saanud ta jége liletada. Mees

vaatas ahastuses ringi ja négi kaheksat palki kalda Idhedal vees ulpimas. Ta tiris

palgid kiiresti veest vdlja, sidus need vosast voetud liaanidega kindlalt kokku
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ja ehitas nii endale turvalise parve. Hetkegi kaotamata hiippas ta parvele ning
liletas ohtliku joe. Kui réovlid joe ddrde joudsid, ei saanud nad enam meest
kéitte ja ldksid vihastena uut ohvrit otsima.

See kaheksast palgist ehitatud parv on nagu kaheksaosaline aarialik tee, mis
Opetab, kuidas lletada elus ettetulevaid ohte, ning aitab meid tagaajavate ihade,
kannatuste ja vaevade eest jouda turvaliselt meelerahu, r6dmu ja kdikide kanna-
tuste lakkamise kaldale.

Kaheksaosaline
aariahk tee

BUDDHA OPETATUD KAHEKSAOSALINE AARIALIK
tee juhib meid kannatustest valja r6dmu ja virgu-
mise suunas. Dhammaratta poérlemapanemise
suttas selgitab Buddha: ,,See aga, bhikkhud, on
kannatuse lakkamisele viiva tee aarialik tode,
milleks on:

Oige vaade (sammaditthi),
. 0ige métlemine (sammasankappo),
. Oige kbne (sammavaca),
. Oige tegu (sammakammanto),
. Oige eluviis (sammaajivo),
. Oige puudlus (sammavayamo),

Oige teadvustamine (sammasati),

o0 N O U LN T

. Oige keskendumine (sammasamadhi).”

Soéna ,,0ige” (samma) pole Buddha dpetuse kontekstis ei moraliseeriv ega mingilgi
juhul halvustay, stiilis ,mul on digus — sul on vale”. Kohates Buddha Gpetuses sel-
liseid kirjeldusi nagu dige-vale, hea-halb, oskuslik-oskamatu jms, tuleks meeles
pidada, et need viitavad tegevuse iseloomule ehk kas antu on dige (samma)
vOi vale (miccha) ehk oskuslik (kusala) voi oskamatu (akusala) Buddha antud
virgumisOpetuse suhtes.
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. Oige vaade

OIGE VAADE TAHENDAB SEDA, ET ME SAAME ARU
neljast aarialikust toest ning karma ehk teo ja taga-
jarje toimimise seadusest, mis Utleb, et iga meie tegu
(kamma), tuleb meile teoviljana (vipaka) tagasi. Kui
me teeme head, siis tuleb hea meie juurde tagasi,
ning kui me teeme halba, siis saame ka halva tagasi.
Karma seadus ei to6ta alati nii, et kui mina [66n kedagi,
siis keegi [66b mind, kuigi ka nii vdib vahel juhtuda.

arma toimimisest jutustab (iks lugu mehest,

kes tahtis kord taevast mddrida. Ta vihastas kehva

ilma peale ning siiiidistas taevast kbiges halvas, mis temaga oli juhtunud.
Suures vihas slilitas ta taevasse. Siilg aga ei mddrinud taevast, vaid kukkus mehe
ndole. Nii ei mddirinud see mees oma teoga kedagi peale iseenda.

Buddha Opetas, et maise keha surres toimub uuestisiind kas siin, inimeste maa-
ilmas, vOoi mones teises olemasolu vallas. See, kus uuestistind aset leiab, soltub meie
tegudest. Kui me kaitume oma motetes, sdnades ja tegudes hasti ja oskuslikult, siis
loome vaid head karmat, mis juhib soovitud ja dnnelikku uuestistindi. Halvad ja
oskamatud teod juhivad aga uuestistinni sinna, kus tuleb taluda mitmesuguseid
kannatusi, nagu naiteks valu, kurbust voi nalga.

Pole vaja alati nduda ega jonnida, et oma tahtmist voi digust saada. Vahel on
hoopis kasulikum loobuda vditlusest ja lasta asjadel omasoodu minna, olla lihtsalt
roomus selle keskel, mis meil juba on.

Oige vaate vastand on vale vaade (micchaditthi). Buddha on selgitanud brahmajala
ehk braahma vorgu suttas, et vale vaade loob kannatuste jatkumist nii meile endile
kui teistele. Vale vaade on naiteks see, kui inimene usub, et selle elu naudingud on
tingitud ainult eelmise elu karmast, voi et kdik olemasolev ja kogetav on loodud
kellegi kdrgema olendi, nditeks mdne jumala poolt, kes kdike kontrollib ja suunab.
Vale vaade on ka uskumus, et see, mis meie elus juhtub, pole seotud ei pdhjuste
ega tingimustega. Valede vaadetega inimesed tapavad elusolendeid, varastavad,
rikuvad abielu, valetavad, laimavad, kurjustavad ja raagivad tihje jutte, on ahned,
vihkavad ja hoiavad kinni valedest vaadetest, kuna ei usu, et olevikus tegutsemine
loob uut karmat, mille viljad peavad nad ise kas selles vGi jargmises olemasolus
vastu votma.
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2. Oige mdtlemine

BUDDHA OPETUSE KOHANE OIGEMOTLEMINE VORSUB
mittetahtmisest, mittepahatahtlikkusest ja mittevagivald-
susest. Selline mdtlemine tekib loobumise tarkusest ja
isetust, siirast andmisrd®must ja kannatlikkusest. Oige
motlemine kujuneb Buddha Opetuse tundmise ning selle
toe otsusekindla jargimise tulemusel.

Uhkus, ahnus ega viha ei tee kedagi sligaval siidames dnnelikuks
ning toovad reeglina kannatusi nii endale kui ka teistele. Need, kes tahavad oma
onne lles ehitada teise dnnetusele, peavad varem vai hiljem pettuma.

Heast kavatsusest Uksi ei piisa, ka meie motlemine peab olema dige ning arukas,
vastasel korral voib meie kditumine kasu asemel hoopis kahju tuua. Nii juhtus
mehega, kelle nimi oli Benares ning kes pidas koos abilisega vaikest baari.

@0
hel véiga ilusal, kuid palaval pdeval otsustas Benares minna keha véirsken-

dama. Ta jéttis kliente tdis baari oma abilise hooleks ja seadis sammud

Iéhedal asuva joe poole. Abiline oli noor mees, kuid uhke ja mitte eriti lah-
tise peaga. Benarese lahkudes motles noormees: ,,Huvitav, miks kliendid kogu aeg
peale veini joomist natukene soola keele peale raputavad?“ Kuigi tema uudishimu
oli suur, ei lubanud uhkus tal klientidelt ega omanikult seda kiisida, et mitte ruma-
lana ndida. Sestap ta ei teadnudki, et natukene soola puistatakse keelele selleks, et
veini jarelmaitset mahendada.

Jérsku tdrkas abilisel idee: ,,Kui ma panen veinisse kohe alguses soola, siis pole klien-
tidel vaja enam soola lisada. Kindlasti meeldib see koigile inimestele, me saame nii
rohkem kliente, suurema kasumi ning omanik kiidab mind taibukuse eest.” Abiline
vottis kohe terve tiinni veini ja segas sinna mitu suurt kulbitdit soola. Suur oli tema
illatus, kui kliendid peale veini maitsmist selle suust vdlja siilitasid ning sajatades
teise baari Idksid. Kui omanik tagasi joudis, leidis ta eest tiihja baari ning terve
tiinni soolast veini. Ta oli kaotanud koik oma kliendid ning kogu veinivaru.

Suures mures ldks omanik néu saama sébra juurde, kes juhtumisi oli ka kuninga
enda isiklik nbuandja. Kui Benares oli oma mure sobrale éra kurtnud, lausus too:
LAsjatundmatu, kes soovib teha head, toob sageli hoopis kahju.”

Hea kavatsus ei pruugi olla veel dige mdtlemine, samuti pole hea kavatsus digus-
tuseks ei teadmatusele, ahnusele, pahatahtlikkusele ega vagivaldsusele.
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3. Oige kdne

OIGE KONE BUDDHA OPETUSES ON HOIDUMINE VALETA-
misest, laimamisest, karmist ja kurjustavast kdnest ning
tlihjast lobast. Ka kdne on tegu ja allub karma seadusele,
selleparast tuleb hoolega jalgida, mida ja kuidas me
raagime.

Meie jutt ei tohiks kahjustada Uhtegi inimest
ega tuua kannatusi thelegi elusolendile. Oige kdne

tahendab raakimist sGnadega, mis on mahedad, drnad,
siidamlikud, viisakad ning meeldivad. Oige kdne ei ole siii-
distav; see on tdene, raagitud sobival ajal, sidamlik, kasulik ja
heatahtlik ning toob r6dmu ja rahulolu kdikidele, kes seda kuulevad.

ord ldks vihane braahman Akkosaka Buddha juurde, ridikis temaga solva-

val moel ning needis teda ebaviisakalt ja karmide sGnadega. Kui Akkosaka

oli oma solvava vihakéne l6petanud, kiisis Buddha temalt: ,,Braahman,
kas sobrad, té6ékaaslased, sugulased ja ldhedased tulevad sulle monikord kiilla?“
,Jah, Auvddrne Gotama,” vastas Akkosaka. ,,Kas sa pakud neile nii eelroogi, pohi-
toite kui ka magustoitu?“ kiisis Buddha. , Jah, pakun,” vastas braahman. ,,Kui nad
aga ei vota neid roogi vastu, kellele need siis kuuluvad?“ kiisis Buddha. ,,Kui nad ei
vota neid roogi vastu, Auvddrne Gotama, siis kuuluvad need mulle,” (itles braah-
man. ,,Samamoodi, braahman,” lausus Buddha, , kui solvad meid, kes me ei solva,
siunad meid, kes me ei siuna, ja oled vihane meie peale, kes me vihased ei ole, siis ei
vota me seda sinult vastu — see koik on sinu. Kui keegi vastab solvajale solvanguga,
siunajale siunamisega, vihasele vihaga, siis see on kui liheskoos einestamine. Meie
aga ei einesta ega ole sinuga koos. Koik see on sinu, braahman.”

,Kes vihal’ vastab vihaga Nii toob ta kasu mélemal Ta ravi annab molemal’

On vihastunust hullem veel  Nii enesel’ kui teisele Nii enesel’ kui teisele

Kes samaga ei vasta, too Ta moistes teise pahameelt  Kes teda narriks kutsuvad
on véitnud raske lahingu Jadb drksalt teadvel rahusse  Ei tunne dhammat raasugi.”

Kogu halb kdne — vale, laim, tlhi jutt ja vihane karkimine — jouab kunagi ringiga
raskija juurde tagasi. Ukski karma seadust mdistev inimene ei hakka teisega
kurjustama vOi kedagi taga radakima, kuna teab, et varem vdi hiljem saab see-
sama osaks temale enesele. Ainult head ja lahked sdnad sobivad Uksteisega
raakimiseks.
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4. Oige tegu

OIGE TEGU ON SEE, KUl ME HOIDUME
votmast elu, hoidume vdtmast, mida pole

antud, ja hoidume kdlbetust kaditumisest.
Oige tegu on see, kui me kiitume ees-
kujulikult ja viisakalt, sest teame, et vaid
selline kaitumine saab tuua nii meile,

meie vanematele kui ka koikidele teistele
inimestele dnne ja rodmu.

ord elas liks kalliskivide lihvija, kes
annetas iga pdev majast médduvale
bhikkhule toitu. Uhel péeval, kui bhikkhu

viibis parasjagu tema majas almuseid vastu votmas, saabus

kuninga késkjalg hiiglasuure siigavpunase rubiiniga ja soovis, et lihvija selle kiiresti
ldikima poleeriks. Kui mees korraks kééki Idks, jéi bhikkhu ruumi koos majas elava
linnuga. Lind pidas aga punast rubiini sé6davaks, haaras vddriskivi noka vahele
ning enne, kui bhikkhu joudis midagi teha, neelas lind selle alla. Kui lihvija tuppa
tagasi tuli, mdrkas ta kohe rubiini kadumist.

,Kas sina votsid selle rubiini?“ kiisis ta naiselt. , Ei, mina pole kuninga rubiini vot-
nud,” vastas naine. Ka poeg ning bhikkhu vastasid, et nemad pole rubiini votnud.
,Kuna keegi teine seda votta ei saanud, pidi bhikkhu selle votma,” métles mees,
tema oli viimati selles toas, kus oli kalliskivi.”

Vihane mees otsustas niiiid bhikkhust tde viilja peksta ja sidus ta kinni. ,Ara tee
seda, kallis mees,” palus naine ja selgitas mehele, et bhikkhu kahjustamine toob
kaasa suurema halva kui kuninga voéimalik karistus. Maruvihane mees aga ei
kuulanud abikaasat ning hakkas bhikkhut peksma. Suures raevus 16i ta piihameest
nii kévasti, et tollel hakkas peast verd jooksma. Kui kisa peale hirmunud lind toas
lendu tousis ja ringi tiirutama hakkas, tabas mehe hoop ka lindu. Tugevast 166gist
kukkus lind surnuna maha. Kui bhikkhu seda ndgi, ltles ta lihvijale, et lind neelas
rubiini alla.

Kalliskivide lihvija l6ikas kiiresti linnu k6hu I6hki ja leidiski sealt rubiini. Kui ta mdis-
tis, et oli kahjustanud aariat, palus ta pisarsilmi bhikkhult andestust. Bhikkhu aga
vastas talle malbelt, et tal pole mehe vastu lihtegi halba tunnet ega métet, kuna
uskus, et see oli tema enda eelmistest eludest saadud halva karma vili, mis niiiid
temani joudis, muud ei midagi.

Moébne pdeva pdrast suri bhikkhu peksmisest saadud vigastustesse. Kuna ta oli
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arahant, saavutas ta parinirvaana. Kalliskivide lihvija siindis peale surma porgus,
aga tema naine stindis tihes jumaluste maailmas.

See lugu raagib meie tegude tahtsusest ning sellest, et iga tegu jouab kunagi meieni
tagasi — kui mitte selles, siis jargmises elus. On vaga oluline teha vaid oskuslikke tegu-
sid, nii nagu seda Opetas Buddha. Vastavalt oma tegudele stinnivad moned inimeste
maailma, 6elad ja kurjad slinnivad Umber kannatuste valda, diglased ja Ullad stinnivad
taevastesse maailmadesse ja need, kes on havitanud kdik ihad, meeleplekid ja kogu tead-
matuse, saavutavad |dpliku vabanemise ja lilima dndsuse — nirvaana — ega siinni enam.

5. OQige eluviis

OIGE ELUVIIS TAHENDAB ILMIKUTE HOIDUMIST
elatise teenimisest moel, mis ei sobi kokku Buddha
Opetusega. Vale eluviis on see, mis tekitab vaeva ja
kannatusi elusolenditele. Buddha on 6elnud, et me
ei peaks teenima elatist teisi kahjustades, kuna dnne

pole voimalik saavutada teise dnnetuse arvelt. Naiteks
ei lihuniku ega loomade tapamaja tootaja t66 pole kind-

A AN

lasti Buddha dpetuse seisukohast dige eluviis.

Vale eluviisi alla kaib ka ennustamine, jumalatele ohverdamine, naitlemine ja muu
virgumise seisukohast kasutu tegevus. Buddha on ka dpetanud, et kauplemine
relvadega, elusolenditega, lihaga, alkoholiga ning mirkidega on oskamatu ja halb
ning see kahjustab nii meid ennast kui teisi.

Eluviis on otseselt seotud t66ga, mida me iga paev teeme. Sestap on oluline, et meie
t00 oleks eetiline, aitaks kaasa nii meie endi kui ka teiste kdlbelisele mdtlemisele ja
kaitumisele ning toetaks Buddha dhamma teostamist.

(X
ks lugu rddgib imekaunist kurtisaanist, naisest, kes miilis oma keha raha

eest. Sageli annetas ta bhikkhudele siiiia ning bhikkhud kéisid tema maja

ees daanat ehk annetusi vastu votmas. Kord mainis (iks kurtisaani majas
toitu vastu votmas kdinud vanem bhikkhu noorele, kui vorreldamatult kaunis see
naine on. Noorel bhikkhul tekkis kohe iha kurtisaani ndha ning ta liituski jérgmisel
pdeval teiste bhikkhudega, kes Idksid kurtisaani juurde pindapata’le ehk almuste
kogumise ringile.

Kurtisaan oli aga sel pdeval haige. Kuna naine soovis siiski bhikkhudele annetada,
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kandsid teenrid ta kandetoolil 6ue, kus ta jagas lahkelt bhikkhudele toitu. Kui noor
bhikkhu ndigi kurtisaani, kes isegi haigena oli ddrmiselt kaunis, tundis ta tugevat iha.

Sama pdeva Gésel halvenes kurtisaani tervis jérsult ning ta suri varahommikul. Kui
see teade Buddhani joudis, palus ta, et naise keha kohe ei pbletataks. Paari pédeva
pdrast teatas Buddha, et ta Idheb kurtisaani vaatama. Ka noor bhikkhu liitus ré6m-
salt minejatega. Kui nad pdérale joudsid, mdistis noor bhikkhu, et naine on surnud.
Kurtisaani keha oli soojaga kiiresti (iles puhitunud ja haises pahasti. Buddha kiisis
niilid bhikkhudelt, kas keegi oleks néus selle kurtisaaniga tuhande kuldraha eest
voodisse minema. Kuna keegi ei olnud ndus, hakkas Buddha hinda vihendama.
Lopuks kiisis Buddha, kas keegi oleks néus selle naisega ilma rahata magama, kuid
ei leidunud kedagi, kes oleks isegi tasuta nliiid seda kurtisaani ihaldanud. Selle peale
lausus Buddha: ,,Kui ta oli elus, olid méned valmis loobuma kdigest, et saaks veeta
kurtisaaniga vaid (ihe 66. Niiiid aga ei taha keegi teda enam isegi tasuta. Mis on ilu
vddrt, kui keha allub lagunemisele ja hdvimisele?”

Kuuldes Buddha sénu, mdistis noor bhikkhu elu téelist olemust ning tema meeles
kerkis esile tugev soov vabaneda petlikust ihast.

Oige eluviis on selline, mis aitab eemalduda teadmatusest ja dppida diget dhammat,
jOoustab meie Oiget vaadet olemasolule ning juhib ihadest ning himudest loobumisele.

6. Qige piiiidius

OIGE PUUDLUS ON SEE, KUI ME PUUDLEME OSKUSLIKU JA HEA POOLE
ning valdime seda, mis on oskamatu ja halb. Oige piitidlus tdhendab, et me
suuname kogu omatahte ja energiasellele, et uurida Buddha dpetatud diget
dhammat ja arendada endas tarkust, kdlbelisust ning keskendumisvdimet,
mis vdimaldab meil kiituda arukalt, viisakalt ja teadlikult. Oige piitidlus on
ka see, kui oleme lahked, kditume kdlbeliselt, arendame jarjepidevalt oma
meelt, austame bhikkhusid, aitame abivajajaid, dpime hoolsalt, ptiiame
olla oma vanematele sonakuulelikud lapsed ning aitame vanemaid inimesi.

Oige piitdlus aitab meil eemalduda teadmatusest, ahnusest, vihast ja pette-

kujutlustest ning arendada arukust, lahkust, vihatust ja diget arusaama olemasolu
olemusest.

® 0
ks lugu rddgib rikkast Bilalapadakast, kelle naabruses elas mees, kellele

meeldis teha heategusid. See mees otsustas Buddhale ja tema jdrgijatele
oma majas slilia annetada ning kutsus ka imberkaudseid inimesi and-
misr6omust osa saama. Pédev enne kohtumist kéidi majast majja annetusi kogumas
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ning iga soovija sai Buddhale ja sanghale midagi kinkida. Seda ndhes métles rikas
Bilalapadaka: ,,Milline nnetu mees! Miks ta kutsus nii palju bhikkhusid, kui ei saa
endale lubada neid korralikult toita? Niilid peab ta ise majast majja kerjamas kdima.”

Kui naaber joudis Bilalapadaka majani, annetas Bilalapadaka vaid natukene soola,
mett ja void, mis kiill ro6muga vastu voeti, kuid asetati teistest eraldi. Bilalapadaka
oli sellisest kditumisest hdiritud ja métles omaette, et kiillap naaber kavatseb teda
avalikult hdbistada, néidates homme kdigile, kui vihe ta annetanud oli. Ta otsustas
minna jdrgmisel pdeval annetamistseremooniale, peites holma alla pistoda, et
saaks naabri tappa, kui too kasvéi ainsa halva séna tema kohta lausub.

Jargmisel pdeval andis naaber Buddhale annetused lile ja lausus: ,,Auvddrne,
need annid ei ole vaid minu poolt, vaid on kogutud kéigi naabruskonna inimeste
abiga. Iga and, nii suur kui vdike, on annetatud siira kavatsuse ja lahke meelega —
seeldbi on meie kbigi annetused just (ihesuurused.” Kui Bilalapadaka seda kuulis, tundis
ta nii siigavat habi, et Idks ja palus naabrilt vabandust, et oli temast halvasti méelnud.
Kui see lugu jdudis Buddha kérvu, lausus ta kogunenud rahvale: ,,Ara métle nii: ,Viike
heategu ei méjuta mind.“ Nii nagu veeanum tditub tilkhaaval langevatest vihmapiis-
kadest, nii tditub ka tark mees pdlvimustest isegi siis, kui need kogunevad véhehaaval.”

Palvimus on Buddha Gpetuses virgumist soodustav tegur, mis saadakse digel vaatel
ja oigel motlemisel pdhineva dige kaitumise kaudu. Kui meie métlemine on aga sii-
ras, siis polegi oluline, kui vdike voi suur meie tegu on, vaid see, et tegu oleks oskuslik
virgumise suhtes. Samuti pole dige arvata, et vaike tegu ei muuda siin elus midagi.
Buddha on 6elnud: , Vaike tulesade voib slilidata ka suurima heinakuhja.”

7. Oige teadvustamine

OIGE TEADVUSTAMINE TAHENDAB TEADVELOLEKUT ?j
oma kehast, motetest, tunnetest ja meie meeles P 'y
toimuvast. Kui me ei teadvusta seda, mida parasjagu & A
teeme, vdime koperdada isegi omaenda jala otsa. Oige ’(»\,3

™

@(@;@-

teadvustamine tahendab ka seda, et oleme koolitunnis

tahelepanelikud, kuulame hoolega ja jatame meelde, mida
Opetaja raagib. =
(X 4 )
ks lugu rddgib vaesest teenijatiidrukust, kelle nimi oli Punna
ja kes téétas sageli hiliste 66tundideni. Uhel htul kesk66 paiku, kui
Punna oli just Ibpetanud riisi jahvatamise, mérkas ta bhikkhut. Vésinud
bhikkhu tuli metsast, kus ta oli dhammat kuulanud, ning oli teel tagasi kloostri poole.
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Punna métles endamisi: ,Ma saan aru, et mina olen vaene ja pean tegema rasket
tédd, kuid miks on bhikkhu drkvel ja mida ta teeb sellisel kellaajal?” Ta matles, et
kiillap on moni bhikkhu haige voi on kedagi madu hammustanud.

Jdrgmisel hommikul ndgi Punnd, kuidas tema isanda majast méddus Buddha.
Punna oli juba pikka aega oma siidames unistanud véimalusest pakkuda Buddhale
toitu. Sel hommikul oli Punnal sé6giks vaid riisijahu valmistamise jécikidest kiipseta-
tud kook. Kuigi Punna tundis hébi, et tal polnud midagi paremat pakkuda, vottis ta
stidame rindu ja otsustas selle siiski Buddhale annetada. Punna (illatus ja r6ém oli
suur, kui Buddha mitte ainult ei votnud tema annetust vastu, vaid istus sealsamas
sobivasse kohta ning so6i jahujddkidest valmistatud koogi Punna juuresolekul dra.

Kui Buddha oli s6émise l6petanud, pdris uudishimulik Punnda, miks bhikkhud
hiliséhtul veel ringi jalutavad. Buddha vastas talle lahkelt: ,,Punna, nii nagu sinul
pole aega magada, kuna pead hiliste 66tundideni riisi jahvatama, nii ka minu
jérgijad ldhevad hilia magama, kuna harjutavad usinalt, et olla drksad ja téhele-
panelikud.” Seejéirel 6petas Buddha Punnale, et pole tihtis, mis positsioon meil
elus on. S6ltumata sellest, kas keegi on kuningas, teenija voi bhikkhu — peaasi,
et me ei lakkaks iial olemast téhelepanelikud ja valvsad. Kui Punna kuulis otse
Buddhalt teadvustamise 6petust, sai temast aaria — sotapanna.

Vaid siis suudame vabaneda meeleplekkidest, kui oleme arksad, dpime jarjepide-
valt Buddha antud dhammat ning puidleme virgumisele nii paeval kui 66sel. Mida
kirkam on meie teadvustamine, seda selgemaks saavad meile dppetiikid ja seda
parem malu meil on.

8. Oige keskendumine

OIGE KESKENDUMINE ON SEE, KUl HAKKAME
oma meele keskendumist teadlikult arendama.
Tavaliselt hiipleb meel nagu ahv Uhest kohast teise.

Keskendumine tdhendab seda, et me suuname
oma meele Uhte kindlasse punkti voi motleme (he
kindla teema raames. Qige keskendumine aitab iiletada
viis takistust (pafca nivaranani), milleks on naudingusoov
(kamacchanda), saamahimu ja pahatahtlikkus (abhijjha-vyapada),

laiskus ja loidus (thina-middha), rahutus ja mure (uddhacca-kukkucca) ning skepti-
line kahtlus (vicikiccha).

Tapsemalt radagime digest keskendumisest selles raamatus edaspidi.
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3. KESKENDUMINE (samadhi)
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Kaheksaosaline aarialik tee (ariya atthangika magga)

1. Bige vaade

Oige vaade neljast Silsast tdest

Oige vaade kiimnes olulises aspektis
Oige vaade karma seisukohast

2. Oige métlemine

Maisest loobunud mdtlemine ehk mittetahtmine
Mittepahatahtlik m&tlemine ehk headus
Mittevagivaldne mdtlemine ehk vagivallatus

3. Oige kdne

Hoidumine valelikust kdnest

Hoidumine laimavast kdnest

Hoidumine vaenulikust kdnest

Hoidumine kasutust kdnest [tlihjast lobast]

4. Bige tegu

Hoidumine vdtmast elu

Hoidumine votmast, mida pole antud
Hoidumine abielurikkumisest

5. Oige eluviis

Hoidumine oskamatust eluviisist
Hoidumine sobimatust eluviisist
Hoidumine ebaausast eluviisist
Hoidumine madalatest kunstidest

6. Oige piiiidlus
Veel esile kerkimata
oskamatute meeleseisundite valtimine

Esile kerkinud
oskamatute meeleseisundite hiilgamine

Veel esile kerkimata
oskuslike meeleseisundite arendamine

Esile kerkinud
oskuslike meeleseisundite sdilitamine

7. Oige teadvustamine

Keha teadvustamine ja vaatlemine

Tunnete teadvustamine ja vaatlemine

Meele teadvustamine ja vaatlemine
Meeleobjektide teadvustamine ja vaatlemine

8. Oige keskendumine
Keskendumine esimeses tShaanas
Keskendumine teises tShaanas
Keskendumine kolmandas tShaanas
Keskendumine neljandas tShaanas

1. Sammaditthi

catusacca samma-ditthi
dasavatthuka samma-ditthi
kammassakata samma-ditthi

2. Sammasankappa
nekkhamma-sankappa
avyapada-sankappa
avihimsa-sankappa

3. Sammavaca
musavada-virati
pisuavaca-virati
pharusavaca-virati
samphappalapa-virati

4. Sammakammanta
panatipata virati
adinnadana virati
kdmesu micchdacara virati

5. Sammadjiva

duccarita micchajiva virati
anesana micchdjiva virati
kuhanadi micchajiva virati
tiracchanavijja micchajiva virati

6. Sammavayama

anuppannanam akusaldnam
dhammanam anuppadaya vayamo

uppannanam akusaldnam dhammanam
pahanaya vayamo

anuppannanam kusalanam
dhammanam uppadaya vayamo

uppanndnam kusaldnam dhammanam
bhiyyo bhavaya vayamo

7. Sammasati

kayanupassana satipatthanam
vedandanupassana satipatthanam
cittdnupassana satipatthanam
dhammanupassana satipatthanam

8. Sammasamadhi
pathamajjhana samadhi
dutiyajjhana samadhi
tatiyajjhana samadhi
catutthajjhana samadhi
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Kes on arahant?

ARAHANT EHK VAARILINE ON AARIA — ISIK, KES ON VIRGUNUD. BUDDHA OLI
Ulim arahant. See on kdrgeim ideaal, mida Buddha Gpetas ja mille poole puldlevad
kdik tema Opetuse jargijad. Arahandiks saab inimene jark-jargult, jargides Buddha
antud vinaajat (vinaya) ehk kaitumisjuhiseid ja dpetust (dhamma).

Kui inimene on meele arendamise teel taielikult vadlja juurinud isikupdhise vaate,
skeptilise kahtluse ning riitustesse ja rituaalidesse klammerdumise, on ta astunud
voogu, mis viib kindlalt virgumisele. Temast on saanud sotadpanna — vooguastunu
ehk esimese astme aaria. Selline inimene ei siinni enam kunagi Apaaja kannatuste
vallas. Vooguastunu jargib kdlblusjuhiseid ja hoidub kiimnest oskamatust kaitu-
misest. Sotapanna ei sinni siia maailma enam Ule seitsme korra. Ta saab kindlasti
Oigeaegselt arahandiks ning saavutab igavese nirvaana.

Sakadagami ehk Uikskordnaasja on jargmise astme aaria, kes on veelgi dilsam kui
vooguastunu. Tanu jarjekindlale meeletreeningule ning kdlblusjuhiste jargimisele
on ukskordnaasjas veelgi vahem kirge, ahnust, pahatahtlikkust, vihkamist ning
pettekujutlusi. Tema stinnib Umber veel vaid Uks kord, misjarel saavutab ta igavese
nibbana.

Anagami ehk mittenaasja on kolmanda astme aaria, kes ei siinni enam madala-
mates olemasolu valdades. Kui ta ei saa arahandiks selles elus, siinnib ta uuesti
taevases braahma vallas voi puhtas elupaigas, kus temast saab arahant ning kus
ta vaibub parinirvaanasse. Mittenaasja ei koge enam viha, vaenu, pahatahtlikkust,
kirge, muretsemist, meeleheidet ega Gihtegi teist ahistavat tunnet. Samuti ei tunne
mittenaasja meelenaudinguid, sest tema meel on nlldsest alatiseks tasakaalus
ning ta viibib taiuslikus ja Ondsas rahus.

Arahant tahendab ,vaariline”, see tahendab, et ta on vaart saavutatud seisundit
ning see ongi aaria tee viimane aste. Arahandil pole ainsatki kiindumust ega
ainsatki ahistust, ta on vabanenud kdigist kiimnest koidikust. Tema meel on
[Oplikult puhas, see esindab kdige dilsamat ja kdige kdrgemat, mida inimene on
Uldse vdimeline saavutama. Arahant on pliha, teda austavad nii inimesed kui ka
deevad. Kuna ta ei tee enam selliseid tegusid, mis looksid karmat, siis ei stinni ta
enam uuesti. Arahant on lletanud kdik kannatused ja saavutanud nibbana — ta on
[Oplikult virgunud.
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Aaria tee (ariyamagga) eesmargiks on nii enda kui kdikide elusolendite vabasta-
mine olemasolurattasse ja viletsuse ringkdiku siduvast kiimnest koidikust (dasa
samyojana), milleks on:

1. Isikupohine vaade (sakkayaditthi), mis on vale vaade inimesest, mille puhul
keerukat psiihho-flilisiliste agregaatide kogumit peetakse isikuks, isiksuseks,
endaks voi minaks.

2. Skeptiline kahtlus (vicikiccha), kdhklus voi usaldamatus Buddha, dhamma voi
sangha suhtes voi soltuvusliku tekke Opetuse suhtes. Selline kahtlus tekitab kind-
luse, julguse ja arukuse puudust aarialiku tee jargimisel.

3. Riitustesse ja rituaalidesse klammerdumine (silabbata-paramasa) on ekslik
vaade, et Uksnes kaitumisjuhiste, ettekirjutuste ja/voi tseremooniate tditmine on
piisav meele puhastamiseks. Selline uskumus vdib viia iseenda voi teiste elusolendite
kahjustamiseni, naiteks askeesi praktiseerimiseni voi loomade ohverdamiseni.

4. Sensuaalsuse iha ehk kirglik kiindumus meelelistesse naudinguobjektidesse
(kamachanda ehk kdmardga), milleks véib olla kas mingi asi, heli, Idhn, maitse
vms.

5. Pahatahtlikkus voi vastumeelsus (vyapada voi patigha) on soov vihata, vastan-
duda voi kahjustada. See on kuritahtlik kavatsus ja antipaatia. Laiemas mottes on
see Uleuldine vaenulik hoiak.

6. Vormide maailmaga seotud kirg (ridparaga) valjendub kiindumuses vormide
nelja tShaanasse, kus meeles kerkivad esile senikogematu r6dm, dndsus ja rahu. See
on iha, mis on seotud vormide vallaga, naiteks siindimine vormide vallas (rdpaloka).

7. Vormideta maailmaga seotud kirg (ariparaga) on kiindumus mittemateriaal-
sesse olemasollu. See on naiteks iha slindida vormideta vallas.

8. Uhkus (mana) loob inimesele illusiooni, et mingil pdhjusel ta on teistest parem,
vaartuslikum voi olulisem.

9. Rahutus (uddhacca) tahendab hairitust ja erutust.

10. Teadmatus (avijja) on ignorantsus olemasolu tdelises olemuses, teadmatus
neljast aarialikust tdest ning sdltuvuslikust tekkimisest.
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Millised voimed olid
Buddhal?

PARAST VIRGUMIST ILMNESID BUDDHAL ULE-
loomulikud abhifina vdimed. Neid vdimeid on
vOimalik saavutada koigil, kes hoolega meelt
treenivad. Ka tanapaeval leidub bhikkhusid, kes
meele jdarjepideva harjutamise tulemusena on
need voimed saavutanud.

Kuus iileloomulikku
voimet on:

g2 28 8 88 ®

Maagilised voimed (iddhividha) — vdime luua vorme, lennata labi dhu
(leviteerida), kdndida vee peal, sukelduda maa sisse jne.

Taevane korv (dibba-sota) voi selgeltkuulmine — vdime kuulda Ulikdrgeid
vOi vaga madalaid helisid nii lahedalt kui kaugelt, mida tavainimene ei
kuule.

Meele ldbistamine (paracitta-vijanana) ehk motete lugemine — vdime
labistada teiste meel nagemaks, mida nad parasjagu maotlevad.

Eelmiste olemasolude meenutamine (pubbenivasanossati) — vGime mee-
nutada, kuidas ja millistes olemasolu valdades me oleme eelnevalt elanud.

Taevane silm (dibba-cakkhu) ehk selgeltnagemine — vdime ndha peeneid
ja jdmedaid asju nii lahedal kui kaugel, nii deevade elupaiku kui ka Apaaja
tasandit ja tulevasi maailmu.

Miirgitulvade lakkamine (asavakkhaya) — vdoime teada arahandi teed
(arahattamagga), mis havitab kdik meeli mirgitavad tulvad (asava).
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Mida tahendab
karma?

SONA , KARMA“ TULENEB PAALIKEELSEST SONAST KAMMA JA TAHENDAB
Ltegu“. Karma tahistab teo ja tagajarje seotuse Oiglast ning eksimatut seadust.
Buddha Opetas, et igal teol on ka oma vipaka ehk vili. Head teod kannavad haid
ja soovitud vilju ning halvad teod toovad halbu tagajargi — neid, mida me ei soovi.
Elus saame valida kaitumisviisi ja seeldbi ise maarata, millised on meie teo viljad
ning milliseks kujuneb meie tulevik.

Karma on joud, mis liigub Ghest olemasolust teise. Heade tegude mdojul vdoime
peale surma siindida uuesti isegi deevade maailma ja halvad teod juhivad uuesti-
sunni sinna, kus tuleb kannatada puudust ja kurbust.
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Karma ei ole saatus, mingi kdrgema jou, mustilise olendi voi jumala poolt maara-
tud karistus ega tasu, mille peame jouetult alludes vastu votma. Karma pole ka
hea ega halb. Karma on seadus, mis toimib iseenesest ja seda ei saa keegi teine
muuta — vaid meie ise saame muuta oma kaitumist.

Karma viljade eest pole vdoimalik end ara peita. Keegi teine ei saa meie teo vilju
ja keegi ei saa meie eest tegusid teha. Karma on meie endi tegu, mis leiab meid
alati bumerangina Ules ja tuleb meie juurde meie teo viljana tagasi. Ehk nagu minu
vanaema Trudchen mulle alatasa meelde tuletas: ,Pojake, kdik mis teed, teed
endale.”

Kui me ei taha enesele pahandusi ega probleeme, siis tuleb kaituda hasti ja oskus-
likult — just nii saamegi kinkida enesele haid, soovitud karmavilju ning hoiame
ennast nii praegu kui ka tulevikus eemal halvast ja kurjast.
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Milliseid maailmu
Buddha nagi?

VIRGUDES NAGI BUDDHA KOIKI OLEMASOLU
valdasid, nii meile nahtavaid kui ka neid, mida

tavainimene ei nde. Kokku on Buddha
kirjelduste jargi 31 olemasolu valda voi
maailma. Neli suuremat olemasolu
valda on 6nnetu Apaaja vald
(apaya-bhidmi), onnelik ihade
vald (kamasugati-bhdmi),
vormide vald (rdpa-bhimi)

ja vormideta vald
(arapa-bhami).

Apaaja vald

APAAJA VALD ON SELLINE, KUS
puudub igasugune &nn. Ukski sinna
langenud olend ei tunne kordagi rodmu.
Selles dnnetus viletsuse vallas on neli suuremat
maailma.

Esimene neist on dnnetu maailm Niraaja (Niraya). See on armetu ja haletsus-
vaarne paik, kus olenditele saavad osaks kohutavad katsumused, mida nad peavad
kogema oma halvast karmast vabanemiseks. Siia maailma stinnivad olendid, kes on
tapnud oma isa, ema voi arahandi, vigastanud arahanti voi tekitanud sanghas tiili,
mille tagajarjel sangha I6heneb. Niraajas, kus pole ainsatki dnnelikku hetke, vdivad
olendid viibida olenevalt karma mdjust kas lihikest aega voi terveid ajastuid, kuid
karma I6ppedes siinnivad nad dnneks ikkagi Umber parematesse maailmadesse.

Teine on loomade maailm. Karma, mis avaldub inimeste maailmas, voib avalduda
ka loomade maailmas — nagu elektergi, mis vdib anda soojust ja valgust, levides
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koikjale. Johkrate olendite ja loomade maailma siinnivad vagivaldsed inimesed,
kes on eelmises elus kaitunud johkralt ja ogaralt nagu loomad. Tanu heale karmale
naudib osa lemmikloomi siiski mugavat elu. Nditeks moni koer vdib elada hoolitse-
vas peres paremini kui vaene nalgiv tanavalaps Indias.

Kolmas viletsuse valla maailm on peetate maailm. Seal elavad dnnetud peetad,
keha omavad vaimud ehk kummituslikud olendid. Uldjuhul neid palja silmaga ei
nde, aga neil on eri suuruses ja vaga erinevad kehad. Peetad elavad metsades ja
rapastes paikades. Osa peetasid toitub valjaheidetest ja oksest, teised on jallegi
pidevalt ndljas ja janus. Peetadeks vdivad stindida need, kes on havitanud suurest
ihast ning teinud teistele inimestele voi loomadele palju halba.

Neljas viletsuse maailm on asura-deemonite maailm. ,Asura” tahendab seda,
kes ei sara. Onnetu valla olenditel pole kindlat eluiga, nende kannatuste pikkus
soltub nende halva karma mojust. Kuningas Kosala naine kuninganna Mallika pidi
oma kodlvatute tegude tdttu kannatama dnnetus vallas seitse paeva, misjarel siin-
dis mineviku heade tegude tottu imber dnnelikku valda. Devadatta, kes pdhjustas
teadlikult sangha I6henemise, peab aga kannatama Niraaja porgus terve ajastu.

Onnelik thade vald

ONNELIK IHADE VALD SISALDAB KOKKU SEITSE MAAILMA.

Esimene neist on inimeste maailm. Meie maailmas on 6nn segunenud dnnetusega
ja rodm kurbusega. Bodhisatta ehk virgumisolend peab kindlasti imber stiindima
inimeste maailma, kuna vaid siin on tal voimalus saada buddhaks. Ka koik eel-
mised buddhad on virgunud inimeste maailmas. Inimeste, loomade, vaimude ja
deemonite vald eksisteerib Maa pinnal, kuid eri olendid liiguvad ringi igaliks omas
maailmas.

Inimeste maailmast kdrgemal asub deevade kuus maailma. Seal elavad taevased
olendid, kes olid enne inimesed, kuid tanu suurtele palvimustele vdi jarjepidevale
meeletreeningule slindisid Umber taevasesse valda, kus nad naudivad oma hea
karma vilju. Deevad on tavandagemisele nahtamatud, peenema mateeria ja tunne-
tusega taevased ehk jumalikud olendid. Deevad slinnivad noorena, 15-16-aasta-
sena spontaanselt, nditeks lillest. Deevade eluiga on lipikk, tavamdistes on deevad
nagu surematud. Deevadele saavad osaks kdikmdeldavad hiived ja dndsus. Nad
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on igavesti noored ja neil pole lihtegi haigust. Taevalik vald on kiill dnnis, kuid siiski
ajaline. Uhel péeval deeva sureb ning siinnib vastavalt oma tegude iseloomule
uuesti.

Nelja suure kuninga taevalikus maailmas elavad neli maailma kaitsejumalat koos
oma jargijatega. Kuningas Kuvera kontrollib ja valitseb jakkhaid (yakkha) — julmi
ohtlikke vaimkummitusi — pohjas. Jakkhad on inimeste maailmas elavad vaimud,
suured, koledad ja hirmuaratavad. Monikord nad aitavad inimesi, mdnikord aga
kahjustavad. Kuningas Dhatarattha kontrollib ja valitseb taevalikke muusikuid
idas. Kuningas Virulhaka kontrollib ja valitseb haldjaid I6unas. Kuningas Virtpakkha
kontrollib ja valitseb naagasid (ndga) — suure vaega deemoneid, jumalikke olevusi
— laanes. Naagad on ussitaolised tleloomulike véimetega olendid. Nad suudavad
muuta isegi oma kehakuju. Mdnikord on nad halvad, monikord aga head.

Ka garuudad (garuda) elavad siin. Garuuda on taevane olend, pooleldi lind ja poo-
leldi inimene. Garuudal on linnu nagu ja alakeha, kuid tGlemine kehapool sarnaneb
inimese kehaga. Garuudad soovad uss-olendeid naagasid Himavanta taevastes
metsades, mis Uimbritsevad Sineru mage. Ka garuudadel on Gleloomulikud véimed
ja ka nemad suudavad muuta oma kehakuju.

Kolmas dnneliku valla maailm on Taavatinsa (Tavatimsa). See taevalik maailm on
33 jumala ja nende jargijate elupaik. Enne uuestistindi Taavatinsa taevas olid nad
33 vabatahtlikku, kes tegid Sakka juhtimisel vaga palju isetuid heategusid teistele
inimestele. Heade tegude tagajarjel siindisidki nad siia taevasesse maailma.

Taavatinsa taeva korgeim olend ja deevade kuningas on Sakka ehk Indra. Sakkal
on kall Glipikk eluiga, kuid kunagi ta sureb ja siis asub tema asemele uus Sakka.
Taavatinsa olendid suhtlevad vahel ka inimestega ning aitavad neid, kes on asunud
virgumise teele.

Taavatinsa kohal asuvad Jaama (Yama) — jumalate elupaik, ning Tusita (Tusita) —
onnelike olendite maailm. Tusita on dndsa rodmu taevalik maailm. Siin elavad
bodhisattad, kes ootavad uuestisiindi inimeste maailma, et saada arahandiks. Siin
elab ka bodhisatta Metteyya, kes ootab vdimalust siindida inimeste maailma, et
saada jargmiseks buddhaks. Tusitas sinnib jumalana Umber ka bodhisatta ema.
Ka Buddha ema stindis peale surma Uimber Tusita dnnelikku maailma. Tusita kohal
asub veel kaks vaga kaunist deevade maailma.
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@ ......................................................................................................................................................................... . @
Vormide vald

VORMIDE VALLAS ON 16 MAAILMA. SIIA SUNNIVAD OLENDID, KES ON TAIELIKULT
vabanenud ihast ning naudivad meele treenimise tulemusena saavutatud dndsust.
Siin asuvad braahmad oma saatjaskonnaga. Braahmad on kdige kdrgemad taeva-
sed olendid ja nad elavad kdige kauem. Vormide vallas elavad braahmad kiirgavad
vdlja valgust ja kuldset sdra, nende ulevoolav hiilgus on |6putu. Siin elavad ka
korgeimad deevad, kes pole vorreldavad.

ord ldks Buddha braahmade taevasesse valda kohtuma braahma

Bakaga, kes ndgi asju ilikauge vahemaa tagant, suutis luua illusioone

ja uskus end olevat Buddhastki véimsam. Braahma Baka arvas, et kbik
braahmad on igavesed, et nad on maailma loojad ning elavad I6pmatuseni
nirvaanas. Buddha kohtus Braahmaga ja juhtis tdhelepanu braahma ekslikele
arusaamadele. Ta selgitas, et maailm ei ole jumala loodud, vaid on moodustunud
loodusjoudude méjul.

Braahma esitas keerulisi kiisimusi, kuid Buddha teadis kbiki vastuseid. Siis pakkus
braahma Buddhale viljakutse, et ta voib enda nii dra kaotada, et Buddha ei suuda
teda leida. Kuhu ka braahma Baka end peitis, leidis Buddha ta kerge vaevaga liles.
Kui nad aga rollid vahetasid ja Buddha end dra kaotas, ei suutnud braahma Baka
Buddhat leida, kuulis vaid tema hdidilt. Seejdrel 6petas Buddha Bakale dhammat
ning rddkis braahma eelmistest eludest. Opetuse tulemusel saavutas braahma

Baka oige vaate.

Vormideta vald

ARUPA-BHUMI EHK VORMIDETA VALD SISALDAB NELJA OLEMASOLU MAAILMA
ja asub koige kdrgemal. Vormideta vald on nii ilus, et selle kirjeldamiseks ei leidu
inimeste maailmas sobilikke sdnu.

Nende valdade olemasolu vdi mitte-olemasolu ei séltu Buddha dpetusest. Enne
kui avastati raadiolained, ei uskunud keegi, et elektromagnetkiirguse abil on
vOimalik edastada heli ja pilti. See, kui miski pole palja silmaga nahtav, nagu ka
raadiolained, voi kui teadus pole veel jdudnud midagi avastada, ei tahenda, et
seda polegi olemas. Keegi ei kohusta meid uskuma, et Buddha Gpetuses toodud
maailmad eksisteerivad, kui me ei tee seda omal pdhjusel ja vabast tahtest.
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MK = maha-kappa ehk suur maailmatsikkel, Glimalt pikka ajaperioodi tahistav ajalihik, mis hdlmab
suure hulga ajastuid; TA = taevane aasta; tp = taevane paev; IA = inimeste aasta

Kappa kui ajatihiku tapne pikkus on ebaselge. Suure igaviku ehk maailmatsukli
(maha-kappa) pikkust selgitas Buddha metafoorselt nii, et kui oleks olemas linn,
mis oleks Umbritsetud Uhe yojana (umbes 20 km) laiuse, Ghe yojana pikkuse
ja UGhe yojana kdrguse rauast mudiriga ja see oleks dareni tais sinepiseemneid,
ning kui sealt voetaks iga saja aasta tagant vadlja ks seeme, 16peks seemned
otsa enne, kui I0peb Uks igavik. VOi kui Ghe yojana laiuselt, pikkuselt ja kdrguselt
maelt iga saja aasta tagant tdommata Ule siidist riidetikiga, kuluks magi enne ara,
kui I6peks igavik.
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@ ......................................................................................................................................................................... . @

Kas maailm on igavene?

BUDDHA OPETAS, ET ON OLEMAS LOPUTU HULK MAAILMU NING UKSKI
neist pole igavene. Maailmad tekivad erinevate jdbudude koosmadjul ja havivad
samuti nende kaudu. Meie maailm kestab veel vaga-vaga pikka aega, isegi mil-
joneid aastaid. Inimeste maailma valvavad jumalad teavitavad inimesi havingust
ette, et kdik saaksid teha palju haid tegusid ning hakata meelt arendama, et paa-
seda uuestisliinni kaudu kdrgematesse jumalate maailmadesse.

Igasugune klammerdumine ja asjadest kinnihoidmine toob paratamatult vaid
kurbust ja valu, kuna kdik on ajaline. Varem vai hiljem kaotame kdik selle, mida
usume omavat ning arvame meile kuuluvat — isegi oma keha. Buddha Opetuse
seisukohast on kaduvuse ja ajalisuse mdistmine vaga oluline.

ord elas kuninganna Khema, Magadha kuninga Bimbisara naine. Ta oli

vorratult kaunis ja armastas véga ilusaid asju. Kuningas Bimbisara kutsus

oma naist mitu korda Veluvana parki Buddhaga kohtuma, kuid kunin-
ganna keeldus lausudes: ,Ma eelistan viibida kaunis palees!” , Kui nii,” vastas
kuningas, ,,siis toon ma Veluvana ilu paleesse!”

Bimbisdra oli tark kuningas. Ta kutsus enda juurde kuninganna lauliku ja késkis tal
luua kauneid laule iilistamaks Veluvana parki, mille ta oli Buddhale kinkinud ning
kus viimane ka parasjagu viibis. Laulik tegi, nagu kuningas kdskis, ning esitas kunin-
gannale liidirilisi laule imelisest pargist ja selle lummavast ilust. Kuuldud laulude
méjul paluski kuninganna lhel pdeval kuningat, et too viiks ta parki, et néha seda
ebamaist ilu. Kui nad olid Veluvana parki joudnud, négi kuninganna éitsva puu all
Buddhat istumas. Buddha korval seisis neiu, isegi kuningannast ilusam, ja lehvitas
talle suure lehvikuga tuult. Kuninganna oli hdmmingus neiu ilust ja hiiiidis: ,See
koik on veelgi ilusam, kui ma oleksin osanud arvata!” Aga kui kuninganna astus
maone sammu kauni neiu poole, et tema ilu Iihemalt silmitseda, hakkas neiu kiiresti
vananema, tema nahale tekkisid sitigavad kortsud ja juuksed muutusid halliks. Ta
vananes kiiresti, muutus jouetuks, varises maha ja suri sealsamas.

Kuigi see oli vaid Buddha loodud illusioon, peitis kuninganna oma éudusest haara-
tud ndo kdtega. Buddha p66rdus seejdrel kuninganna poole ja lausus malbelt: ,llu
pole plisiv. Need, kes seda ei mdista, on nagu iseenda vorku takerdunud dmblikud
— sealt pole viiljapddsu. Téeline vabadus on mitteklammerdumine.”

Kuninganna sai sellest téinu Buddha loodud illusioonile aru. Ta loobus soovist olla ja
jédda iga hinna eest ilusaks, ajas oma juuksed maha, liitus sanghaga ning temast
sai bhikkhuni Khema.
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@ ......................................................................................................................................................................... . @

Kes on bhikkhu?

BHIKKHU ON BUDDHA LOODUD SANGHA PUHITSETUD MEESLIIGE, KES
jargib Buddha poolt antud 227 ettekirjutust ja bhikkhuni (bhikkhuni) on puhitsetud
naisliige, kes jargib 311 Buddha antud ettekirjutust.

Bhikkhudel on vaid mdned asjad, nagu kolm rild, ndu annetuste kogumiseks,
habemenuga juuste eemaldamiseks, ravimid, veefilter ja koht, kus elada ning
meelt treenida. Nad on loobunud ilmalikust elust ja elavad lihtsuses. Igal taiskuul
ajavad bhikkhud ja bhikkhunid pead paljaks selle margiks, et nad on otsustanud
arendada valise ilu asemel sisemist tarkust ja meelt.

Bhikkhud ja bhikkhunid kaivad igal hommikul pindapata’l ehk annetusi vastu
vOtmas. Nad jalutavad tavaliselt kloostri lahiimbruses, kuhu lahked inimesed on
kogunenud neile sia ja juua annetama. Kuna nad ei saa toitu valida, dpivad nad
olema tanulikud kdige eest, mis neile antakse. Sellega aitab almustest elamine
vabaneda ka isekast uhkusest ja egost.

Kui inimene otsustab saada sangha liikmeks, kingitakse talle ril. See on lihtne
linasest vOi puuvillasest riidest kangas, mis tuleb kindlal viisil imber keha keerata.
R0 varvus on eri piirkondades erinev. Sri Lankal ja Tais on kollakat varvi ridd,
Birmas tumepruunid, Jaapanis mustad, Tiibetis ja Myanmaris tumepunased ja Hii-
nas ning Koreas hallid ja pruunid. Buddha ise kandis
kollast ehk safranikarva riitid ning seda traditsiooni
jargib ka theravaada koolkond, mida peetakse

Buddha end poolt loodud sangha kdige otsesemaks ' -z
jarglaseks.

ROG ja almuste kogumise ndu on bhikkhudele ja H
bhikkhunitele kdige olulisemad asjad. Buddha on

oelnud: ,Just nagu lind votab tiivad endaga kaasa mE

koikjale, kuhu iganes ta lendab, nii ka bhikkhud ja
bhikkhunid votavad oma riided ja almuskausid

endaga kaasa, kuhu iganes nad lahevad. Nad - K
rahulduvad selle riiliga, et katta oma keha, ja selle

almuskausiga, et hoida toitu.” . 2




SIDDHATTHAST BUDDHAKS

@ ......................................................................................................................................................................... . @

Kuidas bhikkhu elab?

BHIKKHUD JA BHIKKHUNID ELAVAD TAVALISELT
eraldi kloostrites vdi Uihe kloostri eraldatud aladel. Nende
paev algab vaga vara, mones kloostris kell neli ja mones
kell viis hommikul. Paeva alustatakse Buddhale austuse
avaldamisega ning seejarel retsiteeritakse Uiheskoos
dhammat. Retsiteerimine tahendab pool-laulvalt, mdne
noodi abil Buddha dpetuste meloodilist esitamist.

Parast seda minnakse almuseringile, kus kogutakse hommikuks s60ki ja muid
annetusi. Buddha dpetuses on annetamisel oluline roll meele puhastamisel. Iga-
hommikuse annetuste kogumisega annavad bhikkhud kdigile soovijaile véimaluse
puhtast sidamest toetada virgumise teele asunuid. Isetut ja lahket annetamist
nimetatakse Buddha dpetuses daanaks (dana). Helde daana vahendab ihnsust ja
kadedust, arendab lahkust, loob head karmat ning juhib soodsamasse uuestistindi.

Naasnud templisse, jagatakse toit sdbralikult omavahel dara. Kui moéni templielanik
on haige voi nii vana, et ei joua enam kdndida, annavad teised lahkelt osa oma toi-
dust temale. Toitu stiiakse vaikides ja teadvustades. Parast seda pestakse almus-
ndud puhtaks ja hakatakse koos templitdid tegema. Uhed piihivad luuaga lehti ja
kastavad lilli vOi koristavad siseruume. Teised jalle hoolitsevad haigete ja vanemate
bhikkhude voi bhikkhunite eest. Peale selle on bhikkhudel palju ilmikutega seotud
kohustusi. Nad Opetavad nii lastele, vanematele kui ka vanavanematele Buddha
dhammat. Mdnikord Opetavad nad keskendumist ja teinekord annavad lihtsalt
nou, kuidas elus ettetulevate probleemidega toime tulla. Teist korda stitiakse enne
Idunat ja see on ka viimane s66gikord. Keskpaevast kuni jargmise paeva paikese-
tousuni bhikkhud enam ei s66.
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Ohtuti bhikkhud &pivad ning harjutavad meele keskendumist. Vahetevahel tule-
vad ka sugulased neid vaatama. Templielanike elu on rahukiillane ja rémus. Ohtul
parast padikeseloojangut kogunetakse veel kord kokku Buddha Opetusi retsitee-
rima. Kui sa tead mdnd Buddha templit ja selle uksed on lahti, siis vdid julgelt sisse

astuda. Sa oled alati lahkelt oodatud!

Mis on budisthke
siimbolite tahendused?

REISIDES MOODA MAAILMA VOIB KOHATA ROHKELT MITMESUGUSTE
simbolitega kaunistatud budistlikke templeid. Mida need margid tdahendavad?

Lootos. Buddha vordles virgumist sageli lootosega. Lootos
vOrsub mudast, kasvab labi mudase vee, sirgub paikese poole,
jouab veepinnale ning kui aeg on kiips, avab oma imekauni die.
Niisamuti on inimesega, kes jargib Buddha Opetust. Ta arkab
teadmatusest, sirgub Buddha dpetuse abil Iabi elu vaevade ja
hadade vabanemise poole ja virgub nagu avanenud imekaunis
lootosedis. Selleparast ongilootos tarkuse ja virgumise siimbol.

Bodhipuu (bodhi-rukkha) on puu, mille all Buddha virgus.
Buddha eluajal kais palju inimesi temale austust avaldamas ja annetusi viimas.
Buddha aga ei viibinud alati (ihes kohas ja kdik inimesed ei teadnud, kus tapselt
ta parasjagu asub. Sel ajal polnud mobiiltelefoni, e-posti ega teisi tanapadevaseid
sidevahendeid. Selleks et Buddhaga kohtuda ning temalt

nou saada, kaisid inimesed sageli maha vaga pika
maa. Kui nad aga avastasid, et Buddha polnud het-
kel vaba voi polnud seal, kus nad eeldasid teda
olevat, ei saanud nad temaga kohtuda ning olid
vaga kurvad.

Siis Utleski Buddha, et kui teda pole kohal, saa-
vad inimesed avaldada austust puule, mille all
ta virgus. Seega austuse avaldamine bodhipuule
on sama, mis avaldada austust otse Buddhale
endale.
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Kuigi see bodhipuu, mille all Buddha virgus, on praeguseks havinud, on siiski selle
vOrsetest Ules kasvatatud lausa bodhipuude metsad. Buddha bodhipuu vorsed
istutati Umber paljudesse teistesse templitesse. Sealt kasvasid omakorda uued puud
ja uued vorsed, mis sirgusid suurteks puudeks ja andsid jalle uusi vorseid. Nii ongi
tanase pdevani sdilinud selle bodhipuu otsesed jarglased, mille all Buddha virgus.
Kuulsad bodhipuud on Indias Sravastis asuv Ananda bodhipuu ja Sri Lankal Anu-
radhapuras kasvav bodhipuu. Mdlemad on vorsunud Indias Buddhagayas asuvas
Sri Mahabodhi vihaaras kasvavast Mahabodhi puust.

Dhamma ratas (dhammacakka), ka Opetuse- ehk tderatas,
simboliseerib Buddha dpetust neljast aarialikust tdest

ja kaheksaosalisest aarialikust teest See on Buddha

Opetuse tuum, mis koondab endas kogu dhamma

sisu.

kujuline hauakaabas voi hauasammas, kus
sailitatakse mone aaria voi arahandi sailmeid
ja ténapadeval mones kohas ka Buddha dpetuste taielikku
kogumikku ehk ,Tipitakat”, et inimesed saaksid
kdia neile austust avaldamas.

Budistlik lipp. Kui Buddha bodhipuu

all virgus, hakkas tema keha kuldselt

helkima ning kiirgama vikerkaarevar-
vilisi valguskiiri. Viie varviribaga — sinise,

kollase, punase, valge ja oranziga — lipp simboliseeribki Buddha

kehast virgumise jarel valjunud varvilisi valguskiiri. See lipp on Buddha virgumise,

toe ja tarkuse simbol. Mida need varvid aga tahendavad?

SININE tihistab headust, rahu ja universaalset kaastunnet.
KOLLANIE tahistab keskteed ja ddrmuste valtimist.
PUNANE tihistab teostusdnnistust, saavutust, tarkust, voorust, nne ja vaarikust.
VALGE tihistab dhamma puhtust, vabanemisele juhtivust ning seda, mis
asub valjaspool aega ja ruumi.
@@AD\‘]Z tahistab Buddha enda antud Opetust ja maist Uletavat tarkust.

Kuues vertikaalne riba esindab kdigi Buddha virgumisel tema kehast valja kiiranud
viie varvi spektrit, mida nimetatakse ka valguse essentsiks.
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Altar tahendab templis v6i muus
plhakojas asuvat pliha \
paika, mille ees inimesed
saavad kaia Buddha kujule
austust avaldamas, viirukit

poletamas, annetusi ‘ ©

tegemas voi kesken- & O TS TATET TS

dumist harjutamas.
Paljud Buddha dpe-

tuse jargijad ja meele-

treeninguga tegelejad

tunnevad, et vaikese altari loomine ka koju annab neile suurema meelerahu ning
aitab meenutada Buddha dpetust. Altarile asetatakse tavaliselt Buddha voi bodhi-
puu kuju voi pilt voi siis mélemad. Sinna vdib paigutada ka Buddha dpetusi ehk paali
,Tipitaka” raamatuid. Buddha kuju ees saab annetada lilli voi pdletada healdhnalist
viirukit, mis aitab meelel rahuneda ning valmistuda keskendumise harjutamiseks.

Millised on
budistlkud piithapaigad?

BUDDHA ON OELNUD, ET TEMA DHAMMA JARGIJATELE ON OLULINE
kiilastada nelja paika, millest tks asub Nepalis ja kolm Indias. Seal taitub siida
helguse ning usuga ja inimesed on vagad ning aupaklikud. Pliihapaigad on:

1. Lumbini (Lumbint), mis asub tanapaeva Nepalis. See on Buddha siinni-
koht. Tanapaeval on Buddha slinnikoha nimeks Rummindei.

2. Bodh Gaya (Uruvela), mis asub Indias. Tol ajal oli linna nimi Uruvela ja
see asub Neraijara jOoe dares. Samas paigas, sama joe aares bodhipuu all
virguski Buddha. Praegu asub selles kohas kuulus Mahabodhi tempel, mis
on ehitatud Buddha virgumise malestuseks.

3. Isipatana (Saranata) linn Indias. Seal asub Hirvepark, kus Buddha andis
oma esimese Opetuse — dhammaratta podrlemapanemise sutta.

4. Kushinagar (Kusinara), mis asub samuti Indias. Siin Buddha suri ehk
vaibus parinirvaanasse.
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Mida tahendab
kolblus?

EETIKA, MORAAL JA KOLBLUS ON NAGU UHE PERE KOLMIKUD, KES ON VAGA
sarnased, kuid milleski ka erinevad. Neid kolme vdib vaadata alljargnevalt.

Moraal on Uihiskonna poolt tunnustatud ja heakskiidetud kaitumisnormide ja
tavade kogum, mis vastab Uldisele arusaamale sellest, mis on hea ja mis on halb.

Eetika on vaartusOpetuse haru, mis uurib ja pllab selgitada, miks inimesed just
nii elavad. Seega eetika on dpetus moraalist.

Kolblus on inimese sisemine arusaam sellest, mis on hea ja mis on halb tema
jaoks, milliseid tegusid kdlbab teha ja milliseid mitte. See on meie sisemine kom-
pass, suidametunnistus, mis juhib meid kadituma kolblalt ehk hasti ja aitab hoiduda
halbadest ehk kdlblusetutest tegudest.

Kui moraal antakse meile valjastpoolt, Ghiskonnast, siis kdlblus saab alguse meist
endist, meie sidamest, meie endi arusaamisest, mis on hea ja dige ning mis on
halb ja vale.

Buddha Opetuses on moraali, eetika ja kdlbluse vasteks sila ja sikkhapada.
Sila tahendab Buddha dpetuses nii inimese olemust, head iseloomu, harjumust
vOi kaitumist kui ka moraalset praktikat, budistlikku eetikat ja moraalikoodeksit.
Sikkhapada on kaditumisjuhis moraalse praktika teostamiseks.

On oluline meeles pidada, et oskusliku kaitumise juhised pole ei keelud ega kasud,
vaid suunised, mis juhivad kannatustest eemale, virgumise suunas. Buddha soovi-
tas meil arendada sisemist tarkust, mdistmaks oma stidames, mis on dige ja mis
vale. Ta andis kaitumis- ja kdlblusjuhised selleks, et inimesed saaksid elada dnnes
ja rahus.

Millised on dnnetoovad kiimme kolblusjuhist (dasa-sila) ning miks need on oluli-
sed, sellest jutustavad jargmised lood.
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Kehaga seotud dige

kattumine

1. Hoidu votmast elu

astatuhandeid tagasi

kasvas Himaalaja

jalamil kaunis
ja lopsakas mets. Metsa
korval asus loss, kus
elas kuulus kuningas. Uhel
pdeval véttis kuningas koerad
ja léks saatjaskonnaga jahile.
Ta ndgi metsas emahirve ning
hetkegi métlemata saatis tapva
noole uhke looma poole teele.
Nool tabas hirve ja see hakkas
koigest viest oma laste poole
jooksma. Kui kuningas ja tema
saatjaskond hirveni jéudsid, oli
loom juba suremas. Kuigi hirvel
oli nii valus, et silmist jooksid
pisarad, andis ta viimast korda oma hirvevasikale piima. Kui kuningas

ndgi valudes surevat hirveema viimast korda oma last toitmas, téotas

ta enesele, et ei pea enam iialgi jahti. Ta maistis, et tappa ja teistele olendi-

tele valu valmistada on vale, ning murdis sealsamas oma vibu pooleks. Kuningas
viis hirvevasika lossi, hoolitses tema eest ning kasvatas ta liles.

Nii nagu inimestel, nii on ka loomadel tunded. Tapmine |16bu vdi spordi parast on
isekas ja hoolimatu. Kui oleme julmad, muutub ka maailm meie labi isekamaks ja
julmemaks. Kui me aga ei vigasta ega tapa Uhtki elusolendit, kogeme vagivallata,
haigusteta ja kahjustamiseta elust rodmu ning seeldbi vdaheneb vagivald terves
maailmas.
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2. Hoidu votmast seda,
mida pole antud

UKS LUGU RAAGIB ISAST JA POJAST, KES
elasid vaga vaeselt.

ord vottis isa poja kaasa ning

Idiks 66sel naabri aeda juurvilju

varastama. Kui isa parasjagu
juurikaid maast vilja témbas, sosistas I (ﬂk\ﬁ“ |
poiss: ,lsa, keegi vaatab meid!” Isa S
ehmatas selle peale véiga dra ja hakkas
hirmunult ringi vaatama. Kui ta kedagi ei
ndinud, kiisis ta pojalt: ,,Kes meid vaatab?
Kus ta on, ma ei néde.” ,Seal, ileval”
vastas poeg. , See kuu vaatab meid!” Isa
oli poja titlusest vapustatud. Ta oli mételnud, et voib varastada, sest keegi ei nde,
kuid niiiid panid poja sénad teda hébi tundma. Ta pani juurviljad tagasi peenra
servale, vottis poja kde ning nad mélemad ldksid kuuvalgel koos koju. Pdrast seda
ei varastanud isa enam kunagi.

Buddha Opetuse kohaselt tuleb meie tegu meile tagasi, seega — varastades tana
teiste tagant, voib keegi homme varastada meie tagant. Kui me aga ei varasta, on
meie stida puhas ja rodmus, meil on kerge olla, sest ei pea hdbenema ega kartma,
et meie halb tegu voib kunagi valja tulla.

3. Hoidu abiclurikkumisest

KOOSELULUBADUSEST KINNIPIDAMINE TAHENDAB ISEENDA JA OMA
partneri austamist ning ausate suhete vaartustamist. lhade ohjeldamatusest
ning pere suhtes hoolimatust kaitumisest tulenev truudusetus on I6hkunud loen-
damatuid peresid ning tekitanud kurbust ja pisaraid paljudes perekondades tile
maailma. Vaid siis, kui partnerid on teineteisele ustavad ja truud, on vdimalik luua
harmoonial, usaldusel ja armastusel rajanev perekond. Mida rohkem &nnelikke
peresid, seda paremaks ja rcdmsamaks muutub maailm, kus me elame. Truudus
on vaga oluline osa harmooniliste ja kauakestvate suhete loomisel ja hoidmisel.
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Konega seotud odige
kattumine

8

4, Hoidu valelikust
Konest

BUDDHA ON OELNUD, ET
pole halba, mida ei saaks korda saata
see, kes valetab.

uddha poeg Rahula sai isa

loodud sangha liikmeks ja oli (ihtlasi

kbige noorem samanera ehk noorbhikkhu. Ta méngis ja jooksis ro6msalt
ringi ning oli teiste bhikkhude poolt hoitud ja hellitatud. Vahel métles ta lihtsalt
I6bu pdrast méne vale viilja ja rédikis seda naljaviluks teistele bhikkhudele.

Uhel pdeval palus Buddha poega, et see tooks talle jalgade pesemiseks vett. Rahula
jooksiski r6msalt ja toi isale vett. Kui Buddha oli jalgade pesemise Iopetanud, kiisis
ta pojalt: ,Kas sa tahad seda vett juua?” ,Ei,” vastas Rahula téredalt, , see vesi on
rdpane!”

,Kui vesi on must, et taha seda keegi. Sama on valetajatega — keegi ei hooli neist!”

Rahulal hakkas hdéibi ja tal tousid pisarad silmi. Ta lubas enesele, et ei réicigi enam
kunagi seda, mis pole tosi.

Eesti vanasdna (tleb, et valel on liihikesed jalad. Seda kinnitab ka lugu naisest, kes
pulldis valega kahjustada Buddha mainet.

uddha eluajal huvitus iiha enam inimesi tema opetusest ning nad kogu-

nesid sageli Buddhat kuulama. Méned 6petajad ja askeedid muutusid

aga kadedaks ja soovisid Buddha mainet kahjustada. Nad métlesid vilja
plaani ja leidsid noore naise, kes oli valmis nende kurja ja alatu kavatsuse teoks
tegema.
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O htu eel liks too noor naine kiilast viéilja suunas, kus Buddha parasjagu viibis. Ta
veetis 66 lihe kadeda askeedi juures ning naasis kiilla varahommikul. Kiisimuse
peale, kus ta viibis, valetas naine, et oli veetnud 66 Buddhaga.

Moéne kuu pdrast sidus naine kbhu iimber tekid, nii et inimestele tundus, nagu oleks
ta rase. Ta peksis oma kdisi ja jalgu, et need paiste Idheksid, ning kaebas valu ja
vdsimust. Kbik arvasid, et ta on peagi valmis siinnitama.

Uhel pdeval, kui Buddha parasjagu 8petusi jagas, tuli see naine ja teatas vdljakut-
suvalt kogu rahva ees: , Selle asemel et siin suud kulutada, peaksid sa minu ja lapse
eest hoolitsema. Niiiid, kui oled oma naudinguhimu rahuldanud, pole sa enam
minust huvitatud!”

Buddha kuulas naise rahulikult dra ja lausus: ,Vaid sina ja mina teame, kas sinu
sonad on tdsi voi mitte.” ,Jah,” irvitas naine Buddhale vastu, ,, mitte keegi ei

ndinud, kuidas me...”“ Enne kui naine joudis lause I6petada, Idksid tekki ' ,7
hoidnud néérid kleidi all lahti ning ,,laps” kukkus tumeda miitsuga
maha. Koik inimesed moistsid, et naine oli valetanud. Suures
hdbis ja hirmus tormas naine minema. Kahjuks ei suutnud ta
N LY

vdga kaugele joosta, vaid sattus 6nnetusse ja hukkus.

Jidrgmisel pdeval lausus Buddha bhikkhudele: , Bhik-
khud, see, kes ei karda valetada ega huvitu, mis juhtub
temaga jérgmises elus, see ei kohku tagasi (ihestki
pahateost.”

Kui me hoidume valetamast ning raagime ainult
tott, siis ei pea me kartma, et meie vale vdib kunagi
valja tulla. Kui oleme ausad, siis inimesed usalda-
vad meid ning meie suhted teistega on siirad ja
usaldusvaarsed.

K. Hoidu laimavast
kSnest N

uddha eluajal elas (iks

vaene naine, kes tee- i i 3
s
. - .o o "-——'/-'
nis elatist tdnavate B O — e
. . .o —_— i
puhastamisega. Selline t66 ==
kuuma pdikese kées = —
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on kurnav ning raske. Kuna tema riided olid mustad ja rdpased, siis inimesed hoi-
dusid temaga kokku puutumast ning rddkisid temast seljataga halvasti: ,Kiill on
rdpane naine, kindlasti on ta nii laisk, et ei viitsi ennast pesta!” Kui Buddha aga
seda naist ndgi, peatus ta ja rédkis temaga vdga viisakalt.

Buddha jérgijad olid iillatunud tema kditumisest ning kiisisid, miks Buddha ootab
neilt puhtust, aga ise rddgib rdpase naisega. Buddha vastas selle peale: , Kuigi selle
naise riided on répased, on tema siida puhas. Ta on viisakas ja teeb teiste inimeste
heaks rasket t66d. Mdned inimesed on aga puhtad ja hoolitsetud, kuid nende meel
on répane ja tdis halbu métteid.”

Hoidumine laimamisest tadhendab oma meele puhtana hoidmist. Puhas meel on
olulisem kui puhtad riided ja hea valjanagemine. Kui me hoidume teiste inimeste
laimamisest, on selle tulemuseks koitev loomus ja palju hadid sépru.

6. Hoidu karmist ja ebaviisakast konest

ord hakkas miirgise mao saba peaga tiilitsema. Saba (itles: ,,Sa oled mind

alati viinud sinna, kuhu oled ise tahtnud minna, niiiid on minu kord. Ma

ei kavatse enam sinu jdrel lohiseda, hakkan ise juhtima!“ , Kuid kuidas sa
juhid, kui sul pole silmi, sa ei née ju, kuhu minna!” drritus mao pea.

,Sa pead mind kuulama ja tegema minu tahtmist mééda,” (itles saba ja haaras
kinni kérval oleva pddsa oksast. ,,Kui sa ei lase mind juhtida, siis ma ei lase sul
lilkuda!” Mao pea vihastas selle peale ja salvas saba. Mdne aja pdrast surid miir-
gitusse nii madu kui ka tema saba.

Igasugune tillitsemine nii sOprade vahel
kui ka teiste inimestega on kurb ja
kasutu. Tili toob kahju mdlemale
poolele. Buddha on 6elnud, et
tilitsemisest ja karmist ning
ebaviisakast kdnest hoidumise
tasuks on positilvne maine — ini-
mesed suhtuvad siis sinusse hasti
ning lugupidamisega.
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7. Hoidu kergemeelsest ja
tilhjast lobast

MOTLEMATULT LOBISEDES VOIME VALJA OELDA ASJU, MIS VOIVAD TEIST
inimest vaga valusalt haavata. SGna on nagu nool — kord lendu lastud, ei saa seda
enam kinni pttda. Me vdime hiljem kill vabandada ja 6elda, et me ei mdelnud
seda nii, kuid kahju on tehtud, karma on siindinud.

Kuigi vabandamine on oluline ja teine inimene vdib meile andeks anda, ei kustuta
see meie karmat ning meil tuleb paratamatult vastu votta ka selle teo viljad.

Sestap ole eriliselt hoolas ja hoidu tiihja-tahja raakimisest ja teistele halvustavate
hinnangute jagamisest. Kui me ei lobise [6pmatult ega raagi kergemeelseid jutte,
muutub meie kdne mdjukaks ja kaalukaks. Inimesed kuulavad ja vaartustavad siis
seda, mida me raagime, ning austavad meid.

ord kolis noorpaar uude kohta elama. Jdrgmisel hommikul négi noor

naine oma uue kodu aknast, kuidas naaber riputab pesu kuivama.

»See pesu pole puhas, ta ei tea, kuidas korralikult pesta. Voibolla vajab
ta paremat pesuvahendit,” lausus naine abikaasale. Tema mees kuulas ja vaikis.
Iga kord, kui naaber riputas pesu vdlja kuivama, tegi noor naine mdrkuse selle
ebapiisava puhtuse kohta.

Uhel pdeval oli naine aga véga illatunud, kui négi aknast, et naabri kuivav pesu
on sdravvalge. ,Vaata, ta on I6puks Sppinud korralikult pesu pesema. Huvitav,
kes teda vois kiill 6petada? Mees aga vastas selle peale vaikselt: ,,Ma téusin tdna
varem liles ja pesin meie aknad dra.”

Pea meeles, et vdline on vaid sisemise peegeldus — kdik meie hinnangud ja tiihjad
jutud raagivad vaid meist endist. Kui ihe jaoks on rukkilill ilus, siis teisele vdib see
tunduda kole. Kumbki arvamus ei raagi ju lillest, kill aga hinnangu andjast. Ehk
see, mida me ndaeme, soltub meie akna puhtusest.
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Meelega seotud oige
kattumine

8. Hoidu ahnusest ja saamahimust

ord hiilis rebane mé6da metsa ringi. Ta oli véiga ndljane ning otsis siidia.

Joe ddres kohtas ta kahte saarmast, kes olid jéest suure kala piiiidnud

ning vaidlesid tuliselt omavahel. Mblemad saarmad tahtsid saada kalast
koéige paremat osa, kuid ei tahtnud seda jagada.

Rebane kuulis nende vaidlust p6dsast pealt, astus vdilja ning pakkus lahkelt oma
abi: ,Ma véin teie jaoks kala nii éra jagada, et kumbki ei pea andma teisele pari-
mat osa.” Mélemad saarmad olid pakkumisega véga ndus ja andsid kala rebasele.
Kaval rebane andis iihele saarmale pea, teisele saba, haaras siis kala keha ham-
maste vahele ja pistis metsa poole punuma. Nii jéid mélemad saarmad ilma kala
parimast osast, sest olid isekad ja ahned ega soovinud seda omavahel s6bralikult
jagada.

Hoidu olemast isekas, jaga sdpradega seda, mis sul on, ning tunne rédmu ja rahul-
olu jagamisest. Nii leiad hadid sdpru ning arendad endas jagamisrddmu ja lahkust.
Buddha on delnud, et see, kes hoidub ahnusest, saavutab rahulolu ja oma pusti-
tatud eesmargid kerge vaevaga. Ka on Buddha Opetanud, et rumalaga pole motet

sObrustada, kuna see ei saa head tuua.
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9. Hoidu pahatahtlikkusest

ord olid Buddha ja Ananda linnas almuseid kogumas ja méédusid kala-
dgrist. Buddha palus Anandal puudutada nééri, millel rippusid kuivama
pandud surnud kalad, ja kiisis, mis I16hn sellel on. Ananda puudutas nééri,
nuusutas oma sérmi ning vastas: ,See I6hnab kohutavalt!” Jdrgmiseks méddusid
nad viirtsipoest ning taas palus Buddha Anandal puudutada viirtse ning éelda, mis

I8hnaga need on. ,Minu sérmed I6hnavad viga hésti,” iitles Ananda.

Seepeale lausus Buddha: ,,Sama on sbpradega. Kui sa sobrustad heade inimestega,
saab sinust hea inimene. See on nagu meeldiv I6hn, mida sa tundsid siis, kui sa
viirtse puudutasid.”

Kui inimene sdbrustab pahatahtlike ja ahnetega, siis saab ka temast endast suure

oigustavad oma kurjust ning pahatahtlikud naeruvaaristavad heatahtlikke

?)5 tdendosusega kuri ja ihne inimene. Laisad Oigustavad oma laiskust, kurjad
; SE \
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inimesi. Kui me valime oma sOpradeks head ja ausad, saavad meist suure
tdendosusega samuti head ja ausad inimesed.

Buddha on 6elnud, et neil, kelle sidames pole pahatahtlikkust, pole
pohjust ka hirmu tunda. Me vdime olla siirad, avatud ja enese-
kindlad.

10. Hoidu wvaledest vaadetest

himsaka oli lahtise pea ja hea kditumisega, oma Opetaja

A poolt hoitud ja armastatud opilane. Kuna teised, kbrgemast

seisusest vanemate lapsed olid kadedad Ahimsaka edukuse

peale, lasid nad lahti kuulujutu, et Ahimsakal on armusuhe Opetaja

naisega. Kuigi 6petaja keeldus esialgu seda juttu uskumast, levis kuulu-

jutt tulena ning I6puks uskus seda ka Opetaja. Suures vihas métles ta

vilja plaani, kuidas dpilasele kitte maksta. Opetaja iitles Ahimsakale,

et tal on pakkuda erilised salajased teadmised, mida ta tahaks talle edasi

anda. Kuid selleks, et neid salajasi teadmisi omandada, peab Ahimsaka

minema ja tapma 1000 inimest ning selle toestuseks tooma temale nende
inimeste nimetissérmed.

Kuigi Ahimsaka ei tahtnud kedagi tappa, oli tema soov saada salajasi teadmisi
ning usk Opetajasse nii suur, et ta otsustas teha, nagu dpetaja oli 6elnud. Ta hak-
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kas inimesi tapma ning nende nimetissérmi koguma. Et sGrmede arvestus segi ei
ldheks ning et likski sorm dra ei kaoks, ajas Ahimsaka srmed né6ri otsa ja riputas
enesele kaela. Sormede kaelaskandmise tottu sai ta tuntuks kui Angulimala, mis
tdhendab ,,sormede vanik”,

Teated Angulimala julmadest tegudest joudsid peagi lossi ja kuningas andis viilja
Angulimala vahistamise késu. Kui Angulimala ema seda kuulis, ruttas ta metsa
oma poega hoiatama. Buddha teadis, et Angulimalal oli kogutud 999 s6rme ning
ta oli valmis tapma ka oma ema, kuna uskus Opetajat pimesi ja oli vale vaate moju
all. Et hoida dra sellist suurt 6nnetust, Idks Buddha Angulimalaga kohtuma.

Buddhat ndhes Angulimala réémustas, tombas noa vdlja ja hakkas Buddha poole
jooksma, et saada I6puks puuduolev viimane sérm. Buddha aga suutis oma lile-
loomulike voimete abil rahulikult jalutades liikuda palju kiiremini kui Angulimala
joostes. Pdrast monda aega kestnud tagaajamist Angulimala loobus ja hiilidis
Buddhale, et too peatuks. Buddha vastas selle peale: ,,Angulimala, ma olen juba
peatunud. See oled sina, kes pole peatunud.” Kuna Angulimala ei saanud
aru, mida Buddha selle all métles, siis Buddha selgitas: ,,Ma olen peatu-
nud, sest olen I6petanud kahjustamise ja loonud enese meeles siira
sobralikkuse koikide elusolendite suhtes. Kuid sina pole seda veel
teinud.”

Angulimala mdistis niilid oma eksimuse siigavust. Ta lange-
tas relva, pélvitas Buddha ees ning palus end vétta sangha
liikmeks. Pdrast ordineerimist sai Angulimalast lsna pea
arahant ning surres vaibus ta parinirvaanasse.

Hoidumine valedest vaadetest onvaga oluline, kui me tahame
saada Onnelikuks. Buddha on 6elnud, et kdik oma Opetused
on ta Anandale ja teistele jirgijatele edasi andnud, ainsatki
salajast dpetust pole Buddhal olnud. Qige vaade tihendab
Buddha dpetuses diget mdistmist ja selget arusaamist nel-
jast aarialikust tdest ja karma toimimise seadusparast.

Kui me valime vaated, mis on kooskodlas autentse Buddha
dhammaga, siis toob see dnne nii meile, meie perele kui ka
koikidele teistele inimestele. Kui meil on dige vaade ning me
jargime vaid ,, Tipitakas” toodud Buddha dpetusi, siis mida me ka
ei Opi, aitab see arendada meie meelt, avardada maailmavaadet,
edendada arukust ning kujundada sligavamat taipamist asjadest
ning nahtustest.
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oskamatut tegu oskuslikku tegu
(akusala kamma) (kusala kamma)

ehk vaeva toovat ehk onne toovat
(ducarita) (sucarita)
kaitumist kaitumist

1) Elu v6tmine 1) Hoidumine v6tmast elu
(panatipata) (panatipata veramani)

2) Votmine, mida pole antud 2) Hoidumine v6tmast, mida pole
(adinnadana) antud

) _ (adinnadana veramani)
3) Seksuaalne tleastumine /

Kehaga seotud kaitumine
(kaya-kamma)

abielurikkumine 3) Hoidumine seksuaalsest
(kamesu miccha-cara) Uleastumisest / abielurikkumisest
(kdmesu miccha-cara
veramani)

4) Valetamine 4) Hoidumine raakimast seda, mis
(musavada) pole tosi
(musavada veramani)

(samphappalapa)

= 5) Laimamine

g (pisunavaca) 5) Hoidumine laimamisest

= N > _ (pisunavaca veramani)
~ g 6) Karm, ebaviisakas kéne

:'é S (pharusavaca) 6) Hoidumine karmist, ebaviisakast
S 5 o kdnest

2 8 7) Kergemeelne tihi loba (pharusévéca veramant)
&

c

0

~

7) Hoidumine kergemeelsest
tihjast lobast
(samphappalapa
veramani)

8) Saamahimu 8) Hoidumine saamahimust
(abhijjha) (abhijjha veramant)

9) Pahatahtlikkus 9) Hoidumine pahatahtlikkusest
(vyapada) (vyapada veramani)

10) Valed vaated 10) Hoidumine valedest vaadetest
(micchaditthi) (micchaditthi veramani)

Meelega seotud kaitumine
(mano-kamma)
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Kuidas alkohol
vilb pahandustesse?

BUDDHA OPETAS KA SEDA, ET MEIL TULEKS HOIDUDA ALKOHOLIST JA TEISTEST
joovastavatest ainetest. Sellest, kuidas alkohol vdib saada isegi surma pdhjuseks,
raagib ks lugu karbsest ja elevandist.

ord lendas porikédrbes metsas ringi ja leidis kookose. Kookosmahl

selle sees oli pdikese kées kédrima Idinud ning muutunud alkoholiks.

Kdrbes tahtis alkoholi proovida, pistis londi kookosesse ja joi end (ihe
s6émuga purju.

Jarsku hakkas ta tundma, et on suur, tugev ja véimas nagu kotkas taeva all, ning
otsustas tema poole liikuva elevandiga rammu katsuda. , Tule siia, elevant, ma
nditan sulle, kes meist on tugevam!” Elevant aga ei kuulnudki kérbest ning liikus
rahus edasi. Kdrbes lendas segaselt tiireldes elevandi teele jéiciva pabulahunniku
otsa, vottis sisse riindava poosi, tegi hirmsa néio péhe ja ... pobmm! astus elevant
talle peale. Kéirbes sai silmapilkselt surma, samal ajal kui elevant sammus dndsas
rahus edasi oma teed.

Buddha hoiatas meid joovastavate jookide ja muude ainete kahjulikkuse eest,
kuna joobunud meel kaotab kontakti tegelikkusega ja nii satutaksegi varem voi

hiljem pahandustesse.
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Kuidas saada
budistiks?

BUDISTIKS SAADA ON VAGA LIHTNE. SELLEKS PIISAB KOLME KAITSE ALLA
mineku teksti kordamisest kas koos bhikkhuga, ilmikute grupis voi lihtsalt Gksi,
oma maottes.

Kolme kaitse alla minekul on oluline, et sa oleksid otsustanud mitte enam teha
halba, teha ainult seda, mis on hea ja oskuslik, dppida dhammat ja harjutada kor-
raparaselt keskendumist - just nii, nagu seda dpetas Buddha.

Selleks, et minna kolme kaitse alla, tuleb lausuda mottes voi kdva hadlega kas paali

ja eesti keeles vai siis ainult eesti keeles:

Buddham saranam gacchami Buddha kaitse alla lIahen.
Dhammam saranam gacchami Dhamma kaitse alla lahen.
Sangham saranam gacchami Sangha kaitse alla lahen.
Dutiyampi Buddham saranam gacchami Teist korda Buddha kaitse alla lIahen.
Dutiyampi dhammam saranam gacchami Teist korda dhamma kaitse alla [ahen.
Dutiyampi sangham saranam gacchami Teist korda sangha kaitse alla lahen.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami Kolmandat korda Buddha kaitse alla Iahen.

Tatiyampi dhammam saranam gacchami ~ Kolmandat korda dhamma kaitse alla lahen.

Tatiyampi sangham saranam gacchami Kolmandat korda sangha kaitse alla Iahen.
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Kuidas vastu votta viit kolblusjuhist?

KOLBLUSJUHISTE VASTUVOTMISE EESMARK ON HEADE SUHETE KUJUNDAMINE
teiste inimestega. Viis kdlblusjuhist on universaalsed ja igavesed ning neid on jargi-
nud ka kdik buddhad. Juhiste vastuvotmise protseduuri viib tavaliselt labi bhikkhu.
Kui sul pole aga vdimalik teha seda koos bhikkhuga, vdid juhised ka ise vastu votta.

Esmalt tuleb sul avaldada austust kolmele kalliskivile, seejarel minna kolme kallis-
kivi kaitse alla ja siis votta vastu kdlblusjuhised. Seda saab teha, lausudes kas kdva
haalega voi vaikselt, oma motteis nii:

Austus Temale, tlimale, arahandile, taielikult virgunule!
Austus Temale, tlimale, arahandile, taielikult virgunule!

Austus Temale, limale, arahandile, taielikult virgunule!

Buddha kaitse alla Iahen.
Dhamma kaitse alla Iahen.
Sangha kaitse alla Iahen.

Teist korda Buddha kaitse alla lahen.
Teist korda dhamma kaitse alla Iahen.

Teist korda sangha kaitse alla lahen.

Kolmandat korda Buddha kaitse alla Iahen.
Kolmandat korda dhamma kaitse alla [ahen.
Kolmandat korda sangha kaitse alla Iahen.

%k 3k %k

Ma votan kohustuse hoiduda elu havitamisest.
Ma votan kohustuse hoiduda vétmast seda, mida pole antud.
Ma votan kohustuse hoiduda abielurikkumisest.
Ma votan kohustuse hoiduda valetamisest.

Ma votan kohustuse hoiduda uimastavatest ainetest ja jookidest.
Ma votan kohustuse jargida neid viit kaitumisjuhist hoolega ja pusivalt.

Austus Temale, tlimale, arahandile, taielikult virgunule!
Austus Temale, tlimale, arahandile, taielikult virgunule!
Austus Temale, tlimale, arahandile, taielikult virgunule!
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Kui sa oled otsustanud hakata neid juhiseid jargima, siis ole hoolas!

o0
ks lugu rddgib sellest, kuidas ilmikust mees vottis kord vastu viis kolblus-

juhist. Alguses pidas ta neist korralikult kinni, oli hoolas ja kditus vagalt.
Uhel pdeval aga said vanad harjumused temast vditu ja ta métles: ,,Kui ma
vaid natukene veini joon, ega see suurt kahju saa tuua.”

Ta ostiski pudeli veini, Iiks koju ja hakkas seda jooma. Korraga hiiples uksest sisse
segaduses kana. ,,0hoo,” mdétles mees, ,toit lendab ise kohale! Tapan kana dra ja
valmistan enesele midagi maitsvat.” Ta vottis kelleltki luba kiisimata kana, tappis
dra ja pani potti hauduma.

Natukese aja pdrast tuli kaunis naine ja kiisis, ega mees pole tema kadunud kana
ndinud. Purjus mees valetas naisele silma pilgutamata, et tema pole kiill mingit
kana nédinud. Kuna neiu oli aga véga ilus, kutsus mees ta tuppa ja pakkus veini.
Natukese aja pdrast olid nad molemad purjus ning mees murdis ka abielutdotusest
kinnihoidmise juhist.

See lugu kirjeldab, kuidas tihe kdlblusjuhise rikkumine vdib vaga kiiresti viia koigi
viie juhise rikkumiseni.

Mis juhtub, kui ma kogemata
cksin mone juhise vastu?

SELLEST POLE MIDAGI! KUl OLED EKSIMUSE BHIKKHULE ULES TUNNISTANUD,
void selle juhise uuesti vastu votta. Budismis pole karistamine ja hirmutamine
kohane. Me pole veel virgunud arahandid ja eksimine on loomulik osa iga inimese
arenguteel.

Kui sa jargid juhiseid omal kael, siis lihtsalt mdtle, kuidas see eksimus juhtus, mida
sa saad teha selleks, et mitte enam eksida, vota juhis uuesti vastu ning hakka seda
hoolega jargima.

Tahtis on, et sa ei hakkaks ennast eksimuse parast stitidistama. Enese siitidistamine
on elu kasutu raiskamine.
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Mis on keskendumine?

BUDDHA ON OPETANUD KAHTE LIIKI KESKENDUMIST (SAMADHI), MILLEKS
on meelerahu arendamine (samatha bhdvana) ning insait-taipamise arendamine
(vipassand bhavanad). Meelerahu arendamisel peatuvad viis takistust, misjarel saab
insait-taipamise arendamise abil liikkuda kdrgema taipamise ja tarkuse avastamise
poole. Uldistatult nimetatakse meele arendamist meditatsiooniks.

Keskendumine tahendab meele sihiparast arendamist ja selle peamiseks eesmar-
giks on meele taieliku virgumise saavutamine. Virgumine tahendab seda, et me
»arkame ules” illusioonide unemaailmast. Meis pole enam teadmatust, iha, hirmu
ega viha, meie teadvus on selge ja me oleme vabanenud dukkhast — kdikidest
ahistustest, kannatustest ja vaevadest.

Buddha on 6petanud 40 erinevat meelerahu arendamise tehnikat, mis aitavad meil
Uletada viis takistust (pafnca nivaranani), milleks on naudingusoov (kamacchanda),
saamahimu ja pahatahtlikkus (abhijjha-vyapada), laiskus ja loidus (thina-middha),
rahutus ja mure (uddhacca-kukkucca) ning skeptiline kahtlus (vicikiccha). Mida
rohkem me keskendumises meelt harjutame, seda rahulikumaks ja selgemaks see
muutub. Kui oleme koik viis takistust meelerahu arendamise motluse abil Gletanud,
taitub meel I16putu rédmu ja dndsustundega. Kire (rdga) peatumisel saab jatkata
insait-taipamise ehk akktaipamise arendamist, mille kaudu on vdimalik saavutada
kdrgem tarkus ja tUleloomulikud vdimed.

i s KBik terve mdistusega inimesed saavad Buddha
N\
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,‘{gﬁig\ antud Opetuse ja Oige keskendumise aren-
o e ‘ﬁ'ﬁ"?‘ . damise kaudu jéuda virgumiseni. Meele
WA f&tk?*$g¢/@ j,j arendamine on nagu minek seiklusrikkale
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harjutada iga paev jarjepidevalt teadvustamist
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Kuidas keskendumisega alustada?

KUIGI ME VOIME KESKENDUMIST KASUTADA KA PINGETE MAANDAMISEKS
vOi keha |6dgastamiseks, on Buddha antud dige keskendumise pdhiliseks eesmar-
giks meele virgumine ja kdikidest kannatustest vabanemine.

Koht. Keskendumise harjutamiseks sobib vaikne ja rahulik koht — mets, aas, kodu-
aias kasvava puu jalam voi muu tllne paik, kus sind keegi ei sega. Hiljem, kui
teostuse edenedes on meel rahunenum, pole kohal enam nii suurt tahtsust ja sa
vOid keskenduda ka keset linnamdra. Vajaduse korral jata toas pdlema mahe tuli,
mis tekitaks sobiva hamaruse. Kui véimalik ja vanemad lubavad, stita kidnal voi
viiruk ning aseta see endast ja asjadest ohutusse kaugusesse.

Aeg. Keskendumiseks sobib kdige paremini varajane hommik, aga ka dhtune aeg
enne magamaheitmist.

Asend. Sobivaim on tdis-lootosasend voi pool-lootosepoos, mis tasakaalustab
keha taiuslikult, kuid samuti voib istuda ratsaasendis patjade peal, lihtsalt tavalisel
toolil ilma selga toetamata voi madalal motlustoolil — peaasi, et selg oleks sirge.
Istumise alla vOid asetada paksema teki, pdlvede ja sdarte alla toetavad padjad,
vajaduse korral void kogu keha teki sisse mahkida, et keskendumise harjutamise
ajal kilm ei hakkaks. Aseta parem kasi vasaku kde peale ja hoia pea otse. Keel
puhkab vastu suulage. V66 tuleks vdimaluse korral eemaldada.

Enne alustamist kai mottes labi viis sammu ja veendu, et kdik punktid on taidetud:

1. Vaikus. Lilita valja mobiiltelefon ja eemaldu mirast.

2. Lodvestus. Lodvesta oma keha peanahast kuni varbaotsteni. Kai mottes
labi kdik kehaosad ja veendu, et need on taielikult I1ddvestunud.

3. Asend. Istu sirge seljaga, pea otse.

4. Hingamine. Hinga kolm korda sligavalt sisse ja valja, nii et kdht liigub hinga-
misega kaasa. Teadvusta, kuidas sinu keha ja meel jark-jargult rahunevad.

5. Keskendumine. Keskenda tdahelepanu vaid sellele, mida sa tahad métluse
abil hakata meeles arendama.

Nende viie punkti meelespidamiseks void kasutada sormi. Naiteks void ette kuju-
tada, et pdial on vaikus, nimetissorm |lodvestus jne. Pea meeles, et kdik, mida sa
keskendumise ajal koged, on loomulik ning turvaline.
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Kuidas arendada
sobralikkust?

METTA-BHAVANA EHK SOBRALIKKUSE ARENDAMISE MOTLUS ON SIIRA
sObralikkuse ja heatahtlikkuse joustamise tehnika. See kasvatab teadlikkust ise-
endast, teistest inimestest ning kdikidest elusolenditest. Sdbralikkuse arendamisel
kujundatakse alguses sdbralikkuse tunne iseenda suhtes ning seejarel avardatakse
seda koikidele olenditele.

Mdétluse avaram eesmark on likvideerida kannatused kogu universumis. Kui me ei
saagi motlusega muuta kogu maailma paremaks, saame ometigi muuta iseennast
ja oma sobralikkusega mojutada positiivselt iga paev koiki neid, kes meiega kokku
puutuvad.

1. Lodvestu, loo teadvustatud seisund ja keskenda tahelepanu iseendale
(1-3 minutit). Teadvusta kogu keha ja koiki tundeid, minemata tunnetega
kaasa. Ainult teadvusta — nllid tunnen ma rédmu (kurbust, drevust, rahu
vms). Pole vaja isegi tunnetele nime anda, lihtsalt koge neid. Hakka kasva-
tama enese suhtes sdbralikku ja heatahtlikku hoiakut, soovides iseendale, et
oleksid TERVE, ONNELIK ja KANNATUSTEST VABA. Kui tahelepanu hajub, too
see rahulikult siidamliku sGpruse tunde juurde tagasi.

2. Kujutle head sopra (1-3 minutit). Suuna oma tahelepanu sdbrale, kelle
vastu tunned soojus- ja tanutunnet, kellega on sul lihtne otsekohene suhe.
Plla mitte valida oma vanemaid, vaga suure vanusevahega voi surnud ini-
mesi. Soovi, et see inimene oleks terve, dnnelik ja kannatustest vaba. Kinnista
ja stivenda tekkinud positiivseid tundeid nii palju kui voimalik.

3. Kujutle neutraalset inimest (1-3 minutit). Suuna oma tahelepanu monele
neutraalsele inimesele — kas poemijale, kaugemale naabrile voi kellelegi,
kes pole sinu jaoks ei meeldiv ega ebameeldiv. Uuri seda tunnet huvi ja sGbra-
likkusega. Soovi, et ka see inimene oleks terve, dnnelik ja kannatustest vaba.

4. Kujutle ebasiimpaatset inimest (1-3 minutit). Suuna oma tahelepanu
inimesele, kelle leiad olevat arritava, vaenuliku voi ebasiimpaatse. Uuri oma
reaktsioone selle inimese suhtes. Plida mitte kinni jaada tema tegudesse voi
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sOnadesse ega sellesse, mida oled temaga seoses labi elanud. Lihtsalt kujusta
ta oma meeles ja vaata, mis juhtub. Soovi, et see inimene oleks terve, dnnelik
ja kannatustest vaba.

See vOib osutuda keeruliseks, kuid meenuta endale, et parim véimalus dnnelikkust
saavutada on soovida seda teisele inimesele. Kui vaatame peeglisse ja ndeme seal
maardunud nagu, pole tark peeglis viga otsida — oma sdbrad ja vaenlased loome
me endale ise.

Plila leida varske lahenemine, mis pdhineb sinu sees leiduval mdistmisel ja
heasoovlikkusel. Eesmargiks pole mitte Oppida ennast petma, vaid arendada
endas maoistmist ja sObralikku heatahtlikkust. Hoia oma tahelepanu fookus siiral
heasoovlikkusel.

Meenuta tema vaartuslikke omadusi — kuskil on inimesed, kes temast hoolivad,
temast lugu peavad ja teda armastavad. Meie arvamus on vaid uks paljude seas.

Ka meie ise oleme kaitunud ebasiimpaatselt, ajendatuna oma hirmudest, vihast
vOi teadmatusest. Nii nagu soovime, et meile andestataks, nii proovime andestada
ka talle. Nii nagu soovime, et meiega oldaks sdbralikud, nii ptiiame olla sdbralik
ka tema suhtes.

Motle, kuidas voib see inimene mdjutada sinu elu hoopis positiivselt — naiteks
vOib ta olla sulle dpetajaks, kes aitab inimesi ja iseennast paremini mdista ning
Idppkokkuvdttes viia sind lahemale andestamisele, meelerahule ja sdbralikkusele.
Meis koigis on segunenud head omadused ja inimlikud ndérkused — muuda fookus
stldistuselt ja vigade otsimiselt mdistmisele, andestamisele, kaastundele ja siirale
sidamlikule sGprusele.

5. Kujutle neid nelja inimest korraga (1-3 minutit). Suuna oma tdhelepanu
koigile neljale inimesele: iseendale, sObrale, neutraalsele inimesele ja eba-
simpaatsele inimesele. Arenda sobralikkuse tunnet vordselt kdigi nelja
inimese suhtes ilma kedagi eelistamata. Void kujustada neid nelja inimest
istumas enda Umber voi teid koiki sdbralikult kdest kinni hoidmas. Soovi, et
te koik oleksite terved, Onnelikud ja kannatustest vabad.

6. Avarda oma sobralikkuse tunnet nii kaua ja nii kaugele, kui soovid. Luba
sellel tundel hakata enda sees laienema, nii et see hdlmaks nii paiga, kus
sa parasjagu viibid, kui ka koik seal elavad inimesed ja elusolendid. Laienda
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oma sbbralikkust jark-jargult, nii et seda saab tais kogu ruum, linn, riik, kogu
planeet ja ilmaruum, kuni universumini valja. Haara sellesse sidamlikku tun-
desse ka loomad ja linnud, kdik elavad olendid. Void kujustada, kuidas sa kiir-
gad endast igas suunas stiidamlikku ja siirast sdbralikkust, mis levib valgusena,
varviliste kiirtena voi muul moel. Kujutle, kuidas see valgus avardub ja haarab
endasse koik inimesed ja elusolendid. Moned heidavad parasjagu magama,
moned drkavad, osad kannatavad ja teised rodmustavad. Pida esile kutsuda
sobralikkust kdikide elusolendite suhtes ja soovi, et kdik oleksid kdikjal ja alati
terved, onnelikud ja kannatustest vabad.

Kui tunned, et on paras aeg |opetada, too oma modtted tagasi sellesse ruumi, kus
sa oled, ava tasakesi silmad ning koge seda head tunnet, mis sinu meeles on esile
kerkinud. Kui sa treenid jarjepidevalt, hakkavad sinu meeles vahenema viha ja hirm
ning kasvama heatahtlikkus ja sObralikkus. Jarjepidev sdbralikkuse arendamine
kaotab meelest igasuguse pahatahtlikkuse.

Sobralikkuse arendamise astmed

1. Lodvestu ja loo teadvustatud seisund, keskenda
tahelepanu iseendale. Soovi, et sa oleksid terve, dnnelik
ja kannatustest vaba.

2. Kujutle head sdpra. Soovi, et ta oleks terve, onnelik ja
kannatustest vaba.

3. Kujutle neutraalset inimest. Soovi, et ta oleks terve,
onnelik ja kannatustest vaba.

4. Kujutle ebasiimpaatset inimest. Soovi, et ta oleks
terve, Onnelik ja kannatustest vaba.

5. Kujutle neid nelja inimest korraga. Soovi, et nad
oleksid terved, dnnelikud ja kannatustest vabad.

6. Avarda oma sobralikkuse tunnet. Soovi, et kdik elus-
olendid oleksid terved, dnnelikud ja kannatustest vabad.
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@ ......................................................................................................................................................................... . @

Kuidas tunda roomu
vikerkaaremotlusest?

PEALE BUDDHA VIRGUMIST HAKKAS TEMA KEHA KIIRGAMA KOIKI VARVE.
Selle keskendumisharjutusega vahendame oma meeles masendavat pimedust ja
suurendame rédmu loovat valgust.

1. Lodvestu ja loo teadvustatud seisund. Teadvusta kdiki helisid, [6hnu, val-
gust ja varje, kdike, mida sa koged. Saa teadlikuks oma kehast ja igast keha
piirkonnast. Lddvesta jark-jargult keha taielikult ja sulge silmad.

2. Hakka kiirgama valgust. Tunneta, millises kehapiirkonnas on kdige kergem
ja helgem tunne. Kujuta ette, kuidas sa nded silme ees koiki vikerkaarevarve.
Tunneta, kuidas su keha muutub sadravaks ja rodmsaks vikerkaareks, kus on
koos kdik ilusad varvid.

3. Hakka kiirgama punast valgust. Kujuta ette, kuidas kogu su keha muutub
ilusaks punaseks — nagu maasikas voi kirss... vdi nagu miski muu, mis sulle
vaga meeldib ja mis on punane, ning hakka seda valgust valja kiirgama. Tun-
neta, kuidas punases varvis peitub suur ja turvaline joud. Koge seda vage
voogamas iseendas.

4. Hakka kiirgama oranzi valgust. Kujuta ette, kuidas kogu su keha muutub
aeglaselt ja monusalt oranziks — nagu apelsin voi virsik... voi nagu miski muu,
mis sulle vaga meeldib ja mis on oranz, ning hakka seda valgust valja kiirgama.
Tunneta, kuidas oranZis varvis peitub suur ja turvaline dnn ning rodm. Koge
seda Onne voogamas iseendas.

5. Hakka kiirgama kollast valgust. Kujuta ette, kuidas kogu su keha muutub
monusalt kollaseks — nagu vailill voi paike... v8i nagu miski muu, mis sulle
vaga meeldib ja mis on kollane, ning hakka seda valgust valja kiirgama. Tun-
neta, kuidas kollases varvis peitub suur turvalisus, soojus ning tarkus. Koge
seda tarkust voogamas iseendas.

6. Hakka kiirgama rohelist valgust. Kujuta ette, kuidas kogu su keha muu-
tub monusalt roheliseks — nagu lilleaas voi metsalagendik... vOi nagu miski
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muu, mis sulle vaga meeldib ja mis on roheline, ning hakka seda valgust vilja
kiirgama. Tunneta, kuidas rohelises varvis peitub suur ja turvaline tasakaal,
Uhtsus ning sdprus. Koge seda sdbralikkust voogamas iseendas.

7. Hakka kiirgama sinist valgust. Kujuta ette, kuidas kogu su keha muutub
monusalt siniseks — nagu taevas voi soe merevesi... vOi nagu miski muu, mis
sulle vaga meeldib ja mis on sinine, ning hakka seda valgust valja kiirgama.
Tunneta, kuidas sinises varvis peitub suur rahu ja vabadus. Koge seda rahu
voogamas iseendas.

8. Hakka kiirgama violetset valgust. Kujuta ette, kuidas kogu su keha muutub
monusalt violetseks — nagu iirise vOi podldherne 0is... vOi nagu miski muu, mis
sulle vaga meeldib ja mis on violetne, ning hakka seda valgust valja kiirgama.
Tunneta, kuidas lillakas varvis peitub Ulelldine harmoonia ja tasakaal. Koge
seda harmooniat voogamas iseendas.

9. Saada seda vikerkaarevarvilist kiirgust koikjale. Kujuta ette, kuidas kogu
su keha kiirgab kauneid vikerkaarevarve ning kuidas need varvid kiirguvad
kdikjale. Kiirga need varvid ruumist valja, tle kogu maja, Ule tanava, lle linna
ja riigi, nii et sinu vikerkaarekiirgus saraks lle kogu planeed.i.

10. Jaga oma kiirgusega maailma koike head — turvalist jdudu, onne ja
roomu, soojust ja tarkust, sdbralikkust, rahu ja vabadust ning kdikehdlma-
vat tasakaalu. Koge, kuidas jagades hakkavad need omadused sinus veelgi
kasvama. Meenuta, et oma kilnlast teisele kiitinlale tuld andes meie kiitinla
leek ei vahene, kuid valgust saab kaks korda rohkem. Samamoodi on siis,
kui me jagame oma vikerkaare valgust teistega, kogu universumiga — meie
vikerkaar sellest ei vahene, vaid valgust ja rodmsaid varve saab maailma
rohkem. Koge, kuidas sa oled osa universumi valgusest ja kuidas universumi
valgus on osa sinust.

Kui tunned, et on paras aeg I6petada, too oma motted vaikselt ja rahulikult tagasi
sellesse ruumi, kus sa oled. Ava tasa silmad ning koge seda head tunnet, mis sinu
meeles on esile kerkinud. Kui sa harjutad jarjepidevalt, hakkavad sinu meeles
kasvama headus, kindlus, rahu, sdbralikkus ja tasakaal. Kui meeles hakkab miski
suurenema, siis selle vastand hakkab iseenesest vahenema. Nii taandub motluse
tagajarjel meeles loomulikul moel halb ja kdik, mis teeb meid dnnetuks, ning hak-
kab kasvama hea ja see, mis teeb meid dnnelikuks.
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2. Hakka kiirgama valgust.
3. Hakka kiirgama punast valgust.
4, Hakka kiirgama oranzi valgust.
5. Hakka kiirgama kollast valgust.
6. Hakka kiirgama rohelist valgust.
7. Hakka kiirgama sinist valgust.

8. Hakka kiirgama violetset valgust.
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Buddha dhamma jaotused

Z Buddha Gpetajat Z kaitumise (kamma) viisi
1. Alara Kalama 1. Oskuslik (kusala)
2. Uddaka-Ramaputta 2. Oskamatu (akusala)

3 kalliskivi 3 kannatuse (dukkha) liiki

(tiratana)  N\QF [ l]] = cecceccsctestcascensotacensennsenntantenntensonntsnssnnsensanns
lBuddha """""""""" 1. Kannatuse kannatus (dukkha-dukkhata)
2 Dhamma 2. Moodustumise kannatus (sankhdra-dukkhata)
5 Sendle 3. Muutumise kannatus (viparinaGma-dukkhata)

3 Buddha ndagemuspohist teadmist (vijja)

3 korvi (tipitaka) T 1. Enda eelmiste siindide teadmine

............ seesreteeeentsentesnnesne e ssneseneed g oo s Lestistndide teadmine
1. Reeglite korv (vinayapitaka) 3. Nelja tge tleadl:r:Jine undi !

2. Suttate korv (suttapitaka)

3. Abhidhamma korv (abhidhammapitaka)

4 olemasolu valda (bhimi) 2'- marki (nimitta)
1. Apaaja vald (apaya-bhimi) 1. Vana mees
2. Onnelik ihade vald (kdmasugati-bhimi) 2. Haige mees
3. Vormide vald (rdpa-bhami) 3. Surnud mees
4. Vormideta vald (ardpa-bhidmi) 4. Maise elu hiljanud erak
4 meelemiirkide tulva 4 plihapaika
1. Naudingutulv (kdmasava) 1. Lumbini (Lumbini)
2. Olemasolutulv (bhavasava) 2. Bodh Gaya (Buddhagaya)
3. Vaatetulv (ditthasava) 3. Isipatana (Saranata)
4. Teadmatusetulv (avijjasava) 4. Kushinagar (Kusinara)

& aarialikku tode (cattaro ariya saccani)

1L EMMEMEREEREIRGEE e e e T sasnnnooooanod
(dukkha ariya sacca) 1. Yooguastunu (sotapanna)

2. Kannatuse tekkimise aarialik tdde 2. Ukskordnaasja (sakadagami)
(dukkha samudaya ariya sacca) 3. Mittenaasja (anagami)

3. Kannatuse lakkamise aarialik t&de 4. Arahant (arahant)

(dukkha nirodha ariya sacca)
4. Kannatuse lakkamisele viiva tee aarialik tode (dukkhanirodhagamini patipada
ariyasacca), milleks on kaheksaosaline aarialik tee (ariya atthangika magga)
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1. Aifia-Kondanna
2. Bhaddiya

3. Vappa

4. Assaji

5. Mahanama

5 olemasollu
klammerdumise kogumikku =
(pafcupadanakkhandha)

1. Vorm (rdpa) <
2. Tunne (vedana)

3. Taju (safAfa)

4. Moodustised (sankhara)
5. Teadvus (vififiana)

6 tleloomulikku |
voimet (abhinna) 6 natuuri (carita)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Levitatsioon 1. Kirglik natuur (rdga-carita)

2. Taevalik kérv 2. Vihane natuur (dosa-carita)

3. Mdétete lugemine 3. Segaduses natuur (moha-carita)

4. Iseenda eelmiste elude teadmine 4. Usklik natuur (saddha-carita)

5. Teiste stindide teadmine 5. Intellektuaalne natuur (buddhi-carita)
6. Taevalik silm ehk selgeltndgemine 6. Kaalutlev natuur (vitakka-carita)

. Oige vaade (sammaditthi)

. Oige métlemine (sammasarkappo)

. Oige kdne (sammavaca)

. Oige tegu (sammakammanto)

. Oige eluviis (sammaajivo)

. Oige puitidlus (sammavayamo)

. Oige teadvustamine (sammasati)

. Oige keskendumine (sammasamadhi)

cONO U D WN B
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1. IsikupOhine vaade (sakkayaditthi)

2. Skeptiline kahtlus (vicikiccha) O palvimusliku kiitumise alust

3. Riitustesse ja rituaalidesse (puAfiakiriya vatthu)
klammerdumine = 000 ceeeeecccceccecens e e
(silabbata-paramasa) - Heldus (ddna)

4. Sensuaalsuse iha ehk kirglik - Moraalsus (5’70)_ L
kiindumus meelelistesse . Meele arendamine (bhdavana)

1
2
3
naudinguobjektidesse 4. Austamine (apacdyana)
(kdmachanda ehk kdmaréga) 5. Teiste teenimine (veyyavacca)
5. Pahatahtlikkus v&i vastumeelsus 6. Pélvimuste Glekandmine (pattidana)
(vyapada vdi patigha) 7. Teiste palvimuste lile rodmustamine

6. Vormide maailmaga seotud kirg _ (pattanumodana)
8. Opetuse kuulamine (dhamma-savana)

(raparaga) ~ , . .
7. Vormideta maailmaga seotud kirg 9. Opetuse motestamine ja selle iile
(ardpardga) motlustamine (dhamma-desana)

8. Uhkus (mana) 10. Vaatepohine kditumine (ditthijjukamma)

9. Rahutus (uddhacca)
10. Teadmatus (avijja)

IO meeleplekki (kilesa)

. Ahnus (lobha)

. Viha (dosa)

. Pettekujutlus (moha)

. Uhkus (mana)

. Vale vaade (ditthi)

. Skeptiline kahtlus (vicikiccha)
. Laiskus (thina)

. Rahutus (uddhacca)

. Habitus (ahirika)

. Kartmatus kdituda mdtlematult voi hoolimatult (anottappa)

LWL, WNPE

=

IO oskuslikku kaitumist (kusala kamma)

1. Hoidumine v6tmast elu (panatipata veramani)

2. Hoidumine votmast seda, mida pole antud (adinnadana veramani)

3. Hoidumine seksuaalsest lileastumisest (kdmesu micchdcara veramant)
4. Hoidumine radakimast seda, mis pole tdsi (musavada veramani)

5. Hoidumine laimamisest (pisunavaca veramant)

6. Hoidumine karmist, ebaviisakast kdnest (pharusavaca veramani)

7. Hoidumine kergemeelsest tihjast lobast (samphappalapa veramani)
8. Hoidumine ahnusest (abhijjha veramani)
9. Hoidumine pahatahtlikkusest (vyapada veramani)
0. Hoidumine valedest vaadetest (micchaditthi veramani)
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1. Siind (jati)
2. Vananemine (jara)
3. Haigus (vyadhi)
4. Surm (marana)
5. Lein ja kurbus (soka)
6. Hala (parideva)
7. Fuisiline ja mentaalne valu (dukkha-dukkhata)
8. Masendus (domanassa)
9. Ahastus (updayasa)
10. Kokkupuude ebameeldivaga
11. Eemalolek meeldivast
12. Kui ei saada, mida ihaldatakse :
13. (Koik eeltoodud kokku:) 5 olemasollu klammerdumise kogumikku
(paficupadanakkhandha)

2‘0 meelerahu arendamise objekti (samatha-bhavana kammatthana)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Kimme kasinat
(dasa-kasina)

2. Kimme ebapuhtust
(dasa-asubha)

3. Kimme meelespidamise objekti
(dasa-anussatiyo)

4. Neli braahmavihaarat
(cattari brahma-vihara)

5. Neli vormideta valda
(cattari aruppa)

6. S66mise ebameeldivuse (toidu lagunemise) teadvustamine
(eka ahare-patikila-safiia)

7. Nelja elemendi anallits (eka catu-dhatu-vavatthana)

73 insait-taipamise arendamise objekti
(vipassanda-bhavana kammatthdana)

5 kogumikku (khandha)

12 tajuvalda (ayatana)

18 elementi (dhathu)

22 psuhho-fiisilist kontrollivoimet
(indrya)

4 aarialikku tode (ariya saccani)

12 séltuvusliku tekkimise ahelat
(paticcasamuppada)
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SONASELETUSED

@ ......................................................................................................................................................................... . @

Paali sdnade
ring koha- ja 1sikurnmede

selgitused

Haaldusjuhised

PAALI KEELE HAALDUS SARNANEB ULDJOONTES EESTI KEELE HAALDUSELE.
Siiski leidub mdningaid erinevusi.

Pikad vokaalid paali keeles on 3, 1, U, e ja o (hadldatakse a = aa, 1 = ii, U = uy;
e = ee, 0 = 00); kui aga e ja o esinevad pikas vokaalis enne topeltkonsonanti, haal-
datakse need lihikeselt, nt metta haaldatakse metta, mitte mettaa.

Konsonantidest

® ond, |, njatsuulaehdalikud, neid haidldades puudutab keeleots suulage;

® m voib muutuda enne teist konsonanti nasaaliks (m = n), nt Buddham haalda-
takse [buddhan];

® nasaalse i haaldusele lisandub sageli poolvokaal j (fa = nja), nt paffia haalda-
takse [pannjal.

Jargnevas paalikeelsete sOnade ja nimede loetelus on toodud nurksulgudes ligi-
lahedane haaldus ja eestikeelne vaste. Kui nurksulgudes pole haaldust antud, siis
haadldatakse sGna vastavalt kirjapildile; nt bhikkhu haaldatakse ka eesti keeles
bhikkhu.
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Paali termin voi nimi,

[ligilahedane haaldus],
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Selgitus

— eestikeelne vaste

Ahimsaka [ahinsaka]

Opilane, kellel armukade dpetaja kiskis tappa 1000 inimest ning
tuua nende nimetissérmed selle tdestuseks; hiljem tuntud kui
Angulimala

ahirika
— habitu

Inimene, kes ei tunne habi halva véi sobimatu teo parast ega kohku
tagasi uue samasuguse vOi veel halvema teo kordasaatmisest

andgdmi [anaagaami]
— mittenaasja

Aaria kolmas tase; isik, kes ei stinni enam ihade valda ja kellest
saab kindlasti arahant

Ananda [aananda]

Buddha onupoeg ja teener, kdige kauem temaga koos olnud
jargija, kes teadis peast kdiki Buddha Gpetusi

Angulimala
[angulimaala]

Ahimsakale antud nimi, mis tahendab ,s6rmede vanik”

Anfa-Kondafifia [annja-
kondannja]

Noorim braahman, kes ennustas valitseja Suddhodanale, et tema
lapsest Siddhatthast saab virgunu; hiljem iks Buddha esimesest
viiest Gpilasest

Anoma [anomal]
— kuulsusrikas

J6gi, mille kaldal Buddha oma juuksed maha ajas

anottappa
— kartmatus

Kartmatus kaituda kolbetult, m&tlematult véi hoolimatult

apaya [apaajal

Onnetu viletsuse vald, kus pole ainsatki nnelikku hetke

— Apaaja vald
arahant Vaariline”, see, kes on lletanud ahnuse, viha ja pettekujutlused
—arahant (lobha, dosa, moha) ning saavutanud teadvuse kdrgeima

seisundi (nibbdna). Buddha oli tilim arahant. Arahant on aaria
tee (ariyamagga) viimane aste; kolm aaria astet enne arahandiks
saamist on sotapanna, sakadagami ja anagami

ariya [aarija]
—aaria

Parimate omadustega eeskujulik, dilis ja kdlbeline isik, kes jargib
Buddha antud aaria teed (ariyamagga)

arupa-bhiami [aruupa-
bhuumi]
—vormideta vald

Immateriaalne vald, kus olenditel puudub keha, eksisteerib
Uksnes meel; sisaldab 4 maailma ja asub kdige kdrgemal

asura

Tahendab ,see, kes ei sara“”
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Asurayoni [asurajooni] Onnetu ihade valla (kdmaduggati-bhiimi) ehk languse/kaotuse
— asura-deemonite | valla (apdya-bhimi) neljas maailm
maailm
avijja [avitsa] Teadmatus neljast tdest, mineviku, tuleviku ja oleviku moodustis-
— teadmatus test (khandha ja ayatana grupid) ning soltuvuslikust tekkest, sh

kamma’st ja vipaka’st

Baka Braahma, kelle Buddha vabastas illusioonist

Bhaddiya [bhaddija] Uks braahmanitest ennustajate neljast pojast, hiljem iiks Buddha
esimesest viiest Opilasest

bhavanad [bhaavana] Millegi loomine, arendamine ja kinnistamine meeles. Buddha
—arendamine Opetas kahte bhavanda’t — meelerahu arendamine (samatha
bhavana) ja insait-taipamise arendamine (vipassand-bhavanad)

bhikkhu Taieliku plhitsuse saanud sangha meesliige ehk Buddha munk
— bhikkhu

bhikkhuni [bhikkhuni] Taieliku plhitsuse saanud sangha naisliige ehk Buddha nunn
— bhikkhuni

bhimi [bhuumi] — vald Kokku on 31 olemasolu valda

Bimbisara [bimbisaara] Kuningas, kes ehitas Rajagaha linna esimese budistliku templi
nimega Veluvanarama

Bodh Gaya [bodhgaja] Linn Indias, kus Buddha bodhipuu all virgus; praegu asub seal
kuulus Mahabodhi tempel. Tol ajal oli linna nimi Uruvela ja see
asus Nerafijara joe dares, tanapaeval on selle linna nimi Ureli ja
joe nimeks Lilanja

bodhisatta See, kes on plihendanud oma elu virgumisele ja otsustanud
—virgumisolend saada arahandiks; elab tavaliselt inimeste maailmas voi Tusita
taevas, oodates uuestisiindi Maal, et saada arahandiks

Brahma/Brahma Braahmade vallas elav kdrgeima tajuvalla jumal, kes uskus
[braahmal ekslikult, et on maailma ja koiksuse looja; braahma on vallas elav
—Braahma/ braahma | kérgeima tajuvalla deeva, kes kiirgab sddelevat valgust. Peajumal
Braahma (Brahma/Brahma) kirjutatakse eesti keeles suure algustahega
ja teised braahmade valla braahmad vaikese algustdahega, millele
lisandub suure algustahega konkreetse braahma nimi

brahmana [braahmana] | Indias kdrgeima seisuse ja vaimse eliidi esindaja; Buddha
—braahman Opetuses kdrgete moraalinormidega tark ja askeetlikku elu elav
mees, kes jargib dhammat; aaria siinontiim
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buddha/Buddha Buddha ei ole nimi, vaid nimetus, mis tahistab inimest, kes on
[buddha] vabanenud k&ikidest meelt risustavatest plekkidest ja koidikutest
—virgunu, arganu, ning saavutanud taieliku ja I16pliku virgumise (parinibbéna).
see, kes on Jargmiseks buddhaks saab bodhisatta Metteyya, kes ootab Tusita
moistnud taevas uuestislindi inimeste maailma. Raamatus on Gotama

puhul Buddha kirjutatud suure algustdahega, teiste virgunud
olendite ildnimetusena aga vaikese algustahega

Catummaharajika KGige madalam taevalik maailm, kus elavad neli maailma
[tSaatumaharaatsika] kaitsejumalat koos oma jargijatega

cetya [tSeetja] Vit thapa

Channa [tSanna] Siddhattha ustav kaarikujuht; nad olid siindinud samal paeval
Cunda [tSunda] Sepp, kelle annetatud s606gist jai Buddha haigeks

dana [daana] Lahke annetus, kingitus; almuste ja andide jagamine

—daana, annetus

deva [deeva] Devaloka’s ehk jumalate vallas elav jumalus
— deeva, jumalus

Devadatta Siddhattha ndbu ja mangukaaslane, kelle 6de abiellus
Siddhatthaga
dhamma Theravaada koolkonna ,Tipitakas” toodud Buddha ja tema
—dhamma, dpetus, | ldhimate Opilaste antud virgumisGpetus. Mahajaana koolkonna
tode JTripitakas” toodud dharma sisaldab vaid osaliselt Buddha paali

keeles antud Gpetuste tolkeid, millele on lisatud lugematul
arvul mahajaana koolkonna enda dpetajate Ullitisi. Buddha on
bhikkhudele kinnitanud, et nood peaksid jargima ainult tema,
tathagata antud dhammat

dhammacakkapa- Buddha esimene sutta peale virgumist; 6petus, mille Buddha
vattana sutta [dhamma- | andis oma viiele kaaslasele Migadayas ehk Hirvepargis, asalha
tSakkapavattana sutta] tdiskuu paeval
— dhammaratta
poorlema-
panemise sutta

Dhatarattha Kuningas, kes kontrollib ja valitseb nelja suure kuninga taevaliku
[dhatarattha] maailma (Catummaharajika) idapoolses osas pooljumalatest
muusikuid (gandhabba)

ditthi [ditthi] Virgumist piirav uskumus, hoiak, arvamus véi kinnisidee
— (vale) vaade
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dosa [doosa]
—viha

Uks kolmest olulisemast meeleplekist (kilesa), milleks on ahnus,
viha ja pettekujutlus (lobha, dosa, moha)

dukkha
— dukkha, kannatus

Olemasoluga kaasuv fldsiline ja vaimne kannatus; I16pliku
rahulolu puudumine

garuda [garuuda]
—garuuda

Catummaharajika maailmas elav taevane olend, pooleldi lind ja
pooleldi inimene

Himalaya [himaalaja]
— Himaalaja

Maa korgeim maestik Aasias Nepali, Hiina, Bhutani, India ja
Pakistani aladel

Isipatana

Indias Baranasi (Benares) linna lahedal paiknev ala,

kus asub ka kuulus Hirvepark; seal andis Buddha oma
esimese Opetuse — dhammaratta péorlemapanemise sutta
(dhammacakkappavattana sutta)

jhéana [tShaana]

Keskendumises saavutatud seisund, millel eristatakse nelja

—tShaana jarjest siivenevat astet
kdmasugati R6OmMu ja dndsuse vald, kus on 7 maailma
[kaamasugati]

— onnelik ihade vald

kamma Tegu; teo ja tagajarje seadus
—karma
Kantaka Siddhattha hobuse nimi
Kapilavatthu Praeguse PShja-India ja Nepali piiril asuv linn; seal asub Lumbint
park, kus stindis Siddhattha
Kassapa Tulekummardaja, kellest sai Buddha jargija ja kes virgus

kaya [kaaja]

Keha, ihu

Khema [Kheema]

Kuningas Bimbisara naine, kellest hiljem sai bhikkuni

kilesa [kileesa]

Selget moistmist hdgustav meeleseisund (arevus, viha, hirm,

— meeleplekk stress jms), mis loob oskamatut motlemist ja kaitumist (akusala-
kamma). Abhidhamma loetleb kokku 1500 meeleplekki
Kisagotam1 Naine, kelle laps suri ning kes sai Buddha jargijaks; hiljem sai

[kisaagotami]

temast arahant

Kondafa [kondannja]

Vt Afina-Kondainfa
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Kusinara [kusinaara] Linn Indias, kus Buddha suri ehk vaibus parinirvaanasse;
praeguse nimega Kashgar

Kuvera [kuveera] Kuningas, kes kontrollib ja valitseb nelja suure kuninga taevaliku
maailma (Catummaharajika) pohjapoolses osas jakkhaid
(vakkha)
lobha [loobha] Uks kolmest olulisemast meeleplekist (kilesa), milleks on ahnus,
—ahnus viha ja pettekujutlus (lobha, dosa, moha)
Lumbint [lumbinii] Park Kapilavatthu ja Devadaha vahel, kus stindis Buddha;

tanapdeval on selle koha nimeks Rummindei ja see asub Nepalis

Mahabrahma Ka Brahma [braahma], kdrgeim jumal, kes enne Buddhaga

[mahaabraahmal] kohtumist pidas ennast ekslikult maailma loojaks

Mahamaya Siddhattha ema; tuntud ka kui Maya

[mahaamaaja]

Mahanama Uks braahmanitest ennustajate neljast pojast, hiljem iiks Buddha

[mahaanaamal] esimesest viiest Opilasest

Mahapajapati Vt Pajapati

[mahaapatsaapati]

mana [maana] Eksiarvamus, et inimene on teistest olenditest parem; lks
— uhkus kiimnest koidikust, mis juhib kannatustesse

Manussaloka Esimene kadmasugati maailm, kus elavad inimesed

— inimeste maailm

Maya [maaja] Vt Mahamaya
metta [metta] Buddha poolt kdrgelt vaartustatud isikuomadus, mida
— sobralikkus virgumisele puildleja jarjepidevalt arendab
Metteyya [metteejja] Bodhisatta, kes ootab véimalust siindida inimeste maailma, et

saada jargmiseks buddhaks

Moggallana Buddha jargija, kes virgus
[moggallaana]

moha [mooha] Uks kolmest olulisemast meeleplekist (kilesa), milleks on ahnus,
— pettekujutlus viha ja pettekujutlus (lobha, dosa, moha)

naga [naagal] Ussitaoline suure vaega deemon, jumalik olevus, kellel on
—naaga Gleloomulikud véimed
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nibbana [nibbaana] Koikidest vaevadest ja imbersiindide ahelast vabanemine,

— nirvaana milleni on véimalik j6uda jargides Buddha Gpetust
Niraya [niraaja] Apaaja valla haletsusvaarne maailm, siigavaim porgu
Pajapati [patSaapatii] Mahamaya noorem &de, kes kasvatas Siddhatthat; tiks kahest

esimesest bhikkhunist; tuntud ka kui Mahapajapati Gotami

pafica nivarandni [pansa | Esinevad keskendumise harjutamisel kuni esimese tShaana saavu-
niivaranani] tamiseni, kus need ajutiselt peatuvad
— viis takistust

pancupadanakkhandha | Kogumid, mis moodustavad selle, mida me nimetame iseks voi
[pansupadaanakhandha] | minaks. Nendeks on: 1. vorm (rdpa), 2. tunne (vedana), 3. taju

— viis olemasollu (sanfia), 4. moodustised (sankhara), 5. teadvus (vififiana)
klammerdumise
kogumikku
patimokkha Buddha antud oskusliku (kusala) kditumise juhised sangha
[paatimokkha] lilkmetele
peta [peeta] Keha omav vaimkummitus; tahendab ,lahkunud®; peetad elavad
— peeta kolmandas viletsuse valla maailmas

pindapata [pindapaata] | Annetuste kogumine voi dana vastuvGtmine

—annetuste
kogumine
Rahula [raahula] Buddha poeg
Rajagaha [raatSagahal Linn, kuhu kuningas Bimbisara ehitas esimese budistliku templi
nimega Veluvanarama
rapa [ruupal Mateeria kui neli elementi; vorm kui olendi fuusiline keha
—vorm, mateeria (rdpa-kaya [ruupa-kaaja]); liks viiest olemasollu klammerdumise
kogumikust (paficupadanakkhandha)
rapa-bhimi [ruupa- Selles vallas on 16 maailma, kus elavad ka braahmad oma
bhuumi] saatjaskonnaga

—vormide vald

sadhu [saadhu] Heakskiit, aplaus oskuslikule, Gigele kditumisele
—suureparane,
hasti tehtud!

sakadagami Aaria teine tase; isik, kes stinnib viimane kord ihade valda ja
[sakadaagaami] kellest saab kindlasti arahant
— Ukskordnaasja
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Sakka

Tavatimsa taeva kuningas

sakya [saakja]

PShja-Indias elanud hdim, kus siindis Siddhattha; pealinn oli
Kapilavatthu

samsara [sansaara]

Loputu kannatusi tdis ringkaik, kus olendid siinnivad ikka uuesti

—sansaara ja uuesti vastavalt oma tegudele kas 6nnelikku vGi nnetusse
maailma
samyojana See, mis seob olendid olemasollu
[sanjotshaana]
— koidik
sangha Buddha Opetuse jargijate kogudus, nt Eesti Theravaada Sangha

(ETS)

sankhara [sankhaara]
— moodustised

Meeles tekkinud ja karmat ning uuestisiindi péhjustavad tahteli-
sed (cetand) moodustised; tiks viiest olemasollu klammerdumise
kogumikust (paficupadanakkhandha)

safifa [sannja]

Inimesel on 6 taju, millel péhineb tema arusaam eksisteerivast;

—taju Uks viiest olemasollu klammerdumise kogumikust (paficupada-
nakkhandha)
Santusita Kuningas, kellena Buddha ema Tavatimsa taevasse timber siindis

Sariputta [saariputta]

Buddha jargija, kes virgus

Sarnath [saarnaath]
— Hirvepark

Park Varanasi linna lahedal, kus Buddha andis oma esimese
Opetuse; vt ka Isipatana

Senani [senaani]

Linn Indias, kus Buddha arendas keskendumist

Siddhattha Gotama

Buddha nimi enne virgumist; Siddhattha tdhendab ,taditunud
soov“ voi ,see, kes on saavutanud kdik eesmargid“; Siddhattha
on eesnimi ja Gotama on perekonna ehk suguvdsa nimi

sotapanna [sotaapanna]

Aaria esimene tase; Gilis isik, kel pole enam valesid vaateid ega

— vooguastunu kahtlust ning kes on kindlalt asunud teostama Buddha dpetust
Suddhodana Siddhattha isa
[suddhoodana]
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Sujata [sujaata] Kalatlidruk, kes annetas Buddhale enne tema virgumist riisi ja
piima
sutta Buddha voi tema lahimate dpilaste antud Gpetus, mis on
— sutta, Opetus kirjas ,Tipitakas“; mahajaana koolkonnas nimetatakse Gpetusi
suutrateks

tathagata [tathaagata] Buddha epiteet, mida Buddha kasutas enese kohta

— tathaagata

Tavatimsa [taavatinsa] Kolmas taevalik maailm, mis on 33 jumala ja nende jargijate

elupaik; siin elab ka Sakka ehk Indra, jumalate kuningas

thina [thiina] Uks viiest takistusest (pafica nivaranani)
— laiskus

thdpa [thuupa] Ka tSeetja (cetya); ehitis, milles hoitakse Buddha, arahandi vGi
—thuupa mane teise aaria sdilmeid voi ,Tipitaka” kogumikku

Tipitaka [tipitaka] K&iki Buddha 6petusi sisaldav kogumik, paali kaanon ehk kolm
— Tipitaka korvi; plihakirjade kogumik; mahajaana plihakirjade kogumikku

nimetatakse ,Tripitaka”

Tiracchana [tiratShaana] | Loomade maailm, teine viletsuse maailm

Tusita [tusita] Onnelike maailm

Uddaka-Ramaputta Gotama Buddha teine dpetaja
[uddaka-raamaputta]

uddhacca [uddhatsa] Uks viiest takistusest (pafica nivaranani)
—rahutus

Vappa Uks braahmanitest ennustajate neljast pojast, hiljem iiks Buddha
esimesest viiest Opilasest

Varanasi [vaaraanasi] Linn, mille Iahedal Hirvepargis andis Buddha oma esimese
Opetuse
vedana [veedanal Tunne vdib olla kas meeldiv, ebameeldiv v6i neutraalne; tiks
—tunne viiest olemasollu klammerdumise kogumikust (paficupadanakk-
handha)
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Veluvana Esimene budistlik tempel, mille kuningas Bimbisara lasi ehitada
Rajagaha linna lahedale parki; Buddha peatus seal hiljem sageli

vinaya [vinaaja] Buddha poolt sangha liikkmetele antud kaitumisjuhiste kogu, mis
—vinaaja on kirjas vinaaja korvis (Vinayapitaka)

vififidna [vinnjaana] Uks viiest olemasollu klammerdumise kogumikust (paficupada-
—teadvus nakkhandha)

vipaka [vipaakal] Nt karma vili (kammavipaka) ehk tehtud teo tagajarg, mille me
—vili kunagi tagasi saame

Virtlhaka [viruulhaka] Kuningas, kes kontrollib ja valitseb nelja suure kuninga taevaliku

maailma (Catummaharajika) Idunapoolses osas haldjaid

Virtpakkha Kuningas, kes kontrollib ja valitseb nelja suure kuninga taevaliku
[viruupakkha] maailma (Catummaharajika) ladnepoolses osas naagasid (ndga) —
suure vaega deemoneid

yakkha [jakkha] Inimeste maailmas elav julm ja ohtlik vaimkummitus
— jakkha
Yama [jaama] Tavatimsa kohal asuv jumalik maailm
Yasa [jaasal Varanasis elanud riisikaupmehe poeg, kes koos 54 sGbraga sai

sangha liikkmeks ja virgus

Yasodhara [jasoodhara] Rahula ema (Rahulamata), liks kahest esimesest bhikkhunist;
teine oli Pajapati

yogr [joogi] Vaimseid ja fliUsilisi joogaharjutusi praktiseeriv inimene, kes on
—joogi plihendunud virgumisele

yojana [jotShaana] Vastab umbes 20 kilomeetrile
— pikkusthik
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