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.Dhammavarsid” (Dhammapadapali) on dhamma
kink ja moeldud ainult tasuta jagamiseks. Seda
raamatut voib kopeerida ja uuesti kujundada,
kiljendada, trikkida, avaldada ning levitada mistahes
kandjal, tingimusel, et raamatu (1) koopiad tehakse
tasuta kéattesaadavaks ning (2) pealkirja ja sisu ei
muudeta.



Saateks

.Dhammavarsid” (paali keeles: Dhammapadapali) kuulub
koiki Gootama Buddha autentseid dpetusi koondavasse
paalikeelsesse ,Tipitaka” (Tipitaka [ti ,kolm" + pitaka
Jkorv"]) kogumikku ehk paali kaanonisse, olles ilmselt
tuntuim buddhalik tekst terves maailmas.
.Dhammavérsid” on ,Suttadega piirduvas korvis”
(Suttantapitaka) asuva ,Luhikeste kogu” (Khuddakanikaya)
teine kogumik (dutiyo gantho). Séna pali kogumiku nimes
tdhendab otsesdnu ,teksti” voi ,rida” ja viitas algselt paali
kaanonile kui algtekstile. Seetdttu voiks Dhammapadapali
olla télkes ka ,Dhammavarsside puhakiri”. Kokku sisaldab
Dhammapadapali 423 dhamma vérssi, mis on grupee-
ritud 26 temaatilisse alajaotusesse.

19. saj I6pus, 1870 aastal ilmus Max Mulleri
Dhammapadapali ingliskeelne tdlge. Sellele jérgnesid
Thomas William Rhys Davidsi tdlge aastal 1881, F. L.
Woodwardi tdlge aastal 1921, A. L. Edmundsi t&lge aastal
1902 ning Wagismara ja Saundersi tdlge aastal 1920.
Hiinlased télkisid selle teksti sanskriti keelest, mille Samuel
Beal omakorda 1878. aastal inglise keelde t&lkis. Kokku on
Dhammapadapali  ingliskeelseid  tdlkeid  ilmunud
vdhemalt 30 korda. Viimase aja Dhammapadapali
télgetest on tuntuim Auvaarse Narada Mahathera koos-
tatud tdlge.

Buddha elas ja Opetas Indias kaks ja pool
millenniumit tagasi. Ta ise ei pannud oma &petusi ehk
dhammat kirja - need o&piti tema 6pilaste poolt pahe ja

anti edasi suulise traditsiooni kaudu. Sel viisil sailitati
muljetavaldav ~ Opetuste  kogu, kuigi  erinevates
koolkondades, mis peale Buddha parinibbaanat laialt
Indias levima hakkasid, talletati see vaikeste erinevustega.
Arheoloogiliste leidude pdhjal on teada veel kolm
osaliselt sailinud teistes india keeltes kirja pandud
Dhammapadapali  versiooni, mis  on  sailinud
fragmentidena vo&i hiina ja tiibeti keelsete tdlgetena.
Erinevad Dhammapadapali tolked on véikeste variat-
sioonidega kattuvad.

Kdige autentsemaks Dhammapadapali versiooniks
loetakse theeravaada koolkonnas séilinud lihimat
versiooni. Kirja on see pandud algupérases india ehk
maagadhi keeles, milles Buddha oma &petusi ka andis,
ning mida téna tuntakse paali keele nime all. 3. saj e.m.a
viisid vanemmungad (thera) Dhammapadapali dpetuse
(vada) koos Ulejaénud Tipitaka ja selle kommentaaridega
Sri Lankale. Ligi veerand Dhammapadapali véarssidest
esineb teistes paalikeelsetes Tipitaka suttades. Osad
varsid sisalduvad ka muudes India religioossetes
tekstides, nagu nt Mahabharata, mistottu vaadeldakse
Dhammapadapali't kui avaramat tarkuse O&petuste
kogumikku. Dhammaratas vérsi jarjekorranumbri ees
naitab, kas antud vérss on paalikeelsest algtekstide
kogumikust leitav tervikuna, poolikuna véi pole leitav.

Dhammapadapali on tuntuim Buddha &petuste
kogumik, mida enamik Sri Lanka munkasid ja nunnasid



teavad peast. Kuna Dhammapadapali koondab 6petusi
eetikast, meelerahust, arukusest jms, mis kdnetavad ka
ilmalikke ning teadlasi, pole selle populaarsuse p&hjust
raske leida. Atraktiivsust lisavad ka vérssides sisalduvad
metafoorid ja poeetilised kaunistused, mis aitavad avada
dhamma stigavat tdhendust.

Dhammapadapali on kirjutatud Vana-India kirjandus-
traditsiooni kuuluvas nelja- ja kuuerealiste stroofide
vormis, kus ridade pikkuseks on 8 véi 11 silpi. Taoline
ritmiline piirang ndudis sénade leidmist, mis sobituksid
tapselt ridade silpide arvuga. Selle tulemusena esineb
Dhammapadapali algtekstides haruldasi paalikeelseid
sbna- ja tdhelihendeid, millest osad on raskesti télgitavad
vOi lausa tdlkimatud. Vottes eeltoodule lisaks arvesse eesti
keelde tolkimise ndudeid - sh terminoloogiline tépsus ja
jarjepidevus, ajaloolise ja kultuurilise konteksti kaasamine,
sihtgrupi teadmiste arvestamine, tdlke arusaadavuse,
mitmetdhenduslikkuse, epigrammilise ja vihjelise ole-
muse mdistmine ning dige tdlgendamine - saab selgeks,
et Dhammapadapali 16plik tdlge on darmiselt keeruline.
Sel pdhjusel on kasulik lugeda teisigi tolkeid ning vérrelda
nende erinevaid rohuasetusi ja varjundeid, jdudmaks ise
iga varsi pakutud toe taieliku m&istmiseni.
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Paaride grupp

Dhp 1.-20.
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Paaride grupp

Paaride grupp

Dhammade eel kdib meel,

dhammad on] meele juhitud, meele loodud.

Kes réagib voi tegutseb

pahelise meelega,

sellele jargneb dukkha

nagu ratas vankrit vedavale jalale.

Dhammade eel kdib meel,

dhammad on] meele juhitud, meele loodud.

Kes raagib voi tegutseb
puhta meelega,

sellele jargneb &nn
nagu kaasaskaiv vari.

L Tal sdimas mind, 16i mind,
voitis mind, rodvis mind” -
kes nii métlevad,

nende vaen ei vaibu.

. Tal sdimas mind, 16i mind,
voitis mind, rodvis mind” -
kes nii ei motle,

nende vaen vaibub.

Toepoolest, siin [maailmas] ei vaibu
vaen kunagi vaenus,

vaid vaibub vaenu puudumises -
see on igavene dhamma.

Kuid paljud ei moista

et peame] end siin [maailmas] ohjama.
Aga need, [kes] siin [maailmas seda] mdistavad,
vaigistavad seelabi tilid.

Meeldiva vaatlemises viibija,

kelle] véimed [on] ohjamata,
ja [kes on] s66mises méddutu,

loid [ning] madala energiaga -
sellest, tdepoolest, saab Surm jagu,
nagu tuul jduetust puust.

llutuse vaatlemises viibija,
kelle] véimed [on] hésti ohjatud
ja [kes on] s66mises méddukas,
kel on] usk, otsusekindlus [ning] energilisus -
sellest, tdepoolest, Surm jagu ei saa,
nagu ka tuul kivisest maest.

Tulvadega, taltumata

ja tdest eemaldunud
kollase riiti kandja -

tema ei vaari kollast [radd].

Kuid kes on tulvad hiljanud,
kdlbeline, hasti rahunenud,

ega ole tdest eemaldunud,

tema, tdepoolest, vaarib kollast [rGid].



Paaride grupp

Paaride grupp

Kes] mitteolemust peavad olemuseks
ja olemust ndevad mitteolemusena,
need ej avasta olemust
valede métete parusmaal.

Kes] teavad olemust [kui] olemust
ja mitteolemust [kui] mitteolemust,
need avastavad olemuse

digete motete parusmaal.

Nagu vihm tungib
halva rookatusega majja,
ndnda tungib kirg
arendamata teadvusesse.

Nagu vihm ei tungi

hea rookatusega majja,
ndnda ei tungi kirg

hasti arendatud teadvusesse.

Siin[ilmas] kurvastab [ja] seallilmas] kurvastab,
igal pool kurvastab kurja teinu.

Ta kurvastab, ta [on] l66dud,

nahes enda ebapuhtaid tegusid.

Siin[ilmas] rodmustab [ja] seallilmas] rédmustab,
igal pool ro6mustab palvimuslikult kaitunu.

Ta r66mustab, ta vdga rddmustab,

nahes enda puhtaid tegusid.

Siin[ilmas] kahetseb [ja] seallilmas] kahetseb,
igal pool kahetseb kurja teinu.
Ta métleb:] ,Olen teinud kurja”, [ja] kahetseb.
Rohkemgi [veel] kahetseb [ta],
olles] ldinud halba uude slindi.

Siin[ilmas] rédmustab [ja] seallilmas] rédmustab,

igal pool rédmustab palvimusi teinu.

Ta métleb:] ,Olen kéitunud péalvimuslikult”, [ja] r6dmustab.
Rohkemgi [veel] r6dmustab [ta],

olles] lainud heasse uude siindi.

Palju ka ei retsiteeriks [ta] pihakirju,
hooletu mees ei ela nende kohaselt;
nagu teiste lehmi loendav lehmakarjus -
tema) osaks pole erakuelu.

Aga kui [ta ka] vahe retsiteerib puhakirju,

kuid elab tdes ja dhamma kohaselt,

kire, viha ning pettekujutluse hiljanult,

digete teadmiste ja hésti vabanenud teadvusega,
sellesse ja teise [ilma] klammerdumata

- siis on tema osaks erakuelu.

Paaride grupi 16pp.
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Hoolikuse grupp

Dhp 21.-32.
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Hoolikuse grupp

Hoolikus [on] tee surmatusse,

hooletus [on] tee surma.

Hoolikad ei sure,

need, kes [on] hooletud, [on] nagu surnud.

N&nda hoolikust ldbinisti mdistnud targad
rodmustavad hoolikuses,

jal pihenduvad

arijate parusmaale lilkkumisele.

Need, visad dzhaaid,

jarjepidevalt [ja] j6uliselt pingutajad -
need] arukad puudutavad nibbaanat,
kdrgeimat ikete rahunemist.

Pingutava, teadliku,

puhaste tegude |[ja] rahuliku kditumisega,
tajusid ohjava [ning] dhammas elava hoolika
maine kasvab.

Pingutuse, hoolikuse,

meele ohjeldamise ja méddukusega
rajagu arukas saar,

mida Uleujutus ei uputal

Vahearukad, lapsikud inimesed
toimivad hooletult,

arukas aga hoiab hoolikust
nagu suurimat rikkust.

13

Hoolikuse grupp

Arge iihinege hooletusega,
naudinguga, armastusega

ega ldhedusega!

Ainult hoolikas dzhaanaja
saavutab téepoolest suure dnne!

Hoolikusega hooletuse

eemaldanud tark,

tdusnud leinatuse tarkuse kindlusesse,
naeb leinavaid inimesi

nagu maelseisja,

kes vaatleb lapsikuid inimesi all tasandikul.

Hoolikuse |&bi sai Maghava
Ulimaks deevaks.

Hoolikust Ulistatakse,
hooletust aga laidetakse alati.

Hoolikuse |&bi sai Maghava
Ulimaks deevaks.

Hoolikust Glistatakse,
hooletust aga laidetakse alati.

14



Hoolikuse grupp

Hoolikusele pihendunud

jal hooletuses ohtu ndgev bhikkhu
l&dheb edasi nagu tuli,

poletades kaik kdidikud,

nii| véikesed [kui] suured.

Hoolikusele ptiihendunud

ja hooletuses ohtu négev bhikkhu

pole suuteline tagasi langema,

kuna [on] nibbaana vahetus ldheduses.

Hoolikuse grupi 16pp.

15



Q.
Q.
-
L
(o)
[}
%)
=
>
d
o
-

Dhp 33.-43.
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Teadvuse grupp

Koikuva, muutliku,

raskesti valvatava ja raskesti ohjatava teadvuse

ajab tark sirgeks
nagu nooletegija noole.

Nagu vesisest kodust
kuivale heidetud kala
viskleb see teadvus,

et pddseda Surma véimu alt.

Raske on ohjata

kiiret naudinguisse laskumist.
Teadvuse taltsutamine on hea,
ohjeldatud teadvus toob dnne.

Véga raskesti ndhtav, véga peen on
erinevatesse naudinguisse laskuv
teadvus].

Arukas peab teadvust valvama.
Kaitstud teadvus toob dnne.

Kes elavad koopas

jal ohjavad kaugustesse putdlevat,
Uksi ekslevat, kehatut teadvust,
need paasevad Surma kammitsaist.

Ebakindla teadvusega,
diget dhammat teadmata,
usuta [ja] tarkuseta

ei saa taiuslikuks.

19

Teadvuse grupp

Lekkimatu teadvusega

jal hAmminguta teadvusega,
palvimused [ning] kurja tletanud
arkvelolijal pole hirmu.

Saanud aru, [et] see keha on kui habras anum,

ning] kujundanud selle teadvuse
kui [kaiki sissepaase valvaval linna,
riinda tarkuse relvaga Surma,
ja kaitse voidetut kiindumuseta.

Toepoolest, see keha
lamab peagi maas,
hiljatud [ja] teadvuseta,
kui kasutu puunott.

Mida iganes teeks vaenlane vaenlasele

voi ka vihkaja vihatavale,
valesti suunatud teadvus
teeb talle rohkem kurja.

Mida iganes ei teeks ema ja isa
vOi teised sugulased head,
digesti suunatud teadvus

teeb talle rohkem head.

20

Teadvuse grupi 16pp.



Lille grupp

Dhp 44.-59.

22




Lille grupp

Kes uurib 13bi selle maailma

ja Yama maailma thes deevadega?

Kes maistab hasti petatud dhammavarssi,
nagu oskuslik, kes nopib lille?

Oppija uurib labi selle maailma

ja Yama maailma tUhes deevadega.

Oppija mbistab hasti dpetatud dhamma vérssi,
nagu oskuslik, kes nopib lille.

Keha vahutaolisusest aru saanu

ja selle pettlikku olemust maistnu

[6ikab 1&bi Surma lilleotstega nooled,

ning| 18heb surmakuningale ndhtamatusse.

Toepoolest, vaid lilli koguva,
kiinduva meelega inimese
viib surm &ra

nagu uleujutus magava kila.

Téepoolest, vaid lilli koguvast,

kiinduva meelega,

naudingutest mitterahulduvast inimesest
saab Léputegija voitu.

Nagu nektarit joonud mesilane

jatab lahkudes lille varvi [ja] I6hna kahjustamata,
nénda peaks tark mees

kilas kondima.

23

Lille grupp

Ara [vaata] teise puuduseid

ega teise tehtut ja tegemata jaetut,
vaata ainult omaenda tehtut

ja tegemata jaetut.

Nagu ilus lill,

varviline, [kuid] I6hnata,

on viljatu hastirdagitud kone,
mida ei jargita.

Nagu ilus lill,

varviline [ja] ldhnay,

on viljakas hastiradgitud kdne,
mida jargitakse.

Nii, nagu lillekimbust
saab punuda palju vanikuid,
ndnda saab slindinud surelik
teha palju oskuslikku.

Ei lille, sandli, tagaara

ega jasmiini I6hn kandu vastutuult.
Aga tdelike [6hn kandub vastutuult,
tdeliku mehe 16hn kandub igas suunas.

Sandel voi tagaara,
lootos ja jasmiin -
neist sindinud |6hnad
Uletab kalbluse I6hn.

24



13.

14.

15.

16.

Lille grupp

Nork on see tagaara

ja sandli I6hn,

kuid kélbluse 16hn on Glim,
see kandub deevadenigi.

Kes [on] kaitstud kélblusega,

elavad hoolikuses,

[ning on] digete teadmiste [kaudu] vabanenud,
[nende juurde] Surm teed ei leia.

Nii nagu suure tee darde
kuhjatud mustuse hunnikust
sirgub hea Idhnaga

meelt rédmustav lootos,

ndnda sdrab mustuses olendite ja
pimeduses olevate tavainimeste [seas]
suure sara [ja] tarkusega
Oigestimaistnu &pilane.

Dhp 56.

Dhp 57.

Dhp 58.

Dhp 59.

Lille grupi 16pp.

25



Lapsiku grupp

Dhp 60.-75.

28



Lapsiku grupp

06 [on] pikk arkvelolijale,
joodzana [on] pikk vasinule,
sansaara [on] pikk lapsikule,
kes ei tea diget dhammat.

Kui randaja ei leia paremat

voi] endaga vordset,

siis peaks ta kindlasti Gksi randama.
Lapsikuga ei saa olla sdprust.

.Mul on pojad, mul on varandus”,

muretseb lapsik.

Toepoolest, [ta] pole endagi oma.
Kuis siis pojad? Kuis siis varandus?

Oma lapsikust teadev lapsik
on just nagu tark,
aga tarkusega uhkustavat lapsikut

voib tdepoolest lapsikuks nimetada.

Kui lapsik ka terve elu
targaga koos on,

ei moista ta dhammat,

nagu ka lusikas supi maitset.

Kui arukas targaga

vaid hetke koos on,

moistab ta dhammat kiiresti,
nagu ka keel supi maitset.

29

Lapsiku grupp

Lapsikud ja arutud

kaituvad endaga mittesébralikult,
tehes kurje tegusid,

millel on morud viljad.

See tegu, mille tegemist

palavalt kahetsetakse

ja mille vilju voetakse vastu pisarsilmil nuttes,
pole hasti tehtud.

See tegu, mille tegemist

palavalt ei kahetseta

ja mille vilju vbetakse vastu rédmu ning heameelega,
on hasti tehtud.

.Mesil” métleb lapsik,

kuni kuri tegu pole kiipsenud.
Kui kuri tegu on aga kipsenud,
siis langeb lapsik kannatusse.

Kuust kuusse véib lapsik

stla toitu vaid rohulible otsa [jagul,

siiski pole ta vaart kuueteistkimnendikkugi
dhammat mdoistnust.

Ei tdesti tehtud kuri tegu

koheselt [vilja kanna], nagu piimgi ei hapne [hetkegal;
hédgudes jargneb see lapsikule,

nagu tuhaga kaetud tuli.

30



Lapsiku grupp

Tdepoolest, ainult tuntusest
lapsikule kasu ei stinni;

see havitab lapsikus puhtama poole
ning purustab [tema] pea.

Lapsikus voib areneda tahtmine
bhikkhude austuse ja lugupidamise,
eluruumide, Glemvdimu,

ning teiste hdimude austuse jarele.

LArvaku moélemad,

nii majaomanikud kui koduhdljanud,
et mina tegin seda!

Séltugu nende kohustused

ja kohustuste puudumine

ainult minu tahtest!”

mé&tleb lapsik,

ning tema igatsus ja uhkus kasvavad.

Téepoolest, erinevad [on] saamise,
erinevad nibbaanasse viivad pohjused.
Sellest taielikult aru saanud

bhikkhut, Maistnu &pilast,

ei rodmusta austamine,

vaid] erakluses harjutamine.

Lapsiku grupi 16pp.
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Dhp 76.-89.

Q.
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Targa grupp

Tark, kes Utleb vélja sellele,

mida peaks ndgema,

janoomib [selle eest],

mida tuleks valtida, on nagu aare;
arukas suhtleb [just] sellise targaga.
Selline suhtlemine toob head,

mitte kurja.

Kes manitseb [ja] annab néu,
ning hoiab kurjast eemale,
see on tdesti tdelikule kallis,
kuid pole kallis mittetoelikule.

Ara suhtle kurjade sépradega,
dra suhtle madalate inimestega.
Suhtle hiveliste sépradega,
suhtle kdrgemate inimestega.

Dhammast rédmu tundev
elab rédmsalt, puhta meelega.
Tarka r6dmustab alati

arijate kuulutatud dhamma.

Toepoolest, niisutajad juhivad vett,
nooletegijad painutavad noolevarsi,
puusepad painutavad puitu,

targad ohjavad ennast.

35

Dhp 76.

Dhp 77.

Dhp 78.

Dhp 79.

Dhp 80.

10.

Targa grupp Dhp 76.-89.
Nii nagu tuul Dhp 81.
ei kdiguta méage,

ndnda ei kdiguta laitused

ega kiitused tarku.

Just nagu hagu settides Dhp 82.

puhastub stgav jary,
nénda puhastuvad ka
dhammat kuulnud targad.

Toepoolest, tdelikud mehed loobuvad [maisest].
Toelikud ei lobise naudingute nautimisest.

Puutudes kokku énne vdi dukkhaga,
tark ei naita [valja] tdusu ega langust.

Ei enda ega teiste pérast

tuleks tahta poega, rikkust voi kuningriiki.

Ei tuleks tahta dhammata heaolu.

Sestap peaks elama ké&lbeline tark dhammas.

Vihe [on] inimeste seas

neid, kes [on] vastaskaldale ldinud.
Ulejaanud inimkond

jookseb ringi siinpoolsel kaldal.

. Téepoolest, need, kes digesti kuulutatud

dhammat dhamma kohaselt jargivad,
need inimesed Uletavad
vaga raskesti Uletatava surmavalla.

36

Dhp 83.

Dhp 84.

Dhp 85.

Dhp 86.



12.

13.

14.

Targa grupp

Hiljanud tumeda dhamma, @ Dhp87.
arendagu tark eredat [dhammat],

[olles] lainud kodust kodutusse,

eraklusse, mida [on] raske nautida.

Naudingud hiiljanud, omandita, @ Dhp 88.
enda teadvuse plekkidest

puhastanud tark

rodmustab saavutatu Ule.

Virgumisosade l3bi &® Dhp 89.
digesti [ja] hasti arendatud teadvusega,
klammerdumisest loobunud,

mitteklammerdumisest r6dmu tundvad,

plekid eemaldanud, valgustunud

—nemad vaibuvad [juba siin] maailmas I6plikult.

Targa grupi |6pp.
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Arahandi grupp

Dhp 90.-99.

40




Arahandi grupp

Teekonna I6petanud leinatule,
kdigest taielikult vabanenule,
koikidest kammitsatest loobunule,
pole [kire| palavikku [enam] olemas.

Teadlikud putdlevad.

Nad ei naudi kodu [elu].

Nagu luiged jatavad jarved,

hilgavad [teadlikud] kdik peatuspaigad.

Need, kes ei kogu,

on taielikult teadlikud toidu [olemusest]

[ning on saavutanud] tiihjuse ja mérgituse, nende
parusmaaks on vabanemine.

Nii, nagu lindude [lennulteed taevas,

[nii on ka] nende kulgemist raske maista.

Kes on tulvad téielikult eemaldanud @ Dhp93.

ja toitu mittekiindunud,

[ning on saavutanud] tiihjuse ja mérgituse,
nende parusmaaks on vabanemine.

Nii, nagu lindude [lennujteed taevas,

[on ka] nende [teed] raske mdista.

Kes kulgeb rahunenud véimetega, @ Dhp 94.

nagu vankrijuht hasti taltsutatud hobustega,
[kes on] hiiljanud uhkuse [ja on] tulvadeta —
teda, sellist [arahanti], kadestavad isegi deevad.
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Dhp 90.

Dhp 91.

Dhp 92.

10.

Arahandi grupp Dhp 90.-99.
[Kes on] takistusteta, kindel kui maa, Dhp 95.
nagu Indra sammas;

nagu mudast puhastunud tiik —

sellise jaoks pole enam sansaarat.

Rahulik on tema meel, @ Dhp 96.
rahulik kone ja ka kaitumine;

diges tarkuses vabanenud -

selline [on] taielikult rahunenud.

Usuta ja mittetekkinut teadev, Dhp 97.
ning [kdik] Ghendused 1abildiganud mees,
[taas]ilmnematu, ootused havitanud —

tema [on] tdepoolest Glim inimene.

Kilas voi metsas, &@ Dhp 98.
orus vdi mael —

kus iganes arahant viibib,

on see koht meeldiv.

Kus [on] rédmustavad metsad, @ Dhp 99.

[seal] ei rddmusta rahvas;
seal r6dmustavad kiretud,
kes ei otsi naudinguid.

Arahandi grupi [&pp.
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Tuhande grupp

Dhp 100.-115.

44




Tuhande grupp

Ka tuhandest sisutust sdnast
on parem

Uks sisukas varss,

mille kuulmine rahustab.

Ka tuhandest sisutust varsist
on parem

ks sisukas varsisalm,

mille kuulmine rahustab.

Ka sadade sisutute sénadega
vérsside ettekandmisest
on parem tks dhammavarss,
mille kuulmine rahustab.

Toepoolest, Glim vallutaja pole see,
kes vdidab tuhandes lahingus
tuhat meest, vaid see,

kes voidab lihe —iseenda.

Toepoolest, parem on alistada ,mina”,
kui teised inimesed.

.Mina” ohjanud inimene

tegutseb alati vaoshoitult.

Ei deeva, ei gandhabba,
ega Surm koos Brahmaga
suuda selle isiku voitu
kaotuseks muuta.
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Tuhande grupp

Kui sada aastat teha

kuust kuusse tuhat ohverdust,

ja vaid Uks kord avaldada
hetkekski austust enesearendajale,
on| see austusavaldus parem,

kui sada aastat ohverdamist.

Kui ka sada aastat metsas tuld teenida,
ja vaid ks kord avaldada
hetkekski austust enesearendajale,
on| see austusavaldus parem,
kui sada aastat ohverdamist.

Mis iganes ohverdusi voi almuseid vdiks
palvimuste otsija maailmas terve aasta
véltel| ohverdada,

pole see vaart neljandikkugi pélvimustest,
mis saadakse kindlasihiliselt ldinule austuse
avaldamisega.

See, kes| austab kolbelisi,

ja teenib lakkamatult Auvaarseid,
sel] suurenevad neli dhammat:
eluiga, jume, 6nn [ja] joud.

Ka saja-aastasest
mittekeskenduva kélbetu elust
on] parem Uks pdev

kolbelise dzhaai elust.
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Tuhande grupp

Ka saja-aastasest

mittekeskenduva kehvaarulise elust
on| parem Uks péev

tarkusega dzhaai elust.

Ka saja-aastasest

madala energiaga loiu elust
on| parem Uks paev
energilise ja resoluutse elust.

Ka saja-aastasest

tekkimist ja lakkamist mittendinu elust
on parem Uks péev

tekkimist ja lakkamist ndinu elu.

Ka saja-aastasest

surmatuse teed mittenainu elust
on parem Uks péev

surmatuse teed nainu elu.

Ka saja-aastasest
Glimat dhammat mittendinu elust
on parem Uks péev

Ulimat dhammat néinu elu.

Tuhande grupi 16pp.
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Kurjuse grupp




Kurjuse grupp

Kiirustagu hiveline,

kurja teadvust ohjaku!

Toepoolest, aeglaselt loob pélvimusi
kurja nautiv meel.

Kui mees tegi kurja,

argu tehku [ta] seda ikka ja jalle.
Seda ei tuleks soovida.

Kurja kuhjumine [on] kannatus.

Kui mees tegi palvimusi,

tehku [ta] seda ikka ja jalle.
Seda tuleks soovida.
Palvimuste kuhjumine [on] &nn.

Kuri ndeb head seni,

kuni [tema tehtud] kurjus pole kiipsenud.

Kui kurjus on [aga] kiipsenud,
naeb kuri kurja.

Hea naeb kurja seni,

kuni [tema tehtud] hea pole kiipsenud.

Kui hea on [aga] kiipsenud,
néeb hea head.
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Dhp 116.

Dhp 117.

Dhp 118.

Dhp 119.

Dhp 120.

Kurjuse grupp Dhp 116.-128.

Ara métle: ,Vaike kurjus ei tule mulle [tagasi]”. Dhp 121.
Langevad veetilgad tdidavad isegi [suure| veeanuma.
Lapsik taitub kurjusega ka siis,

kui| kogub [seda] véhehaaval.

Ara arva: ,Vaike palvimus ei tule mulle [tagasi]”. Dhp 122.
Langevad veetilgad taidavad isegi [suure]

veeanuma.

Arukas taitub péalvimustega ka siis,

[kui] kogub [neid] vahehaaval.

Nii nagu suure vara [ja] vaikese karavaniga Dhp 123.
kaupmees véldib ohtlikke teid,
[ning] nagu elunautija [valdib] murki,
ndnda tuleks valtida kurja.
Haavata kdega saab Dhp 124.
murki peos kanda.
Mirk ei moju haavata [kéele]
ega kurja mittetegijale.
. Kes solvab pahetut inimest, & Dhp 125.

puhast, plekitut meest,
selle lapsiku juurde naaseb kurjus
nagu vastutuult visatud peenike tolm.
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Kurjuse grupp

Uhed ilmnevad Usas,
kurja tegijad nirajas,
diglased lahevad taevasse,
tulvatud vaibuvad 16plikult.

Ei taevalaotuses, ei keset ookeani,

ei magikoopas [ega kusagil mujal] selles maailmas
[ole] paika,

kus seista kindlalt,

paasenuna [iseenda] kurjadest tegudest.

Ei taevalaotuses, ei keset ookeani,

ei magikoopas [ega kusagil mujal] selles maailmas
[ole] paika,

kus seista kindlalt,

[nii, et] surm ei voidaks.

Kurjuse grupi [6pp.
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Malaka grupp

Dhp 129.-145.
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Malaka grupp

Koik varisevad malaka ees,
kdik kardavad surma.

Kohtle teisi nagu ennast,

dra tapa ega pohjusta tapmist!

Koik varisevad malaka ees,
koigile on elu kallis.

Kohtle teisi nagu ennast,

dra tapa ega pohjusta tapmist.

Olendid naudivad dnne.

See, kes [teisi] malakaga kahjustab
iseendale dnne otsides,

ei saa peale surma onnelikuks.

Olendid naudivad dnne.

See, kes teisi malakaga ei kahjusta
iseendale 6nne otsides,

saab peale surma dnnelikuks.

Ara kellegagi raagi karmilt,
sellele voidakse vastata samaga.

Kannatust, tdepoolest, toob dgestund kdne,
[seepeale] voidakse malakaga vastu ltGa.

Kui sa ei vobele enam

nagu katkine gong,

siis oled jéudnud nibbaanasse;
dgestumist [siis] sinus enam ei leidu.
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@ Dhp 129.

& Dhp 130.

@ Dhp 131.

@ Dhp 132.

Dhp 133.

Dhp 134.

Malaka grupp

Dhp 129.-145.

Nagu malakaga lehmakarjus
viib lehmi karjamaale,

ndnda ka vananemine ja surm
viivad olenditelt elu.

Kurja tegu tehes

ei moista lapsik [mida teeb];
kehvaarulist pbletavad tema teod
[nagu] tuleleegid.

Kes malakaga lajatab
mittekahjustajale ja mittellekohtusele,
see siseneb kiiresti

Uhte kimnest seisundisse:

. rasked tunded, varakaotus,

voi kehavigastus;
raske [kehaline] haigus,
voi isegi teadvushéire ilmnemine;

. vdi kuninga réhumine,

voi réank sttdistus,
sugulaste kaotamine,
omandi kaotamine;

. voi ka maja

havimine tulelddmas.
Selline kehvaaruline
ilmneb keha havinemisel nirajas.
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Dhp 135.

@ Dhp 136.

Dhp 137.

Dhp 138.

Dhp 139.

@ Dhp 140.



13.

14.

15.

17.

Malaka grupp

Ei alasti kdndimine, ei puntras juuksed, ei muda,

ei paast ega palja maa peal magamine,

ei tolm ja pori ega kiikitamispingutus

saa puhastada surelikku, @ Dhp 141.
kes pole eemaldanud kdhklust.

Kui ta ka ehituna ringi kéib, Dhp 142.
[kuid on] rahunenud, ohjatud, kindel, kohustunud,
brahmaliku kaitumisega,

[ning] koikide elusolendite suhtes malaka maha pannud —
[siis] on see braahman, see on erakrandur, see on bhikkhu.

Habist tagasihoitud mees, & Dhp 143.
kus iganes maailmas ta ka asub,

valdib hukkamaistu,

just nagu hea hobune piitsa.

. Ole nagu hea hobune, kui teda puudutab piits - Dhp 144.

innukas ja pakitsev.

Usu ja kolbluse, ka energia,

keskenduse ja dhamma analtisimise,

taiuslike teadmiste ja kaitumise ning teadlikkuse labi
hilga see suur dukkha!

Téepoolest, niisutajad juhivad vett, & Dhp 145.
nooletegijad hédveldavad noolevarsi,

puusepad hodveldavad puitu,

targad ohjavad iseennast.

Malaka grupi |6pp.
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Vanaduse grupp

Dhp 146.-156.
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Vanaduse grupp

Kes naerab, kes rddmustab
lakkamatus olemasolutules.
Pimedusega kaetud

ei otsi valgust.

Vaata seda teadvuse loodud kujutist,

kokku kuhjatud, haiglast haavade kogumikku,
paljude mdtetega,

milles pole ei kestvust [ega] kindlust.

Médanev on see keha,

habras haiguste pesa.

See roiskuv mass laguneb.
Toepoolest, elu 16peb surmaga.

Need hallid kondid,

kui stigisel

minema visatud korvitsad —
kes ndeb neis armastust?

Toepoolest, kuninga kaunid vankrid kuluvad,
samuti keha vananeb.

Aga toelike dhamma ei vanane;

tdelikud Spetavad seda toelikele.

Vahedppinud mees
vananeb nagu hérg —
tema liha kasvab,

kuid tema tarkus ei kasva.
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Vanaduse grupp

Vahedppinud mees
vananeb nagu hérg

- tema liha kasvab,

kuid tema tarkus ei kasva.

Olen palju stinde

sansaaras ringi jooksnud

otsides, kuid mitte leides maja ehitajat.
Ikka ja jalle sindimine [on] dukkha.

Majaehitaja, oled [l&bi]nahtud!
[Uut] maja [sa] enam ej ehita!
Koik selle talad [on] purustatud,
katusehari havitatud;

teadvus [on] lahustatud,

iha [6ppemine saavutatud.

Kes pole elanud brahmalikku elu
ega noorena rikkuseid kogunud,
hukkuvad nagu kaladeta tiigis
hauduvad vanad kalakured.

Kes pole elanud brahmalikku elu
ega noorena rikkuseid kogunud,
lamavad nagu vibust lastud nooled,
nuttes taga minevikku.

Vanaduse grupi |6pp.
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Mina grupp

Dhp 157.-166.
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Mina grupp

Ennast kalliks pidav
valvaku end hasti valvsalt;
kolmest tGhel valvekorral
olgu tark arkvel.

Iseendas esmalt

sobilik kehtestagu,

seejarel [alles] teisi dpetagu.
Tark ei peaks [olema] ebapuhas.

Ké&itugu ta ise alati nii,

nagu Spetab teisi.

Toéepoolest, taltunu [on] hasti ohjatud.
Ennast on tdesti raske ohjata.

Mina, tdepoolest [olen] enda kaitsja;
toesti, kes muu olekski [minu] kaitsja?
Enda hea ohjamisega, tdepoolest, saavutab kaitsja
raskesti saavutatava.

Toepoolest, enda tehtud [on] kuri, Dhp 161.
endast sindinud, endast périt;

kurjus purustab kehva aruga inimese,

nagu teemant purustab kristalli.

Kes [on] Iabinisti halva kdlblusega, Dhp 162.

[on] kui saalapuu Ule laotunud ronitaim;
too teeb endale sama,
mida vaenlane tahab talle.

67

Dhp 157.

Dhp 158.

Dhp 159.

Dhp 160.

Mina grupp Dhp 157.-166.

Kerge on endale

mittehead ja kasutut teha.

Toepoolest, Glimalt raske on aga iseendale
head ja kasulikku teha.

Dhp 163.

Kes podlgab arahantide dpetust Dhp 164.
ja arija dhammas elamist,

[on] kehva arukusega

ja valesse vaatesse klammerdunud,

selle teo viljad

[on] nagu ennasthavitaval bambusel.

Toepoolest, ise tehakse kurja, Dhp 165.
ise end maaritakse.

Ise [jaetakse] kuri tegemata,

ise end puhastatakse.

Puhtus [ja] ebapuhtus [sdltuvad] endast,

keegi ei saa teist puhastada.
Dhp 166.

. Argem jatkem enda [vaimseid] saavutusi hooletusse

teiste [vaimsete] saavutuste [nimel],

[Ukskaik] kui suured [need ka poleks].

Ise Glimaid teadmisi mdistnu

[pllelgu edasi kuni] tdelises saavutuses kinnistumiseni.

Mina grupi [6pp.
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Maailma grupp

Dhp 167.-178.

70




Maailma grupp

Ara jargi madalaid dhammasid!
Ara ela hooletuses!

Ara jargi valesid vaateid!

Ara ole maailma kiindunud!

Téuse! Ara ole hooletu!

Jargi heasse juhtivat dhammat!

[Oige] dhamma jérgija elab &nnelikult
selles maailmas ja [ka] teises.

Harjuta heasse juhtivat dhammat!

Ara harjuta halba juhtivat dhammat!
[Oige] dhamma jargija elab énnelikult
selles maailmas ja [ka] teises.

Vaata [maailma] kui mulli,
vaata [seda] kui illusiooni -
ndénda maailma vaadates
Surmakuningas ei nde sind.

Tule, vaata seda maailma,

[mis] sarnaneb ehitud kuninga vankriga.
Kuhu lapsikud langevad,

[seal] pole klammerdumist moistnuid.

Kes varem oli hooletu,

kuid hiljem hoolikas,

valgustab seda maailma

nagu pilvedest vabanenud kuu.
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Dhp 167.

Dhp 168.

& Dhp 169.

& Dhp 170.

Dhp 171.

& Dhp 172.

. Maailma ainuvalitsemisest,

Maailma grupp Dhp 167.-178.
Kes tehtud kurja teo & Dhp 173.
katab oskuslikuga,

valgustab seda maailma

nagu pilvedest vabanenud kuu.

Pime on see maailm, Dhp 174.
védhesed ndevad [selle] labi.

Vaid vahesed tdusevad taevasse

[nagu] pllnisest vabanenud linnud.

Luiged liiguvad péikese teed, Dhp 175.

Uleloomuliku jéu [valdajad] liiguvad 6hus.
Taiplikud lahkuvad maailmast,
[olles] vallutanud Surma Uhes [ta] armeega.

. Uhes dhammas iileastunule: @ Dhp 176.
valet raakivale inimesele,
teispoolsed maailmad tagasi likanule,
pole kurja, [mida ta] ei [vbiks] teha.

. Toepoolest, alatud ei Idhe deevade maailma, Dhp 177.

lapsikud ei Ulista [munkadele] annetamist;
taiplik rodmustab annetusi tehes,
seetdttu saab ta dnnelikuks [ka] teispoolsuses.

Dhp 178.
taevasseminekust voi

kdikide maailmade dlemvdimust

[on] vooguastunu vili parim.

Maailma grupi [6pp.
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Buddha grupp

Dhp 179.-196.
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Buddha grupp

Kelle voit pole kaotatav,

selle vdidetut ei ohusta miski [siin] maailmas.
Kuidas olekski voimalik havitada sellist moistnut,
kes viibib 16putu pdrusmaa jaljetus vallas?

Kelles pole kiindumuste vorku

[ega] iha, seda ei vii miski kaasa.

Kuidas olekski voimalik havitada sellist mdistnut,
kes viibib 16putu pérusmaa jaljetus vallas?

Neid, dZhaanas kinnistunud taiplikke,

[ilmalikust] loobunuid, taielikult rahunenuid ja réémsaid -
neid kadestavad deevadki,

taielikult mdistnuid, [taielikult] teadlikke.

Raske inimeseks saada,
raske sureliku elu;

raske diget dhammat kuulda,
raske buddhaks saada.

Kéiksugu kurja mittetegemine,
oskusliku omandamine,

oma teadvuse puhastamine —
see on buddhade 6petus.

Kannatlikkus ja andestamine on tlim askees;
vaibumine on Ulim — Gtlevad buddhad.
Toepoolest, ei maisehiljanu teisi kahjusta,
[ei] erakréndur ole teistega vaenulik.
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Buddha grupp

Mittestldistamine, mittekahjustamine

ja vabanemisjuhiste kohane
eneseohjamine,

moddukus s6omises ja erakluses elamine,
kdrgema teadvuse taotlemine —

see on buddhade dpetus.

Isegi muntide sajus

ei leia naudingud rahu.

Tark teab:

nauding [on] vdhese rahuloluga dukkha.

Ka taevalikud naudingud

ei koida teda.

Oigestimaistnu jargijat
rédmustab [vaid] iha havimine.

Toesti, paljud inimesed otsivad
hirmust aetuna varjupaika
magedes, metsades,

hiites, puudes ja pihakodades.

Toepoolest, need varjupaigad pole turvalised,

need varjupaigad pole Ulimad,
need pole varjupaigad,
mis vabastaks kogu dukkhast.
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Buddha grupp

Kes aga Buddha, dhamma ja
sangha kaitse alla [on] ldinud,
[see] ndeb nelja arija téde
dige tarkusega:

dukkha, dukkha tekkimine,
dukkha tletamine,

ja arija kaheksaosaline tee
dukkha rahunemiseks.

Toepoolest, see varjupaik [on] turvaline,
see varjupaik [on] Glim,

see varjupaik viib

kogu dukkhast vabanemiseni.

Oilis mees on haruldane,

ta ei siinni igas kohas.

Kus [aga] niisugune tark stinnib,
seal hdimu &nn Gitseb.

Maistnu ilmnemine [on] &nn,

dige dhamma dpetamine [on] 6nn,
Uksmeelne sangha [on] dnn,
Uksmeelne askees [on] 6nn.

Kes austab austuse vaarilisi,
ma&istnuid ja ka nende dpilasi,
kes on tdkked Uletanud

ning voitnud leina ja kurbuse,
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Buddha grupp

kes austab selliseid,

[kire tule] kustutanud kartmatuid,

selle pélvimusi pole véimalik loendada
ei nii- ega naapidi.

Buddha grupi I6pp.
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Onne grupp

Dhp 197.-208.
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Onne grupp

[Me] elame tdesti vaga 6nnelikult,

[kes me] vihkamiseta [elame] vihkajate [seas].
Vihkavate inimeste [seas]

elame [me] vihkamiseta.

[Me] elame tdesti vaga dnnelikult,

[kes me] haigusteta [elame] haigete [seas].
Haigete inimeste [seas]

elame [me] haigusteta.

[Me] elame tdesti vaga dnnelikult,

[kes me] ahnuseta [elame] ahnete [seas].
Ahnete inimeste [seas]

elame [me] ahnuseta.

[Me] elame tdesti vaga dnnelikult,
kes me midagi ei oma.

[Me] saame sé6nuks rédmust,
nagu hiilgavad deevad.

Voit tekitab vihkamist,
vdidetu elab dukkhas.
Rahunenult [ja] dnnes elab
voidust ja kaotusest loobunu.

Pole kirega vordset tuld,
pole vihaga vérdset pahet,
pole [klammerdumise] kogumikega vérdset dukkhat,
pole rahust kdrgemat énne.
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Dhp 197.

Dhp 198.

Dhp 199.

@ Dhp 200.

@ Dhp 201.

Dhp 202.

Onne grupp

Dhp 197.-208.

Nélg [on] Glim haigus,

moodustised [on] Glim dukkha —
[kes] teab seda olemasolule vastavalt,
[selle jaoks on] nibbaana Glim onn.

Haiguste puudumine [on] Glim vara,
rahulolu [on] Ulim rikkus,

usaldus [on] Glim sugulane,
nibbaana [on] Ulim &nn.

Erakluse maitsest

ja rahunemise maitsest joobunu

on hirmuta ja kurjuseta,

[tema] maitseb dhammarddmu jooki.

. Suurepérane [on] naha arijaid,

onn on nende seas viibida.
Lapsikute mittendgemine
oleks igavene onn.

. Toepoolest, lapsikute seas elamine [toob]

kauakestvat kurbust,

lapsikuga kooselu [on] dukkha,

[just nagu elaks] kogu aeg sébrata.

Kuid arukaga kooselu [on] énn,

nagu ka [kallite] sugulastega kohtumine.
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Dhp 203.

@ Dhp 204.

@ Dhp 205.

Dhp 206.

Dhp 207.



Onne grupp

Seepérast jargi seda paljukuulnud vankumatut tarka,
seda kélblusrakmeis vaimse eluviisiga arijat,

seda, véga arukat, tdelikku meest,

nagu kuu jargib téhtede teed.

Onne grupi 16pp.
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Meeldiva grupp

Dhp 209.-220.
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Meeldiva grupp

Meeldiva grupp

Sidudes ennast pludlusega,

millega ei tuleks siduda,

ja mitte sidudes ennast putdlusega,
millega tuleks siduda,

loobutakse [tdelisest] heaolust.
Meeldiva jarele haaraja kadestab
end [vabanemispuidlusega] sidunut.

Ara (ihine meeldivaga,

[ega] ealeski ebameeldivaga.
Meeldiva mittendgemine [on] dukkha,
[nagu] ka ebameeldiva ndgemine.

Sestap ara pea [midagi] meeldivaks,

meeldivast lahkusolek [on] tdepoolest valus.

Pole kammitsaid sellel,
kes on meeldivast ja ebameeldivast vaba.

Meeldivast stinnib lein,
meeldivast stinnib hirm.
Meeldivast vabanenul pole leina,
kust siis hirm?

Armastusest slinnib lein,
armastusest stinnib hirm.
Armastusest vabanenul pole leina,
kust siis hirm?
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Kiindumusest stinnib lein,
kiindumusest stinnib hirm.
Kiindumusest vabanenul pole leina,
kust siis hirm?

Naudingust stinnib lein,
naudingust stinnib hirm.
Naudingust vabanenul pole leina,
kust siis hirm?

lhast stinnib lein,

ihast stinnib hirm.

Ihast vabanenul pole leina,
kust siis hirm?

Kélbeline, ndgemise saavutanud,
dhammas pusiv tée teadja,

kes teeb ise, mida vaja teha —
teda peavad inimesed kalliks.

[Kes] soovib kirjeldamatut,

on avardunud meelega ja

naudingutega mittekdidetud teadvusega — [seda]
nimetatakse vastuvoolu minejaks.

Pikalt kaugel voorsil elanud mehe saabudes

[on] tema sugulased, sdbrad

ja kaaslased 6nnelikud

ning rodmustavad tema turvalise tagasijdudmise Ule.
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Meeldiva grupp

Samamoodi vétavad

sellest ilmast teise l&inu vastu
varasemalt tehtud pélvimused,
nagu asjasaabunud kalli sugulase.

Meeldiva grupi [6pp.
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Viha grupp

Dhp 221.-234.
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Viha grupp

Kes [on] vihast loobunud, uhkuse hiljanud
koik kdidikud dletanud,

nimesse [ja] vormi mitteklammerdunud,
kel pole enam midagji,

[see] ei saa langeda dukkhasse.

See, kes tdepoolest tleskerkinud viha
rappuvat vankrit vaos hoiab -

seda nimetan ma vankrijuhiks.
Ulejaanud inimesed hoiavad vaid ohje.

Viha [on] vdidetav vihatusega,
headusetus [on] voidetav headusega,
ihnus [on] voidetav annetamisega

[ja] vale toe radkimisega.

Ra&gi tott, éra vihasta,
kui palutakse,

anna, kasvdi pisutki -
need kolm omadust
viivad deevade juurde.

Vagivallatud, lakkamatult
keha ohjavad targad
jouavad surmatusse,

kus pole leina.
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, & Dhp 221.

Dhp 222.

& Dhp 223.

Dhp 224.

Dhp 225.

Viha grupp Dhp 221.-234.

Alati arksa, Dhp 226.
paeval ja 66l treeniva,

nibbaanasse kaldunu

tulvad l&dhevad looja.

Atula, see [on] ammusest ajast, Dhp 227.
see pole vaid kaasajal nii.

Laidetakse vaikselt istujat,

laidetakse palju raakijat,

ja laidetakse m&odukalt radkijat.

Maailmas pole mittelaidetavat.

Pole olnud, ei tule, Dhp 228.
ega ole praegugi

inimest, keda ainult laidetakse

voi ainult kiidetakse.

Keda teadjad kiidavad, Dhp 229.
olles paevast paeva pdhjalikult uurinud,

[seda], veatu kaitumisega arukat,

tarkuse [ja] kdlbluse véljaarendanut,

. [kes on] kui Dzambu [j6e kullast valmistatud] ehe -

kes [oleks] vaariline laitma [sellist arijat]?
Teda ulistavad isegi deevad, &® Dhp 230.
[Teda] Ulistab isegi Brahma.
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Viha grupp

Valva keha raevukuse [eest]!

Olgu keha ohjatud!

Loobu halvast kehalisest kaitumisest,
harjuta head kehalist kditumist!

Valva kéne raevukuse [eest]!

Olgu sénad ohjatud!

Loobu halvast kdnelisest kditumisest,
harjuta head kdnelist kditumist!

Valva meelt raevukuse [eest]!

Olgu meel ohjatud!

Loobu halvast meelelisest kaitumisest,
harjuta head meelelist kaitumist!

Keha ohjanud targad,

ka kdne ohjanud [targad],

[ning] meele ohjanud targad -

nemad [on] tdesti hasti pohjalikult ohjatud.

Viha grupi [6pp.
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Mustuse grupp

Dhp 235.-255.
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Mustuse grupp

Sa oled nagu koltunud leht,
ja ka Yama mehed [on] sinu [kaasavdtmiseks] saabunud.
[Sa] seisad surma suus

ja teemoonaks pole sul midagi [kaasa vottal.

Tee iseendale saar,

puddle usinalt, ole tark!
Mustuse eemaldanud rivetu
j6uab taevalikule arija tasandile.

Peagi oled joudmas eluea I6ppu ja

oled ldhenemas Yama'ga kohtumisele.

Enne kohalejdudmist pole sul puhkepaika
ja teemoonaks pole sul midagi [kaasa vottal.

Tee iseendale saar,

puddle usinalt, ole tark!

Mustuse eemaldanud rivetule

ei saabu enam uut siindi [ega] vananemist.

Arukas [puhastab] end
mustusest jark-jargult,
vahehaaval, hetkest-hetkesse,
nagu sepp puhastab hdbedat.

Nagu rooste s66b rauda,

millest rooste on tekkinud,

nénda juhivad tarvikutega liialdava [bhikkhu]
tema enda teod halba uude sindi.
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Dhp 235.

Dhp 236.

Dhp 237.

Dhp 238.

& Dhp 239.

€ Dhp 240.

10.

Mustuse grupp

Dhp 235.-255.

Mittekordamine maarib mantrad,
korratus maéarib majad,

laiskus maarib ilu,

hooletus maarib valvuri.

Halb kaitumine maarib naise,

ihnus maérib annetaja.

Toepoolest, kurjad dhammad maérivad
nii selles kui ka teises maailmas.

Mustuste mustus on

mitteteadmine - [see on] Ulim mustus.
Kérvaldage see mustus,

olge mustuseta, bhikkhud!

Kerge [on] elada habitul,
kaak-kangelasel, solvajal,
hooplejal ja hoolimatul,
kerge [on] elada ebapuhtal.

. Kuid raske [on] elada habi[vdimelisel],

lakkamatult puhtust otsijal,
avatul ja hoolival,
puhta eluviisiga [tde] ndgijal.

. Kes tapab elusolendeid,

raagib valet,
vétab maailmas mitteantut
[ja] l&heb teise naisega,
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@ Dhp 241.

& Dhp 242.

&® Dhp 243.

Dhp 244.

Dhp 245.

@ Dhp 246.



Mustuse grupp

joob alkohoolseid jooke
ikka ja jalle, see mees,
siin, selles maailmas,
juurib vélja oma juure.

Tea seda, mees:
kurjad dhammad
[.on} ohjamatud!

Argu ahnus ega valed dhammad
paisaku [sind] kauakestvasse kannatusse!

Toepoolest, inimesed annetavad
vastavalt usule [ja] vastavalt rahulolule.
Kes kadestab teiste jooki [vdi] s66ki,
see ei saavuta keskendust

ei paeval ega 66sel.

Aga see, kes [on kadeduse] eemaldanud,
[selle] juure havitanud [ja] véljajuurinud,
see, tdepoolest, nii pdeval kui 66sel
saavutab [Sige] keskenduse.

Pole kirega vordset tuld,

pole vihaga vordset haaret,

pole pettekujutlusega vordset vorku,
pole ihaga vordset joge.
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Mustuse grupp

Teiste vead on kergesti nahtavad,
enda [vigu on] aga raske néha.

Toepoolest, teiste vead sdelutakse vélja nagu aganad,

omi aga varjatakse,
nagu petis [varjab] ebadnnestunud heiteid.

[Kes] teiste vigu ndhes

tajub pidevalt &rritust,

selle tulvad suurenevad.

Tema [on] kaugel tulvade I6ppemisest.

Nii nagu taevas pole teed,

pole véljaspool [sanghat tdelist] erakrandurit.
Inimesi rddmustavad illusioonid,

tathaagatad [on] illusioonidest vabad.

Nii nagu taevas pole teed,

pole véljaspool [sanghat tdelist] erakrandurit.
Moodustised pole igavesed,

mdistnutes pole hairitust.

Mustuse grupi [6pp.
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Dhammas pisija grupp

Dhp 256.-272.
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Dhammas piisija grupp

Ei ole dhammas pusija see,
kes kiirustades hindab &igeks.
Tark uurib moélemat:

nii diget kui mittediget.

[Kes] kiirustamata, dhamma kohaselt
[ja] erapooletult hindab teisi,

seda arukat dhamma kaitsjat
nimetatakse dhammas pusijaks.

Ei see ole tark,

kes palju réagib.

Rahulikku, vaenutut [ja] hirmutut
nimetatakse targaks.

Mitte seepérast pole ta dhamma hoidja,

et palju réagib.

See [kes] kill [dhammat on] véahe kuulnud, kuid

vaatleb kehas dhammat,
see, tdepoolest, [on] dhamma hoidja,
see [on] dhammas hoolikas.

Ei see ole vanem,
kel pea [on] hall.
Kes [vaid] ealiselt [on] vana,

[teda] nimetatakse kasutult vananenuks.
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Dhammas piisija grupp

Kelles [on aga] téde ja dhamma,
vagivallatus, vaoshoitus [ja] taltumus,

seda tarka, [kes] tdepoolest [on] mustused kdrvaldanud,

[teda] nimetatakse vanemaks.

Ei rohkesdnalisus

ega lootoslik jume

[tee] meest suurepérase kehastuseks, [kui ta] on
kade, ihne [ja] petlik.

Kuid see, kes [on kadeduse,

ihnuse ja petlikkuse] I&bi 16iganud,
[nende] juured héavitanud [ja] valjajuurinud,
seda, viha kérvaldanud arukat

nimetatakse suureparase kehastuseks.

Ei raseeritud pea tee erakranduriks

[diget dhammat] mittejérgivat valskuse raakijat.
Kuidas igatsusse ja ahnusesse langenu saakski olla
erakrandur?

See, kes vaigistab kogu kurja,

[nii] vaikese [kui] suure,

[seda], kurjuse tdepoolest vaigistanut,
nimetatakse erakranduriks.

Ei teistelt [almuste] kerjamine
tee kedagi bhikkhuks.
Bhikkhu pole see,

kes jargib igat dhammat.
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Dhammas piisija grupp

Kes iganes [on] palvimuse ja kurja
kérvaldanud, kaitub brahmalikult,

[ning] elab maailma [olemust] mdistes,
teda, tdepoolest, nimetatakse bhikkhuks.

Vaikimine ei tee targaks
hammingus mitteteadjat.
Aga kes kaalutledes valib,
see tark saab parima.

Tark véldib igasugust kurja,
sellepérast tark ongi tark.
Mé&lema maailma teadjat -
seda nimetatakse targaks.

Ei see ole arija,

kes [on] elusolenditega vagivaldne;

koikide elusolendite suhtes mittevagivaldset
nimetatakse arijaks.

Téepoolest, drgu tUksnes kélblusreeglid,
rohke [dhamma] kuulamine

voi ka keskenduse saavutamine,
eraldatud elupaik voi

loobumisénne puudutus,
[ega] mittetavainimestega labikaimine,
pdhjustagu bhikkhus rahulolu [seni],
kuni [ta] pole saavutanud tulvade lakkamist.
Dhammas pusija grupi [6pp.

107



Tee grupp

Dhp 273.-289.
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Tee grupp

Teedest parim [on] kaheksaosaline,
tddedest neli varssi,

dhammadest parim [on] kiretus

ja kahejalgsetest nagija.

Vaid see [on dige] tee, muud ei ole
ndgemise puhastamiseks.
Sisenege sellesse!

See petab Surma é&ra!

Toepoolest, sellesse sisenedes

teed sa dukkhale 16pu.

Kuulutanud [olen] teile ma [seda] teed,
[olles] mdistnud noole eemaldamist.

Te peate ise putdlema,

tathaagatad [on ainult tee] kuulutajad.
[Teele] sisenenud dzhaaid

vabanevad Surma koidikutest.

,Kdik moodustised [on] pusitud.”
Kes seda tarkusega néeb,

see tidineb dukkhast —

see on puhastumise tee.

,Kdéik moodustised [on] dukkha.”
Kes seda tarkusega naeb,

see tidineb dukkhast —

see on puhastumise tee.
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Dhp 273.

Dhp 274.

Dhp 275.

Dhp 276.

@ Dhp 277.

& Dhp 278.

11.

. Toesti, pihendumisest stinnib mdistmine

Tee grupp Dhp 273.-289.

Koéik dhammad [on] minatud.” & Dhp 279.
Kes seda tarkusega naeb,

see tidineb dukkhast —

see on puhastumise tee.

Pingutuseks sobilikul ajal mittepingutav, Dhp 280.
noor [ja] tugev, [kuid] laisapoolne,

mdtetest kurnatud meelega, uimane

[ja] loid ei leia tarkuse teed.

K&ne valvates, meelt hasti talitsedes

ja kehaga mitteoskuslikult kaitumata -
sel moel kolme kammateed puhastades
teosta Négija kuulutatud tee!

Dhp 281.

Dhp 282.
[ja] pihendumise puudumisest mdistmise kadumine.
Teades neid kahte ristteed -

olemasolu ja mitteolemasolu,

peaksid endas rajama selle,

mis moistmist kasvataks.

Raiu maha mets, mitte puu.

Metsast stinnib hirm.

Metsa ja metsaalusegi maha raiunud
bhikkhu on metsatu.

Dhp 283.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Tee grupp

Toepoolest, kuni metsaaluse vaiksemgi Dhp 284.
vorse mehe kirest naise vastu pole maha raiutud,

nii kaua on meel seotud

nagu piima imev vasikas emaga.

Léika 1abi oma kiindumused, Dhp 285.
nagu [I6igatakse |abi] stigisene lootos.

Arenda ainult rahuteed

nibbaanasse, [nii nagu] Onnesliinu &petas.

,Siin elan vihmasel [ajal], Dhp 286.
siin kilmal, [siin] kuumal [ajall”,

m&tleb lapsik

ohte mdistmata.

Selle, poegadest [ja] veistest joobunud, Dhp 287.
kiindunud meelega inimese

viib surm kaasa

nagu suur uputus magava kula.

Ei ole pojad kaitseks, & Dhp 288.
ei isa ega ka sugulased -
[6putegija haarde [eest]
pole ldhedastest kaitset.

Selle tdhendust teadev, Dhp 289.
kdlbeliselt ohjatud tark,
puhastagu kiiresti
nibbaanasse viiv tee.
Tee grupi 16pp.
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Mitmesuguse grupp

Dhp 290.-305.
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Mitmesuguse grupp

Mitmesuguse grupp

Néhes vaiksema onne hillgamises
suuremat onne,

hiljaku arukas véiksem &nn,
ndgemaks suuremat onne!

[Kes] enesele dnne soovides
teistele kannatusi pohjustab,
[on] liitunud vaenuga —
see ei vabane vaenust.

Mida tdesti tuleks teha, likkavad [nad] tagasi
mida tdesti ei tuleks teha, seda teevad:
selliste upsakate ja hooletute

tulvad aina kasvavad.

Kuid kes [on] hasti pohjalikult

ja lakkamatult kehast teadlikud,

ei seo [end sellegal, mida ei tuleks teha, teevad visalt
[seda], mida tuleks teha,

[ning pusivad] teadvustatud arusaamises,

[nende] tulvad ldhevad looja.

Olles surmanud ema, isa,

ja kaks khatthia kuningat,

surmanud kogu kuningriigi koos jargijatega,
l&dheb braahman héirijateta edasi.

17

Olles surmanud ema, isa

ja kaks braahmanist kuningat,
surmanud viiendaks tiigri,

ldheb braahman hairijateta edasi.

Hasti mdistnult virguvad

kunagi [kdik] Gootama opilased,
kes nii pdeval kui 6&sel

[on] pidevalt Buddhast teadlikud.

Hésti mdistnult virguvad

kunagi [kdik] Gootama opilased,
kes nii paeval kui 66sel

[on] pidevalt dhammast teadlikud.

Hasti mdistnult virguvad

kunagi [kdik] Gootama opilased,
kes nii paeval kui 66sel

[on] pidevalt sanghast teadlikud.

Hasti mdistnult virguvad

kunagi [kdik] Gootama 6pilased,
kes nii pdeval kui 66sel

[on] pidevalt kehast teadlikud.

Héasti mdistnult virguvad

kunagi [kdik] Gootama dpilased,
kelle meel nii pdeval kui 66sel
rodmustab vagivallatuses.
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Mitmesuguse grupp

Hasti madistnult virguvad

kunagi [kdik] Gootama 6pilased,

kelle meel nii pdeval kui 6&sel
rédmustab [keskenduse] arendamises.

Raske [on] maise hilgamine,

raske [on] rédmustada;

raske [ja] dukkhalik [on] koduelu,
raske [on] ebavérdsega kooselu.
[Sansaaras] réndaja langeb dukkhasse,
sestap ara ole ka [sina] réndaja,

et poleks dukkhasse langemist.

Usu [ja] kélbluse saavutanu,
kuulsuse rikkuse omandanu -
millist paika [ta] iganes kilastab,
koikjal austatakse [tedal].

Rahunenu sérab [juba] kaugelt

nagu Himaalaja méaestik.

Mitterahunenut pole [aga] ldhedaltki néha,
nagu [ka] 66sel lastud nooli.

Uks iste, tks ase,

Uksi réandav vasimatu,

Uksi ,mina” taltsutanu
nautima saab metsa I8ppu.

Mitmesuguse grupi |6pp.
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Niraja grupp

Dhp 306.-319.

122




Niraja grupp

& Dhp 306.

Mitteolnust [kui olnust] raakija langeb nirajasse,

nagu ka see, kes [olles] teinud, [Utleb]: ,ei teinud”.

Parast surma [on] nood mdélemad

madala teo [teinud] inimesed mujal olemasolus vordsed.

Paljud kaelani kollases
[on] kurja dhammaga [ja] ohjamata.
Kurja tegevad kurjad -
need stinnivad nirajas.

Parem [on] halva kdlblusega
ohjamatul stitia raudkuuli,
kuuma kui tuleleeki,

kui stitia riigi almust.

Hooletu mees kogeb [neid] nelja

teise [mehe] naist taga ajades:

palvimuste mittesaamine, mittenauditav ase,
kolmandaks stitidistamine [ja] neljandaks niraja.

Palvimuste mittesaamine ja kurja suundumine; Dhp 310.

hirmunud paari kiindumus on tihine.
Kuningas méaarab neile rénga karistuse.
Sestap drgu mees ajagu taga teise [mehe] naist.

Nagu valesti kitkudes

|6ikab kusarohi katte,

[nii ka] valesti elatud erakuelu
tirib niraja poole.
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& Dhp 307.

@ Dhp 308.

Dhp 309.

@® Dhp 311.

. Nii nagu linna piire

. Mittehabivaarset habenev

Niraja grupp Dhp 306.-319.
Igasugune lodev tegutsemine, & Dhp 312.
ebapuhas jargimine [ja]

kaheldav brahmalik kaitumine -

ei need ole suure viljaga.

Tegemaks seda, mida peab tegema, & Dhp 313.

tuleb visalt pingutada.
Toepoolest, lodev randkerjus
keerutab [vaid] tolmu Ules.

Mittetegemine [on] halva tegemisest parem, €@ Dhp 314.
[sest] hiljem kahetsetakse halva tegemist.

Kuid tegemisest parem [on] hea tegemine,

mille tegemist parast ei kahetseta.

& Dhp 315.
kaitstakse seest [ja] véljast,

nénda peaksite kaitsma iseennast.

Sa ara lase voimalusel méodudal

Toepoolest, voimaluse médda lasknud

kurvastavad nirajasse sattudes.

Dhp 316.
[ja] hdbivaarset mittehdbenev -

[selline] valet vaadet jargiv olend

laheb halba uude sindi.
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Niraja grupp

Mittehirmutavas hirmutavat ndgev

[jal hirmutavas mittehirmutavat nagev -
[selline] valet vaadet jargiv olend

l&dheb halba uude siindi.

Mitteeksimust eksimuseks pidav

ja eksimust mitteeksimusena nagev -
[selline] valet vaadet jargiv olend
l&heb halba uude siindi.

Eksimust eksimusena teadev
ja mitteeksimust mitteeksimusena [teadev] -
[selline] iget vaadet jérgiv olend

l[aheb onnelikku uude stndi.

Niraja grupi [6pp.
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Elevandi grupp

Dhp 320.-333.
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Elevandi grupp

Nagu elevant talub lahingus
vibudest lastud nooli,

nii talun [ka] mina solvanguid.
Téepoolest, paljud inimesed on halva kdlblusega.

Taltsutatud [elevant] juhitakse kogunemisele.
Taltsutatud [elevandi selga] t&stetakse kuningas.
Taltunu, kes talub solvanguid,

on inimeste seas parim.

Parimad muulad [on] taltsutatud,

[nagu] Sindh'i tduhobused,

[véiksemad] elevandid ja [suuremad] elevandid,
kuid koigist parim on iseenda taltsutanu.

Téepoolest, [mittetaltsutatud looma] vankris
ei saa minna mindamatu suunas,

kuhu iseenda hasti taltsutanu

ladheb taltsana ja taltununa.

Dhanapala-nimelist elevanti

[on] innaajal raske ohjata.
Kinniseotuna ei s66 elevant toitu,
[sest] unistab elevandimetsast.

[Kes] suurest séomisest [on] loid ja unine,
[ning] magades asemel ringi piherdab -

selline laisk on kui suureks sé6detud siga,
[kes] ikka ja jalle naaseb Uska.

129

Dhp 320.

Dhp 321.

Dhp 322.

Dhp 323.

Dhp 324.

@® Dhp 325.

Elevandi grupp Dhp 320.-333.

. Kui ei leita tarka kaaslast,

. Parem on elada tksi,

Varem hulkus [ja] eksles see teadvus
seal kus tahtis, kus nauding, kus dnn.
Tana ma ohjan seda arukalt,

nagu [dressuurlkonksuga elevandijuht
[ohjeldab] indlevat elevanti.

& Dhp 326.

Ara ole hooletu!

Valva oma teadvust!

Tosta end vélja halvalt teelt
nagu mutta vajunud elevant.

Dhp 327.

Kui leitakse tark kaaslane, & Dhp 328.
heas elav, arukas kaasréndaja,

[kes] on Uletanud kaik ohud,

[siis] tuleks rénnata temaga [koos] Ulevas

meeleolus [ja] tdhelepanelikuna.

& Dhp 329.
suureparaselt elavat, arukat kaasrandajat,

[siis], nagu alistatud kuningriigist lahkunud kuningas,
randa Uksi, nagu elevant elevandimetsas.

& Dhp 330.
lapsikust pole kaaslast.

Mine Uksi, kurja tegemata,

vaheste soovidega nagu elevant elevandimetsas.
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12.

13.

14.

Elevandi grupp

Tahenduslikust sindinud kaaslane [on] &nn.

Rahulolu sellega mis on, [on] &nn.
Pélvimused elu l6ppedes [on] onn.
Kogu dukkha hilgamine [on] énn.

Ema austamine [siin] maailmas [on] &nn,
nagu ka isa austamine [on] dnn.

Onn [on] erakréandur [siin] maailmas,
nagu ka [tdeline] braahman [on] &nn.

Kélbeline vananemine [on] énn.
Kindel usk [on] &nn.

Tarkuse saavutamine [on] énn.
Kurja mittetegemine [on] &nn.

Dhp 331.

Dhp 332.

Dhp 333.

Elevandi grupi 16pp.
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lha grupp

Dhp 334.-359.
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lha grupp

Hooletu kéitumisega inimese ihad & Dhp 334.
kasvavad nagu ronitaime [vaadid].

Ta hlippab UGhest elust teise

nagu vilju ihalev ahv metsas.

See, kelle [siin] maailmas & Dhp 335.

vallutavad madalad ihad [ja] kiindumus,
selle lein kasvab
nagu biiranarohi parast vihma.

Kuid see, kes voidab siin maailmas raskelt Gletatava,
madala iha,

sellelt langeb kurbus € Dhp 336.
kui veetilk lootose [lehelt].
Ma dtlen teile: Olge te dnnelikud, @ Dhp 337.

kes te siia olete kogunenud!

Kaevake valja ihajuur

nagu usiira [juure] saamiseks

[kaevatakse valja] biirana rohi.

Argu Surm teid ikka ja jalle havitagu

nii nagu Uleujutus [hévitab] ikka ja jélle pilliroo.

Nii nagu ka vigastamata, tugevalt juurelt
mahaldigatud puu kasvab uuesti,
nonda tekib ikka ja jalle dukkha

kuni iha kalduvus pole havitatud.
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Dhp 338.

lha grupp Dhp 334.-359.
Kelles voogavad véimsalt Dhp 339.
36 meelepérast voogu,

[teda] kannab kirel p&hinev

mdtlemine vale vaate poole.

Vood voogavad koikjal. Dhp 340.
Vaadid vaanlevad kindlalt tlespoole.

Olles nainud [iha] vaadi vosu,

|6ika tarkusega [selle] juur l&bi.

Iha ja heameel Dhp 341.
on voogamas olendeis.

Need, naudinguisse kiindunud,

onne otsivad inimesed,

need ldhevad tdepoolest

[uude] siindi ja vanadusse.

lha austav inimsugu Dhp 342.

rabeleb nagu putnises janes.

[Kimne] kéidikuga kammitsetud olendid

naasevad pikka aega, ikka ja jélle dukkhasse.

. lha austav inimsugu

rabeleb nagu pldnises janes.
Sestap peaks iha eemaldama
[see, kes| soovib enesele kiretust.
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Dhp 343.



11.

12.

13.

14.

15.

lha grupp

See, kes [soovide] ragastikust

[on] ldinud metsa erakuks vabanemaks
soovide ragastikust,

jookseb uuesti soovide ragastikku -
tule, vaata seda inimest:

[ta on] kammitsaist vabanemas,

ent jookseb [tagasi kammitsaisse]!

Ei need rauast, puidust [ega] babbadza
rohust valmistatud

kammitsad ole tugevad, kuulutavad targad;
kill aga kiindumine kalliskividesse [ja] ehetesse,
igatsus poegade ja naiste [jarele].

&® Dhp 346.

Need [on] tugevad kammitsad, kuulutavad targad,

mis [tunduvad] |6tvadena, [kuid] viivad langusesse; neist
on raske vabaneda.

Sellised [kammitsad] l8bi 18iganud réndavad ringi
soovideta, naudingudnnest loobununa.

See, keda erutab kirg, langeb voogu & Dhp 347.
nagu dmblik enda kootud vérku.

Aga selle 18bildiganud targad kulgevad

kiindumuseta, kogu dukkhast loobununa.

Vabane minevikust, vabane tulevikust, Dhp 348.

vabane olevikust, [mine] olemasolu vastaskaldale.
Kdigest vabanenud meel
ei naase [enam] uude siindi [ega] vanadusse.
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Dhp 344.

@ Dhp 345.

20.

lha grupp

Dhp 334.-359.

. Segaste motetega inimese

tugev kirg vaadata meeldivat
kasvatab iha ainult suuremaks —
see, tdepoolest, teeb kammitsad tugevaks.

. Aga see, kes piihendub md&tete rahunemisele,
arendab ilutus|taju ja on] alati téhelepanelik,

see, tdepoolest, teeb ihale 16pu,
see |6ikab labi Surma koidikud.

. Taiuse saavutanud kartmatu,

ihatusse [ja] rivetusse lainu,
olemasolunoole aukudeta -
tema on viimases moodustumises.

. lhatut, kiindumusteta,

s6na tdhenduse teadjat

ja sdnade jargnevuse teadjat,

teda, tdepoolest,

nimetatakse viimase kehastumisega
suureks targaks [ja] suureks inimeseks.

Koikuletanu, koiketeadja olen,

koikidest dhammadest maardumatu,
kdigest loobunu, iha havitanu, vabanenu,
ise Ulimad teadmised saavutanud -

keda peaksin nimetama [oma] dpetajaks?
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Dhp 349.

Dhp 350.

Dhp 351.

Dhp 352.

@ Dhp 353.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

lha grupp

Dhamma kink tletab koik kingid,
dhamma maitse Uletab kdik maitsed,
dhamma réém Uletab kdik rédmud,
iha lakkamine Uletab kdik kannatused.

Rikkus hukutab arutu,

mitte aga vastaskaldale puudleja.
Omandiihas arutu

kahjustab nii teisi kui ennast.

Umbrohi rikub p&llumaa,

kirg rikub selle inimsoo.

Seepérast, tdepoolest, kiretule annetamine
toob suure vilja.

Umbrohi rikub pollumaa,

viha rikub selle inimsoo.

Seepadrast, tdepoolest, vihatule annetamine
toob suure vilja.

Umbrohi rikub pollumaa,

pettekujutlus rikub selle inimsoo.
Seepadrast, tdepoolest, pettekujutlusetule
annetamine toob suure vilja.

Umbrohi rikub pallumaa,

iha rikub selle inimsoo.

Seepérast, tdepoolest, ihatule annetamine
toob suure vilja.

Dhp 354.

Dhp 355.

Dhp 356.

Dhp 357.

Dhp 358.

Dhp 359.

lha grupi 16pp.
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Bhikkhu grupp

Dhp 360.-382.
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Bhikkhu grupp

Silma ohjamine [on] hea.
Hea [on] kdrva ohjamine.
Nina ohjamine [on] hea.

Hea [on] keele ohjamine.

Keha ohjamine [on] hea.
Hea [on] kdne ohjamine.
Meele ohjamine [on] hea.
Hea [on] kdige ohjamine.
Kdike ohjav bhikkhu
vabaneb kogu dukkhast.

Katt talitsev, jalga talitsev,

kéne talitsev, tlimalt talitsetud,

seesmiselt r6dmus [ja] rahus,

Uksi rahulolev - teda nimetatakse bhikkhuks.

See bhikkhu kes talitseb suud,
radgib méddukalt, uhkuseta,
ja selgitab dhammat,

selle jutt [on] magus.

@ Dhp 364.

Dhammas réémustav, dhammale pihendunud,
dhamma Ule métisklev

[ja] dhammat meelespidav bhikkhu

ei eemaldu digest dhammast.
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Dhp 360.

@ Dhp 361.

Dhp 362.

Dhp 363.

Bhikkhu grupp

Dhp 360.-382.

Elada tuleks saadut pdlgamata
[ja] teisi mitte kadestades.
Teisi kadestav bhikkhu

ei saavuta keskendust.

Kui bhikkhu [on] ka vdhe saanud,

kuid ei pdlga saadut [ara],

[siis] sellist, tdepoolest, Ulistavad deevad,
[seda], tidimuseta, puhtuses elajat.

Uhelgi viisil nime ja vormiga

see, kes pole samastunud,

ega leina olematut,

teda, tdepoolest, nimetatakse bhikkhuks.

See, sdbralikkuses elav bhikkhu,

[kes] pisib Buddha dpetuses,

leiab rahu asupaiga

[ning] moodustiste rahunemise dnne.

. Oo, bhikkhu, tihjenda see paat!

Tuhjana liigud sa kiiresti.
Kire ja ka viha labildiganu
jéuab nibbaanasse.

. Loika labi viis, Gtle lahti viiest

ja arenda edasi viit.
Viis kiindumust tletanud bhikkhut
nimetatakse Uleujutuse Uletanuks.
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Dhp 365.

Dhp 366.

&® Dhp 367.

@ Dhp 368.

Dhp 369.

& Dhp 370.



Bhikkhu grupp

Bhikkhu grupp

[Arenda] dzhaanat, bhikkhu!

Ara ole hooletu!

Ara luba teadvusel naudingun&éride

rédmu takerduda!

Ara [tulikuuma] raudkuuli hooletult alla neela!
Kui péled, ara hala - see ongi dukkha!

Pole dzhaanat tarkuseta,

ega ole tarkust dZhaanata.

Kel on dzhaana ja ka tarkus,

see, tdepoolest, [on] nibbaana ldhedal.

TUhja hitti sisenenud,
rahunenud teadvusega bhikkhu
leiab mitteinimliku réému

[ja] ndeb 6ige dhamma l&bi.

Hetkest, mil taielikult moistetakse
kogumike tekkimist [ja] lakkamist,
omandatakse r66m ja rahulolu -
see [on] surmatuse mdistmine.

Targa bhikkhu

alguseks on need:

vdimete valvamine, rahulolu,
vabanemisjuhis ja ohjamine.
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Uhine hiveliste sdpradega,

puhta eluviisiga [ja] innukatega.
Edenda heatahtlikkust,

[ning] olgu [sinu] tegutsemine oskuslik -
sel moel, rahulolu killuses,

teed [sa] dukkhale [6pu!

Nagu jasmiinilt

langevad nértsinud Sied,
ndnda ka kirg ja vihkamine
langevad bhikkhult.

Rahunenud keha [ja] rahunenud kénega,
rahuliku, hasti keskendunud,

maise kasu hiljanud bhikkhut
nimetatakse rahunenuks.

Ise end manitse,

jalgi end ise!

Selline, ennast valvav [ja] téhelepanelik
bhikkhu viibib énnes.

Sina, tdepoolest, [oled] enda kaitsja,
sina, tdepoolest, suunad ennast.
Seetdttu ohja iseennast,

nagu kaupmees [ohjab] hinnalist ratsut!
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Bhikkhu grupp

Rahulolu kulluses bhikkhu,

puhastunud Buddha &petuses,

jouab rahu asupaika

[ja] saavutab moodustiste vaibumise dnne.

Téepoolest, see noor bhikkhu,
[kes] teostab Buddha &petust,
see valgustab seda maailma,

nagu pilvist vabanenud kuu.

Bhikkhu grupi I6pp.
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Braahmani grupp

Dhp 383.-423.
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Braahmani grupp

Loika l&bi voog, pudidle!

Eemaldu naudinguist, braahman!
Moodustiste hdvinemist mdistes
mdistad mittetekkinut, braahman!

Kui kahe dhamma abil

on braahman vastaskaldale joudnud,
siis koik koidikud

sel teadjal hddbuvad.

Seda, kelle jaoks ei leidu vastaskallast,
siinpoolset kallast ega teispoolset kallast,
[seda], kartmatut ja séltumatut -

teda nimetan ma braahmaniks.

Dzhaai, kes istub plekituna,
teinud, mida tuleb teha, tulvadeta,
kdrgeima eesmargi saavutanud -
teda nimetan ma braahmaniks.

Paike sédrab paeval,

kuu hiilgab 66sel,

khattiya sddalane sérab turvises,
braahman sédrab dzhaanades.
M@aistnu aga sérab kirkalt kogu aeg,
[nii] paeval [kui] 66sel.
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Braahmani grupp

Kurjast eemaldunut nimetatakse braahmaniks
ja rahus elajat erakrénduriks.

Maise ja mustuse endalt hiljanut

nimetatakse maisehdiljanuks.

Ei braahmanit [66da,

ei braahman [viha] vallanda.

H&bi braahmani rindajale!
Suurem habi sellele [braahmanile],
kes [viha] vallandab!

Ei braahmanile ole miski parem,
kui poorata meel kalliks [peetavast] eemale.
Kuivord meel poordub vagivallast,

niivérd vaibub ka dukkha.

Kes keha, kéne,

egal meelega valesti ei kaitu,
ning| ohjab neid kolme,

teda nimetan ma braahmaniks.

Kellelt oled 6ppinud dhammat,
mida Oigestimdistnu &petas,
seda austa tanulikult

nagu braahman austab ohvrituld.

Ei pulstunud juuksed, ei pdlvnemine,
ega stnnipéra tee braahmaniks.
Kelles on tdde ja ka dhamma,

see [on] puhas, see [on] braahman.
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13.

14.

15.

16.

Braahmani grupp

. Milleks sulle pulstunud juuksed, kehvaaruline?

Milleks sulle [antiloobi] nahast riided?

Sinu sees [on plekkide] tihnik, @ Dhp 394.
[sa] puudutad [vaid] vélist.
Olend, [kes| kannab tolmuhunnikust Dhp 395.

korjatud] rabalaid,

on nii| kéhn, [et naha alt paistavad vélja| sooned
jal kes Uksi metsas dZhaanasid [harjutab] -

teda nimetan ma braahmaniks.

Kuid ma ei nimeta [kedagi| braahmaniks tsast stindimise
egal emast parinemise [pohjal].

Teda tuleks nimetada aulikuks,

kel on omand.

Kes on agal omandita ja kiindumusteta- @ Dhp 396
teda nimetan ma braahmaniks!
[Kes on] koik kaidikud labi 16iganud, & Dhp 397.

see, tdepoolest, ei muretse.
[Kes on] kéik kiindumused Uletanud ja eemaldunud -
teda nimetan ma braahmaniks.

[Kes on] 18bi Idiganud kitked ja sidemed,
koos rakmete [ning] ohelikega,
[teda], takistused eemaldanud maistnut -
teda nimetan ma braahmaniks.
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@ Dhp 398.

17.

18.

20.

21.

22.

Braahmani grupp Dhp 383.-423.

. Seda, kes ei nakku naudingute kilge

See, kes solvamist, [66mist ja vangistamist €9 Dhp 399.
talub raskuseta
ning kelle| jdustavaks vaeks on kannatlikkuse j6ud - teda

nimetan ma braahmaniks.

Vihatut, ptihendunut,

kélbelist, kdrkuseta,

taltunut, viimast korda kehastunut -
teda nimetan ma braahmaniks.

& Dhp 400.

& Dhp 401.
nagu vesi ei nakku lootoslehe

[ja] sinepiseeme noelatera kiilge -
teda nimetan ma braahmaniks.
Dukkha maistmise labi, & Dhp 402.
siin [olemasolus] mina havitanut,
koorma maha pannut ja eraldunut -
teda nimetan ma braahmaniks.
Stgava tarkusega arukat, & Dhp 403.
tee [ja] mittetee tundjat,

kérgeima eesmargi saavutanut -

teda nimetan ma braahmaniks.

Majaperemeestega mitteseotud, & Dhp 404.
ega ka kodututega,
[kindla] elukohata, vaheste soovidega réandurit -

teda nimetan ma braahmaniks.
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23.

24.

26.

27.

28.

29.

Braahmani grupp

Elusolendite [karistamise] malaka maha pannud,

[olgu nood kas] véarisevad véi kindlad;
kes ei tapa ega p&hjusta tapmist -
teda nimetan ma braahmaniks.

Vaenutu [kesk] vaenajaid,
malaka t&stmisest loobunud,
kiindumatu [kesk] kiindunuid -
teda nimetan ma braahmaniks.

Kellelt kirg ja viha ning

uhkus ja silmakirjalikkus [on] langenud
nagu sinepiseeme ndelateralt -

teda nimetan ma braahmaniks.

[Kes] radgib karmuseta juhendavaid [ja]
téeseid sdnu,

mis ei solva kedagi -

teda nimetan ma braahmaniks.

[Olgu] ta pikk vi lihike,

vaike voi suur, ilus [voi] iluta;

kes siin [maailmas] ei véta mitteantut -
teda nimetan ma braahmaniks.

Kelles ei leidu igatsust

selle ega teiste maailmade [jarele],

kes on igatsuseta, [kdigest] sdltumatu -
teda nimetan ma braahmaniks.
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@& Dhp 405.

@ Dhp 406.

@ Dhp 407.

@& Dhp 408.

@ Dhp 409.

@& Dhp 410.

30.

31.

32.

33.

34.

Braahmani grupp Dhp 383.-423.

Seda, kes on igatsuseta, & Dhp 411.

teadmiste [1abi vabanenud] kahtlusest,
surmatuse saavutusse sukeldunu -
teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, siin [maailmas nii] palvimuse kui ka kurjuse
modlemad sidemed Uletanut,

[seda], leinatut, mustusetut ja puhastunut -
teda nimetan ma braahmaniks. ® Dhp 412.
Nagu plekitu, puhas kuu, @ Dhp 413.
sérav [ja] selge,

olemasolurédmust taielikult eemaldunu -

teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, kes selle ohtliku, halva paiga, sansaara € Dhp 414.
pettekujutluse [on] tletanud,

|dinud Ule vastaskaldale,

[seda], hdirimatut ja kahtlusteta dzhaait,
klammerdumatut ning vaibunut -

teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, siin [maailmas] naudingutest loobunut,
kodutut randkerjust,
olemasolunaudingu havitanut -

teda nimetan ma braahmaniks. @ Dhp 415.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

Braahmani grupp

Seda, siin [maailmas] ihast loobunut
kodutut randkerjust,

olemasoluiha havitanut -

teda nimetan ma braahmaniks.

Inimestega seotust lahtidelnut,
taevalikuga seotust paasenut,
koikidest seotustest lahtiseotut -
teda nimetan ma braahmaniks.

Meeldivast ja ebameeldivast loobunut,
[kire tulest] jahtunut, kiindumusteta,
kdik maailmad tletanud kangelast -
teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, kes teab olendite surmast

ja stinnist koike,

sedal, kiindumuseta, hastildinud moistnut -
teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, kelle minemist ei tea

deevad, gandhabbad [ega] inimesed,
[seda], tulvad havitanud arahanti -
teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, kelle [jaoks] minevikus ja ka tulevikus €& Dhp 421.

ega olevikus ei ole midagi,
[sedal, takistusteta, kiindumusteta -
teda nimetan ma braahmaniks.
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@ Dhp 416.

@ Dhp 417.

@ Dhp 418.

@ Dhp 419.

@ Dhp 420.

41.

42.

Braahmani grupp Dhp 383.-423.

[Tugev kui] harg, tlev kangelane, & Dhp 422.
suur nagija, voidukas,

[kirest] hairimatu, puhastunu, mdistnu -

teda nimetan ma braahmaniks.

Seda, kes teab eelmisi elusid, & Dhp 423.

naeb taevast ja apaajat,

[on] joudnud slindide 16ppu,

[seda], Glimad teadmised saavutanud tarka,
kdik saavutatava saavutanut -

teda nimetan ma braahmaniks.

Braahmani grupi 16pp.
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~Dhamma kink liletab koik kingid"”.

«The gift of the Dhamma
excels all gifts”.

sabbadanam dhammadanam jinati.
Dhammapada 354.
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