DVE I Thitafiana bhikkhu

KUMME KASINAT (dasa kasina)

O, bhikkhud, bhikkhu, kes praktiseerib [dZhaanas] maakasinat kasvéi
sérmenipsu pikkuse hetke, olgu 6eldud - see on bhikkhu, kes ei ole elanud
dZhaanata, kes jargib Meistri 6petust, kes tegutseb tema néuannete kohaselt ja

kes vétab osa piirkonna voi vagade poolt pakutavatest almustest. 3536

Sama avaldust kordab Buddha ka tlejaénud Gheksa - vee-, tule-, tuule-, sinise,

kollase, punase, valge, ruumi- ja teadvusekasina - kohta.

Paalikeelne séna kasina (,Veedades” sanskriti keeles krtsna) tdhendusteks on ,kogu”,
Jtervik” voi L taielik”, kuna esindab objekti tervikklikkust, sdltumata sellest, kas tegemist on
loodusliku voi isevalmistatud kasinaga. Keskendusel vélisele objektile ilmneb teadvuses vastav
mark (nimitta), mida arendatakse edasi piirituks, mislabi muutub nii teadvuses ilmnev kasina

kujund kui ka sellele vastav spetsiifiline teadvus kdikehdlmavaks ja taielikuks.

Kasina moiste on seotud kolme terminiga, milleks on:
1. mandala (mandala) - diagramm, mis esindab teatud elementi voi varvi,
2. mark (nimitta) - kasina keskenduse tulemusel teadvuses esilekerkiv mark voi kujutis;

3. dzhaana (jhana) - tekkinud margile keskenduse teel saavutatud teadvuse tasand.

Buddha ise harjutas samuti kasina keskendust. Suttades toodud kirjelduste jargi 6ppis ta
esmalt kahe meistri kde all, saavutades esimese Opetaja juures kolmanda vormita dzhaana,
milleks on mittemillegi vald (dkincannayatana) ning teise Opetaja juhendamisel neljanda
vormita dzhaana (ardpa-jhana), milleks on ei-taju-ega-mittetaju-vald (neva-sanfa-
nasanfidyatana). Seejarel jatkas ta metsas viie kaaslasega keskenduse harjutamist, kuni avastas
labindgemise (vipassana) ja saavutas moistmise kaudu dige vabanemise.3537 Milliseid dzhaana
saavutamise meetodeid Buddha esimese ja teise Gpetaja juures oppis, ei ole téapselt teada, kuid
suttade kohaselt arendas ta ka 10 kasinat. Seda toika kajastab ,Kali sutta”3538, kus on toodud
ilmikjargija Kali kisimus vanembhikkhule Mahakaccana’le selle kohta, miks on vaid Buddha

Vérreldamatu Meister, nagu Virgunu ise on ennast kirjeldanud:

[Buddhal: ,Olles meeldiva ja ebameeldiva armee Ulletanud, Uksi keskenduses,
avastasin ma éndsuse, eesmdargi saavutamise, sidamerahu. Seetéttu ma ei

sGbrusta inimestega ja ma ei loo Uhtegi intiimset sidet.”3537

3536 Accharasanghata [Apara accharasanghata] AN 1.455-464.

3537 Vale vabanemine ei hélma ké&ikidest kdidikutest vabanemist, sansaara ja surma uletamist ega 16plikku vaibumist -
need aspektid iseloomustavad vaid diget vabanemist. Sarigaravasutta AN 10.117.

3538 K3fisutta AN 10.26.

3539 atthassa pattim hadayassa santim, jetvana senam piyasatarapam, ekoham jhayam sukhamanubodhim,
tasma janena na karomi sakkhim; sakkhi na sampajjati kenaci me ti.” - Kalisutta AN 10.26.
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[Mahakaccanal: ,Ode, teatud erakud ja braahmanid (samana-brahmana)
joudsid jareldusele, et maakasina saavutus on (lim lakkamine (pathavi-kasina-
samapatti-parama ... abhinibbattesurh). Ode, maakasina absoluutne
saavutus oli Bhgavati poolt saavutatud, hévitades naudingud, véites ohud,
vbites varjupaiga ja saavutades teadmised ja ndgemise teest ja mitte-teest
(magga-magganana-dassana-hetu). Tanu naudingute hévitamisele, ohtude
hévitamisele ja varjupaiga véitmisele ja teadmisele ja ndgemisele teest ja
mitteteest, saavutas ta kérgeima hiive ja rahu. Ode, sestap vastas Bhagava
noore neiu kisimusele nii: ,Olles meeldiva ja ebameeldiva armee lletanud,
Uksi keskenduses, avastasin ma éndsuse, eesmdérgi saavutamise ja rahu.

Seet6ttu ma ei sGbrusta inimestega ning ma ei loo Uhtegi intiimset sidet.”
Sama kordub ka Ulejaanud Gheksa kasina kohta.

Buddha &petas ka ise kasina keskendust ning paljud tema jérgijad saavutasid kasina

keskenduse abil tiielikud teadmised.3540 “Kasina suttas” loetleb Buddha kokku kimme kasinat:
O, bhikkhud, seal on on kimme kasina valda. Millised kimme?

Maakasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kéikehélmavalt, piiritult;
veekasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kGikehGélmavalt, piiritult;
tulekasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kGikehélmavalt, piiritult;
tuulekasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kéikeh&lmavalt, piiritult;
sinine kasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kGikehélmavalt, piiritult;
kollane kasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kéikehGlmavalt, piiritult;
punane kasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kbikehélmavalt, piiritult;
valge kasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kéikehélmavalt, piiritult;
ruumi kasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kbiketletavalt, piiritult;

teadvuse kasina, mida tajutakse Ulevalt, alt ja kbikehélmavalt, piiritult.
O, bhikkhud, need on kiimme kasina valda.3541

Ka ,Suures Sakuludayi suttas”3542 selgitab Buddha, et dpetab oma jargijatele kimne
kasina teel keskendust ning kinnitab, et ,just seeldbi on minu jargijatest paljud Ulimate

teadmiste teostamise tdiuse saavutanud, ning viibivad selles ".3543

3540 Accharasanghata [Apara accharasanghata] AN 1.455-464.

3541 dasayimani, bhikkhave, kasinayatanani. katamani dasa? pathavikasinameko safijanati uddham adho tiriyam
advayam appamanam; apokasinameko safjanati ... pe ... tejokasinameko safijanati ... vayokasinameko
safjanati ... nilakasinameko sanjanati ... pitakasinameko safjanati ... lohitakasinameko safjanati ...
odatakasinameko safjanati ... akasakasinameko safjanati ... vififianakasinameko safjanati uddham
adho tiriyam advayam appamanam. Imani kho, bhikkhave, dasa kasinayatanani ti.” - Kasinasutta AN
10.25.

3542 Mahasakuludayisutta MN 77.

3543 tatra ca pana me savaka baha abhififdvosanaparamippatta viharanti.” - Mahasakuludayisutta MN 77.
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Hilisemates kommentaariumites on jaotatud kasinad kolme riihma. Kaheksa esimese

kasinaga on vdimalik saavutada neli vormi valla dzhaanat (rdpa-jhana) ning need jaotuvad rahu

arendamise (samatha bhavana) alla. Kahe viimase kasina abil saab saavutada aga lisaks neljale

vormi valla dZhaanale ka neli vormita valla dzhaanat (arGpa-jhana).3544 Kommentaariumis on

viimased kaks kasinat liigitatud labindgemise arendamise (vipassana bhavana) alla.3545

Jaotuste kogumiku” (Anguttaranikaya) kohaselt on kdik 10 kasinat sobilikud vormi valla

dZzhaana (rdpajhana = samatha), labindgemise (vipassana), Glimate teadmiste (abhififia) ja kire

taieliku ning 16plik lakkamise (nirodha) saavutamiseks.

Neli elemendikasinat Neli varvikasinat 2 muud kasinat
(bhata-kasina) (vana-kasina) (ruum ja teadvus)
samatha bhavana vipassana bhavana
1. Maakasina 5. Sinine kasina
(pathavi kasina). (nila-kasina).
2. Veekasina 6. Kollane kasina 9. Ruumi kasina
(apo-kasina). (pita-kasina). (3k3sa-kasina).
3. Tulekasina 7. Punane kasina 10. Teadvuse kasina
(tejo-kasina). (lohita-kasina). (viiAdna-kasina).
4. Tuulekasina 8. Valge kasina
(vayo-kasina). (odata-kasina).

Detailse kasina harjutamise protsessi toovad ara nii ,Vabanemise tee” (Vimuttimagga) kui

ka ,Puhastumise tee” (Visuddhimagga). Kasina harjutamiseks on vaja leida keskendust

soodustavate tingimustega klooster voi tempel (vihara) voi meditatsioonikeskus, kus elab kasina

Opetaja. Kasinat harjutav bhikkhu peab:

piirama koik vajadused miinimumini

vabastama end ilmalikest kohustustest ja templi majapidamistéddest

jargima kolbelist eluviisi

teadma ja moistma kdiki kasina harjutamise etappe

toituma mdéodukalt, piisavalt ja kehale sobivalt

valtima igasugust suhtlemist nii Iahedaste kui ka vodrastega

ajama ara nii habeme ja juuksed, 16ikama ara kitned, panema selga puhta rid ning
pesema ara oma almuskausi

korrastama oma magamisaseme ja puhastama kogu ruumi.3546

3544 NeA |k 128, Mrp lk 286.
3545 yafica akasakasinam yafica vifiianakasinam, ayam vipassana.” - Vicayaharasampata Ne 21, lk 89.

3546 Vism |k 117 jj. Vit ptk ,Arendamiseks sobivad tingimused”.
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Arahant Upatissa on selgitanud, et kui kasina harjutaja saavutab the kasina abil nimitta,
siis on tal voimalik saavutada koik Ulejaganud nimitta’d lihtsa vaevaga, kuna need jargnevad
Uksteisele loomulikul moel. Samuti, kui keegi saavutab esimese dzhaana, siis kasina
keskendusega jatkates jargnevad sellele koik Ulejaénud dzhaanad loomulikul moel. Arahant
Upatissa selgituste kohaselt on kdige suureparasemateks kasinateks varvikasinad, kuna nende
teel on vdimalik arendada vélja meisterlikkuse alused (abhibhayatana), saavutada ilus

vabanemine (subha-vimokkha) ning 16plik vaibumine.

Kasina teel dzhaanade arendamine

Kaheksa esimest kasinat voimaldavad rahukdllaselt jduda kaheksa dzhaana saavutuseni

kuueteistkiimnel moel, nagu see on toodud Vimuttimaggas:3547

1. Ta elab kus iganes soovib - vaatamata sellele, kas ta elab kilas, metsas voi kusagil
mujal, suudab ta soovi korral koheselt siseneda dzhaanasse.

2. Ta harjutab keskendust moel, mis talle meeldib - séltuvalt eelistusest valib ta
meeleparase kasina oma keskendusobjektiks.

3. Ta harjutab keskendust ajal, mil ta soovib - kasina dzhaana harjutamiseks sobib kdige
paremini kill hommikupoolne aeg, kuid sama hasti ka kdik muud kellaajad.

4. Ta vabaneb viiest takistusest - kuna dzhaana saavutamisega takistused peatuvad, on
teadvus voimeline keskenduma moel, mis véimaldab ndha objekti nii, nagu see
toeliselt on.

5. Ta harjutab dzhaanasid jarkjarguliselt (jhana anuloma) - sisenedes esimesse
dZhaanasse saavutab ta neli jarjestikust vormi dzhaanat (rdpa-jhana) ning seejarel
neli vormita dzhaanat (ardpa-jhana), milleks on: (5) I6putu ruumi vald, (6) |6putu
teadvuse vald, (7) mittemillegi vald ja (8) ei-taju-ega-mittetaju-vald.

6. Ta harjutab dzhaanasid vastupidises jarjekorras (jhana patiloma) - alustades
viimasest vormita valla dzhaanast (ei-taju-ega-mittetaju-vallast) liigub ta tagasi
esimesse dzhaanasse.

7. Ta harjutab dzhaanasid jarkjargulises ja vastupidises jarjekorras (jhana anuloma

patiloma) - ta liigub dzhaanades kasvavas ja kahanevas jarjekorras. Selleks siseneb ta

3547 V/im 1k 130-131.
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esimesest dzhaanast kolmandasse dZhaanasse, kolmandast teise, teisest neljandasse
jne, kuni ei-taju-ega-mittetaju-vallani valja.3548

8. Ta harjutab dzhaanasid eraldi - olles jark-jargult saavutanud neljanda dzhaana,
harjutab ta neljandast dzhaanast teistesse dZzhaanadesse tdusmist ja laskumist.

9. Ta harjutab dZhaanasid koos - olles jark-jargult saavutanud neljanda dzhaana, siseneb
ta ruumi (dkasa) ja seejarel kolmandasse dzhaanasse. Nii siseneb ta dzhaanasse kahel
moel.

10. Ta harjutab dzhaanasid jattes vahele keskel oleva - sisenedes esimesse dzhaanasse
liigub ta sealt otse kaheksandasse (ei-taju-ega-mittetaju-valda); seejarel kaheksandast
dzhaanast teise ja teisest seitsmendasse (mittemillegi valda). Jaades sellesse
dzhaanasse mdistab ta [6putu ruumi valla olemust.

11. Ta harjutab dzhaanasid teguri piiramise teel - sisenedes esimesse dzhaanasse liigub
ta sealt otse edasi kaheksandasse dzhaanasse.

12.Ta harjutab dzhaanasid objekti piiramise teel - ta siseneb kolme erineva kasina
kaheksasse dzhaanasse.

13. Ta harjutab dZhaanasid teguri ja objekti piiramise teel - ta siseneb the kasina kahte
dZhaanasse.

14.Ta harjutab dZhaanasid teguri kinnistamise teel - ta siseneb kolme erineva kasina
kahte dzhaanasse.

15.Ta harjutab dzhaanasid objekti kinnistamise teel - ta siseneb kahe kasina kahte
dZhaanasse.

16. Ta harjutab dzhaanasid teguri ja objekti kinnistamise teel - ta harjutab kahte eelnevat

meetodit koos.3549

3548 atha kho bhagava pathamam jhanam samapajji, pathamajihana vutthahitva dutiyam jhanam samapajji,

dutiyajjihana vutthahitva tatiyam jhanam samapajji, tatiyajjhana vutthahitva catuttham jhanam samapajji,
catutthajjhana vutthahitva akasanaficayatanam samapajji, akasanafcayatanasamapattiya vutthahitva vif-
Adnaficayatanam samaéapajji, viiAanafcdyatanasamapattiya vutthahitvd akificafifdyatanam samapajji,
akincannayatanasamapattiya vutthahitva nevasannanasannayatanam samapajji, nevasafifdnasaffiaya-
tanasamapattiya vutthahitva sanfavedayitanirodham samapajji.

atha kho ayasma anando ayasmantam anuruddham etadavoca: ,parinibbuto, bhante anuruddha,
bhagava’ti.”

,havuso dnanda, bhagava parinibbuto, sahfAavedayitanirodham samapanno”ti.”

Latha kho bhagava safifdavedayitanirodhasamapattiya vutthahitva nevasafifidgnasanfidyatanam samapajji,
nevasafiidnasanfidyatanasamapattiya vutthahitva akincanfayatanam samapajji, dkificafifidyatanasama-
pattiya vutthahitva vifidnafcayatanam samapajji, vinidnancayatanasamapattiya vutthahitva akasanan-
cdyatanam samapajji, akasanancdyatanasamapattiya vutthahitva catuttham jhanam samapajji,
catutthajjhana vutthahitva tatiyam jhanam samapajji, tatiyajjhana vutthahitva dutiyam jhanam samapajji,
dutiyajjhana vutthahitva pathamam jhanam samdépajji, pathamajjhdana vutthahitvad dutiyam jhanam
samapajji, dutiyajjhana vutthahitva tatiyam jhanam samapajji, tatiyajjhana vutthahitva catuttham jhanam
samapajji, catutthajjhana vutthahitva samanantara bhagava parinibbayi.” - Mahaparinibbanasutta DN 16.

3549 Vim 130-131.
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Kasina arendamisel avanevad lilimad teadmised (abhinng)

Olles saavutanud kasina-bhavana taiuse, avanevad lilimad teadmised (abhififia) ehk

teadmised kdrgematest voimetest:

1.

10.

Maakasina puhul tekib voime luua enda kehast koopia, héljuda ristatud jalgadega

ohus ja liikuda maapinna voi vee kohal.

Veekasina puhul tekib véime liikuda tlesse voi maa alla, tekitada vihma voi peatada

vee vool.

Tulekasina puhul tekib voéime pohjustada kehast suitsu voi tuld, esile kutsuda
tulevihma, visata vélja tulejugasid, poletada konkreetseid asju, luua tuld ndgemaks

nahtamatuid asju ja pdletada kdik ihad (=parinibbana).
Tuulekasina puhul tekib véime kutsuda esile tuult ja tormi ning lilkuda tormikiirusel.

Sinise (turkiis) kasina puhul tekib véime kujustada vastavat varvi kujutisi, muutes neid

kas tumedamaks vdi heledamaks.

Kollase kasina puhul tekib véime kujustada kollast varvi kujutisi, muutes neid kas

tumedamaks voi heledamaks.

Punase kasina puhul tekib voime kujustada punast varvi kujutisi, muutes neid kas

tumedamaks voi heledamaks.

Valge kasina puhul tekib voime kujustada valget varvi kujutisi, kdrvaldada laiskus ja
loidus (thina-middha), luua pimeduses valgust ning luua valgust, mis vdimaldab

asjade nagemist taevase silmaga.

Valguse kasina puhul tekib véime muuta end labipaistvaks, korvaldada laiskus ja
loidus (thina-middha), luua pimeduses valgust ning luua valgust, mis vdimaldab

asjade nagemist taevase silmaga.

Ruumi kasina puhul tekib véime avalikustada salajasi asju, luua auk tahketesse

pindadesse (maa, mégi jms) ning kondida labi tahke aine (nt l1&bi seina, kalju jms).

Kolmekordne ettevalmistus

Keskendust saab joustada teadvuse kolmekordse ettevalmistuse abil, kus harjutaja

motlustab:

1.
2.
3.

naudingute (kama) dukkhalikust olemusest
loobumise kasudest

kolmest kalliskivist.
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Selline kolmekordne métlus taidab teadvuse sobiliku motivatsiooni, loobumise ja usuga
ning kdigutamatu teadmisega, et kasina keskendus juhib tdepoolest kannatustest valja ja viib

virgumisele.

Kire ja naudinguiha kannatusi loova loomuse ja loobumise kasude le mdtlustatakse nii,
nagu seda opetas Buddha ,Teises s6dalase suttas”3550, kus Ulim (bhagava) on delnud, et
tajutavais naudinguis on vahe rahulolu, kuid palju dukkhat, ohte, ahastust ja viletsust. Buddha on

vorrelnud naudinguid (kama) jargmiste metafooride abil.

1. Verine lihatu kont (kontide kett ehk skelett) (atthi-kankhala). Kui lihunik viskab
naljasele koerale verise, lihatu kondi, tunneb koer esmalt r6dmu, kuid pettub seejarel,

ega vabane naljast.

2. Lihatiikk (mamsapesi). Kui lind kannab lihattikki ega lase teiste lindude riinnates

lihast lahti, voib ta rinnakus hukkuda.

3. Vastutuult kantav rohust torvik (tinukka). Kui mees liigub vastutuult hoides kaes

polevat 6letdrvikut ega lase sellest kiiresti lahti, kdrvetab ta ennast.

4. Hooguv soekaev (angéara-kasu). Kui kaks meest viskavad kolmanda mehe

hdoguvasse sdekaevu, vaanleb mees valudes ja sureb.

5. Unendgu (supina). Kuna naudingud kaovad nagu unendgu unest drgates, toovad

need pettumust.
6. Laenatud asi (yacita). Kuna kdik on ajaline, ei saa midagi pikka aega nautida.

7. Puuviljapuu (rukkha-phala). Kui mees korjab puu langetamise ajal sama puu otsas

vilju ega roni kiirelt alla, murrab ta puu langedes kaded voi jalad vm kehaosad.

8. Tapamaja (asistna). Loomade tapmine ja tlkeldamine toob iga paev miljonitele

elusolenditele surmahirmu ja valu.

9. Terava otsaga oda/mook/tokk (satti-sdla). Inimesed torkavad teineteist labi nii

sdnaodadega kui s6jaodadega.
10. Mao pea (sappa-sira). Madu on hirmutav, tema hammustus voib tuua surma.
Koik see pbhjustab palju dukkhat ehk kannatust ja valu, ahastust ning viletsust.3551

Vimuttimagga kohaselt on Buddha vorrelnud naudinguid veel (11) tuule poolt pillutatava
puuvillatutiga, kuna sel pole omaolemust; (12) peegliga, kuna see ajab mittearuka segadusse;
(13) pimedusega, kuna see pimestab; (14) takistustega, kuna need takistavad keskendust; (15)
armumisega, kuna see kaotab Gige teadlikkuse; (16) kipsemisega, kuna see on lagunemise
objekt; (17) koidikutega, kuna need on siduva loomusega; (18) vargaga, kuna rooévivad

palvimusi; (19) vihkamisega tdidetud majaga, kuna pohjustab tilisid; (20) valusse juhtivaga, kuna

3550 Dutiyayodhajivasutta AN 5.76; samuti Potaliyasutta MN 54.
3551 Vt DVE, | osa, ptk ,Maisest loobunud motlemine (nekkhamma-sankappa)".
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meelelised naudingud pd&hjustavad loendamatul arvul kannatusi, ahastust, viletsust ja

katsumusi.3552

Naudinguiha on plekk (kilesa), seotud ahnuse, iha, viha ja teadmatusega. Loobumine
téhendab (1) naudinguihast loobumist ning (2) erakluses elades jarkjargulist teadvuse koikidest

plekkidest puhastamist.

Naudingute tihisuse ning kannatusliku olemuse métlusele jargneb métlus loobuva elu
kasudest ja viljadest nii, nagu seda kirjeldab Buddha ,Loobuva elu viljade suttas”. Loobumise
kasudeks on:3553

1. kodueluga seotud takistustest vabanemine

2. vabanemisjuhiste kohase kolbluse treenimise ja kaitumise ohjamisega kaasnev

laitmatusednne kogemine

3. vdimete (ndgemine, kuulmine jt) ohjamise ja teadvustatud arusaamise saavutamise

|&bi rahulolu saavutamine
viie takistuse eemaldamise labi rodmu ja rahu esilekerkimine

5. dzhaanade arendamise teel kolmes olemasoluvallas (kdma-, rapa-, aripa-bhumi)

siindimisest vabanemine

6. kaheksa teadmise saavutamine

7. Ulima heaolu saavutamine ja arahantiks saamine

8. loplik vaibumine.

Keskendus on pélvimuste allikas; sisemise rahu saavutamise tee; jamedast ja madalamast
peenema ja kdrgema poole lilkkumine; plekilisest plekitusse liikumine. Naudinguiha ja kirg on
seotud vihkamise, mittesdbralikkuse, hirmu ja dukkhaga; loobumine ei ole seotud vihkamise ega

mittesdbralikkusega, loobumine on hirmutu ja juhib dukkhast valja.3554

Kolmandaks keskendub bhikkhu kasina harjutamise ettevalmistamisel Buddha, dhamma
ja sangha voorustele ning sellele, kuidas koik Buddhad enne Siddhattha Gootama't on samuti
harjutanud kasina abil keskendust. Ta métleb loendamatutele (1) Uksimdistnute (pacceka-
buddha),35%5 (2) digesti moistnute (samma-sambuddha) ja (3) kuulmise kaudu virgunud 6pilaste

(savaka-bodhi) peale ning lausub enesele méttes kindla veendumusega:

,NUUd on ka minul v&imalus saavutada taiuslikkus. Kui ma ei oleks loobunud, oleks
kulunud vaga palju aega rahu saavutamiseks. Seetdttu otsustan ma pulelda taie
tosidusega. Ma tean kindlalt, et kasina keskendusega saavutan ma kérgeima, |6pliku

vabanemise dndsuse!”3556

3552 Vim. Ik 73-74.
3553 Samannaphalasutta DN 2.
3554 Vism lk 75.
3555 (Jksimaistnute loetelu toob &ra Isigilisutta MN 116.
3556 Vism lk 75.
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Olles niimoodi kolmel moel oma teadvuse ette valmistanud, loonud kirka teadlikkuse
(sati) seisundi, alustab bhikkhu kasina arendamisega. Ta istub kasina ette maha, mitte liiga
kaugele ega mitte liiga ldhedale, umbes 1,5-1,8 meetri kaugusele kasina mandalast3557 ning

vottes objektiks nimitta, hakkab katkematult seda kasina mandalat vaatlema.

Silmad peaksid olema avad nii, et need poleks liiga kinni ega liiga péarani ning

keskenduda kasina keskel asuvale méttelisele punktile.

Maakasina (pathavi kasina)

Kasina keskenduseks on vaja kas looduslikku v&i isevalmistatud kasinat.

Maakasina harjutamine algab kas loodusliku voi isevalmistatud maakasina mandala
vaatamisest, eesmargiga saavutada oma teadvuses harjutatava kasina pUsiv mentaalne kujund

(nimitta).

Maa osas eristatakse nelja varvi: valge, must, punane ja koiduvarv. Looduslikku
maakasinat saab harjutada vaid koiduvarvilisel maal, mis peab vastama Gangese j6e aares
olevale savise maa koidiku-sarnasele varvile. Teiste varvide korral ei teki diget mentaalset

kujundit.3558 Maad ei tohi ise toonida.

Looduslik kasina vdib olla kas (1) ettevalmistamata, st tavaline maa, kaetud lehtede,
okste jm loodusliku risuga voi (2) ettevalmistatud, st okstest, lehtedest jm risust puhastatud.
Algaja keskenduja peab valima ettevalmistatud maa. Sobivas kohas tuleb koiduvarvi
punakaspruun maa okstest, lehtedest, kividest jm 6rnalt puhtaks pihkida. Loodusliku maakasina
harjutamiseks sobib vaid tasane, vajadusel ise tasandatud maa. Maa varv ei tohi olla sinine/

sinakasroheline, kollane/kuldne, punane ega valge.

Kui inimene on eelnevas elus lahkunud kodust kodutu ellu, saavutanud seisundi, mis on
omane askeedist targale (isi) ning neljanda dZhaana, siis ei ole spetsiaalse koha
ettevalmistamine vajalik, nagu seda naiteks Mallaka Thera puhul. Kui Auvaarne Mallaka vaatas
ainiti kiintud poldu, tekkis tal maa-nimitta. Arendades tekkinud nimittat edasi, saavutas ta

keskenduses koik dzhaanad ja kdrgemad teadmised ning temast sai arahant.3559

Kasina harjutamise koht peaks olema templist ja inimeste elupaigast piisavalt kaugel,
eraldatud paigas, valtimaks koikvoimalikke segajaid. Looduslik kasina peab asuma kas templi
vaiksel darealal, koopas, puu all véi ménes inimtlhjas paigas, otsese paikese eest varjupakkuvas

kohas, nt mahajaetud hitis.

3557 Erinevates allikates on toodud erinevad kasina vaatlemise kaugused, kuid baasjuhiseks v&iks olla Vimuttimagga's
toodud pohimdte ,mitte liiga kaugel ega ka mitte liiga 1dhedal”. Kasina kaugus vaatlejast vdiks jadda umbes
véljasirutatud ke kaugusesse, 1-2 meetri raadiusesse.

3558 \/im 72.
3559 Viism |k 118.
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Visuddhimagga kohaselt voib loodusliku kasina tegemiseks joonistada tokiga enesest
mitte vaga kaugele ega ka mitte vaga ldhedale (umbes 70-110 cm), ilma konaruste lamedale,

aukudeta jm ebatasasusteta maapinnale 28-30 cm 1dbimd6duga ring.35¢0

Maakasina saab valmistada ka neljast nurgast tokkidele kinnituvast riidest, mille keskel on
umbes 20 cm diameetriga auk. Raam tuleb fikseerida maapinnale nii, et riilde alumine osa oleks

kitsam ja Ulaserv laiem, nagu lootoslille 6is.

Isevalmistatud maakasina tegemiseks tuleb votta anum ja segada seal kokku méddukas
kogus vett ning dige, punakaspruuni varviga savist maad, eemaldades rohu, juured jm prahi.
Seejarel tuleb anum katta puhta riidega ja oodata segu kuivamiseni. Kuivanud segust tuleb valja

|digata umbes 18-20 cm diameetriga, teravate servadega kasina ring.3561

Kasinamandala voib teha kas riidele, raamile (voib olla nii maapinnale fikseeritud kui ka
kaasaskantav) voi seinale. Juhul, kui diget varvi savi ei ole piisavalt, voib mandala alumise osa
valmistamisel kasutada olemasoleva varviga savi ning selle peale laotada punakaspruuni varvi
savi kiht. Oluline on muuta kasina mandala vélispind nii siledaks ja Uhetasaseks kui voimalik.
Vesi, millega mandala pealiskihti siledamaks ja Uhtlasemaks muudetakse, tuleb votta puhtast
allikast. Kui kasina mandala on kuivanud ja kasutamiseks valmis, tuleb asetada see heledamale

alusele vai riidele.

Harjutama hakkamise hommikul, olles kdinud eelnevalt almusteringil, s6onud annetatud
toidu ja puhanud seejarel hetke, vétab bhikkhu eraldatud paigas istet. Harjutamiseks on vaja
eelnevalt valmistada sobiv istumisase ja istuda mugavalt sirge seljaga maha kas pool- voi
téislootospoosis voi sobivalt madalale toolile. Kasina pinnale ei tohi langeda otsest
paikesevalgust ega varje. Kui asetada kasina mandala liiga kaugele, siis omandatud kujundit
(uggaha nimitta) ei teki, kui aga liiga ldhedale, vdivad kasina ebatasasused vm omadused

muutuda hairivaks.

Vaatamisel tuleks valtida maakasina omadusi (kuju, vérv, suurus vm) ja pidada vaid
teadvuses, et tegemist on simboliga, mis esindab mateeriat, millest koosnevad keha vaiksed ja

suured tahked osad. Vimuttimagga kohaselt tuleb kasina arendamisel vaadelda kasina

3560 Kommentaariumite kohaselt peaks kasina suurus olema korvi(suu) (suppa) voi taldriku (sarava) suurusega; poidla
otsast véljasirutatud kde vaikese sérme otsani (mis on ligikaudu theksa tolli = 23 sentimeetrit), millele tuleb
lisada veel nelja sérme laius (Vism |k 117). Oluline ei ole siinkohal maakasina mandala tdpne suurus
millimeetrites, vaid see, et bhikkhu tajuks vaadeldavat maakasina mandalat selgelt ning et kasina mentaalne
kujund (nimitta) ilmuks teadvuses.

3561 Kuigi osades manuaalides on raagitud ka kolmnurksetest ja ristkilikukujulistest mandalatest, on meistrite sonul
efektiivseim kasina kujund just ring. Vim |k 73.
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keskpunkti ning korrata mottes 100, 1000 voi enamgi korda kasina varvi nimetust, nt: ,Maa...

maa... maa..."3%2 seni, kuni ilmneb omandatud kujund (uggaha nimitta).35¢3

Kui suletud silmadega esilekerkiv kasina mentaalne kujund (nimitta) on sama selge kui
avatud silmadega, on omandatud kujund saavutatud. Omandatud kujundi (uggaha nimitta)

saavutamise jarel saab bhikkhu jatkata kasina keskendust oma eluruumides.

Esialgselt saavutatav esmane keskendus (parikamma-samadhi)3sé4 ei pruugi aga olla
pusiv. Juhul kui mingist hairijast (mottest, tundest vm) mdjutatud teadvus kaotab omandatud
kujundi, tuleb p66rduda tagasi kasina asukohta, saavutada uuesti omandatud kujund, naasta
seejarel elukohta, istuda mugavalt maha ning asuda taasomandatud mentaalset kujundit
jarjekindlalt edasi arendama. Kui teadvus plsib kasina mandalal ja saavutab kasinataju, ndeb
harjutaja mdnikord kasina mandalat kui kosmost; monikord on see |dhemal, mdnikord
kaugemal; see voib liikuda Ules, alla voi kilgede poole, olla suur voi vaike, kole voi armas, ks

vOi mitu.

NUid hakkab bhikkhu kasina mentaalset kujundit treenima:
1. muutes seda suuremaks ja vaiksemaks;
2. tuues ldhemale voi viies kaugemale;

3. liigutades seda vasakule, paremale, ette taha, tles (enese kohale), alla, sisse ja vélja.

Kasinanimitta ilmneb teadvuses kohe, kui bhikkhu seda soovib. Sel moel jatkates
jarjepidevalt suletud silmadega omandatud kujundi (uggaha nimitta) treenimist, saavutab
bhikkhu samase kujundi (patibhdga-nimitta). Nuud on teadvus oigel moel valmis

mitteoskusliku hilgamiseks, just nii, nagu seda on dpetanud Buddha:
Treeninguga Uks taju tekib, treeninguga (ks taju kaob.3565

Peale kasina-nimitta saavutamist peab harjutama hoolega kaitsma tekkinud marki ning

véljendama siigavat ja harrast austust oma opetaja ees. Ima marki kaitsmata voi tehes seda

3562 Kuigi kommentaariumi kohaselt voib kasutada ka kasina paalikeelseid vasteid, nt maakasina puhul pathavi, mahj,
medini, bhami, peaks termin olema harjutajale selgelt teada ja arusaadav sona. Eelistada tuleks siiski
emakeelt.

3563 Abhidhammatthasangahas esineb kolmene nimitta loetelu milleks on: (1) ettevalmistav kujund (parikamma-

nimitta), (2) omandatud kujund (uggaha-nimitta) ja (3) samane kujund (patibhaga-nimitta). Vimuttimagga
baseerub suttades toodud Buddha dpetusele, kus esinevad vaid kaks viimast.
Eesti Theeravaada Sangha Kloostris teostatava praktika kohaselt vaadeldakse kasina arendamisel valise
kasina mandala keskpunkti 10-15 sekundit. Seejérel suletakse silmad ning keskendutakse teadvuses
esilekerkinud sisemisele kasina mentaalsele kujundile (nimitta). Kui mentaalne kasina kujutis hagustub ja
haihtub, avatakse uuesti silmad ja korratakse eeltoodud vaatlemist. Niimoodi - (1) pidevalt méttes kasina
nime korrates, (2) vaheldumisi silmi avades ja kasinat vaadeldes ning (3) seejarel suletud silmadega tekkinud
mentaalsele kasina kujutisele keskendudes - korrataks kasina vaatlemist sada v&i isegi tuhat korda péevas,
seni, kuni saavutatakse omandatud kujund (uggaha nimitta). Seejarel jatkatakse ilma vélise kasina mandalata,
kuni saavutatakse samane kujund (patibhaga-nimitta).

3564 Acariya Anuruddha. Bhikkhu Bodhi (tr), Allan R. Bomhard (ed). (2007). A Comprehensive Manual of Abhidhamma
(Abhidhammattha-samgaha). Charleston: Charleston Buddhist Felloship, Ik 297-298.

3565 sikkha eka safifa uppajjati, sikkha eka safifia nirujjha ti.” - Potthapadasutta DN 9.
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Opetajat austamata, kaob nimitta peagi. Nimittat tuleb kaitsta kolmel moel, milleks on: (1) kurjast

hoidumine, (2) oskuslikus pisimine ja (3) treeninguga jatkamine.3566

1. Kurjast hoidumine tdhendab hoidumist

* tegutsemise nautimisest

e kasutu kdne nautimisest

®* magamise nautimisest

e koosolemise nautimisest

* vabanenud teadvuse lle mittem&tisklemisest

e erakluses voi retriidis teadvuse rahu mitteharjutamist

e halbade s6pradega ja mittesobilike tavailmikutega suhtlemisest hoidumist;
e kolbetutest harjumustest hoidumist

e tajude mittevalvamist

* teadvustamise ja dzhaana mitteharjutamist

* esimese ja viimase 60etapi mittevalvamist

e Spitud dhamma, dpetaja voi reeglite mitteaustamisest

* teadvuses mitteoskuslike objektide kahjuliku olemuse reflekteerimist

e ebasobival ajal s6omisest, istumisest ja lamamisest.35¢7

2. Oskuslikus piisimine tdhendab seda, et bhikkhu:

e pole koormatud paljude kohustuste ja vastutusega
e ejole padev paljude erinevate llesannete taitmisel
e eitegele triviaalse t00ga3>¢8

e hoiab jututeemad &ige kdne 10 teema raames.35¢9

3. Treeninguga jatkamine tahendab:
e crakluses/retriidis keskendust, teadvuse rahu (ceto-samatha) arendamist
e kasina-nimitta kui vaartusliku ja palvimusliku saavutuse kaitsmist ja vaartustamist

e lakkamatu ja sageda keskenduse teel nimitta sailitamist.

Kui bhikkhu harjutab jarjepidevalt, plsib tema teadvus klammerdumisest vabas rahus ja
rodmus. Keskenduse jatkamisel saavutab ta juurdepdasu arendamise (upacara-bhavana), kus
koik viis dzhaana osa on aktiivsed. Keskenduse arendamise teel liletab ta viis dzhaana osa ning

saavutab kinnistunud arendamise (appana-bhavana) ehk dzhaana (jhana), kus avaneb

3566 Dhammavarssides on toodud: “Koiksugu kurja mittetegemine, oskusliku omandamine, oma teadvuse
puhastamine - see on buddhade &petus.” ,sabbapapassa akaranam, kusalassa upasampads,
sacittapariyodapanam, etam buddhana sasanam.” - KN Dhp 183.

3567 paficime, bhikkhave, dhamma sekhassa bhikkhuno parihanaya samvattanti. katame pafica? kammaramata,
bhassaramata, niddaramata, sanganikaramata, yathavimuttam cittam na paccavekkhati - ime kho,
bhikkhave, pafica dhamma sekhassa bhikkhuno parihanaya samvattanti.” - Pathamasekhasutta AN 5.89.
Lisaks: Dutiyasekhasutta AN 5.90.

3568 Dutiyasekhasutta AN 5.90.
3569 Vt DVE, Il osa, ptk ,Oskuslik ja sobilik kédne”; vt ka Pathamakathavatthusutta AN 10.69.
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mentaalsete voimete tasand. Dzhaanas keskendusobjekt enam ei liigu ja pusib kindlalt ning

kinnistunult paigal - sestap nimetatakse seda seisundit kinnistunuks (appana).

Juurdepddsu arendamine (upacara-bhavana) on viie takistuse (naudingusoov,
kuritahtlikkus, laiskus ja loidus, rahutus ja mure ning kahtlus) Gletamine. Kuni viis takistust on
aktiivsed, ilmnevad need keskenduse ajal. Takistuste tottu on teadvus ebastabiilne, fookuse
hoidmine objektil ei ole kerge ning harjutamine ei ole lihtne. Viie takistuse Uletamisega
saavutatakse aga taieliku objektile keskendus (appana) ehk dzhaana (jhana), kus teadvus on
stabiilne ning keskenduse fookuse hoidmine ja harjutamine on lihtne ning meeldiv. lIma
dZhaana saavutamise ja arendamiseta ei ole vdimalik keskenduse arendamine ega kimne

koidiku (samyojanéana) ja dukkhat pShjustavate tulvade (dsava) |dppemine.3570

Omandatud kujundi (uggaha nimitta) saavutamisel on takistused (nivarana) maha
surutud ehk peatunud, plekid (kilesa) ei ole aktiivsed ja teadvus juurdepadsu keskenduse
(upacara samadhi) teel stabiliseerunud. Jarjepideva keskendusega jatkamisel ilmneb samane

kujund (patibhaga-nimitta), mis omandatud kujundiga vorreldes sadu kordi puhtam ja sdravam.

Samane kujund (patibhaga-nimitta) ilmub kui veatu peegel voi kui &sja pilvede tagant
valjailmunud sarav taiskuu. See on teadvuse poolt loodud materiaalse objekti mentaalne
vastand-kujund (patibhaga) objekti omadusest - antud juhul maa elemendist, mille omaduseks
on kdvadus - mis on oma olemuselt absoluutselt tihi (st sel puudub omaolemus). Seda
keskenduse taset nimetatakse juurdepadsu keskenduseks (upacara samadhi), kuna see on
lahedal kinnistunud keskendusele (appanad samadhi) ehk dZzhaana keskendusele (jhana
samadhi), kuid siiski naudinguvalla ja vormidevalla (k&dma-vacara ja ripa-vacara) piirimail -
sestap nimetatakse seda keskenduse taset ka naudinguvalla keskenduseks (kamavacara

samadhi).357"

Kuigi saavutatud juurdepadasu keskendus on nork ja ebastabiilne, puhkab teadvus
hetkeks samases kujundis ja langeb seejarel neutraalsesse olemasolu jarjepidevusse
(bhavanga), mis on teadvuse algse oleku voog. Olles aga kord olemasolu-jarjepidevusest
téusnud kinnistunud keskenduse tasemele (appanad samadhi), mis on tdnu dzhaana osade
koosilmnemisele vaga tugev, voib teadvus jadda oskusliku seisundini juhtimise korral objektile

plsima terveks paevaks voi 66ks.

Keskendust vivad segada ka 4 hairijat, milleks on:3572
1. kiire ptutdlus 3. réémus elevus

2. aeglane putdlus 4. masendus.

3570 pathamampaham, bhikkhave, jhanam nissdya asavanam khayam vadami; dutiyampaham, bhikkhave,
jhanam nissdya asavanam khayam vadami; tativampaham, bhikkhave, jhanam nissaya &asavanam
khayam vadami; catutthampaham, bhikkhave, jhanam nissaya asavanam khayam vadami.” - Jhanasutta
[Jhananissaya] AN 9.36.

3571 Vit ka ptk ,Buddha Spetatud meele arendamise siisteem: dzhaana ja keskendus (jhana ja samadhi)".

3572Vim |k 76-77.
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Kiire piilidluse korral alustab harjutaja hommikul vara keskendust ja I6petab alles dhtul
hilja, kui keha on liiga vasinud. Kui bhikkhu pidtdleb liiga jéuliselt, muutub tema keha véasinuks ja

teadvus rahutuks ning ringiekslevaks ja ta unustab end kergemeelsetesse motetesse.

Aeglase piiiidluse korral asub bhikkhu Uhes kohas kasina mandalaga, kuid ei suhtu
sellesse austusega; tduseb sageli istmelt voi heidab sageli pikali. Kui ta pttdleb liiga aeglaselt

muutuvad tema keha ja teadvus laisaks ning uniseks.3573

Roomustava elevuse korral taitub bhikkhu teadvus kergemeelsete motetega ja kaotab
rahu. bhikkhu teadvus tditub motetega paljudest tegevustest, mida ta teeb O6ndsuse

saavutamiseks, mispeale tekib teadvuses elevus.

Masenduse tekkimine on seotud bhikkhu motivatsiooni langusega. Ta muutub rahutuks
ja keskendusobjekti suhtes vastumeelseks. Motlemise voi labiuurimise faasis vasinuks voi

tilpinuks muutunud teadvus kogeb iha ajel vastumeelsust ja masendust.
Keskendusel ilmneda vdiva viis takistust ja nende letamise teed on jargmised.

1. Naudingusoovi esilekerkimise pohjustab kaunis objekt/mérk (nimitta), mille bhikkhu
Uletab teadvustamise ja sellest loobumise teel.

2. Kuritahtlikkuse pohjustab vastumeelsus, mille bhikkhu Uletab sobralikkuse ja
kaastunde arendamise teel.

3. Laiskuse ja loiduse pohjustab rahulolematus, osavétmatus/apaatsus, unisus,
Ulesdomisjargne roidumus ja meeleloidus, mille bhikkhu Uletab energia dratamise,
oskusliku pingutuse, dige putdluse, aruka tdhelepanu ja tGles6omise véltimise teel.

4. Rahutust ja muret tekitab neid meeleseisundeid esile kutsuvatele objektidele sage
mittearuka tahelepanu p&éramine, mille bhikkhu Uletab neile objektidele mittearuka
téhelepanu p&dramise |opetamise ning rahu tekitavatele objektidele aruka
tahelepanu pddramise teel.

5. Kahtluse esilekerkimist pShjustab mittearuka téhelepanu p66ramine objektidele, mis
stimuleerivad dhammaga seotud mitteoskuslikke meeleseisundeid ja kahtlus
dhamma suhtes, mille bhikkhu Uletab oskuslikele ja mitteoskuslikele dhammadele

aruka tahelepanu p66ramise ja dhamma tarkusega uurimise ja motestamise teel.3574

3573 Sama pohimotte toob ara Sonasutta AN 6.55.
3574 Vit tdpsemalt ptk ,Dhammade vaatlemine viie takistuste kaudu (dhammanupassana nivarana)".
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Dzhaana tekitamiseks 10ne keskenduse virgumisosa joustamine

Kui bhikkhu ei saavuta kinnistumise arendamise taset ehk dzhaanat, peab ta jdustama
dZhaana teket 10 keskenduse virgumisosa dhamma (dasa dhamma samadhi-sambojjhanga)
arendamise teel, milleks on:3575

1. Sobilik aluspuhtus (vatthu-visada-kuriyata).

Vordsete véimetega edasiliikumine (indriya-samatta-patipadanata).
Oskuslik mark (nimitta-kusalata).

Teadvuse plirgimuse harjutamine (samaye cittassa paggahanata).
Teadvuse tagasihoidmise harjutamine (samaye cittassa niggahanata).
R66mu harjutamine (samaye sampahamsanata).

Neutraalsuse harjutamine (samaye ajjh-upekkhanpta).

©® N O bk~ W

Mittekeskendunud inimeste valtimine/mitteteenimine (samahita-puggala-

parivajjanata).

20

Mittekeskendunud inimesega koosolemine/teenimine (samahita-puggala-sevanata).
10. DZhaanas vabanemise vaatlemine/reflekteerimine (jhana-vimokkha-paccavekkha-

nata).

1. Sobilik aluspuhtus (vatthu-visada-kuriyata), tdhendab nii juuste, kilnte kui
kehakarvade eemaldamist ja puhta riit kasutamist. Keskenduse arendamisel tuleks arvesse votta

sobivaid eeltingimusi, milleks on sobiv: (1) toit, (2) kliima ja (3) kehaasend.

.Puhastumise tee” loetleb keskendust moéjutavad 7 aspekti, milleks on sobilik: (1)
eluruum, mis toetab meele arendamist; (2) piirkond/kila, mis ei ole liiga 1dhedal ega liiga kaugel
ning kus pakutakse almustoitu; (3) kdne, mis on vaba ilmalikust ja loomalikult madalatest
teemadest;357¢ (4) kaaslane, kes samuti putdleb; (5) toit, mis sobib kehale ega ole ole ergutav
(kohv, virtsid; Ules6omise valtimine jms), (6) aastaaeg/kliima (utu), mis ei ole liiga kuum ega

kilm; ning (7) kehaasend.3577

Oige kéne on arija kaheksaosalise tee kolmas osa, mis tdhendab: (1) vale raakimisest
hoidumist, (2) laimavast kdnest hoidumist, (3) karmist kdnest hoidumist ning (4) tiihjast ja viljatust
jutust hoidumist.”3578 Brahma vorgu suttas loetleb Buddha Ules allajargnevad meele arendamist

mittetoetavad jututeemad, millest bhikkhu peab hoiduma:

3575 ,api ca ekadasa dhamma samadhi-sambojjhangassa uppadaya samvatatanti: vatthuvisadakuriyata,
indriyasamattapatipadanata, nimittakusalata, samaye cittassa paggahanata, samaye cittassa
niggahanata, samaye ajjhupekkhanpta, asaméahitapuggalaparivajjanata, samahitapuggalasevanats,
jhanavimokkhapaccavekkhanata, tad-adhimuttata ti.” - VbhA. 283 (Vibhanga-atthakatha, Buddhaghosa
poolt kirjutatud Abhidhamma kommentaarium). Sarnase jaotuse koos selgitustega toovad &ra ka
Vimuttimagga lk 81-83, kui ka Visuddhimagga lk 124-126.

3576 St hoidumist kolmekimne kahest ,loomalikust” ehk madalast ja kdlbetust jututeemast; vt k Thitafiano bhikkhu (Dr.
Andrus Kahn). (2018). Virgumise tee - nii nagu 6petas Buddha. Tallinn: Eesti Theeravaada Sangha, Ik 62.

3577 Viism lk 123. Visuddhimagga's on toodud, et Auv. Padhaniya Tissa ei saanud Nagapabbata's keskenduda, kuid Sri
Lankal, Tambapanni’s asuvas Vaiksemas Naaga koopas (cila-ndga-lena) said 500 keskendust harjutanud
bhikkhut arahantiks, millele hiljem lisandus neile veel teisigi.

3578 Maggavibhangasutta SN 45.8.
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Kui méned erakréndur-braahmanid olid séltuvuses loomalikust kénest
kuningatest, réévlitest, ministritest, séjavdest, ohtudest, vdéitlustest,
toitudest, jookidest, riietest, magamisasemetest, lillevanikutest,
parfitimidest, sugulastest, séidukitest, kiladest, turglinnadest,
suurlinnadest/riikidest, linnajagudest, naistest, kangelastest, tdnavatel
ja kaevu é&dres levivatest kuulujuttudest, surnud sugulastest, tihjast-
tdhjast ehk spekulatsioonidest minevikust ja tulevikust ning , maailma
algusest, siis erakréndur-askeet Gootama hoidus sellistest loomalikest

vestlustest.3579

2. Vordsete voimetega edasiliikumine (indriya-samatta-patipada-nata) tahendab viie
kontrollivdime (indriya) - usk, energia, teadlikkus, keskendus ja tarkus - vordset ja Uhtlast
arendamist. Kuna Uks kontrollivdime mojutab teist, siis Uhe vdime liigne Ulekaal ei voimalda
saavutada harmoonilist tasakaalu. Naiteks, tugeva usu ja vaheste teadmiste korral tekib kull
usaldus, kuid see ei sisalda kriitilist m&tlemist ja on alusetu. Pime usk viib varem v&i hiljem
vagivallani (teiste ja iseenda vastu) voi pettumuseni. Suured teadmised ja ndrk usk on nagu
usuta intellektuaali tabanud salakaval haigus, mis on tekkinud ravimi oskamatust manustamisest
- see ei jousta Opitu jarjekindlat teostamist ega toeta keskendussaavutuste ilmnemist, ning juhib

rahutusse. Seetdttu tulebki kaiki kontrollivéimeid arendada vordselt ja harmooniliselt.3580

3. Oskuslik mark (nimitta-kusalata) tihendab meeles nimitta loomist nii, et see:
e tekiks loomulikul moel

e eitekiks liiga kiiresti ega liiga aeglaselt

e tasakaalustaks meele

e toetaks nimitta taasloomise oskust ning nimitta kaitsmist ja arendamist.

4. Teadvuse piirgimuse harjutamine (samaye cittassa paggahanatd) tahendab
teadvuse piiramist ja reguleerimist, mis on vdimalik saavutada (1) energilise purgimuse teel voi
(2) eksleva meele voi sobimatute modtete uurimise teel. Selle saavutamiseks tuleb sida

mo&ddukalt ja analttsida dukkha loomust, ilmnemist ning tagajargi.

3579 ,yatha va paneke bhonto samanabrahmana saddhadeyyani bhojanani bhufjitva te evaripam tiracchana-
katham anuyutta viharanti, seyyathidam- rajakatham corakatham mahamattakatham senakatham
bhayakatham yuddhakatham annakatham panakatham vatthakatham sayanakatham malakatham
gandhakatham Aatikatham yanakatham gamakatham nigamakatham nagarakatham janapadakatham
itthikatham sdrakatham visikhdkatham kumbhatthanakatham pubbapetakatham nanattakatham
lokakkhayikam samuddakkhayikam itibhavabhavakatham iti va iti evardpaya tiracchdanakathaya
pativirato samano gotamo'ti-iti va hi, bhikkhave, puthujjano tathagatassa vannam vadamano vadeyya.” -
Brahmajalasutta DN 1.

3580 Vgimete kohta vt tdpsemalt DVE, Il osa, ptk ,Viis véimet (paficindriya)"”.
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5. Teadvuse tagasihoidmise harjutamine (samaye cittassa niggahanata) tahendab
dukkha Ule motlustamist.3581 Mentaalse tegevusetuse ja tuimusega taitunud meel on Iabi
imbunud hoolimatusest, ega saavuta eristavat keskendust. Mentaalset tegevusetust pdhjustavad

puudulikud oskused ning tuimust ja tidimus erakluses kerguse mittesaavutamine.

Mitteaktiivse teadvuse saab muuta aktiivseks kahel moel: allasurumise ja joustamise teel.
Mitteoskuslik motte allasurumiseks on vaja métiskleda sinni, vananemise, haiguste ja surma
(jati, jara, vyadhi, marana) paratamatuse ning sellega kaasneva leina, hala, valu, masenduse ja
ahastuse (soka-parideva-dukkha-domanass-upayasa) Ule. Seejarel voib jatkata réému

harjutamisega.

6. Roomu harjutamine (samaye sampahamsanata) tahendab meeles keskendust
toetava rodmu joustamist. Selleks tuleb arendada kuut meelespidamist (dnussati) (Buddha,
dhamma, sangha, kélblus, heldus ja deevad), mislabi ndeb bhikkhu selgelt meele harjutamise

kasusid ning sellega kaasnevaid palvimusi. See omakorda muudab meele kergeks ja rodmsaks.

,ROOMu suttas”3%82 Gpetab Buddha, et kui Arija jargija saavutab erakluses r6dmu ning
viibib saavutatud rédmuseisundis, ei eksisteeri sel ajal viit aspekti/seisundit (pafcassa thanani),
milleks on:

1. naudinguga seotud dukkha ja pahameel (kdmdpasamhitam dukkham

domanassam);

naudinguga seotud 6nn ja heameel (kdamapasamhitam sukham somanassam);
mitteoskuslikuga seotud dukkha ja pahameel (akusalipasamhitam dukkham
domanassam);

4. mitteoskuslikuga seotud 6nn ja heameel (akusalipasamhitam sukham

somanassam); ning

5. oskuslikkusega seotud dukkha ja pahameel (kusalipasamhitam dukkham

domanassam).

7. Neutraalsuse harjutamine (samaye ajjh-upekkhanpta) saavutatakse juurdepaasu
arendamisel (upacara-bhavana) takistuste lakkamise voi kasina keskenduses saavutatud

Uhtesuunatuse teel.

Neutraalsuse arendamist toetab ka (1) koikide elusolevate moodustiste ja elutute
moodustiste suhtes mitteneutraalse suhtumise valtimine; (2) hoiakute ja eelistustega inimestega
suhtlemisest loobumine; (3) elusolendite ja eluta moodustiste suhtes neutraalsuse arendamine;

ja (4) igas olukorras neutraalse otsusekindluse séilitamine.

3581 Tardumust ja laiskust saab ennetada ohjamise pingutuse (samvarapadhana) teel, mis ,Pingutuse sutta” kohaselt
tdhendab seda, et bhikkhu kontrollib oma meeli ja ei seo ennast juba esilekerkinud vormi, heli, I6hna, maitse,
keha v&i meele tajumuljega, ei selle osa ega terviku suhtes; ta pliiab hoiduda sellest, mille kaudu kurjus voi
mitteoskuslikud meeleseisundid nagu ahnus, viha voi pettekujutlus voiksid esile kerkida, ning jélgib, valvab ja
ohjab oma meeli. - Padhanasutta AN 4.13. Vt ka Vitakkasanthanasutta MN 20.

3582 Pitjsutta AN 5.176.
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Rahusse joéudnud bhikkhu loobub kahest praktikast: (1) sellest, mis pdhjustab

mittetdhelepanu ja (2) sellest, mis pdhjustab keskparast oskust.

8. Mittekeskendunud inimese viéltimine/mitteteenimine (samahita-puggala-
parivajjanata) téhendab eraldumist nendest, kes ei ole saavutanud keskenduses Uihtegi dzhaana
taset ja kes ei harjuta keskendust; kes on hdivanud end paljude tegemistega ja kelle sidames ei

ole rahu - neid inimesi ei tuleks teenida.

9. Mittekeskendunud inimesega koosolemine ja tema teenimine (samahita-
puggala-sevanata) tdhendab koosolemist, dppimist ja meele harjutamist inimesega, kes on
loobunud maisest; saavutanud mdne keskenduse ehk dZzhaana taseme ja harjutab dzhaana
saavutamist voi dzhaanas keskendust; kes ei ole hdivanud end paljude tegemistega ja kelle

stidames on rahu - neid tuleks teenida.

10. Dzhaanas vabanemise vaatlemine/reflekteerimine (jhana-vimokkha-
paccavekkha-nata) tahendab teadlikkuse loomist sellest, et dZzhaanas keskendunud meel pusib
kdigutamatus dZhaana dnnes (jhana-sukha) ning viib kindlasti vabanemisele (vimokkha) ning

kogu meele kallutamist samadhi saavutamise suunas.

Eeltoodud 10 keskenduse virgumisosa dhamma jarjepideva jargimise kaudu saavutab

harjutaja kindlasti kinnistunud keskenduse (appana samadhi).

Kui bhikkhu ei saavuta dzhaanat méne kuu jooksul, peaks ta vaatamata sellele toetuma
keskendusel tekkinud meele ja keha rahunemise kogemusele ning jatkama kindlameelselt
plldlemist kannatustest ja uute sindide tsiklist valjumiseks. Kasina harjutajad saavutavad
reeglina nimitta kiiresti. Motiveerituna selle ilust ning kaasuva ré66mu ja &nne kogemisest,

jatkavad nad jarjekindlalt kasina teel meele arendamist.

Samm-sammult kasina jarjepideva vaatlemise ja moéttes kasina nime kordamisega
saavutab bhikkhu kinnistunud keskenduse (appana samadhi) ning vormi dzhaana (rdpajjhana)
tapselt oigel ajal. Taielikult vaba naudingusoovist (kdmacchanda), taielikult vaba kurjadest
motetest, koos motlemise, [abiuurimise, r6dmu ja dnnega (savitakkam savicaram pitisukham) -

st koos viie dzhaana osaga - saavutab ja jadb bhikkhu esimesse maakasina dZhaanasse.3583

Olles saavutanud esimese vormi dzhaana, alustab bhikkhu kasina jarkjargulist
suurendamist. Selleks vaatleb ta mentaalset kasinat ning suurendab seda esmalt nii, et see
holmaks koha, kus ta viibib, sealt kasvavalt edasi vaiksema maa-ala, pdllumaad, naabruses
olevad kilad, jne, kuni suure maaalani vélja. Kasina suurendamise etapis tuleks hoiduda
motlemast looduses esinevatest ebatasasustest, nagu nt maed, kérged puud, orud ja joed.
Meeles tekkinud nimitta suurendamise treenimisel tuleb méelda maast nagu suurest, siledast,

Uhtlasest tasapinnast (nagu ookeanist).

Jargmiseks siseneb bhikkhu teise vormi dzhaanasse, mille saavutamiseks elimineerib ta

motlemise (vitakka). Selleks métiskleb bhikkhu motlemise ,jameda” loomuse Ule ja selle Ule,

3583 Dhammasarigani, Rapavacarakusala.
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kuidas métlemine juhib meelt tajutavate objekti suunas, havitades nii dzhaana. Ta mdotiskleb
dZhaana ,peene” loomuse Ule, mis on motlemisest vaba. Seejérel keskendub bhikkhu kasina
kujundile, lubamata motlemist oma teadvusesse (st vitakka Uhendumist citta’ga), mida
nimetatakse motlemiseta ja kireta arendamiseks (vitakka-viraga-bhavana), mis kulmineerubki
teise jhana saavutamisega. Jatkamaks viie vbimekuse (vasita) arendamist, tuleb jark-jargult

elimineerida koik dzhaana osad.

Abhidhamma kohaselt arendatakse dzhaanasid viie meisterlikkuse (pafica vasiyo/vasr)

teel.3584

1. Saavutamise meisterlikkus (dvajjana-vasi) on suutlikkus ilma takistusteta siseneda

(samapajjati) koikidesse dZzhaanadesse kus, millal ja mis ajaks bhikkhu seda soovib.

2. Sisenemise meisterlikkus (saméapajjana-vasi) on suutlikkus ilma takistusteta saavutada

kiiresti (sigha) (Uhest kimneni sdrmenipsu valtel)3585 kdik dzhaanad kus, millal ja mis ajaks

bhikkhu seda soovib.

3. Pusimise meisterlikkus (adhitthana-vasi) on suutlikkus ilma takistusteta pusida kdikides

dzhaanades kus, millal ja mis ajaks bhikkhu seda soovib.

4. Valjumise meisterlikkus (vutthana-vasi) on suutlikkus ilma takistusteta véljuda koikidest

dzhaanadest kus, millal ja mis ajaks bhikkhu seda soovib.

5. Ulevaatamise meisterlikkus (paccavekkhana-vasi) on suutlikkus ilma takistusteta vaadata

ule kéik dzhaanad, kus, millal ja mis aja piires bhikkhu seda soovib.

Vormita dzhaanade arendamiseks valjub bhikkhu neljandast vormi dzhaanast ning
mentaalsele kujundile (nimitta) téhelepanu pddramata keskendub nt ruumikasina puhul ruumile
ning teadvustab: ,Ruum on [6putu (piiritu, [dpmatu)... ruum on [6putu... ruum on [Gputu”.
Samane kujund pusib tema silme ees seni, kuni meeles esineb peen kiindumus (nikanti) selle
jarele. Kui see kiindumus kujundi jarele lahtub, lahtub ka samane kujund avanenud ruumi

IGputuse tajusse.

Teise vormita dzhaana (aripa-jhana) arendamiseks keskendub bhikkhu ruumi
mitterahuldavusele, vorreldes ruumi jamedakoelisust puhta teadvusega, st teise vormita
dzhaanaga. Siin kallutab ta teadvuse |oputusele ja teadvustab: ,Teadvus on |6putu... teadvus on

|dputu... teadvus on I6putu... "

Kui peenklammerdumine (nikanti) esimeses vormita dzhaanas lakkab, saavutab bhikkhu
juurdepaasu arendamise (upacara-bhavana) ja jargmiseks teise vormita dzhaana. Sel moel

jatkates arendab bhikkhu valja kéik ardpa dzhaanad.358¢

3584 vasiti pafica vasiyo. avajjanavasi, samapajjanavasi, adhitthanavasi, vutthanavasi, paccavekkhanavasi.” -
Nanakatha, Nirodhasamapattifiananiddesa Ps lk 97-98 (16ik 459).

3585 accharamattam va dasaccharamattam va khanam thapetum samatthatad adhitthanavasi nama.” - Visuddhimagga,
Paficavasikatha.

3586 Vit tapsemalt ptk ,Neli vormita valla dzhaanat (cattaro arapa-jhana)"”.
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Maakasina harjutamise kasudeks on kergelt ja kiiresti maa-nimitta ja jagamatult
keskendunud mentaalse aktiivsuse saavutamine. Maakasina tdiuseni arendanu saavutab
viimases vormi valla dzhaanas Uleloomulikud véimed (iddhi-vidha) just nii, nagu neid on
kirjeldatud suttades: (1) olles Uks, saab temast mitu, olles mitu, saab temast Uks; (2) ta ilmub ja
kaob; (3) ta l1aheb takistamatult 1abi seinte ja magede; (4) ta sukeldub maa sisse ja maast valja,
nagu oleks see vesi; (5) ta kdnnib (voi istub, lamab, seisab) vee peal, nagu oleks see maa; (6)
istudes ristatud jalgadega liigub ta Iabi 6hu nagu tiivuline lind.3587 Lisaks saavutab 4 teadmist
(Adna), milleks on: (1) taevase kdrva teadmine (dibba-sota-nana = selgelt ja kaugele kuulmine),
(2) meele labistamise teadmine (ceto-pariya-nana = teise mdtete nagemine), (3) (iseenda)
eelmiste elude meenutamise teadmine (pubbenivasanussati-iana) ja (4) taevase silma

teadmine (dibba-cakkhu-Aana = teiste olemasoluvaldade nagemine).3588

Veekasina (dpo-kasina)

Veekasina harjutamiseks on vaja ettevalmistatud voi ettevalmistamata veekasinat. Eelneva
kogemuse korral voib veekasina nimitta ilmneda loodusliku tiigi, jarve, j0e, mere voi ookeani vett
vaadeldes. Veekasina harjutamiseks kasutatav vesi peab olema puhas ega tohi meenutada
Uhtegi nelja varvikasina varvi. Kdige paremini sobib enne maapinnale langemist kokkukogutud

vihmavesi ning puhas allika- voi kaevuvesi, mis on vajaduse korral séelutud labi puhta lapi.

Harjutamiseks tuleb minna eraldatud kohta, istuda mugavalt maha ja asetada 18-20 cm
avaga veeanum enda ette. PO6ramata tahelepanu vee varvile ega omadustele, ja teadvustades
vaid elementi, mida vesi simboliseerib, tuleb hakata mottes rahulikult ja jargepidevalt kordama:

,vesi..., vesi..., vesi... "

Oige keskenduse korral ilmnevad meeles kaks nimittat. Kui vees toimub lilkkumine v&i on
mullid, véivad omandatud kujundil (uggaha nimitta) esineda samasugused omadused. Hiljem
tekkiv samane kujund (patibhdga nimitta) on aga lilkkumatu ja puhas nagu taevasse paigutatud
kettakujuline kristallpeegel. Veekasina arendamise teel saavutatakse koik vormi valla

dZzhaanad.3589

Veekasina harjutamise kasudeks on kergelt ja kiiresti veenimitta ja jagamatult
keskendunud mentaalse aktiivsuse saavutamine. Veekasina taiuseni arendanu saavutab viimases

dzhaanas Uleloomulikud véimed (iddhi-vidha) nii, nagu neid on kirjeldatud maakasina puhul. Ta

3587 Sarnase kirjelduse toovad &ra: Samafrnaphalasutta DN 2; Iddhipada-samyutta, Vibhangasutta SN 51.20;
Susimaparibbajakasutta SN 12.70 jpt. Uleloomulikke véimeid kirjeldavates tekstides esineb lisaks veel kolm
teadmist/véimet, milleks on: (6) teadmised tulvade |8ppemisest (asava-kkhaya-fiana), (7) suutlikkus
puudutada paikest ja kuud; (8) véimu omamine oma kehast kuni Brahma maailmani valja.

3588 \/im |k 71; vt ka Samafnaphalasutta DN 2; Iddhipada-samyutta, Vibhangasutta SN 51.20; Susimaparibbajakasutta
SN 12.70 jpt.

3589 Nime (nama) alla kuuluvad nii vesi (apo), vihm (ambu), margus (udaka), kui ka kaste (vari); vt Vism 162.
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suudab raputada maad ja magesid, kutsuda esile vihma ning tekitada vee valjapurskumist oma

kehast ja ndeb koikjal enda imber vett.3590

Tulekasina (tejo-kasina)

Tulekasinat (tejo-kasina) harjutatakse kas looduslikus voi spetsiaalselt selleks
ettevalmistatud kohas. Varasemas olemasolus kasina harjutamise kogemuse tulemusena voib
tule-nimitta ilmneda spontaanselt, vaadates pdlevat kulu, metsa, maja voi ka lambi voi kilnla
leeki. Naiteks, kui Sri Lankal laks vanembhikkhu (thera) Cittagutta kogunemissaali dhammat
kuulama ja vaatas seal podleva lambi leeki, saavutas ta spontaanselt tule-nimitta. ,Theride
kommentaarium”3591 toob sarnase juhtumi bhikkhuni Uppalavanna kohta, kes laitis taiskuu
kogunemise (uposatha) ajal lambi ja keskendus leegile. Selle tulemusel saavutas ta tulekasina
dzhaana ning vottes selle aluseks (padaka), saavutas hiljem tleloomulikud véimed ning virgus -

temast sai arahant.

Kellel aga varasemas olemasolus kasina harjutamisega loodud eeliseid ei ole, saab
kasutada tugevamast materjalist (nt plekist) valmistatud kasina raami. Tulekasina harjutamiseks
on sobivaim aeg hommikust keskpaigani. Selleks tuleb istuda mugavalt, nii, nagu eelpool
kirjeldatud, vaadata |abi kasinaraamis oleva umbes 28 cm avause |6kketule leeke (mitte puid,
suitsu ega susi) ja keskenduda augu mottelisse keskpunkti, pddramata tédhelepanu leegi
omadustele (kuumus, varv jms). Vaadates leeki kui kontseptsiooni (st lihtsalt leeki kui leeki),
kordab bhikkhu méttes ,tuli... , tuli ..., tuli... ”, kuni tule ja mentaalse kujutise (nimitta) varv

muutub samasuguseks.

Oige keskenduse korral ilmnevad meeles kaks mentaalset kujundit (nimitta). Omandatud
kujundi (uggaha nimitta) tekkimisel naeb bhikkhu sahvatuste seeriaid, mis puhkevad hetkeks
leegiks ja siis kustuvad. Seejarel tekkiv samane kujund (patibhaga nimitta) ilmub punase teki,
taevas kuldse lehviku, vdi sambana. Seejarel saavutab bhikkhu juurdepaasukeskenduse

(upacara samadhi) ning saab arendada valja kdik dZzhaanad.

Tulekasina harjutamise kasudeks on kergelt ja kiiresti tule-nimitta ja jagamatult
keskendunud mentaalse aktiivsuse saavutamine. Tulekasina tdiuseni arendanu suudab luua
suitsu ja tuld; pdletada mida iganes ta tahab; tuua valguse loomise abil asju nahtavale;
kustutada teiste vormipohist valgust; vallata tuld heleduse/tule abil; ja saavutada tleloomulikud
véimed (iddhi-vidha) nii, nagu neid on kirjeldatud maakasina puhul. Tulekasina harjutaja néeb

kdikjal enda imber tuld.3592

3590 Vim |k 122; Vism lk 166.
3591 Dhammapala, Therigatha-Atthakatha, 190.
3592 Vim |k 122-123.
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Tuulekasina (vayo-kasina)

Tuulekasina harjutamiseks tuleb kas (1) vaadata, kuidas tuul liigutab rohukort voi puu voi
podsa oksalatva, voi (2) kogeda tuule puudutust kehapinnal. Esimesel juhul saab vaadelda Uhte
valjavalitud objekti ja selle liikumist tuules nii, et objekt oleks silmade kdrgusel, keskendudes
hetkele, mil objekt hakkab tuulest haaratuna lilkuma. Teisel juhul tuleb keskendust harjutada
avatud akna juures vm tuule lilkkumise kohas, ning hoolega tahele panna seda, kuidas tuul vastu
nahka liigub. Mélemal juhul kordab keskenduja méttes lakkamatult: ,tuul..., tuul..., tuul...”, (voi

paali keeles vayo, vata, maluta, pavana voi anila).

Oige keskenduse korral ilmnevad meeles kaks marki ehk kujundit (nimitta). Tuulekasina
treenimise teel omandatud kujund (uggaha nimitta) naeb valja varisev, nagu ahjust valja voetud
klipsetisest parineva auru rongas. Seejarel tekkiv samane kujund (patibhaga nimitta) on aga
selge ja kindel, liikumatu. Selles etapis saavutab bhikkhu juurdepaasukeskenduse (upacara

samadhi) ning saab arendada vélja kdik dzhaanad.

Tuulekasina harjutamise kasudeks on tuule kiirusel liikkumine ja véime kutsuda esile
tuult ja S6hu jahenemist. Tuulekasina taiuseni arendanu saavutab viimases dzhaanas

uleloomulikud véimed (iddhi-vidha) nii, nagu neid on kirjeldatud maakasina puhul.

Neli varvikasinat (vanna-kasina)

Kokku on neli vérvikasinat:

1. Sinine kasina (nila-kasina).

2. Kollane kasina (pita-kasina).
3. Punane kasina (lohita-kasina).

4. Valge kasina (odata-kasina).

Sinise (sinakas-tumerohelise ehk violetne/tirkiis/lilla), kollase ja punase vérvikasina
valmistamiseks tuleb votta umbes 1,5-2,0 meetri suurusega raam, kinnitada selle valge riie,
paber, Iduend vm Uhetasapinnaline ja sile valge materjal, ning keskele kas riidest vm sobivast
materjalist kasina mandala. Valge kasina puhul tuleb raamile kinnitada must alusriie ja selle

keskele valge kasina mandala.
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Vérvikasina mandala saab teha ka varskelt korjatud kasina vérvile vastavatest lille- voi
puuditest. Vimuttimagga kohaselt sobivad sinakas-rohelise mandala valmistamiseks asita3593
varvi lilledied, kollase kasina mandala valmistamiseks kanikara puudied ja punase jaoks punase
keskpaevalille (bandhujivaka) 6ied.3594 Valge kasina mandala valmistamiseks sobivad
lumivalged lilledied (nt jasmiin), mis tuleb aaristada teist varvi tumedamate lilledega. Lilledest
varvikasina mandala valmistamiseks sobivad Uhevarvilised varskelt korjatud lilled, asetatuna
tihedasti Uksteise korvale, soovitavalt tdpselt sama varvi voi siis valget varvi ringikujulisele
(ihetasapinnalisele alusele v&i sobiliku suurusega korvist vaagnale/aluse. QOietolm, lehed ega

varred ei tohi olla ndhtavad.

Varvimandala voib teha ka siledast ehk Ghetasapinnalisest kivist, puust, metallist, lehest

vm materijalist.

Varasemas olemasolus kasina harjutamise kogemuse tulemusena vdib varvikasina

nimitta ilmneda spontaanselt, nt vaadates kas varvilist lille, lillepeenart, riidettkki, parli vms.

Vérvikasinat tuleb vaadelda kui kontseptsiooni (st varvi kui varvi), jadmata kinni selle varvi
eriparadesse voi omadustesse ja korrata mottes vaatlemise ajal pidevalt kasina varvi nime, nt
Jkollane..., kollane..., kollane... " véi ,valge..., valge..., valge...”3595, kuni valise kasina mandala ja

mentaalse kujutise (nimitta) varvid muutuvad samasuguseks.

Oige keskenduse korral ilmneb meeles omandatud kujund (uggaha nimitta), kus véivad
esineda valise kasina mandala ,vead” nagu nt lille kroonlehed, varjud, kasinaraamistik vm.
Keskenduse jatkamisel ilmuv samane kujund (patibhdga nimitta) on neist kdigist vaba; see on
puhas ja selge nagu varvile vastav kalliskivi. Seejarel saavutab bhikkhu juurdep&asukeskenduse

(upacara samadhi) ning saab arendada vélja kbik dzhaanad.

Varvikasinate harjutamise kasudeks on:
1. ilus vabanemine (subha-vimokkha);
2. harjutatava varvi meisterlik valdamine (abhibhayatana);35%

3. voime muuta koiki objekte kasina varvile vastavaks véi luua sellevarvilisi objekte;

3593 asita 1: [Jas + ita] pp. s66dud. 2: nt. s6dmine; vt asati. 3: [\Jas] nt. toit. 4: [na + /si + ta] ,lahti seotud” pp. eraldunud;
lahtine, lahti tulnud (hammas); sdltumatu. 5. [na + sit + a (a + sita)] ,mitte valge”; must, tumedat varvi;
Lpdlenud varv” ehk (sinakas)must; indigo varvi (rohekas-tumesinine). 6: [\Jas + ita] ,visatud” nt. sirp. asita: [Jas
+ ita + 3] fem. sirp. 7: [Jas] pp. I8iganud; Idige. 8: [na + si + ta] masc. Uksimdistnud buddha
(paccekabuddha) nimi. 9: joogi nimi, kes ennustas, et Siddhatthast saab Buddha. Asita oli vélja arendanud
mitmed Uleloomulikud véimed. Viibides kord Tavatimsa taevas nagi ta Siddhattha stinnist pohjustatud
deevade r66mu. Ta ldks kuningas Suddhodana juurde last vaatama, uuris keha marke ja sai teada, et lapsest
saab Maistnu (Buddha). Teadmine, et selleks ajaks on ta juba vormita vallas siindinud, ega saa Buddha
Opetust kuulata, kurvastas ta. Hiljem otsis Asita Ules oma depoja Nalaka ja soovitas tal Buddha sanghaga
lituda, et too saaks virguda - Nalakasutta Sn 3.11. (DVE, V osa: ,Leksikon”)

3594 Siinkohal: asita = Indigofera tinctoria; kanikara = Pterospermum acerifolium ja bandhujivaka = Pentapetes
phoenicea - Vim |k 125.

3595 VBib kasutada ka paalikeelseid varvi nimetusi, nila (sinine/violetne), pita (kollane), lohita (punane) véi odata
(valge).
3596 Vit ptk ,Kaheksa meisterlikkuse aluse (abhibhayatana)” loetelus 5. - 8. meisterlikkust.
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4. nadha koikjal enda Umber kasina varvi (nt kollase kasina puhul kollasena, valge puhul
tekitada valgust mis hajutab taielikult pimeduse jne);
5. saavutada viimases dzhaanas samad Uleloomulikud véimed (iddhi-vidh&), mis on

loetletud maakasina kirjelduses.3597

Ruumi kasina (akasa-kasina) ja teadvuse kasina (viihana-

kasina)

Visuddhimagga's on ruumikasina asendatud valguskasinaga (aloka-kasina), mis esineb
Tipitaka's kui valgustaju (aloka sanna).35%8 Sisuliselt on valgustaju samuti kasipa, mida

arendatakse teistele kasinatele sarnaselt.3599

Ruumikasina (k3sa-kasina) vdib olla kas vormist/ruumist eraldatud véi mitteeraldatud.
Ruumikasina harjutamiseks tuleb vaadelda nt laudade vahel asuvast avausest vdi aknast
avanevat vaadet voi puuvdrede vahel asuvat ruumi voi taamal paistvat taevast. Alustades
ruumikasina vaatlemisega kaasnevad alguses ré66m voi kannatus. Ruumikasina omandatud

kujundina (uggaha nimitta) naeb bhikkhu ruumi marki.

Kui kasina harjutajal ei ole aga varasemaid dzhaana kogemusi, ei pruugi ta eeltoodud
moel nimittat saavutada ja peab valmistama ruumikasina mandala. Selleks votab ta tugevamast
materjalist raami, kinnitab sellele mittelébipaistva riide ja teeb keskele umbes 18-20 cm
labimboduga ava. Ruumikasina mandala tegemiseks voib kasutada ka muust sobivast materjalist
(puidust, plekist vm) stendi, mille keskele on v&imalik I6igata siledate dartega 18-20 cm
labimdoduga auk. Esmalt peaks ruumikasina harjutamiseks minema eraldatud, vaiksesse ja

rahukillasesse kohta ja harjutama samal moel nagu see on kirjeldatud eelnevate kasinate puhul.

Ruumikasina harjutamise kasudeks on voime lébida tahket mateeriat, nagu nt seinu voi

magesid; kehaline tegevus muutub takistamatuks ning meel kartmatuks.

Teadvusekasina (vifinana-kasina) puhul on nimittaks 16putu teadvuse vald, kdik muu on

eeltooduga sama.3600

Kasinaga lileloomulike voimete saavutamine (iddhi-vidha)

Jarjepideva kasina harjutamise tulemusena saavutab bhikkhu Uleloomulikud véimed

(iddhi-vidha), mis ei ole kill meele harjutamise eesmargiks, kuid tekivad kdigil, kes harjutavad

3597 Vim |k 123-128; Vism |k 164-167.

3598 Kui aloka safifia: Attantapasutta AN 4.198; Udayisutta AN 6.29; Kandarakasutta MN 51. Samadhi Samyutta’s
toodud Jhanavagga's (Aparaaccharasanghata-vagga) AN 1.394-574 on aloka safifia jaotatud 20 taju (safifia)

alla, vt ptk ,, Kogumikes toodud arendamisobjektid ning meetodid”, XIII. (72.-91.) 20 teadvustamist (safifia).
3599 Vism Ik 165.
3600 Vim 129-130. Vt ka ptk ,20 Taju (safifa)".
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kasina abil dzhaanat. Uleloomulike véimete saavutamiseks on vaja harjutada meelt 8 dzhaanas

(4 vormi dZhaanat + 4 vormita dzhaanat) 8 kasina abil 14 moel alljargnevalt:

1)

kasina loomulikus/jarkjargulises jarjekorras (kasina anuloma) - bhikkhu alustab
kaheksa dzhaana saavutuse arendamist kasina loetelu jarjekorras; esiteks saavutab
bhikkhu maakasina esimese dZzhaana, seejarel teise, kolmanda jne, kuni kaheksanda
dzhaanani valja; seejarel saavutab ta ka Ulejaédnud seitsme kasina koik dzhaanad,

harjutades nii sada vdi isegi tuhat korda.

kasina vastupidises jarjekorras (kasina patiloma) - bhikkhu alustab kaheksa
dzhaana saavutuse arendamist kasina loetelule vastupidises jarjekorras, st esmalt
kaheksanda, valge kasina abil, seejarel punase kasina abil jne, kuni viimaseks

maakasina abil, harjutades nii sada vdi isegi tuhat korda.

kasina loomulikus/jarkjargulises ja vastupidises jarjekorras (kasina anuloma
patiloma) - bhikkhu arendab kaheksat dZhaanat alates maakasinast ja |6petades
valge kasinaga ning alustades valgest kasinast ja [dpetades maakasinaga, harjutades

nii sada voi isegi tuhat korda.

dzhaana loomulikus/jarkjargulises jarjekorras (jhana anuloma) - bhikkhu alustab
harjutamist esimese dzhaana saavutamisest lilkudes edasi kuni kaheksanda dzhaana

saavutuseni, harjutades nii kdikide kasinatega sada voi isegi tuhat korda.

dzhaana vastupidises jarjekorras (jhana patiloma) - bhikkhu alustab harjutamist
kaheksanda dZhaana saavutusest lilkudes tagasi kuni esimese dzhaana saavutuseni,

harjutades nii kdikide kasinatega sada vdi isegi tuhat korda.

dzhaana loomulikus/jarkjargulises ja vastupidises jarjekorras (jhana anuloma
patiloma) - bhikkhu alustab harjutamist esimese dzhaana saavutusest, lilkudes edasi
kuni kaheksanda dZhaana saavutuseni ja seejarel tagasi kuni esimese dzhaana

saavutuseni, harjutades nii kdikide kasinatega sada voi isegi tuhat korda.

dzhaana vahelejatmine (jhana-ukkantika) - bhikkhu arendab meelt lle Uhe
dzhaana, kasutades korraga thte kasinat: ta siseneb maakasina esimesse dzhaanasse
ja sealt maakasina kolmandasse dZhaanasse; eemaldades maakasina kolmanda vormi
dzhaana, siseneb bhikkhu maakasina viiendasse, |6putu ruumi valda ja sealt
maakasina seitsmendasse, mittemillegi valda; seejarel harjutab ta dzhaanade
vahelejatmist koikide Ulejaanud kasinatega sama pohimotte alusel (1357-2468 -
3571-4682-5713-6824-7135-8246).

kasina vahelejatmine (kasina-ukkantika) - bhikkhu harjutab maa, tule, sinise ja
punase kasina esimesse dZhaanasse sisenemist, seejarel samamoodi vee-, tuule-,
kollase, valge kasina esimesse dzhaanasse sisenemist jne, kuni valge, vee-, tuule- ja
kollase kasina esimesse dzhaanasse sisenemiseni; seejarel harjutab bhikkhu
samasuguse kasinate kasutamise pohimotte alusel teisest kaheksanda dzhaanani

sisenemist.
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9?) dzhaana ja kasina vahelejatmine (jhana-kasina-ukkantika) - bhikkhu siseneb
maakasina esimesse dZzhaanasse, siis tulekasina kolmandasse dZhaanasse, siis sinise
kasina viiendasse dzhaanasse ja sealt punase kasina seitsmendasse dzhaanasse ja nii
kuni valge kasina seitsmenda dzhaanani vélja; seejarel harjutab bhikkhu samasuguse

kasinate kasutamise pohimotte alusel teisest kaheksanda dzhaanani sisenemist.

10)dzhaana osade lilevotmine (ariga-sankantika) - esmalt siseneb bhikkhu maakasina
esimesse dzhaanasse ja vaatleb esimese dzhaana osi, seejarel sama kasina teises
dzhaanas teise dzhaana osi jne, kuni sama kasina kaheksanda dzhaana saavutamiseni

vélja; samamoodi harjutab bhikkhu keskendust ka UGlejaanud seitsme kasina puhul.

11) objekti lilevotmine (drammana sankantika) - niid harjutab bhikkhu iga kasinaga
vaid esimesse dzhaanasse sisenemist, seejarel ainult teise dZzhaanasse sisenemist jne,

kuni kaheksanda dzhaanani valja.

12)tegurite ja objektide ililevétmine (arigarammana sankantika) - siin siseneb bhikkhu
maakasina esimesse dzhaanasse, sealt vee kasina teise dzhaanasse, siis tule kasina

kolmandasse dzhaanasse jne, kuni valge kasina kaheksanda dzhaanani valja.

13)tegurite maaratlemine (anga-vavatthapana) - bhikkhu siseneb maakasina esimesse
dzhaanasse ja maaratleb dzhaanas olles tépselt seal ajal esinevate dzhaana osade
arvu. Seejarel siseneb sama kasina koikidesse dzhaanadesse ning seejarel ka
seitsmesse Ulejadnud kasinaste koikidesse dzhaanadesse ning maaratleb seal

esinevate dzhaana osade arvu.

14) objekti maaratlemine (Grammana vavatthapana) - siin harjutab bhikkhu maakasina
esimesse dzhaanasse sisenemist ning peale dzhaana ilmnemist teeb kindlaks, et
dzhaana objektiks on téepoolest maakasina; samal p&himotte alusel teeb bhikkhu
koikide kasinate puhul kuni neljanda dzhaanani kindlaks, et saavutatud dzhaana on
selle aluseks oleva objektiga sama; saavutanud maakasina eemaldamise teel viienda
dzhaana, teeb bhikkhu kindlaks, et selle dZhaana objektiks on 16putu ruum; seejérel
siseneb bhikkhu 16putu teadvuse valda ja teeb kindlaks, et selle objektiks on 16putu
ruumi valla dzhaana teadvus (jhana citta); seejarel siseneb bhikkhu mittemillegi vald
ja teeb peale selle dzhaana saavutamist kindlaks, et antud dzhaana objektiks on
mittemillegi valla dZzhaana teadvuse puudumine; seejarel siseneb bhikkhu ei-taju-
ega-mittetaju-valda ja teeb kindlaks, et selle objektiks on mittemillegi valla dzhaana
teadvus; ka Ulejdénud kasina dzhaanade erinevad objektid méaaratletakse samal

pohimatte aluse.

Buddha ei lubanud bhikkhudel Uleloomulikke vdimeid avalikult ilmikutele demonstreerida,

ennetamaks valel p&hjusel dhamma 6ppimist ja teostamist.3601

3601 Kevattasutta DN 11; samuti keelab seda Vinaya pacittiya reegel.
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