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,Buddhalaste lood“ on dhamma kink ja méeldud ainult
tasuta jagamiseks. Seda raamatut v6ib kopeerida, uuesti
kujundada, kiiljendada, triikkida, avaldada ja levitada
mistahes kandjal tingimusel, et raamatu koopiad tehakse
tasuta kattesaadavaks ning pealkirja ja sisu ei muudeta.



Lapsed voiksid seda raamatut lugeda,
kuid tdiskasvanud peaksid seda lugema.






Hea sOober!

See vaike raamat kutsub Sind randama
muinasjutumaailma, kus loomad raagivad, eksivad, opivad
ja avastavad elutarkust — tapselt nagu sinagi. Paljud
siinsetest lugudest pohinevad vanadel rahvajuttudel ja
teistel tuntud lugudel, mida on sajandite jooksul
jutustatud erinevates maades ja kultuurides. Osa lugusid
on tolgitud, osa iimber jutustatud ja osa neist paris uued.
Koiki neid iihendab iiks eesmark — aidata moista
olemasolu ja maailma Buddha Gpetuse valguses.

Need lood ei piitia Opetada iiksnes seda, mis on dige voi
vale, oskuslik voi oskamatu. Need kutsuvad markama,
kuidas meie motted, sonad ja teod mojutavad nii meid
endid kui ka koiki teisi elusolendeid. Iga loo 16pus olevad
kiisimused aitavad hetkeks peatuda, moelda loetu tile
jarele ning leida seoseid omaenda eluga. Pildid on
joonistanud nutika tehisaru poolt, kuid jaetud meelega
osaliselt varvimata — ikka selleks, et sina saaksid oma
varvipliiatsitega teise poole ellu dratada.

Raamatu I6pupoole leiad valiku Buddha opetusest
parinevaid tarkuseteri. Loe need labi ja motle, milline
neist sobib koige paremini iihe vai teise loo kokkuvotteks.
Nii void avastada, kuidas lugudes peituvad siigavad
elutarkused peegelduvad ka koikides Buddha Opetuses.

Loodan, et need lood pakuvad Sulle siirast
lugemisroomu, aratavad avatust ja uudishimu ning
arendavad tarkust, kolblikkust, sobralikkust ja
hinnanguvaba kaastunnet.

Toredaid lugemiselamusi!
Thitanana
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Armastus

Kord elas metsas hundiema kahe armsa kutsikaga. Uhe
poja suhtes tundis hundiema siigavat armastust, hellust ja
kiindumust. Teise poja suhtes olid tema tunded
jahedamad.

Uhel pieval miingisid ja kukerpallitasid lusti tiis
hundikutsikad r66msalt metsalagendikul. Ootamatult
saabusid metsa kiitid. Hundiema tundis ohtu, haaras oma
eelistatud kutsika ornalt hammaste vahele ja pogenes
kiittide eest paksu metsa. Teine hundikutsikas peitis
ennast aga lagendiku korval asuvasse poosasse. Kiitid
jooksid hundiemale jargi ega marganud poosasse peitunud
hundipoega. Jooksu ajal libises kutsikas ema hammaste
vahelt ning kiitid piitidsid hundikutsika kinni. Oma elu
paastmiseks pidi hundiema aga edasi jooksma.

Kui oht oli moodas, poordus ema tagasi oma vihem
armastatud poega otsima, kuid poeg oli lainud juba oma
teed. Nii jai hundiema ilma moélemast oma pojast.

Seda juhtumit puu ladvast pealt nainud 60kull todes
omaette: , Kui ema siida teeb lastel vahet, toob see
kannatust kogu perele.*

1. Miks haaras hundiema kaasa just oma lemmikpoja?

2. Miks voib iihe lapse eelistamine teha haiget kogu
perele?

3. Kas oled marganud olukorda, kus iihte last eelistatakse
teisele? Mis motteid see sinus tekitab?

4. Milline Buddha opetus selgitab, miks armastus voib
tuua kannatusi?









Eelarvamus

Kord liaks janesepoeg oue jalutama. Tagasi tulles radkis
ta emale, et nigi metsas iihte head ja iihte halba looma,
kuid ei tea, kes nad on.

,Kirjelda mulle neid,“ palus janeseema.

»~Halb kargles rahutult puu oksal, oli iileni siisimust
ning suure ja terava kollase nokaga,“ vastas janesepoeg.

»,Oh, mu armas,“ lausus jaineseema rahustavalt, ,,see on
kuldnokk, tema ei tee meile kunagi liiga.”

»~Aga milline oli see hea loom, keda sa nagid?,“ kiisis
janeseema.

»Ta istus selle sama puu all. Ta oli pehme ja karvane
ning tema suur punane saba lehvis kaunilt tuules. Ta
vaatas hirmuta oksal karglevat siisimusta ja dhvardava
nokaga looma. Tema silmad olid tiis salapéra ja ponevust
ning tema liigutused olid rahulikud ja sujuvad.“

»,Oh, mu laps,“ ehmatas janeseema. ,,See oli rebane!
Hea, et ta sind sel korral ei marganud ja ara ei soonud!“

1. Miks pidas janesepoeg kuldnokka alguses halvaks ja
rebast heaks loomaks?

2. Kas hea on koigi jaoks iihtmoodi hea ja halb koigi
jaoks iihtmoodi halb? Kas iiks ja sama loom v6ib olla
tihele hea, kuid teisele ohtlik?

3. Kas oled kunagi pidanud kedagi esmapilgul heaks v6i
halvaks, kuid hiljem avastanud, et tegelikult oli ta
hoopis teistsugune?

4. Milline Buddha opetus raagib oigest ja valest vaatest?



Enesepettus

Noor rebane armastas teiste loomade pesi riitistata ja
nende toitu nipata. Uhel pieval piiiidis vana karu ta kinni
ning sidus rebasele kaela kellukese, et ta ei saaks enam
markamatult pesade juurde hiilida ja toitu varastada.

Kuna rebane ei tahtnud tunnistada, et oli vargusega
vahele jadnud, kondis ta mooda metsa uhkelt, pea piisti.
»vVaadake mind!“ hiiiidis ta koikidele. ,Vana karu valis just
minu valja ja sidus mulle kellukese kaela, sest ta usaldab
mind koige rohkem!“

Loomad vaatasid iiksteisele vaikides otsa ega 6elnud
midagi.

Vana 66kull aga lausus seda kuuldes motlikult:
~Enesepettusest pimestatud meel voib pidada ka karistust
autasuks.“

1. Miks ei tahtnud rebane tunnistada, et kelluke pandi
talle kaela karistuseks?

2. Kuidas voib enesepettus panna inimest voi looma
nagema tegelikkust teisiti, kui see tegelikult on?

3. Kas oled kunagi piitidnud oma eksimust 6igustada voi
olukorda ilusamana naidata, kui see tegelikult oli?
Mida sa sellest oppisid?

4. Milline Buddha 6petus aitab nidha asju sellistena, nagu
need tegelikult on?









Hirm

Kord kukkus noor rebane siigavasse auku.
Heasiidamlik karu méarkas teda ja ulatas rebasele képa, et
ta valja aidata. Kui rebane nagi kappa enda poole
liikumas, ehmus ta, arvas, et karu tahab talle haiget teha,
ning hammustas koigest joust karu kappa.

Karu tombas kohkunult kdpa tagasi. ,,Miks Sa mind
hammustasid?“ kiisis karu iillatunult.

»,Ma kartsin, et su kavatsus polnud siiras. Ma lihtsalt
kaitsesin ennast.

Seda koike nagi pealt lahedal kasvava tamme otsas
istunud vana 6o0kull. Ta lausus vaikselt: ,, Hirmust
pimestatud meel v6ib pidada isegi abikatt vaenlaseks.“

1. Miks hammustas rebane karu kiappa, kuigi karu tahtis
teda aidata?

2. Kuidas voib hirm panna meid valesti moistma teiste
kavatsusi?

3. Kas oled kunagi hiljem maistnud, et keegi piitidis Sind
aidata, kuigi alguses arvasid vastupidist?

4. Milline Buddha Opetus aitab moista, kuidas hirm voib
moonutada meie nagemist ja motlemist?



Hoolimatus

Kiilmal stigisohtul tuli nugis orava juurde.

,Palun lase mul 66ks oma puuoonde jadda. Viljas on
kiilm ja vihmane.“

Oraval hakkas nugisest kahju ning ta lubas nugise oma
tillukesse koju.

Alguses oli nugis tagasihoidlik ja mahtus kenasti orava
ning tema poegade korvale. Peagi muutus aga nugis
mugavaks ja hoolimatuks. Ta sirutas oma keha iiha
rohkem vilja, vottis enda alla suurema osa pesa 60nsusest
ja surus orava koos poegadega kitsasse nurka.

Viimaks iitles orav: ,,Sober, sa lubasid jaada ainult
iiheks 00ks. Mu pojad ei mahu enam magama.*

Nugis kehitas seepeale vaid olgu ja vastas: ,,Kui neil on
kitsas, mingu mujale. Mina tunnen end siin hasti.“

Orav ei hakanud vaidlema. Ta kutsus kohale puu otsas
elava rahni ja palus tal toksida 60nsuse teisele poole
puutiivesse teisegi ava. Kahe avaga 0onsusest hakkas tuul
labi puhuma, nugisel hakkas kiilm ja ebamugav ning ta
otsustas lahkuda.

Orav tanas rahni, kattis iihe ava samblaga hoolikalt
kinni, silitas poegi ning lausus opetlikult: ,,See, kes matleb
ainult enda mugavusele, kaotab l6puks sellegi.“

1. Miks otsustas orav votta nugise oma koju, kuigi tema
kodu oli tilluke ja ruumi vahe?

2. Mis on sinu jaoks olulisem, kas enda mugavus voi
teiste vajadused?

3. Kas oled kunagi marganud, et keegi kasutas ara Sulle
osutatud headust voi kiilalislahkust? Kuidas see
mojus?



4. Milline Buddha 0petus raagib teistega arvestamisest ja
isekuse kannatust toovatest tagajargedest?




Hoolivus

Pika pouaperioodi ajal olid savanni rohumaad kollaseks
korbenud ning veesilmad peaaegu kokku kuivanud.
Loomadel oli vett iiha raskem leida. Lopuks kogunesid
koik loomad viimase veelombi darde. Seal otsustasid nad
valida endale juhi, kes aitaks neil raske aja iile elada.

»,Mina peaksin olema juht,“ {itles paabulind. ,Ma olen
koige ilusam.“

»Ei, mina,“ moirgas 1ovi. ,Mina olen koige tugevam.“

Hiidan, Saakal ja teised loomadki piitidsid tiksteise
voidu toestada, miks just nemad peaksid juhiks saama.

Enne otsustamist laksid loomad jarve pohja kogunenud
viimast vett jooma, kuhu viis kitsas ja mudane rada.

Vana kobras asetas teiste teadmata raja keskele pika
oksa.

Loomad tulid iikshaaval. Igaiiks komistas oksa otsa,
torises ja laks edasi vett jooma.

Viimasena saabus vana kilpkonn. Temagi komistas,
kuid peatus. Ta liikkas oksa rajalt korvale ja alles seejarel
laks vett jooma.

Seda nihes naeratas vana kobras ja teatas: ,Me ei vaja
juhti, kes on koige ilusam, tugevam voi kavalam. Me
vajame juhti, kes markab ka teiste raskusi.“

Nii valisidki loomad pouaperioodi ajaks oma juhiks
vana kilpkonna.

1. Miks liikkas vana kilpkonn oksa tee pealt dra, kuigi ta
oleks voinud lihtsalt edasi minna?

2. Miks pidas vana kobras just siili kdige sobivamaks
juhiks?
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3. Kas oled kunagi aidanud kedagi nii, et sellest oli kasu

ka neile, kes tulid parast Sind?
4. Milline Buddha Opetus raagib t

oeliselt hea juhi

omadustest?







Hulljulgus

Uhe suure puu all elas janeshirra, kelle arglikkus oli
teada isegi kaugete poldude ja aasade taga elavatele
metsaelanikele. Pelglik janes piilus pidevalt iile ola, kartes,
et moni vaiksem loom tahab tema porgandid ja kapsad
pihta panna vGi et moni suurem loom teda riindab.

Uhel pieval kohtas jinesehirra naabruses elavat
nirgineiut, kes oli samuti viga ara verega. Iga kord, kui
nad kohtusid, raakisid nad iiksteise voidu sellest, kui palju
juhtub maailmas hirmsaid asju ning mis koik voib veel
juhtuda.

Imestusega vaatasid nad pealt, kuidas oravad samal
ajal julgelt ja roomsalt puult puule hiippasid. ,,Miks on nad
nii muretud?,” kiisis jainesehirra. ,Kas nad ei karda alla
kukkuda? Mida on siin hirmsas elus kiill nii palju
roomustada?“

Jarsku laskus taevast suur kull, haaras nirgineiu
kiitiniste vahele ja lendas pesa poole, kus tema naljased
lapsed juba toitu ootasid. Jineseonu minestas hirmust ja
kukkus maha.

Seda koike nagi pealt vares, kes oli metsas tuntud
suurustamise ja uhkustamise poolest. Kui janeseonu oli
minestusest toibunud ja istukile tousnud, lausus vares
surmani kohkunud janeseharrale: ,Naed niiiid, argpiiks,
kui oluline on olla julge ja enesekindel! Tuleb uskuda
endasse! Ukskoik, mis sa ette votad, kui oled julge ega
anna alla, siis 6nnestud kindlasti! Maailm on julgete
paralt!“

Edev vares tahtis janeseharrale toestada, et on
kotkastki julgem. Ta tousis lendu ja maandus aasal so6va
suure oina selga. Vares haaras kiiiinistega koigest joust
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oina villakasukast kinni ning iiritas lendu tousta ja oinast
minema viia. Oinas kohkus seepeale ja kukkus suurest
ehmatusest pikali. Vares aga jai kukkudes onnetul kombel
oina alla ja sai kohe surma. Kui janeseonu seda nigi,
langes ta taas minestunult maha.

Seda koike puu otsast jalginud 6okull todes aga
omaette: ,Argus voib votta voimalused, hulljulgus v6ib
votta elu.”

1. Kas janese ja varese kaitumine oli arukas?

2. Mis vahe on arukal julgusel ja arutul hulljulgusel?

3. Kas oled kunagi jatnud hirmu t6ttu midagi tegemata
voi teinud midagi liiga julgelt? Mida sellest 6ppisid?

4. Milline Buddha 6petus aitab moista, miks tasub
valtida molemat darmust — nii argust kui ka
hulljulgust?




Thnus

Orav korjas aastaid mannikabisid ja peitis need suure
puujuure alla. Iga paev kiis ta oma peidupaika vaatamas.
Ta imetles kabisid, silitas neid kapaga ning kattis lahkudes
peidupaiga hoolikalt samblaga. Ta ei soonud kabisid ise
ega jaganud neid teistega, vaid kogus neid iiha juurde.

Uhel pieval leidis metssiga orava peidupaiga iiles ja
pistis koik mannikabid nahka.

Kui orav jargmisel paeval oma peidupaika vaatama laks
ning avastas, et koik kabid on kadunud, puhkes ta valjusti
nutma.

Orava nuttu kuulnud vana kilpkonn kiisis: ,,Miks sa
nutad?“

»Ma kogusin aastaid neid kabisid, aga niiiid on keegi
need koik ara s6onud,“ nuuksus orav.

»,Kas Sa s0id nende kabide seemned?“ kiisis kilpkonn.

,E1,“ vastas orav.

»,Kas Sa jagasid neid teistele?“

HE1.“

Vana kilpkonn jii hetkeks mottesse ja lausus seejarel:
»See, mida kogutakse, kuid ei kasutata ega jagata, on sama
hasti kui olematu. Seeparast pole pohjust ka kurvastada.®

1. Miks kogus orav kabisid, kui ta neid ei s66nud ega
jaganud?

2. Miks iitles kilpkonn, et kasutamata ja jagamata
varandus on sama hasti kui olematu?

3. Kas Sul on midagi, mida voiksid kasutada voi teistega
jagada, selle asemel et seda lihtsalt alles hoida?

4. Mida opetas Buddha heldusest ja klammerdumisest
loobumisest?
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Isekus

Kord rindasid noor ja vana siil m66da metsarada. Akki
markas noor siil puu all suurt korvi, mis oli tdis mahlaseid
metsaounu.

,Vaata!“ hiitidis noor siil. ,Milline 6nn! Ma leidsin
korvitaie ounu. Need ounad kuuluvad niiiid mulle.“

»,Ehk voiksin minagi mone duna saada?“ kiisis vana siil.

»Ei,“ vastas noor siil. ,Mina leidsin selle korvi ja see
kuulub mulle.”

Vana siil noogutas ega 6elnud midagi.

Nad kéndisid edasi. Akitselt kostis metsa teisest servast
vali hiiid: ,,Kes vottis meie dunakorvi?“

Hetk hiljem tormasid vihased metssead siilide poole.

L,<Jookseme!“ hiitidis noor siil. ,Loodame, et nad ei
marganud, et meie need 6unad votsime!*

Vana siil aga jatkas rahulikult kondimist ja vastas: ,,Kui
ounad olid sinu omad, siis on ka hada sinu oma. Miks
peaksin mina jooksma?“

1. Miks ei tahtnud noor siil vana siiliga ounu jagada,
kuigi neid oli terve korvitiis?

2. Miks titles vana siil: ,,Kui 6unad olid sinu omad, siis on
ka hada sinu oma“?

3. Kas oled kunagi kogenud olukorda, kus keegi ei
tahtnud teistega jagada? Kuidas see mojutas teisi?

4. Milline Buddha opetus 6petab motlema ka teiste
heaolule?

17



o

l
R R et e e
2 S
CRETTO e

~ ™~ v >




R S @ g =y )

~

e
oY

~



Jaljendamine

Igal ohtul jooksis koer r6omsalt saba liputades oma
peremehele vastu. Peremees silitas koera, kratsis teda
korva tagant ja andis talle maitsva pala.

Siga nagi seda pealt ning motles: ,,Kui mina teen
sedasama, siis silitab peremees ka mind, siigab mind
korva tagant ja annab midagi maitsvat.“

Jargmisel ohtul tormas siga koju saabunud peremehele
tuhatnelja vastu ja hiippas talle hooga rinnale. Peremees
kukkus porri pikali. Siga liputas innukalt saba, ruigas
uljalt ja piilus lootusrikkalt peremehe tasku poole, kust too
tavaliselt maiuseid vottis.

Kui peremehe naine nigi oma meest sea all pori sees,
haaras ta ehmunult maast ambri, virutas sellega seale ja
ajas looma Ouest minema.

Seda koike puuoksalt pealt nainud vana ookull todes
muigega: ,,Kuhu iganes arutu jiljendamine saabub, sealt
tarkus lahkub.“

1. Mida tahtis siga koera kditumist jiljendades
saavutada?

2. Miks sai koer peremehelt pai ja maiuse, kuid siga
hoopis karistada, kuigi molemad kaitusid sarnaselt?

3. Kas oled kunagi teinud midagi ainult selleparast, et
keegi teine seda tegi? Mis sellest vilja tuli?

4. Miks Buddha hoiatas pimesi jaljendamise voi
jargimise kohta?
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Kadedus

Paabulind armastas oma varvikirevat saba. Igal
hommikul vaatas ta tiigi peegelpinnalt oma sulgi ja
motles: ,Mina olen metsa koige ilusam lind.“

Kui teised linnud laulsid, ootas paabulind
kannatamatult oma korda. Kui ta viimaks noka avas,
kostis sealt vaid kare ja vali kriiskamine.

Paabulind jai vait ning vaatas kadedusega 66bikut,
kelle tagasihoidlik pruun sulestik ei paistnud iildse silma,
kuid kelle laul oli nii kaunis, et kui ta laulma hakkas, jai
kogu mets hetkeks kuulatama.

Seda kuulnud vana 66kull todes endamisi: ,See, kes
kadestab teise ilu, havitab kadedusega omaenda ilu“.

1. Miks ei tundnud paabulind ro6mu oma kaunitest
sulgedest, vaid kadestas 6obiku laulu?

2. Kas igaiihel voib olla midagi erilist, isegi kui see ei
paista kohe silma? Too moni naide.

3. Kas oled kunagi soovinud osata midagi, milles keegi
teine oli Sinust parem? Kuidas Sa end siis tundsid?

4. Kuidas opetas Buddha end kadedusest vabastama?
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Kavalus

Ohtupiike paistis metsa kohal ja valgustas puude latvu,
maalides metsa alla pehmeid varje. Uksik kask seisis
vaikides, pakkudes oma oksal ookullile istet. All, puude
vahel, hiilis hailetult niljane rebane. Tema karv laikis
ohtupaikeses ja silmad kiirgasid salakavalalt.

Rebane mirkas 6okulli korgel oksal ja istus puu alla
maha. ,Mets on téepoolest kaunis,* {itles rebane mahedal
haailel.

Ookull vaatas rebase poole ja noogutas vaikides.

»Ma ei kuule Sind. Tule alla, sober! Jalutame pehmel
rohelisel samblal ja puhume juttu,“ kutsus rebane meela
naeratusega.

»Ma kardan alla tulla,“ vastas 66kull motlikult, ,,all on
ohtlik.”

»Ega sa ometi mind ei karda?“ kiisis rebane manglevalt
ja puhkes naerma.

,Kui mitte sina, siis teised loomad voivad mind riinnata
ja ara siiiia,” vastas 60kull.

»,Oh, sober, seda pole vaja karta. Kas sa siis ei ole
kuulnud uuest vagivallatuse seadusest?" kiisis rebane.
»,Karu andis metsas valja uue seaduse: iikski loom ei tohi
teist riinnata ning koik peavad elama sobralikult,
vagivallatult ja rahus,” radkis rebane mesise hailega.

,Kas toesti?“ kiisis 60kull tillatunult. ,,See on kiill tore!
Siis pole sul vaja enam karta ka koertega jahimehi. Naen
siit tilevalt oksalt, kuidas jahikoerad kiiresti meie suunas
jooksevad.

Seda kuuldes ehmatas rebane ja pistis jooksu.
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»,Kuhu sa lahed?“ hiiiidis 60kull rebasele jarele, ,,sul
pole ju vaja karta, uus vagivallatuse seadus on vastu
voetud!“

~Jah, uus seadus on kiill vastu voetud, kuid ma pole
kindel, et koerad ka seda teavad,” hiiiidis rebane jooksu
pealt vastu ja ldinud ta oligi.

1. Miks ei uskunud 60kull rebase juttu uuest
vagivallatuse seadusest?

2. Kuidas paljastas rebase pogenemine tema tegeliku
kavatsuse?

3. Kas oled kunagi marganud, et kellegi ilusad sonad ja
tegelikud teod ei lainud kokku? Mida sellest 6ppisid?

4. Milline Buddha Gpetus aitab dra tunda petlikku konet
ning vaartustada ausust ja toeraakimist?




Kiitlemine

Janes pidas end suureparaseks jooksjaks ja hiippajaks
ning kiitles sellega sageli.

»,Kui rebane mind kunagi taga ajab,” iitles ta siilile, ,,siis
paastavad mind mu kiired jalad. Kui vaja, hiippan iile
korgete poosaste. Kui vaja, peidan end tihedasse
tihnikusse. Ma tean palju viise, kuidas paaseda.®

Sellepeale tunnistas vana siin: ,,Mina kiill ei oska
kiiresti joosta ega korgele hiipata.”

,»S1is pole sul mingit lootust paaseda!“ teatas janes
enesekindlalt.

Samal hetkel ilmuski poosastest rebane.

Janes pistis punuma. Ta jooksis nii kiiresti, kui suutis,
kuid rebane piisis tema kannul. Janes hiippas iile
mahalangenud puutiivede ja suurte kindude, kuid rebane
ei jaanud temast sugugi maha. Siis piitidis janes end
poosasse peita, kuid rebane leidis ta sealtki iiles. Alles
parast pikka jalitamist ja mitut kavalat nippi 6nnestus
janesel viimaks pogeneda.

Pettunud rebane poordus seejirel tagasi siili juurde,
lootes siili naol leida kerge saagi. Siil ei jooksnud eest ega
piiiidnud hiipata ega poigelda, vaid tombas end rahulikult
kerra.

Rebane piiiidis siili hammustada, liikkas teda kiapaga ja
proovis veeretada, kuid teravad okkad ei lasknud tal siilile
ligi paaseda. Viimaks tiidines rebane ja laks pettunult
minema.

Kui mets jalle vaikseks jai, tuli janes peidupaigast valja.
»,Ma iitlesin ju sulle, et paljud oskused paastavad mind
alati,” kiitles ta.
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Siil aga naeratas ja vastas: ,Paljud oskused on
kasulikud. Kuid iiks kindel ja hasti harjutatud oskus voib
monikord olla vaartuslikum kui koik tilejaanud kokku.*

1. Miks janes kiitles ja mille poolest ta pidas ennast siilist
paremaks?

2. Kuidas paases siil rebase kaest, kuigi ta ei osanud

kiiresti joosta?

Mida oOpetab see lugu kiitlemise ja oskuste kohta?

4. Milline Buddha Opetus raagib tagasihoidlikkusest ja
alandlikkusest?

&

Koostoo

Stigisel valmistusid haned l6unasse lendama. Kolm
noort hane arvasid aga, et nad on juba kiillalt tugevad ega
soovi vanematega koos iihes parves lennata.

,Mina ei taha teiste taga lennata,” iitles esimene.
,Eraldi lennata on palju vahvam.“

,Mina lendan samuti omaette,” uitles teine. Ka kolmas
otsustas parve korval omal kael uljalt liuelda.

Vana hani ei hakanud vaidlema.

Kui ranne algas, lendasid noored haned monda aega
parve korval. Nad tousid korgele taevasse, tegid suuri
kaari, kihutasid tuulega voidu ja tundsid r6omu sellest, et
voivad lennata just nii, nagu ise tahavad. Peagi aga viasisid
nad tugevas vastutuules ning hakkasid parvest maha
jaama.
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Siis kutsus vana hani noored enda jarel kiilukujulisse
parve lendama. Parvega liitunud noored haned markasid
peagi, kuidas ees lendav lind murdis 6huvoolu ning tema
taga oli palju kergem lennata. Kui juhtlind vasis, vottis
jargmine tema koha {ile. Nii jagasid haned omavahel
vastutuules lendamise raskust ja joudsid koik koos
turvaliselt sihtkohta.

Kui nad olid kohale joudnud ja jarve kaldale laskunud,
vaatas vana hani noori ning lausus: ,Jagatud koorem on
alati kergem.“

1. Miks visisid noored haned kiiresti, kui nad lendasid
parvest eraldi?
2. Kuidas aitas kiilukujuline parv hanedel pikka teekonda

kergemini labida?

3. Millistes olukordades on sul lihtsam tegutseda koos
kui iiksi?

4. Miks Opetas Buddha elama liksmeeles ja toetama
tiksteist?
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Kuulsus

Kord hiilis rebane eesli juurde, kes elas teistest
koduloomadest eraldi, kaugemas maja otsas asuvas
pisikeses laudas, ning kiisis: ,, Terekest! Kellega on mul au
suhelda?“

»,Ma olen ju eesel,” vastas eesel solvunult.

,01, vabandust,“ lausus rebane, ,,ma ei tea sind. Metsas
ei tunne sind keegi. Sinust pole seal keegi isegi kuulnud.
Kui aga soovid, voin ma sulle 6elda, kuidas kuulsaks
saada!“

,Toesti?“ vastas eesel iillatunult, ,muidugi tahan ma
kuulus olla!“

"Aga siis pead sa ennast selge ja kova hailega teistele
kuuldavaks tegema,” Opetas rebane.

,Hasti,“ vastas eesel ja hakkas kogu joust hirnuma.

Eesli valjust hirnumisest ehmunud pererahvas jooksis
talli vaatama, mis juhtunud on. Kui kogu pere oli lauta
kokku jooksnud ja moistatas iiksteise voidu, mis eeslil kiill
viga voiks olla, lipsas rebane maja teises otsas asuvasse
kanakuuti, haaras koige priskemal kanal korist ja jooksis
kanaga metsa.

Seda kuulnud vana 6okull nentis endamisi: ,,Kuulsus
on kavala tooriist ja lapsiku 16ks.“

Miks inimesed tahavad olla kuulsad?

Millised soovimatuid tagajargi voib kuulsusiha tuua?
Mida voib kuulsus tuua rumalale ja mida targale?
Milline Buddha 6petus hoiatab kuulsusega kaasneva
kannatuse eest?

Hwh
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Nouanne

Metsas elasid rahuarmastavad tedred, kuid viimasel
ajal oli rebane mitu aasal jalutanud tetre maha murdnud
ja ara soonud.

Tedred olid mures ning otsustasid iitheskoos nou
pidada, mida enda kaitsmiseks ette votta.

,Lepime rebasega kokku, et ta meid enam ei murraks,
“ pakkus tiks teder. ,Jah,“ vastas tedreemand, , kuid
eelmisel korral, kui saatsime sama palvega iihe tedre
rebase juurde, so0i ta meie saadiku ara!“

»,Kaebame siis l1ovile,“ pakkus teine. ,,Ka see oleks hea
idee, kuid eelmisel korral kui palusime 16vi abi, soi ka 16vi
abi paluma ldainud tedre ara!“

,Paneme rebasele lehmakella kaela,“ pakkus kolmas
teder. ,,Siis on juba kaugelt kuulda, kui rebane tuleb ning
me saame Oigel ajal minema lennata“.

LSSuureparane!“ lausus tedreemand kella idee valja
kainud tedrele. ,Metsa korval lauda dares vedeleb maas
iks aravisatud lehmakell. Mine ja pane see kohe rebasele
kaela!*

Seda pealt ndinud 6okull todes elutargalt: ,,Kasulik
nouanne pole mitte see, mis kolab targalt, vaid see, mida
on voimalik ka ellu viia.“

1. Miks ei tahtnud iikski teder ise rebasele lehmakella
kaela panna?

2. Mida teha olukorras, kuis lahendus tundub kiill hea,
kuid selle elluviimine seab elu ohtu?

3. Kas oled kunagi andnud kellelegi n6u, mida oleks
olnud ka sul endal raske jargida?

4. Mida on Buddha 6petanud oskuslikust tegutsemisest?
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Raskus

Vana eesel kandis iga paev metsast raskeid
puukoormaid. Uhel pieval visis ta nii 4ra, et pani koorma
maha ja ohkas: ,,Oh, kui ometi tuleks tiiger ja aitaks mul
sellest vaevast vabaneda!®

Samal hetkel astuski poosa tagant vilja naljane tiiger.
»Ma kuulsin Sind, eesel,” urises ta. ,Mida sa soovisid?“

Vana eesel ehmus koledasti ja vastas kokutades: ,,Eee-
ei... ma soovisin ainult, et aitaksid mul selle puukoorma
uuesti selga tosta.“

Seda koike puu ladvast pealt nainud ookull todes
endamisi: ,,Sageli teeb koorma raskeks meel, mitte koorem
ise.”

1. Miks muutis tiigri ilmumine eesli soovi kohe
teistsuguseks?

2. Miks ei tundunud eeslile puukoorem parast tiigri
ilmumist enam nii raske?

3. Kas oled ise miarganud, et moni iilesanne tundub
alguses vaga raske, kuid parast alustamist enam mitte?
Mis Sind aitas?

4. Mida opetas Buddha kannatuste kohta ja kannatustest
vabanemise kohta?
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Reeturlikkus

Kord jai noor janes jahimehe 10ksu kinni. Mone aja
parast juhtus sealt mo6duma vana rebane. Ta markas
Ioksus siplevat janest ja kavatses ta ara stitia.

,Palun lase mind vabaks,“ anus janes. ,Kui Sa mu
vabaks lased, naitan Sulle urgu, kus peidavad end teised
janesed.“

Vana rebane jai hetkeks mottesse ja titles: ,See, kes on
valmis paiastma iseennast oma kaaslasi reetes, reedab ka
sind,“ ja soi janese ara.

1. Miks oli janes valmis oma kaaslasi reetma?

2. Miks on raske usaldada inimest, kes on valmis oma
sopru reetma?

3. Kas oled kunagi nainud, kuidas kellegi usaldus kadus,
sest ta murdis oma lubaduse voi reetis sobra? Mida
sellest oppisid?

4. Mida on 6petanud Buddha aususest ja usaldusest?
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Rikkus

Vana kobras tundis, et tema elupdevad hakkavad
I6ppema. Ta kutsus pojad enda juurde ja iitles: ,Joe
kaldale on peidetud varandus. Kui mind enam ei ole,
otsige see iiles.“

Parast isa surma hakkasid noored koprad kogu kallast
usinalt ja pohjalikult 1abi kaevama. Nii puhastasid nad
kalda kividest, okstest ja mudast. Jogi hakkas vabalt
voolama ning selle kallastele kasvas peagi palju noori
pajusid ja haabasid.

Stigiseks oli kopraperel rohkem toitu kui kunagi varem.
Seda koike pealt ndinud vana ookull todes maétlikult:
»Toeline rikkus ei peitu maa sees, vees ega taevas, vaid
oskuslike tegude viljades.“

1. Mida pidas isa peidetud varanduse all silmas?

2. Mille poolest erinevad ja sarnanevad rikkus ning
varandus?

3. Kas oled kunagi avastanud, et suurim tasu ei olnudki
see, mida said, vaid hoopis see, mida selle nimel
pingutades oppisid?

4. Mida pidas Buddha suurimaks rikkuseks?
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Rumal nali

Oravapoisile meeldis teiste loomadega rumalat nalja
teha. Uhel paeval hiiiidis ta: ,Kull! Kull tuleb!*

Loomad peitsid end kiiresti, kuhu said, kuid kulli
polnud kusagil. Oravapoiss vaatas nende paanikat pealt ja
naeris.

Moni paev hiljem hiitidis ta jalle: ,,Kull! Kull tuleb!*

Taas tormasid loomad ja linnud peitu ning oravapoiss
naeris nende iile.

Jargmisel paeval markas vaike hiir kulli. ,,Kull tuleb!
Kull tuleb!“ hiitidis ta.

Koik loomad hakkasid kiiresti oma peidupaikade poole
jooksma. Oravapoiss ajas end aga oksal julgelt piisti,
muigas ja hiiiidis: ,,Mind te selle naljaga alt ei tomba.“

Kull nigi oksal puhvis orapoissi, s00stis alla, haaras ta
oma kiitiniste vahele ja viis oma pessa poegadele toiduks.

Seda koike pealt ndinud vana 60kull lausus vaikselt:
»Vale havitab usalduse®.

1. Miks otsustas oravapoiss teiste loomadega sellist nalja
teha?

2. Miks ei uskunud oravapoiss hiire hiiiiet, kui kull
pariselt tuli?

3. Kas oled kunagi mirganud, et parast monda valet voi
halba nalja oli teistel sind raskem uskuda?

4. Mida radkis Buddha oigest konest ja selle kasust?
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Solvumine

Kord kutsus metskass koik metsaloomad kokku.
~Inimesed tulevad jarjest siigavamale metsa,“ iitles ta.
»,Nad jahivad meie sOpru ja sugulasi. Peame midagi ette
votma!®

»,Mida Sa siis soovitad?“ kiisis poder.

~Murrame koik inimesed maha, siis ei saa nad enam
meid jahtida,“ vastas metskass.

Loomad aga polnud sellega nous: ,,Me ei hakka inimesi
rindama,“ vastasid nad.

Metskass solvus. ,Ma saan ka ilma teieta
hakkama“ iitles ta, ning laks hoopis inimeste juurde
elama. Seal hakkas ta pilitidma hiiri, kes s6id inimeste
vilja. Inimesed roomustasid seda nihes, votsid metskassi
oma koju ja hakkasid teda toitma metsas kiititud loomade
lihaga.

Kui vana oo0kull sellest kuulis, todes ta motlikult:
»Solvunu jaoks sobib so0giks ka teiste kannatus®.

1. Miks otsustas metskass parast solvumist metsa maha
jatta?

2. Kas metskass moistis, kust parines toit, mida inimesed
talle andsid? Miks on see oluline?

3. Kas oled kunagi mirganud, et solvumine pani sind
titlema voi tegema midagi, mida sa varem oigeks ei
pidanud?

4. Milline Buddha 6petatud meele puhastamise viis aitab
vabaneda solvumisest ja pahatahtlikkusest?
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Suurustamine

Varblane oli kogu metsa vaikseim lind ja piiiidis sageli
end jutuga suuremaks teha.
Kord vaatas varblane pealt, kuidas siil paevast paeva
pesa jaoks lehti kogub. Siil keerutas end lehtede sees,
kandis okaste kiilge jaanud lehed pessa ning laks siis jille
uusi lehti koguma.
»,Kui tahan, korjan iihe paevaga kéik maha langenud
puulehed metsas kokku!*“ suurustas varblane metsarahva
ees.
Luureparane!“ vastas seda kuulnud siil. ,, Tule ja naita,
kuidas Sa seda suudad!“
Jargmisel hommikul kogunesid koik metsaelanikud
vaatama, kuidas pisike varblane koik metsas langenud
lehed iihe paevaga kokku korjab. Varblane vaatas aga
puude latvu ja iitles: ,,Et ma saaksin koik lehed kokku
korjata, peab keegi kdigepealt peatama lehtede langemise.
Muidu tuleb neid kogu aeg juurde ja ma ei saagi kunagi
valmis.“
Seda kuulnud vana 66kull lausus vaikselt: ,Tark ei tee
end sonadega suuremaks, vaid tegudega usaldusvairseks.“
1. Miks varblane lubas teha midagi, mida ta tegelikult
teha ei suutnud?

2. Mida oleks varblane voinud 6elda voi teha teisiti, et
loomad oleksid teda usaldanud?

3. Kas oled kunagi ise voi oled nainud kedagi teist
suurustamas? Millega see 10ppes?

4. Milline Buddha Opetus raagib enda upitamisest ja
teistest paremaks pidamisest?
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Soprus

Kaks noort oravat korjasid koos metsas tammetorusid.
AKkitselt ilmus podsastest rebane. Esimesena rebast
marganud orav hiippas Kiiresti puu otsa ja pogenes. Alles
siis, kui ta oli joudnud ise puu latva, hiiiidis ta teisele
oravale: ,Rebane! Rebane!”

Aga teine orav ei joudnud enam pogeneda. Ta viskus
teeskles surnut.

Rebane kummardas tema kohale, nuusutas teda, pidas
surnuks ning liks minema.

Kui oht oli m60das, ronis orav puu otsast alla ja kiisis
iroonilise muigega: ,,Noh, mida rebane sulle siis
kummardades korva sosistas?“

»Tla litles, et sOpra tunned hidas,“ vastas teine orav
ning jatkas iiksi oma teed.

1. Miks pogenes esimene orav puu otsa ega aidanud oma
sopra?

2. Mida tdhendavad orava sonad: ,,Sopra tunned hiadas“?

3. Kas toeline sober on sind raskel hetkel aidanud voi
oled sina aidanud monda sopra?

4. Kuidas kirjeldas Buddha toelist sopra ja kuidas nailist
sopra?
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Tarkus

Stigisel otsustasid linnud lennata koos 16unasse suurele
linnukarnevalile. Enne teele asumist tuli valida parvele
juht. Paabulind ajas oma uhke saba laiali ja siaras paikese
kaes nii kaunilt, et koik linnud hiitidsid: ,,Valime
paabulinnu! Ta on koige ilusam.

Paabulind noustus ro0muga ja asus parve etteotsa.

Mone aja parast markasid linnud, et nad lendavad
tundmatumate metsade ja magede kohal. Karnevali
polnud kusagil naha. Linnud vasisid ning hakkasid
paabulinnult aru parima.

»Ma ei ole kunagi nii kaugele lennanud,“ tunnistas
paabulind. ,Ma arvasin, et koige ilusam lind sobibki koige
paremini juhiks.“

Siis astus ette vana hani. ,Jargige mind,” iitles hani
kindlalt.

Vana hani tundis taevatahti, jogesid ja magesid. Mone
paeva parast joudiski kogu parv onnelikult karnevalile.

Kui sellest kuulis metsa keskel elav vana 606kull, lausus
ta elutargalt: ,Ilu ro6mustab silma, tarkus naitab teed.”

1. Miks valisid linnud alguses paabulinnu oma juhiks?

2. Millised omadused peaksid olema heal juhil?

3. Kas oled kunagi arvanud, et keegi on milleski vaga
osav ainult tema vialimuse voi enesekindla kaitumise
pohjal? Mida hiljem avastasid?

4. Mis on Buddha dhamma kohaselt toeline tarkus?
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Teesklus

Vares kadestas paabulindude ilusaid sulgi.

Ta korjas kokku maha langenud paabulindude koige
kaunimad suled ja liimis need oma sabasulgede vahele.

,Niilid olen ma sama ilus kui paabulind,“ motles ta.

Kui vares paabulindude sekka lendas, vaatasid teised
paabulinnud tema kauneid sulgi imestusega. Kuid niipea,
kui vares kraaksatas, tundsid nad varese ara ja ajasid ta
minema.

Kurvalt lendas vares tagasi teiste vareste juurde. Kuna
varesed aga ei pidanud teda enam omaks, ajasid nemadki
ta oma parvest minema.

Seda pealt ndinud vana 60kull lausus méttes: ,,Voorad
suled voivad muuta valimust, kuid mitte olemust.“

1. Miks ei olnud vares rahul sellega, milline ta ise oli?

2. Kas vialimuse muutmine muudab inimese v6i looma ka
pariselt teiseks?

3. Kas oled kunagi tundnud soovi olla kellegi teise
moodi? Miks?

4. Milline Buddha opetus opetab olema aus iseenda ja
teiste vastu?
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Vabadus

Ukskord eksis koduhobune metsa #ra ja kohtus seal
metsiku hobusega. Kui metshobune nagi, kui priske ja
hoolitsetud koduhobune vilja nagi, paris ta temalt, mida
ta soob.

»,Minu peremees annab mulle iga paev kaera ja nisu,
varsket heina ning muud head ja paremat s60ki," vastas
koduhobune uhkusega.

»Oh, see on kiill suurepiarane! Mina pean iga paev
kiimneid kilomeetreid 1abi kdima, et siitia saada ning
talviti olen sageli naljas. Ma tulen ka sinuga kaasa, elame
koos inimese juures!“ vastas metsik hobune.

,2Muidugi, tule!“ rodmustas koduhobune ja nad
hakkasid koos talli poole liikuma.

Enne talli sisenemist markas aga metshobune, et
koduhobuse nahk oli kaelal ja seljal h6ordunud ja
vigastatud. ,,Kuidas sa oma nahka vigastasid?“ kiisis ta
murelikult.

»,Ma pean iga paev tegema erinevaid toid. Peremees
paneb mulle rakmed kaela ja ma pean kiindma poldu.
Suvel pean vedama vankrit ja talvel saani. Monikord ronib
peremees aga mulle selga ja juhib piitsutades sinna, kuhu
ise tahab,” selgitas koduhobune.

»Sel juhul ma ei tule sinuga inimese juurde elama,

“ otsustas metshobune. ,Enne elan niljas, kui annan ara
oma vabaduse.“

Seda pealt ndinud vana 66kull lausus elutargalt: ,Mis
kasu on tais kohust, kui meel on vangis?“

1. Miks otsustas metshobune inimese juurde mitte elama
minna?
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Valehabi

Kord jai noor hirv pogenedes sarvipidi tihedasse
poosasse kinni. Et padseda, murdis ta iihe oma kauni
sarve. Sellest paevast alates hakkasid teised hirved teda
narrima: ,Vaadake, iihe sarvega hirv!“

Hirv tundis siigavat habi. Ta ei tahtnud, et teised tema
iile naeraksid. Mone aja parast kutsus ta koik hirved
kokku ja iitles: ,Ma olen palju méelnud. Tegelikult on iihe
sarvega palju parem elada. Nii on pea kergem, saab
kiiremini joosta ja poosastesse ei jaa enam kinni. Me koik
voiksime iihe sarve maha murda.“

Hirved vaatasid iiksteisele otsa ega osanud midagi
vastata. Siis aga astus ette vana metskits ja kiisis: ,,Sober,
kas sa raagiksid sedasama ka siis, kui sul oleksid mélemad
sarved alles?“

Hirv vaikis. Ta moistis niiiid, et ei piiiidnud teisi aidata,
vaid varjata omaenda habi.

Seda koike puuladvast pealt nainud 6okull lausus
motlikult: ,See, kes ei suuda oma kaotust tunnistada, voib
teadmatusest 6hutada ka teisi sarnast kaotust soovima.“

1. Miks tahtis hirv, et ka teised iihe sarve maha
murraksid?

2. Miks narritakse?

3. Kas oled kunagi mirganud, et keegi piitiab oma
eksimust voi kaotust digeks radkida, selle asemel et
seda tunnistada?

4. Mis vahe on Buddha Opetuse valguses valehabil, mis
paneb inimest tode varjama, ja habitundel, mis aitab
hoiduda oskamatust kaitumisest?
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Vastutus

Vana kobras ehitas joe darde uut tammi. Tema pojad
kiisisid: ,,Isa, kas kutsume teised koprad appi? Nii saame
kiiremini valmis.“

»,Kutsume jah,“ vastas kobras.

Jargmisel paeval ei tulnud aga kedagi. ,Kiillap nad ei
saanud tulla ja tulevad homme,*“ arvas vana kobras, kuid
ka jargmisel paeval ei ilmunud iihtegi abilist. Kui ka
kolmandal péeval polnud abilisi saabunud, lausus kobras
otsustavalt: ,Hakkame ise toole!*

Kogu pere asus tammi ehitama. Paeva l6puks oligi uus
tamm valmis.

Joe ddres manni ladvas istunud 6okull todes peale
tammi valmimist: ,See, kes ei looda iiksnes teiste abile,
vaid votab ise vastutuse, saab t66 tehtud.”

1. Miks ei saanud kobras tammi valmis seni, kuni ta
teiste abi ootas?

2. Millal on arukas abi paluda ja millal voiks ise
tegutsema hakata?

3. Millise t60 oled sina ise dra teinud, ilma et oleksid
jaanud teisi ootama?

4. Milline Buddha Opetus raagib vastutuse votmisest?
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Viha

Metsas elas noor ja vihane metssiga, kes armastas
uhkustada oma jouga.

Uhel pieval kohtas ta vana ninasarvikut ja hiiiidis talle
kurjalt: ,,Koik kardavad sind, aga mina mitte! Kui tahan,
jooksen su pikali!“

Ninasarvik vaatas rahulikult turritavat metssiga ja
vastas: ,,Kui Sa mulle otsa jooksed, saad haiget sina. Kui
mina sulle otsa jooksen, saad haiget samuti sina.“

Seda koike pealt nainud vana 60kull todes: ,,Viha tabab
esimesena selle kandjat. T6eline voitja pole see, kes vihas
alistab teise, vaid see, kes alistab oma viha.*

1. Miks tahtis metssiga ninasarvikuga voidelda?

2. Kes sai tiilitsemisest koige rohkem haiget?

3. Kas oled kunagi vihasena oelnud voi teinud midagi,
mida hiljem kahetsesid? Mida sellest 6ppisid?

4. Mida opetas Buddha viha kohta?
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vVordsus

Karu, rebane ja mager leidsid metsast kolm suurt
meevaati.

»~Mager, jaga need meie vahel vordselt ara,” iitles karu.

Maiger andis karule iihe meevaadi, rebasele teise ja
kolmanda jattis endale. Karu vihastas, murdis magra
maha ja kaskis rebasel mee uuesti vordselt dra jagada.

Rebane kastis kdpa korraks iihte meepotti, limpsis selle
kiiresti puhtaks ja liikkas siis koik kolm meevaati karu
ette.

Karu noogutas rahulolevalt ja kiisis: ,,Kes opetas Sind
nii vordselt jagama?“

,Mager,“ vastas rebane.

1. Miks jagas rebane meevaadid teisiti kui mager?

2. Mille poolest erineb vordne ja diglane?

3. Kas oled kunagi pidanud midagi teistega jagama? Kas
tahtsam oli jagada vordselt voi Giglaselt? Miks?

4. Millised raamatu l6pus olevad Buddha opetused
sobiksid selle loo kokkuvotteks?
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Tarkuseterad

Jargnevad tarkuseterad parinevad Buddha Gootama
opetusest. Loe need ldbi ja motle, milline tarkusetera
sobib koige paremini iihe voi teise looga. Nii void
avastada, et mitmed lugudes toodud elutoed peegelduvad
ka Buddha opetuses.

*HX

Meeldivast siinnib lein, meeldivast stinnib hirm.
Meeldivast vabanenul pole leina, kust siis hirm? (Dhp 212)
* X ¥
Armastusest siinnib lein, armastusest stinnib hirm.
Armastusest vabanenul pole leina, kust siis hirm? (Dhp 213)
*X ¥
Mittehirmutavas hirmutavat nigev ja hirmutavas
mittehirmutavat nagev —

selline valet vaadet jargiv olend laheb halba uude siindi.
(Dhp 317)

K**

Oma lapsikust teadev lapsik on just nagu tark,
aga tarkusega uhkustavat lapsikut voib toepoolest
lapsikuks nimetada. (Dhp 63)
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Kes on Buddha 6petuse kohaselt néiline sober ja kes on
toeline sober?

Niiline sober on ainult votja, kes:

« votab, ilma vastu andmata;

« annab vahe, kuid ootab vastu palju;

« aitab ainult siis, kui sellest on kasu talle endale;
« taidab oma kohustusi hirmu tottu.

Toeline sober on abimees, kes:

kaitseb sind, kui oled hooletu;

kaitseb sinu vara, kui oled hooletu;

on sulle varjupaigaks ohu korral;

annab sulle rohkem, kui oled temalt palunud.

K**

Nailine sober on konemeister, kes:

 raagib, et on olnud minevikus lahke ja abivalmis;
» raagib, et on tulevikus lahke ja abivalmis;

« aitab sopru vaid kasututes asjades ja annab tiihje

lubadusi;

« leiab ta alati vabanduse ja valjendab voimetust, kui
on vaja tema abi.

Toeline sober on kaaslane nii onnes kui kannatuses,

kes:

« usaldab sulle ja oma sopradele enda saladusi;
« hoiab sinu ja oma soprade saladusi;

 ei hiilga sind hadas;

« on valmis andma isegi oma elu sinu eest.
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Niiline sober on meelitusteraikija, kes:
« noustub sinuga, kui sa kaitud valesti;

« noustub sinuga, kui sa kaitud digesti;

« kiidab ja tunnustab sind sinu ees;
 laidab ja teeb sind maha sinu seljataga.

Toeline sober on kasuliku konega hea
nouandja, kes:

« hoiab sind kurja tegemise eest;

+ julgustab sind tegema head;

 raagib sulle seda, mida sa pole varem kuulnud;
 juhib sind teele, mis viib taevasesse valda.

K**

Niiline sober on langusesseviiv kaaslane, kes:
 keelitab sind alkoholi jooma;

+ keelitab sind uitama slindsusetul ajal oistel
tanavatel,

« on su hea kaaslane etendustel ja laatadel
(ostukeskustes);

» keelitab sind osalema hasartmangudes.

Toeline sober on hooliv, kes:

« eiroomusta sinu ebaonne iile;

« roomustab sinu onne tile;

« kutsub korrale neid, kes raagivad sinust
halba;

 kiidab neid, kes raagivad sinust head.

(Sigalovadasuttam DN 31)
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Oiglane ja kolbeline kuningas ja valitseja on:

lahke,

kolbeline,

loobuv,

ausameelne ja otsekohene,
leebe,

ennastohjav,

vihatu,

mittevagivaldne,
kannatlik,

10. teiste arvamustele avatud.

N N N N

(Mahahamsajataka, Ja 534)

K**

Lapsikud ja arutud kaituvad endaga mittesobrakult,
tehes kurje tegusid, millel on moérud viljad. (Dhp 66)

K**

Omandiihas arutu kahjustab nii teisi kui ennast.
(Dhp 355)

K**

Buddha saavutas iilima rahu, hirmutuse, koikide
kannatuste lakkamise ning tiletava vaibumise.
(Lokasuttam KN Iti 112)

K**
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Buddha hoiatas, et midagi ega kedagi ei tohiks
pimesi jirgida.

Ta Opetas:

»,Kaalaamalased, arge jargige
(1) ei kuuldut,

(2) ei opetusliini,

(3) ei kuuldust,

(4) ei Opetuste korvis toodut,
(5) ei loogikal pohinevat,

(6) ei jareldusel pohinevat,

(7) ei pohjendatud motet,

(8) ei heameelt valmistavat spekulatiivset vaadet,
(9) ei mojukat valimust,

(10) ega austatud erakrandurit.

Kui te, kaalaamaalased, ise teate: (1) see dhamma
(Opetus, praktika) on oskamatu, (2) see dhamma on
laiduvaarne, (3) see dhamma on tarkade poolt laidetud,
(4) selle dhamma omaksvotmine ja teostamine on kasutu
ja kannatusi pohjustav — siis te, kaalaamaalased, peaksite
sellest loobuma.

Kui te, kaalaamaalased, aga ise teate: (1) see dhamma
on oskuslik, (2) see dhamma on laitmatu, (3) see dhamma
on tarkade poolt iilistatud, (4) selle dhamma
omaksvotmine ja teostamine on kasulik ja onne toov — siis
te, kaalaamaalased, peaksite seda jargima ja sellekohaselt
elama.“

(Kesamuttisutta [ Kalamasutta] AN 3.65)
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K**

Pime usk viib varem voi hiljem vagivallani iseenda voi
teiste vastu. Buddha aga 6petas viagivallast loobuma:

Koik varisevad malaka ees, koik kardavad surma;
koigile on elu kallis.

Kohtle teisi nagu ennast, ara tapa ega pohjusta tapmist!
(Dhp 129, 130)

K**

See, kes teisi malakaga kahjustab iseendale onne
otsides, ei saa peale surma 6nnelikuks. (Dhp 131)
*Xk*
Toepoolest, inimesed annetavad vastavalt usule ja

vastavalt rahulolule. Kes aga kadestab teiste jooki voi

sooki, see ei saavuta keskendust ei paeval ega 60sel.
(Dhp 249)

*¥*

Aga see, kes on kadeduse eemaldanud, selle juure
havitanud ja valjajuurinud, see, toepoolest, nii paeval kui
00sel saavutab oige keskenduse. (Dhp 250)

K**

Seda, viha korvaldanud arukat, nimetatakse
suureparase kehastuseks. (Dhp 263)
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Sobralik on see, kes ei tapa, ei valluta ega pohjusta
teiste sellist kaitumist ning on koikide olendite suhtes
lahke. (Mettabhavanasuttam Iti 27)

Sobrad, teadvuse vabanemine sobralikkuses on
eraldumine kuritahtlikkusest,
teadvuse vabanemine kaastundes on eraldumine
kahjustamisest, ...
teadvuse vabanemine kaasr66mus on eraldumine
kadedusest, ...

teadvuse vabanemine neutraalsuses on eraldumine kirest.

(Nissaraniyasuttam AN 6.13)

KKK

Kes laiduvaarset kiidab voi kes kiiduvaarset stiudistab

see valib suuga oOnnetuse — onnetusest aga onne ei leita.
(Kokalikasuttam AN 10.89.)

K**

7 inimgruppide langust takistavad ja kasvu
pohjustavad dhammat on jargmised:

1. nad kohtuvad sageli;
2. kohtuvad harmoonias, lahkuvad harmoonias ning
teevad mida vaja teha harmoonias;

3. eitee uusi seaduseid ega tiihista olemasolevaid
seaduseid, vaid jatkavad traditsiooniliste pohimotete
jargimist vastavalt nende endi otsusele;

4. hindavad ja peavad lugu vanematest, kaituvad

nendega siidamlikult ja austavalt ning leiavad, et neid

tasub kuulata;
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5. eivagista ega roovi naisi ja tildrukuid nende
peredest, ega sunni endaga koos elama;

6. austavad, peavad lugu, hindavad ja kummardavad
nii linnas kui linnast viljas asuvaid vatzade tSeetiajaid
(hauakadpaid, monumente) ega luba unustusse vajuda
varasemalt tehtud oiglastel ohverdustel;

7. on korraldanud sobiliku kaitse ja turvalisuse
arahantidele, et rohkem arahante voiks siia olemasollu

siseneda, ning et need, kes on juba siin, voiksid elada
mugavalt.

(Mahaparinibbanasuttam DN 16)

KKK

Kui omand, austus ja kuulsus jouavad bhikkhunini, kes
on veel Oppija ega ole veel saavutanud meelearendamise

eesmarki, siis saavad need talle takistuseks.
(Ekadhitusuttam SN 17.24)

K**

Toepoolest, ise tehakse kurja, ise end maaritakse.
Ise jaetakse kuri tegemata, ise end puhastatakse.
Puhtus ja ebapuhtus soltuvad endast, keegi ei saa teist
puhastada. (Dhp 165)

K**

Haiguste puudumine on iilim vara, rahulolu on iilim
rikkus, usaldus on iilim sugulane, nibbaana on iilim onn.

(Magandiyasuttam MN 75)
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Soltumata sellest, kas bhikkhu on arija vilja saavutanud
voi piiiidleb selle poole, vairib iga 6iget dhammat
jargiv bhikkhu toetamist ja austust, kuna tal on:

1. arukas usk Buddhasse, dhammasse ja sanghasse;

2. ausus, mis on vaba pettusest, silmakirjalikkusest ja
kavalusest;

3. resoluutne energilisus neljakordse oige piitidluse
teostamisel;

4. tarkus ning ilmnemisest ja kadumise teadmine.
(Uposathasuttam AN 3.70 jt)

KKK

Tark, kes iitleb vilja sellele, mida peaks nigema,
ja noomib selle eest, mida tuleks viltida, on nagu aare;
arukas suhtleb just sellise targaga.

Selline suhtlemine toob head, mitte kurja. (Dhp 76)

KKK

Dhammast ro6mu tundev elab roomsalt, puhta
meelega. Tarka roomustab alati arijate kuulutatud
dhamma. (Dhp 79)

KKK

Nii nagu tuul ei kdiguta mage, nonda ei koiguta laitused
ega kiitused tarku. (Dhp 81)

KKK
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Mida peaks tegema iilimalt oskuslik
selleks, et keha ja meel piisiks rahus?
Olema aus ja siiras ja meeldiv,
voimekas, orn, ja korkusest lahus,

rahulolev ja lihtne toetada,
vahetoimekas, kinke ei ihkav,
ahnuseta, ei ealeski iilbe,
arukas, malbe ja voimeid vaid ohjav,

vahimal moelgi kes nonda ei toimi,
mis poleks tarkuse vaimus ja loomus.

Olgu koik olendid kaitstud ja onnes —
olgu koik terved ja piisigu roomus!

Millised elavad olendid poleks ka —
liihemad, vahepealsed v6i pikemad,
hirmunud, heitunud, vagad vo6i rahus,
vaiksed, suured voi peened voi matsakad,

silmale nahtamatud voi ndhtavad,
lahedal voi hoopis kaugustesoomus,
kes on veel siindimas v6i juba siindinud —
olgu koik terved ja piisigu roomus!

71



Argu keegi enam neist tiissaku,
argu nad kedagi polata proovigu,
vihas ja vastumeelsust tajudes,
teisele kannatust argu nad soovigu.

Nii nagu enese elugi hinnaga,
ainsamat poega ju kaitseb iiks ema,
samamoodi ka koikidel teistele,
meele piirituks avardab tema.

Loputuks sobralikkuse arendab,
kogu maailma suhtes valla,
takistamatuks ja vihatuks, vaenutuks,
timberringi, nii iiles kui alla.

Lamades, istudes, seistes ja kondides
pikali olles, loidusest vabana,
teadvelolus see pidevalt piisigu:
selline eluviis ongi brahmana!

Madala, labase vaate kes tiletand’,
kolbluses nagemise kes saavutand’,
iiska ei naase too ealeski enam —
naudinguist, ahnusest kes on end vabastand’.

(Karaniyamettasuttam Sn 1.8)
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K**

Ara vaata teise puuduseid ega teise tehtut ja tegemata

jaetut; vaata ainult omaenda tehtut ja tegemata jaetut.
(Dhp 50)

K**
Oo, bhikkhu, tiihjenda see paat! Tiihjana liigud sa

kiiresti. Kire ja ka viha labil6iganu jouab nibbaanasse.
(Dhp 369)

*HKX

Viha on voidetav vihatusega,
headusetus on voidetav headusega,
ihnus on voidetav annetamisega
ja vale toe radkimisega.

(Rajovadajataka Ja 151, Dhp 223)

KKK
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K**

See aga, bhikkhud, on dukkha arija tode.

Siind on ju dukkha, vanadus on ju dukkha, haigus on ju
dukkha, surm on ju dukkha;

kokkupuude ebameeldivaga on dukkha ja lahusolek
meeldivast on dukkha;

dukkha on ka see, kui ei saada, mida ihaldatakse;

liihidalt: viis olemasollu klammerdumise kogumikku
on dukkha.

See aga, bhikkhud, on dukkha tekkimise arija tode.
Selleks on iha, mis juhib uutesse siindidesse,

millega kaasnevad kirg ja nauding,

ning mis ilmnevad kord siin, kord seal

— naudinguiha, olemasoluiha ja mitteolemasoluiha.

See aga, bhikkhud, on dukkha lakkamise arija
tode, milleks on selle iha jaagitu, kiretu lakkamine, sellest
loobumine, selle hiilgamine ja ihkamisest vabanemine.

See aga, bhikkhud, on dukkha lakkamisele viiva
tee arija tode.

See on arija kaheksaosaline tee, milleks on

oOige vaade,

0ige mote,

oige kone,

oige tegu,

oige eluviis,

oige piitidlus,

oige teadlikkus,

oige keskendus.

(Dhammacakkappavattanasuttam SN 56.11)
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Mis on, bhikkhud, 6ige vaade? See on, bhikkhud,
dukkha teadmine, dukkha tekkimise teadmine, dukkha
lakkamise teadmine, dukkha lakkamiseni viiva tee
teadmine — seda nimetatakse, bhikkhud, 6igeks vaateks.

Ja bhikkhud, mis on 6ige mote? See on, bhikkhud,
ilmalikust elust ja naudingutest loobunud méte,
mittekuritahtlik mote, mittevagivaldne mote: seda,
bhikkhud, nimetataksegi 0igeks motteks.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige kone? See on, bhikkhud,
vale raakimisest hoidumine, laimavast konest hoidumine,
karmist konest hoidumine ja tiihjast ning segasest jutust
hoidumine: seda, bhikkhud, nimetatakse 6igeks koneks.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige tegu? See on, bhikkhud, elu
havitamisest hoidumine, mitteantu votmisest hoidumine
ja mittebrahmalikust kaitumisest hoidumine: seda
nimetatakse, bhikkhud, 6igeks teoks.

Milline on, bhikkhud, 6ige eluviis? See, bhikkhud, on
see, kui Arija jargija vale eluviisi hiilgab, ja elab elu diges
eluviisis — seda nimetatakse, bhikkhud, 6igeks eluviisiks.

Mis on, bhikkhud, 6ige piiiidlus? Siin, bhikkhud,
bhikkhu mitteesilekerkinud kurjade mitteoskuslike
dhammade mitteilmnemise tahte loob — piiiidleb
energiliselt, kohaldab teadvuse, pingutab, piirgib; siin,
bhikkhud, bhikkhu esilekerkinud kurjade mitteoskuslike
dhammade hiilgamise tahte loob — piitidleb energiliselt,
kohaldab teadvuse, pingutab, piirgib; siin, bhikkhud,
bhikkhu mitteesilekerkinud oskuslike dhammade
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ilmnemise tahte loob — piitidleb energiliselt, kohaldab
teadvuse, pingutab, piirgib; siin, bhikkhud, bhikkhu
esilekerkinud oskuslike dhammade siilitamise,
mittehdvinemise, edasiarendamise, viljaarendamise, ja
keskenduspohise arendamise taieliku tahte loob —
piitidleb energiliselt, kohaldab teadvuse, pingutab, piirgib.

Mis on, bhikkhud, 6ige teadlikkus? Siin, bhikkhud,
viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises; viibib
tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises; viibib teadvuses,
teadvuse olemuse vaatlemises; ning viibib nihtustes,
nahtuste olemuse vaatlemises — innukas, tahelepanelik ja
teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu ja pahameele.

Ja mis, bhikkhud, on 6ige keskendus?
Siin, bhikkhud, bhikkhu, eraldunud naudingutest,
eraldunud mitteoskuslikest dhammadest, métlemisega,
labiuurimisega, eraklusest siindinud ro6mus ja onnes —
esimese dzhaana saavutab ja selles viibib. Motlemise ja
labiuurimise vaibudes, sisemise rahunemisega ja teadvuse
iihtsuse olemasoluga, motlemiseta ja labiuurimiseta,
keskendusest siindinud roomus ja onnes — teise dzhaana
saavutab ja selles viibib. R60mu ja kireta, neutraalsena,
viibides teadvelolus ja tihelepanelikkuses, 6nne kogu
kehaga kogedes — mille kohta arijad kuulutavad:
neutraalne teadlikolus ja dnnes viibimine — kolmanda
dzhaana saavutab ja selles viibib. Onnegi hiiljates,
dukkhagi hiiljates, endise heameele-pahameele havitades,
ei dukkhas, ei Onnes, vaid neutraalse teadvelolu puhtuses
— neljanda dzhaana saavutab ja selles viibib — seda
nimetatakse, bhikkhud, oigeks keskenduseks.

»Tee analiilisi sutta“ (Maggavibhamgasuttam SN 45.8)
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10 mitteoskuslikku ja 10 oskuslikku tegu

Buddha 0Opetas, et on olemas kahte liiki kditumist:

1. onne toov ehk oskuslik kditumine, mille juureks on
ahnusetus, vihatus ja pettekujutlusetus;

2. dukkhat ehk kannatusi toov mitteoskuslik
kaitumine, mille juureks on ahnus, viha ja

pettekujutlus.

Kehaga seotud kiaitumine

1. Elu havitamine
Inimene on morvarlik,
veriste katega, peksab, on
elusolendite suhtes
viagivaldne ning
halastamatu.

2, Mitteantu votmine
Inimene varastab metsas
voi kiilas teiste vara ja
omandit.

1. Elu havitamisest
keeldumine

Elu havitamisest loobunu
keeldub elu havitamast,
paneb maha malaka ja
relva, on hoolikas, lahke
ning kaastundlik koikide
elusolendite suhtes.

2, Mitteantu votmisest
keeldumine

Ei vota midagi, mida pole
kaest katte antud voi
annetatud.
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3. Naudingut pakkuv
vale kiditumine

On seksuaalsuhtes naisega,
kes on oma ema, isa, nii
ema kui isa, venna, oe voi
sugulaste ehk hoimu
eestkoste all;

dhamma kaitse all;

voi kel on abikaasa;

kelle rikkumine on
seadusega karistatav;

voi kes on ehitud kihluse
margiks vanikuga.

Bhikkhu puhul tdhendab
see igasugust valet
naudingut pakkuvat
kaitumist.

3. Naudingut pakkuvast
valest kdaitumisest
keeldumine

Ei ole seksuaalsuhtes
naisega, kes on oma ema,
isa, nii ema kui isa, venna,
Oe voi sugulaste ehk héimu
eestkoste all;

dhamma kaitse all;

voi kel on abikaasa;

kelle rikkumine on
seadusega karistatav;

voi kes on ehitud kihluse
margiks vanikuga.

Bhikkhu puhul tdhendab
see igasugusest naudingut
pakkuvast valest
kaitumisest keeldumist.
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Konega seotud kiitumine

4. Vale raakimine
Koosolekul, esinduskogus,
perekoosolekul, gildi
kogunemisel voi
kuninglikus kohtus
tunnistajana esinedes
tunnistab mitte teades: ,Ma
tean,“ teades: ,Ma ei tea,

“ mitte nainuna: ,Ma
nagin“ ja nainuna: ,Ma ei
nainud,” raakides teadlikult
valet enda voi kellegi teise
maise eesmargi nimel.

5. Laimu konelemine
Kuulnud midagi siin,
kordab ta seda mujal, et
inimesi eraldada; ta
lahutab neid, kes on
tihtsed, loob lahkhelisid,
naudib lahutamist ja
tunneb r60mu inimeste
lahkuminemisest ning
raagib eri gruppidesse
koondumist pohjustavate
sonadega.

4. Vale raikimisest
keeldumine

Koosolekul,, kogunemisel
voi kohtus tunnistajana
esinedes ei tunnista mitte
teades: ,Ma tean,“ teades:
»Ma ei tea,” mitte ndinuna:
»~Ma nagin“ ega nainuna:
»,Ma ei ndinud” ning ei
raagi teadlikult valet ei
enda ega kellegi teise maise
eesmargi nimel.

5. Laimu konelemisest
keeldumine

Ta hoidub lahkarvamusi
tekitavast konest. Mida ta
on kuulnud siin, ei raagi ta
seal, et lahutada neid
inimesi teistest. Mida ta on
kuulnud seal, ei raagi ta
siin, et lahutada noid
inimesi nendest.

Nii lepitab ta neid, kes on
lahku lainud, ja liidab
veelgi neid, kes on koos; ta
armastab koosmeelt,
roomustab koosmeeles,
naudib koosmeelt ja raagib
seda, mis loob koosmeelt.
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6. Karm kone
Jamedate, raskete,
haavavate, solvavate,
haigettegevate, vihaga
taitunud ja keskendumist
mittesoodustavate sonade
kasutamine.

~. Tiithi loba

See on mittedigeaegne ehk
mitteajastatud jutt,
mittefaktiline ehk toelusega
mittekooskolaline jutt,
mittekasulik jutt,
mittedhammakohane ehk
dhammale vastanduv jutt ja
mittevinajakohane ehk
vinajale vastanduv jutt.

See on raakimine sonadega,
mis on vaartusetud,
mittedigeaegsed ehk
mittekohased,
ebamoistlikud, seosetud,
laialivalguvad ja kasutud.

6. Karmist konest
keeldumine

Ta hoidub karmist konest.
Ta raagib sonadega, mis on
inimeste jaoks mahedad,
ornad ja siidamlikud,
viisakad, veetlevad ning
meeldivad.

7. Tiihjast lobast
keeldumine

Ta hoidub tiihjast lobast.
Ta raagib sobival ajal
sellest, mis on kooskolas
faktidega ehk toelusega (nii
nagu asjad toeliselt on),
kooskolas korgema
eesmargiga, dhamma ja
vinajaga.

Ta raagib sonadega, mis on
vaartuslikud, digeaegsed
ehk kohased, moistlikud,
konkreetsed ja kasulikud
ehk eesmargiparased.

Meelega seotud kiitumine

8. Himu

Teise vara ja omanduse
himustamine, moeldes:
,Oh, kui vaid temale kuuluv
oleks minu oma!“

8. Himust keeldumine
Ei himusta teise vara ja
omandust, ega motle: ,,Oh,
kui vaid temale kuuluv
oleks minu oma!“
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9. Kuritahtlikkus

See on kuritahtlik teadvus
ja pahameelne métlemine:
»Et see olend oleks surnud,
tapetud, surmatud,
tiikkeldatud, havitatud voi
mahanotitud!“

10. Valed vaated

See on vale vaade ehk
vaarnagemus, mille
kohaselt ei ole andmist, ei
ole ohverdamist, ei ole
annetamist, ei ole heade
ega halbade tegude
tagajargi ega vilju; ei ole
seda maailma, ei ole teist
maailma; ei ole ema, ei ole
isa, ei ole iseenesest
ilmunud olendeid; ei ole
maailmas erakrandureid
ega braahmaneid, kes on
oOiget teed Oigesti jarginud
ja kuulutavad selles
maailmas ning teises
maailmas (tulevikus) tilima
teadmise teostanuid.

9. Kuritahtlikkusest
keeldumine

See on mittekuritahtlik
teadvus ja
mittepahameelne
motlemine:

,0lgu olendid
vaenulikkusest, muredest ja
hadadest vabad, piisigu nad
onnes!“

10. Valedest vaadetest
keeldumine

See on oOige vaade ehk veatu
nagemus, mille kohaselt on
andmine, on ohverdamine,
on annetamine, on heade ja
halbade tegude tagajarjed
ning viljad; on olemas see
maailm, on olemas teine
maailm; on olemas ema, on
isa, on iseenesest ilmunud
olendid; on olemas
maailmas erakrandureid ja
braahmaneid, kes on diget
teed Gigesti jarginud ja
kuulutavad selles maailmas
ning teises maailmas
(tulevikus) ulima teadmise
teostanuid.

(Sammaditthisuttam MN 9, Cundasuttam AN 10.176,
Pathamasaricetanikasuttam AN 10.217 jt)
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Koiksugu kurja mittetegemine,
oskusliku omandamine,
oma teadvuse puhastamine
— see on buddhade 6petus.

(Mahapadanasuttam DN 15; Dhp 183)

Austus Temale, Ulimale,
Arahantile, Oigesti Maistnule

namo tassa bhagavato
arahato sammasambuddhassa
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