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Temaatika

- Mida tahendab Oige eluviis?




OIGE PUUDLUS (samma vayama)

Mis on, o bhikkhud, oige puudlus?

Siin, o bhikkhud, bhikkhu mitteesilekerkinud kurjade mitteoskuslike dhammade
mitteilmnemise tahe loob — puudleb energiliselt, kohaldab teadvuse, pingutab,
purgib;

siin, o bhikkhud, bhikkhu esilekerkinud kurjade mitteoskuslike dhammade
hulgamise tahte loob — puudleb energiliselt, kohaldab teadvuse, pingutab, purgib;
siin, 0 bhikkhud, bhikkhu mitteesilekerkinud oskuslike dhammade iimnemise
tahte loob — puudleb energiliselt, kohaldab teadvuse, pingutab, purgib;

siin, 0 bhikkhud, bhikkhu esilekerkinud oskuslike dhammade sailitamise,
mittehavinemise, edasiarendamise, valjaarendamise, ja [keskendumispohise]
arendamise taieliku tahte loob — puudleb energiliselt, kohaldab teadvuse,
pingutab, purgib.

Maggavibhanga-sutta SN 45.8.



OIGE PUUDLUS (samma-vayama)

Maggavibhanga-sutta SN 45.8

1.

Mitteesilekerkinud mitteoskuslike
dhammade [meeleseisundite] valtimise
puudlus (anuppannanam akusalanam
dhammanam anuppadaya vayamo).
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4. Esilekerkinud oskuslike dhammade
sailitamise puudlus
(uppannanam kusalanam
dhammanam bhiyyo bhavaya vayamo).

Esilekerkinud mitteoskuslike

dhammade hulgamise putdlus
(uppannanam akusalanam
dhammanam pahanaya vayamo).

Mitteesilekerkinud oskuslike
dhammade arendamise puudlus
(anuppannanam kusalanam
dhammanam uppadaya vayamo).




Neli oiget pingutust
(cattaro samma-padhana)

“Pingutuse suttas” (Padhana-sutta AN 4.13) on toodud neljale oigele puudlusele
sarnased neli oiget pingutust (cattaro samma-padhana), milleks on:

1. ohjamise pingutus (samvara-padhana) — kuue voime ohjamise (samvara) teel
kurjade, mitteoskuslike dhammade (papaka akusala dhamma) uletamine;

2. loobumise pingutus (pahana-padhana) — esilekerkinud naudingumotete
(uppanna kama-vitakka), kuritahtlike motete (byapada-vitakka),
mittevagivallatute motete (vihimsa-vitakka) ja kurjade mitteoskuslike
dhammade (papake akusale dhamme) mitte edasikandmine (nadhivaseti),
hulgamine (pajahati), hajutamine (vinodeti), valjajuurimine (byantrkaroti) ja
selle havitamine (anabhavam gameti).

3. arendamise pingutus (bhavana-padhana) — seitsme virgumisosa arendamine
(sati-sambojihanga bhaveti);

4. sailitamise pingutus (anurakkhana-padhana) — skeletitaju (atfthika-sanna),

ussitamistaju (puluvaka-sanna), lillalaigulisuse taju (vinilaka-sanna),
auklikkuse taju (vicchiddaka-safifa), tursumistaju (uddhumataka-sanna). (7




Mitteesilekerkinud mitteoskuslike dhammade valtimise -7 a3
puudlus (anuppannanam akusalanam dhammanam
anuppadaya vayamo)

Mitteesilekerkinud mitteoskuslike dhammade valtimise puudlus tahendab puudlemist selle
poole, et aaria kaheksaosalise tee teostamisel minevikus ja olevikus mitteesilekerkinud
mitteoskuslikud meeleseisundid ei saaks esile kerkida el selle elu olevikus ega tulevikus ega
ka jargmistes olemasoludes.

Mitteesilekerkinud mitteoskuslikud dhammad on seotud minavaatega (atta-ditthi) ja

kehapohise vaatega (sakkaya-ditthi) ning saavad vaibuda vaid koos nende kahe vale vaate
ja neil pohineva motlemise lakkamisega.

,Pingutuse suttas” (Padhana-sutta AN 4.13) esineb mitteesilekerkinud mitteoskuslike

dhammade valtimise pultdlus kui ohjamise pingutus (samvarapadhana), mis tahendab, et
bhikkhu:

kontrollib oma tajusid ega seo ennast juba esilekerkinud vormi, heli, Iohna, maitse,
keha vOi meele tajumuljega, ei selle osa ega terviku suhtes.

puuab hoiduda sellest, mille kaudu kurjus, ahnus, viha, pettekujutlus jt mitteoskuslikud
meeleseisundid voiksid esile kerkida, ning

- Jalgib, valvab ja ohjab koiki kuute taju.




Mitteesilekerkinud mitteoskuslike dhammade
valtimise puudlus (anuppannanam akusalanam
dhammanam anuppadaya vayamo)

Esilekerkinud mitteoskuslike meeleseisundite hulgamise puudlus tahendab
puldlemist selle poole, et aaria kaheksaosalise tee teostamisel minevikus

vOI olevikus esilekerkinud mitteoskuslikud meeleseisundid oleksid loplikult
haljatud nii, et need el saaks enam tulevikus esile kerkida.

Esilekerkinud mitteoskuslikud teod on minevikus ja olevikus tehtud teod,
mis juhivad ikka ja jalle olemasolutsuklisse tagasi. Vastavalt tegudele
sunnitakse tagasi uhte 31 olemasoluvalda, kus teo vili naaseb teo tegija
juurde selle tapse kangusega tagasi.

,Pingutuse suttas” (Padhana-sutta AN 4.13) esineb esilekerkinud
mitteoskuslike dhammade hulgamise puudlus kui loobumise pingutus
(pahanapadhana), mis tahendab seda, et bhikkhu el hoia meeles ainsatki
juba tekkinud meelelise naudingu voOI kurjusega seotud motet ega
mitteoskuslikku meeleseisundit. Ta loobub neist, hajutab voi havitab need,
pohjustades nende lakkamise.




Esilekerkimata oskuslike meeleseisundite
arendamise puudlus (anuppannanam kusalanam § %k
dhammanam uppadaya vayamo) x

Esilekerkimata oskuslike meeleseisundite arendamise puudlus tahendab
puldlemist selle poole, et aaria kaheksaosalise tee teostamisel
mitteesilekerkinud 37 virgumisele juhtivat dhammat (bodhipakkhiya
dhamma) saaksid esile kerkida juba selles elus — siin ja praegu.

,Kolme treening sutta” toob ara esilekerkimata oskuslike meeleseisundite
arendamise kolm korgemat treeningut (adhi-sikkha), mis on bhikkhule
kohustuslik, ning milleks on:

1. korgema kolbluse treening (adhi-sila-sikkha) = ohjamine
(samvara = patimokkha-samvara);

2. korgema teadvuse treening (adhi-citta-sikkha) = keskendumine
(samadhi);

3. korgema tarkuse treening (adhi-panna-sikkha) = tarkus, mis juhib
teadmisteni (Aana). 10,




37 VIRGUMISELE JUHTIVAT DHAMMAT (bodhi-pakkhiya-dhamma)

4 . . . o _ . _
teadlikku- 1. Keba vaatlemine ja teadlikkuse loomine (kayanupassana
satipatthana)

se loomise o ’ .
2. Tunnete vaatlemine ja teadlikkuse loomine (vedananupassana

18.Usujoud (saddha-bala)

alust , ) e 19.Energiajoud (virya-bala)
(sate- satipatihana > Joudu 20.Teadlikkusejoud (sati-bala)
_ 3. Teadvuse vaatlemine ja teadlikkuse loomine (cittanupassana ' (bala) ' J, N o
patthana) | ) 21.Keskendumisjoud (samadhi-bala)
= O1ge satipalthana) 22. Tarkusejoud (paiifia-bala)
. 4. Dhammade vaatlemine ja teadlikkuse loomine | )
teadlikkus ,
(dhammanupassana satipatthana)
1. Teadlikkuse virgumisosa (sati-sambojjhanga)
4 o1get L. | ) 2. Dhamma uurimise virgumisosa (dhammavicaya-sambophaiga)
: 5. Ohjamise pingutus (samvarapadhana) : : -~ L . . .
pingutust L ) ) 7 virgumis- 3. Energia-virgumisosa (virtya-sambopharga)
) 6. Loobumise pingutus (pahanapadhana) oo n . . . .
(padhana) L ) _ b. osa 4. Roomu virgumisosa (piti-sambophaiiga)
.. 7. Arendamise pingutus (bhavanapadhana) . , L . . .
= O1ge e ) g (bophariga) 5. Rahunemise virgumisosa (passaddhi-sambojjhanga)
o 8. Sailitamise pingutus (anurakkhanapadhana) L. : o o
puudlus 6. Keskendumise virgumisosa (samadhi-samboyhaiiga)
/. Neutraalsuse virgumisosa (upekkha sambopharga)
4 9. Soov kui uleloomuliku alus (chandiddhipada) L O 1 .y
iileloomu- 10.Energia kui iileloomuliku alus (viriyiddhipada) : ) (N;ge Va?t ¢ (samma-d f 2
liku alust 11.Teadvus kui uleloomuliku alus (cittrddhipado) ' N ?ge Hio - (mmma_sc_m_ )
3. Oige kone (samm-avaca)

(eddhi-pada) 12.Uurimine kui tleloomuliku alus (vimamsiddhipada) ~. )
| .. o 8 teeosa 4. Oige tegu (samma-kammanta)
13.Usu voime (saddhindriya)

o magoansa) 5. Oige eluviis (samma-ajiva
> voimet 14 Energilisuse voime (viriyindriya) magganga) 5 ( jiva)

(indriya) 15, Teadlikkuse voime (satindriya)

16.Keskendumise voime (samadhindriya)

6. Oige puiidlus (samma-vayama)

. Oige teadlikkus (samma-sati)

I
8. Oige keskendumine (samma-samadhi)

17. Tarkuse voime (paiiiindriya)



Esilekerkinud oskuslike meeleseisundite
sailitamise puudlus (uppannanam kusalanam
dhammanam bhiyyo bhavaya vayamo)

,Pingutuse sutta” toob ara oige puudluse aluseks olevad neli pingutust (padhana),
milleks on:
1. valtimise pingutus (samvara-ppadhana),

2. hulgamise pingutus (pahana-ppadhana), - Siilitada Hilljata
3. arendamise pingutus (bhavana-ppadhana), Mitteesile-

4. sailitamise pingutus (anurakkhana-ppadhana). —

Oskuslik Mitteoskuslik

Arendada Valuda

Allikas: Tee analuusi sutta SN 45.8

,Pingutuse suttas” (Padhana-sutta AN 4.13) esineb esilekerkinud oskuslike
dhammade sailitamise puudlus kui sailitamise pingutus (anurakkhana-padhana),
mis tahendab seda, et bhikkhu sailitab juba esilekerkinud heade omadustega
keskendumismarke (bhaddaka samadhi-nimitta), mille objektideks on:

(1) kondid/skelett (atthika) ning (2) ussitav (pulavaka), (3) lilla-laiguline (vinilaka), (4)
auklik (vicchiddaka) ja (5) ulestursunud (uddhumataka) laip.




5 mitteoigeaegset pingutust
(pancime, asamaya
padhanaya)

5 meele arendamist toetavat
pingutuse osa
(pancimani padhaniyangani)

1.

vanadus (jinno hoti
jarayabhibhdato);

haigus (byadhinabhibhita);
naljahada (dubbhikkha);

hirm metsikult johkrate bandiitide
ees (bhayam hoti atavisankopo);

sangha skisma ehk lohenemise
ajal, kuna sellega voib kaasneda
uksteise torjumine, solvamine,
takistamine ja torjumine.

,Pingutusosade sutta”
(Padhaniyanga-sutta AN 5.53.)

1.

2.

usk (saddha) mida arendatakse Buddha
meelespidamise arendamise teel;

vahesed takistused ja vahene haigestumine, st hea
tervis (appabadho hoti appatanko);

hea seedimine, mitte liga kuum ega liiga kulm vaid
keskmine, puudlemist toetav temperatuur; vabadus
salakavalusest, petlikkusest, teesklusest, opetajale
ja huvelistele sOpradele enese aus avamine;

energilisus (viriya), mis on tekkinud elades
mitteoskuslikest dhammadest loobumises ja
oskuslike dhammade joustamises;

tarkus (panna), mis naeb koike olemasolevat labi
tekkimise ja lakkamise, ja juhib seetottu oigel moel
dukkha taieliku Ioppemiseni (samma
dukkhakkhayagaminiya).




Oige piiiidlusega seotud kanoonilised tekstid

* Arlyavamsa-sutta AN 4.28.  Pathamahita-sutta AN 5.17-20.

o Culavedalla-sutta MN 44.  Pathamasikkha-sutta AN 3.86.

» Dutiyasikkha-sutta AN 3.87 » [Pathama] Sikkhattaya-sutta AN 3.89.

* Gopakamoggallana-sutta MN 108. ¢ Samannaphala-sutta DN 2.

 Indriya-vibhanga-sutta [Vibhanga-  Sammasamadhi-sutta AN 7.45.
sutta] SN 48.10. « Samvarasutta [Samvarappadhana-

o Kaya-sutta SN 46.2. sutta] AN 4.14.

» Kusala-sutta AN 2.19. o Sangtti-sutta DN 33.

* Mahacattarisaka-sutta MN 117. » Sona-sutta AN 6.55

« Mahanamasakka-sutta AN 3.73. » Tatiyasikkha-sutta AN 3.88.

* Mahaparinibbana-sutta DN 16. * Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

* Nissaraniya-sutta AN 6.13.  Upannata-sutta AN 2.5.

 Padhana-sutta AN 4.13. * Viraddha-sutta SN 46.18.

 Padhaniyanga-sutta AN 5.53. » Vitakkasanthana-sutta MN 20.
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