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Temaatika

- Mida tahendab Oige eluviis?




OIGE ELUVIIS

(samma-gjiva) Oige eluviis tdhendab:
e e 1.  halba toovast valest eluviisist
hoidumist

(duccarita micch-ajiva virati),

2. sobimatust valest eluviisist
hoidumist
(anesana micch-ajiva virati),

3. ebaausast/petlikust valest eluviisist
hoidumist
(kuhanadi micch-ajiva virati), ja

4. loomalikust valest eluviisist
hoidumist
(tiracchanavijja micch-ajivavirati).

Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

VALEST
ELUVIISIST
HOIDUMINE



Kaks oige eluviisi liiki

,Suure 40 suttas” (Mahacattarisaka-sutta MN 117) Oopetab Buddha et
oige eluviis on kahekordne (dvaya):

2. maistuletav (/lokuttara) —
- aariale omane (ariya),
» tulvadest vaba (andsava),

- maistuletava tee osa (lokuttara magganga =
sotapanna, sakadagami, anagami, arahant),

mida iseloomustab
mida iseloomustab + aaria teadvus (ariya-citta),
- Aarija jargija valest eluviisist loobumine - tulvadest vaba teadvus (anasava-citta),
(micchaajivam pahaya) ja - aaria tee osa (ariya-magga-sam-arigino),

oigele eluviisile kohane elamine + aaria tee arendamine (ariyamaggam bhavayato) ja
(sammaajivena jivikam kappet) . . e
» vale eluviisi hulgamine, mahajatmine, sellest

keeldumine ja hoidumine
(tThi kayaduccaritehi arati virati pativirati veramani)

1. maine (lokiya) —
» tulvadega (sgasava),
kaasneda palvimustega (punnabhagiya)
ja
kipseda omandamisel (upadhivepakka),




Oige eluviis on seotud 6ige vaate,
oige puudluse ja oige teadlikkusega
,ouure 40 suttas” (Mahacattarisaka-sutta MN 117) selgitab Buddha, et

» vale eluviisi hulgamise puudlus (micchaajivassa pahanaya
vayamati) ja

» Oige eluviisi saavutamine (sammaajivassa upasampadaya)
— Ssee on oOige pududlus (samma-vayama).

» Teadlikult valest eluviisist loobumine (sato micchaajivam pajahati)
ja

» teadlikult oige eluviisi saavutuses viibimine (sato sammaajivam
upasampajja viharati)

— see on oige teadlikkus (samma-sati).




Oige eluviis toetab kogukonna harmooniat

f)ige eluviis on kolbeline ja halba toovast, sobimatust, ebaausast/petlikust
ja loomalikust valest eluviisist vaba.

Uhiskonnas tekkivate konfliktide tavaparasteks pohjuseks on kadedus, viha,
sallimatus, ebaviisakus, julmus, minavaade, naudinguiha vm meeleplekk.
Erinevate meetmete teel on voimalik konflikte kull ajutiselt peata, kuid loplikuks
Uletamiseks tuleb vabaneda nende pohjustajatest — plekkidest (iha, kirg, ahnus,
kadedus, viha, mitteteadmine jt), tulvadest ja kalduvustest.

Oige eluviisi toetab oskusliku elukorralduse kaudu tksmeelse bhikkhude ja
IImikute kogukonna valjakujunemist ja harmoonilist koostoimimist. Sellise
kogukonna valjaarendamine algab selgest teadmisest, mis on vale ja mis Oige
eluviis. (Mahacattarisaka-sutta MN 117)

Vale eluviisi vale eluviisina teadmine ja oige eluviisi oige eluviisina teadmine — see
on Oige vaade. Oige eluviis on puhastunud valest eluviisist ja sellest on
korvaldatud koik kurjad ja oskamatud dhammad (papaka akusala dhamma).
(Tikicchaka-sutta AN 10.108)



Halba toovast valest eluviisist
hoidumine
(du-c-carita micch-ajiva virat)
Halba toovast valest eluviisist hoidumine tahendab hoidumist:
1. kolmest kehaga seotud oskamatust kaitumisest, milleks on:
1) elu havitamine,
2) mitteantu votmine ja
3) naudinguid pakkuv vale, mittebrahmalik kaitumine;
2. ning neljast konega seotud oskamatust kaitumisest, milleks on:
1) vale raakimine,
2) laimamine,

)
3) karm kone,
4) tuhi loba.




Halba toov kaitumine juhib uue sunni
Niraajasse

Nii ,Halva/dukkhaliku kaitumise suttas” (Duccarita-sutta KN Iti 64) kui ka paljudest

teistes tekstides eristas Buddha kolme halba/dukkhalikku kaitumist (t7Tnimani
duccaritani), milleks on

(1) kehaline dukkhalik kaitumine (kaya-duccatrita), (2) koneline dukkhalik

kaitumine (vacr-duccarita) ja (3) meeleline dukkhalik kaitumine (mano-
duccatrita).

Vihast |t meeleplekkidest juurdunud kaitumine juhib inimese dukkhasse ja uue sunni
Niraajasse.

Kolme halba toova kaitumise vastandiks on ,Hea/Onne toova kaitumise sutta”

(Sucarita-sutta KN [ti 65) kohaselt kolm onne toovat kaitumist (tTnimani sucaritani),
milleks on:

(1) kehaline onne toov kaitumine (kaya-sucarita), (2) sonaline onne toov
kaitumine (vacr-sucarita) ja (3) meeleline onne toov kaitumine (mano-sucatrita).

Selline kaitumine toob inimesele onne ja juhib uue sunni taevasesse valda (sagga).
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Inimkonna allakaigu pohjused
»~Allakaigu sutta“ (Parabhava-sutta Sn 1.6)

Lihtne teada, kes touseb,
lihtne teada, kes langeb:
dhamma nautija touseb;
dhammaga vastanduja langeb.

Pahelisus meeldib talle,

rahus el leia ta meeldivat;
ebameeldivat dhammat ta raagib
— see on allakaigu pohjus

Uimane, kogukonda kiindunud,
ja mitteenergiline mees,

kes laisk ja kurjade
teadmistega

— see on allakaigu pohjus

Kui ema ja isa,

on vanad, kelle noorus on
moodas,

ja voiks puhata rahus,
kuid neid ta el toeta

— see on allakaigu pohjus.

Kes braahmanile, erakrandurile voI
erinevatele teelolijatele

valet raagib ja neid petab

— see on allakaigu pohjus.

Palju, mees,

kui' kulda omab, suta omab,

aga Uksi naudib koike seda head
— see on allakaigu pohjus.

Sunni Ule uhke, rikkuse Ule uhke,
vOI polvnemisliini ule uhke mees,
motted tais polgust

— see on allakaigu pohjus.

Naistest sOltuv, uimastitest soltuv

ja hasartmangudest soltuv mees

kes saab, ja saadu samas| raiskab
— see on allakaigu pohjus.

Oma naisega mitterahul,
kurtisaaniga keda koos| nahtud
ning allakainud naistega

— see on allakaigu pohjus.

Moodund nooruses mees
Kui' toob koju prinkis
rindadega neiu

ega saa enam
armukadedusest magada
— see on allakaigu pohjus

Naised, joomine ja pillamine:
meest, keda need kolm
valitsevad ja tema elu
korraldavad

— see on allakaigu pohjus

Kui' vahese vara kuid| suure
ihaga

Khattia hoimu sundinu
kuningaks saada ihaleb

— see on allakaigu pohjus.

Niimoodi allakaiku selles
maailmas

tark kaalutleb;

aaria, kel nagemine ja saavutus,
siit maailmast eraldab ennast.




Keelatud kauplemine

,Kauplemise sutta” (Vanijja-sutta AN 5.177) loetleb viis ilmikjargijale
keelatud kauplemisvaldkonda
(pancima vanijja upasakena akaraniya):

Vilest, bhikkhud, kauplemisest tuleks ilmikjargijal hoidud.
Millisest viiest?

Mookadega/relvadega kauplemisest,

elusolenditega kauplemisest,

lihaga kauplemisest,

alkoholiga kauplemisest ja

murgiga kauplemisest

— need on, bhikkhud, viis kauplemist, millest tuleks
IImikjargijal hoiduda.




Sobimatust valest eluviisist
hoidumine (anesana micch-ajiva virati)

Hoidumine sobimatust eluviisist tahendab bhikkhude puhul hoidumist Vinajas toodud oskamatust tegevusest,
mis on alljargnevad:

1.  Ravijana tegutsemine (vejjakammam karoti). 11. Taime lehtede kinkimine (pattadanam deti).
2. Sénur)nitoojana tequtsemine (ddtakammam 12. Lillede kinkimine (pupphadanam deti).
karoti).

13. [Taime] vilja kinkimine (phaladanam deti).

3 w;r'g‘;)‘_‘o”a'duse' tegutsemine (pahinakammam 4, geepisequ kinkimine (sinanadanarh deti).

4. Paisete lahti I6ikamine (gandarm phaleti). 15. Hambatikkude kinkimine (dantakatthadanam deti).

5.  Oli andmine meditsiiniliseks otstarbeks 16. Nao pesuks vee kinkimine (mukhodakadanam
(arumakkhanam det). deti).

6. Oksendusvahendite pakkumine (uddham 17. Talgi pulbri kinkimine (cunnamattikadanam deti).
virecanam deti). 18. Meelitavate sBnade kasutamine (catukamyam

7. Kohulahtistite pakkumine (adho virecanam deti). karoti).

8.  Oli valmistamine nina raviks (natthutelam pacati). 19. Pooltodede raakimine (muggasutpiyam karoti).

9. Oli valmistamine meditsiiniliseks otstarbeks 20. Lastesse kiindumine (paribatyam karoti).
(pivanatelam pacati). 21. End ilmalike asjatoimetustega hdivamine

10. Pilliroo kinkimine (veludanam deti). (janghapesaniyam karoti).




Petlikust valest eluviisist hoidumine
(kuhanadi micch-4jiva virati)

Siia alla kuulub bhikkhu puhul kdrgema kolbluse (adhi-sila)
saavutamiseks moeldud neljase kolbluskogumiku (cattaro silakkhandha)
jargimine.
Erakrandurite ja braahmanite eluviisi kolbeline puhtus (&ajiva-parisudadhi-
sila) on vaba kaitumisest, mis on:

1. petlik (kuhana),

2. segadusseajav/ahvardav (/apana),

3. vihjav (nemittikata = nimitta),

4. trikitav/ahistav (nippesikata),

5. kasu/vastuvotmise taotlemine kasu/vastuvotmise eesmargil (/abhena
labham nijigisanata).




Loomalike teadmist/valest eluviisist
hoidumine (tiracchana-vijja micch-ajiva viras

Loomalikust valest eluviisist hoidumine tahendab ennustamisest, unenagude
tolgendamisest jm mitteoskuslikust ja loomaliku eluviisiga (tiracchana-vijja) ja vale
eluviisiga (micchajiva) ehk pseudoteadusega seotud kaitumisest hoidumist.
Bhikkhude ja nunnade puhul tahendab see ka hoidumist igasugusest tegevustest, mis
hagustavad arusaamist kamma toimimise seadusparast, voi on vastuolus dhamma ja
vinajaga, milleks on naiteks:

» saatusesse vOi kamma vilju ,kustutada” suutvatesse mustilisse rituaalidesse, nagu
mantrate lugemisse, palvetamisse, loomade ohverdamisse jm oskamatusse
kaltumisse uskumine ja uskumisele ohutamine;

* materiaalsete asjade, nagu naiteks reliikviate, amulettide, kivide, kristallide jms
maagilisse jousse uskumine ja uskumisele ohutamine;

» koOikeloojasse, issandasse jumalasse uskumine ja uskumisele ohutamine;

» palvetamise teel (ayacana-hetu) voi soovimise teel (patthana-hetu) pika eluea
(ayu), kauni valimuse (vanna), onne (sukha), kuulsuse (yaso), taevase uue sunni
(sagga) vm ihaldatava saavutamisse uskumine ja uskumisele ohutamine jms.




Pojad on toeks inimesele,

Majaperemehe oige eluviis i

4 nailist sopra 4 kallist siidamesopra
(mutta-patirupaka) (suhada mitta)
Ainult votja Abimees
(afifiadatthu-hara) (upakaraka)
 Votab, 1lma vastu andmata. * Valvab/kaitseb sind kui sa e1 ole valvel vo1 kaitud
* Annab vahe aga ootab vastu palju. motlematu.

e Aitab vaid sus kui 1se on ka hadas, taidab oma kohustust ¢ Valvab/kaitseb sinu vara kui sa e1 ole valvel vo1 kaitud

hirmust. motlematult.

* Sobrustab vaid omakasu eesmargil, teenib vaid oma ¢ Varjab sind (saab sinu varjupaigaks) kui oled ohus.

1siklikke huve). » Pakub sulle topelt, mida oled kusinud.
Konemeister Erakrandur/kaaslane 6nnes kui kannatuses
(vaci-parama) (samana-sukha-dukkha)
* Raagib, et on olnud minevikus lahke. * Usaldab sopradele oma saladusi.
* Raagib, et on tulevikus lahke.  Holab oma soprade saladusi.

* Aitab sopru vaid kasututes asjades, annab tuhje lubadusi. ¢  FEi hulga sind hadas.
* Kui on vaja tema abi, lelab ta alatt vabanduse ja ¢ Voib anda oma elu sinu eest.

valjendab voimetust.

Sigalovada-sutta DN 31



Pojad on toeks inimesele,

Majaperemehe oige eluviis g

4 nailist sopra 4 kallist sidamesopra
(mutta-patirupaka) (Suhada mitta)
Meelitusteraikija Kasuliku konega [nouandja, mentor]|
(anupprya-bhanin) (attha-akkhayt)
* Noustub sinuga, kui sa kaitud valestr. * Kaitseb sind kurja tegemise eest.
*  Noustub sinuga, kui sa kaitud oigesti. * Julgustab sind tegema head.
 Kudab/tunnustab sind sinu ees. * Raagib sulle mida sa e1 ole varem kuulnud.
 Laidab/teeb sind maha sinu seljataga. e Juhib sind teele, mis viib taevasesse valda.
Langusesseviiv kaaslane Hooliv
(apaya-sahaya) (anukampaka)
* Keelitab sind alkoholi jooma. * Firoomusta sinu ebaonne tile.
* Keelitab sind uitama sundsusetul ajal oistel tanavatel.  Roomustab sinu onne tle.

* On su hea kaaslane etendustel ja laatadel (teatris, ¢ ‘'lalitseb neid, kes raagivad sinust halba.

ostukeskustes). * Imetleb neid, kes raagivad sinust head.

* Keelitab sind osalema hasartmangudes.

Sigalovada-sutta DN 31




Sissetuleku oskuslik kasutamine
(STtgalovada-sutta DN 31)

Tabel x. Raha kasutamine

% Raha kasutamine Allikas

50 % Arisse investeerimiseks

25 % Kogumine ebasoodsateks aegadeks Sigalovada-sutta

DN 31
Isiklikuks kasutamiseks, sh
5%  Iseenda ja perekonna onneks ja roomuks
5%  Soprade ja kaaslaste onneks ja roomuks Adiya-sutta AN 5.41
25 %o 5%  Kaitseks koig1 onnetuste eest ja
Viiekordseks annetuseks: sugulastele, kiilalistele, Pattakamma-sutta
5% . . AN 4.61
lahkunutele, kuningale ja deevadele |
5%  Krakranduritele ja braahmanitele annetamiseks




liImiku oskuslik eluviis, mislabi saadakse
vooguastunuks
(Veludvareyya-sutta SN 55.7)

,Bambusukse [Banbusvarava] suttas” opetas Buddha ilmikuid motisklema Aaria jargijale (ariya-savaka) omaselt seitsme oige dhamma
(satta saddhamme) Ule, arutledes alljargnevailt.

(1) ,Ma tahan elu nautida ja mittesuremist nautides, ma tahan onne nautida, mitte dukkha ebameeldivusi, ja ma ei soovi, et keegi votaks
minult elu. Samas, tahavad ka teised elusolendid elu nautida ja mittesuremist nautida, nad soovivad onne nautida ega soovi dukkha
ebameeldivusi, ka nemad ei soovi samamoodi, et keegi votaks neilt elu. See, mis on mittemeeldiv/mittekallis (appiya) mulle, on mittemeeldiv/
mittekallis ka teisele. Kuidas saan ma teisele teha seda, mis mulle endale on mittemeeldiv?” Nii motlustades

1) loobub inimene elusolendite tapmisest,

2) julgustab teisigi loobuma elusolendite tapmisest ning

3) kiidab neid, kes on loobunud elusolendite tapmisest

— sel moel toimub kehapohise kaitumise rahunemine ja kolmel moel puhastumine (kaya-sama-caro ti-koti-parisuddho).

Ka

(2) mitteantu varastamine (adinna theyya-sankhata) ja

(3) naistega sobimatu kaitumine (daresu caritta) kuulub siia alla, mille Gle motlustamine juhib samuti kehapohise kaitumise rahunemise ja
kolmel moel puhastumiseni. Lisaks opetas Buddha sama pohimotte kohaselt motlustama

(4) vale raakimisest (musava),

(5) sOpru lahutavast laimavast konest (pisuna vaca),

(6) rindavalt karmist konest (pharusa vaca) ning

(7) tautavalt thhjast lobast (samphabhasena samphappala-pabhasena).

Lisaks tuleb Aaria jargijatel nelja koigutamatut alust (catihi akankhiyehi thanehi):
-arendada ka usaldust *Buddha, *dhamma, *sangha suhtes, kasutades selleks Buddha, dhamma ja sangha meelespidamise arendamist ning
-arendada *aariate hinnatud kolblusega (ariya-kantehi silehi) omandatud keskendumisega seotud eluviis (samadhi-samvatta-nikehi).

Kui Aaria jargija on teostanud eelloetletud seitse 0iget dhammat ja neli kdigutamatut alust (st kui on lakanud kehapohine vaade, kahtlus ja
kOlblusrituaalidest kinnihoidmine, vt MN 2, MN 118), voib ta soovi korral kuulutada:

Ammendunud Niraaja, ammendunud loomadevald, ammendunud Apaaja kannatusterohke having; vooguastunu olen — mittehavineva
olemusega, Niraajatu, virgumisse loplikult sisenenu.




Kehapohise kaitumise
Seitse oiget dhammat

b ..
raiunemine ja Neli kéigutamatut alust

(catithy akankhiyeht thanehr)

(satta saddhamma) kolmel moel puhastumine

(kaya-sama-caro ti-kotr-

parisuddho)

Aaria jargija loobub: Aaria jargija puhastub: Aaria jargija teostab:
1. elusolendite tapmisest
2. mitteantu varastamisest |. Buddha meelespidamist
3. naistega sobimatust kaitumisest a) ise loobudes 9, dhamma meelespidamist
4. vale raakimisest b) teisi loobuma julgustades 3. sangha meclespidamist
5. sopru lahutavast, laimavast konest ¢) loobunuid kiites 4. aariate hinnatud kélblusega
6. rundavast, karmist konest keskendumaise (samadhz)
7.

... - arendamisega seotud eluviisi
tiilitavast,tiihjast lobast 5

Veludvareyya-sutta SN 55.7




V =
\ . “. G e
Ay. T IBAE S0

L™
o>

s

*

.
TI\

!

dlfane

Suurep




