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1. PAEV — 18. SEPTEMBER

- Sissejuhatus, Buddha autentne virgumisopetus, neli
aaria tode, aaria kaheksaosaline tee, Oige vaade

- Juhendatud meditatsiooniharjutus

2. PAEV — 25. SEPTEMBER
- Oige mdte, dige kbne
- Juhendatud meditatsiooniharjutus

3. PAEV — 9. OKTOOBER

- Oige tegutsemine, dige eluviis
- Juhendatud meditatsiooniharjutus

4. PAEV — 16. OKTOOBER

- Oige puitdlus, ige teadlikkus
- Juhendatud meditatsiooniharjutus

5. PAEV — 23. OKTOOBER

- Oige keskendumine
- Juhendatud meditatsiooniharjutus
« Esilekerkinud kusimustele vastamine:; kursuse kokkuvote



Munkade poole poordume “Teie” vormis, ja
tiitiga “Auvaarne” voi nimeliselt: Auvaarne
Thitanana voi Auvaarne Thitamedha

Mobiilid, arvutid jm elektroonilised seadmed
lUlitame valja vOi paneme haaletule reziimile

Ajakava on raamistik, mitte reegel: oleme
protsessikesksed

Peame kinni konfidentsiaalsuskokkuleppest

Sailitame igas hetkes kohalolu ja teadlikkuse,
lahke soObralikkuse, meelerahu ning turvalise
koosoppimise meelestatuse

Pakume oppimiseks ning taipamuse
esilekerkimiseks vaikust ja aktiivset kuulamist,
hoolivust ning teistega arvestamist




Temaatika

» Mida eeldab dhamma oppimine?
» Kes vastutab inimese arengu eest?
- Mida tahendab 0ige dhamma ja oskuslik oppimine?
» Kuidas juhib vale vaade kannatustesse ja uutesse sundidesse?
- Mida tahendab Oige vaade
* neljast aaria toest?
» teo olemusest?
* minatusest?
» sOltuvuslikust tekkest?
» Mis on oige vaate 10 alust?
» Millised on 20 0Oige vaate kohast teadmist?




Paali keel on Buddha emakeel ja
lidse dhamma keel

Buddha raakis kesk-indo-aaria murret, milleks oli maghadi ehk paali
keel. Seetottu on Buddha koiki opetusi koondav “Tipitaka” ehk “Kolm
korvi” ehk paali kaanon kirja pandud just paali keeles.

Buddha keelas dhamma tolkimise sanskriti keelde. Kui Auvaarne Yamelu
ja Auvaarne Tekula kusisid Buddhalt, kas tema dhamma voiks tolkida
sanskriti keelde (chandaso 1. see kes tunneb veedasid ehk braahman; 2.
veeda dialekt, mida kasutati hinduistlike veeda tekstide kirjutamisel, milleks
oli vana sanskriti keel), siis Buddha ei lubanud seda, nimetades valjapakutud
ideed rumalaks ja valeks kaitumiseks ning Vinaja eksimuseks. Selle asemel
lubas ta opetada dhammat igale inimesele tema emakeeles.

Osad tekstid, mis on kirja pandud peale Buddha surma, on sailinud tanini
paali ja sanskriti segu meenutavas hubriidkeeles (mis ei tahenda, et Buddha
opetas sanskriti keeles!)




Dhamma oppimine eeldab arukat ja kriitilist motlemist

“Hastituntud Kesamutti sutta® ehk “Kaalaama sutta” (Kesamutti-sutta [Kalama-sutta] AN 3.65)
Opetab Buddha:

Arge jargige, kaalaamalased

el kuulutamisi/suulist traditsiooni (ma anussavena),

el opetusliini (ma paramparaya),

el kuuldust/legendi [pOlvest-polve edasiantud muuti] (ma itikiraya),

ei korvis [st puhakirjakogus] toodut (ma pitaka-sampadanena),
el loogikal pohinevat (ma takka-hetu),

el jareldusel pohinevat (ma naya-hetu),

el kaalutletud/pohjendatud motet (ma akarapari-vitakkena),

el heameelt valmistavat spekulatiivset vaadet [= sobilikku, minu vaatega kooskolas olevat ja heameelt

valmistavat spekulatsiooni] (ma ditthi-nijjhana-kkhantiya),
el voimekat/mojukat valimust (ma bhabba-ripataya),
el erkrandurit ega Opetajat/austatud isikut (ma samano no garu’ti).

Kui te, kaalaamaalased, ise teate: (1) see dhamma on oskamatu, (2) see dhamma on laiduvaarne, (3) see
dhamma on tarkade poolt laidetud, (4) see dhamma omaksvoetuna ja ellurakendatuna on mittekasulik ja (5)
kannatusi pohjustav — siis te, kaalaamaalased, peaksite sellest loobuma.

Kui te, kaalaamaalased, ise teate: (1) see dhamma on oskuslik, (2) see dhamma on mittelaiduvaarne, (3) see
dhamma on tarkade poolt ulistatud, (4) see dhamma omaksvoetuna ja ellurakendatuna on kasulik ja (5)
onne toov — siis te, kaalaamaalased, peaksite seda jargima ja selles elama.



Dhamma oppimine eeldab
isikliku vastutuse votmist

Kannatuse ja meele ebapuhtus on meie endi loodud

Toestl, Ise tehakse halba, iIse end maaritakse.

Ise jaetakse halb tegemata, ise end puhastatakse.

Puhtus ja ebapuhtus on meie enda omad, keeqgi el saa teist
puhastada. (Dhp 165)

Keegi teine el saa meid kannatustest vabastada

Sina ise pead puudlema, Tathaagatad on vaid dhamma
kuulutajad,;

teele asunud dzhaaid [dzhaana harjutajad] vabanevad Mara
[surma] kutkeist. (Dhp 276)




Oskuslik dhamma oppimine

Dhammat tuleb oppida puhta motivatsiooniga.

“‘Mao moistuloo suttas” (Alagaddupama-sutta MN 22) selgitab Buddha, et
moned opivad dhammat, kuid

» el uuri pohjalikult selle tahendust,
» el motlusta dhamma ule,
* ega pea seda pidevalt meeles.

Dhamma oppimine teises vea leidmise vOi enda vaate/teooria kaitsmiseks
on oskamatu ning pohjustab vaid kahju ja dukkhat.

Buddha vordles selliseid inimesi oskamatu maopuudjaga, kes, nahes madu,
haaravad selle sabast, kuid saavad seejarel umberpoordunud maolt katte
hammustada.




Oige dhamma (samma-dhamma) ja
vale dhamma (miccha-dhamma)

Bhikkhud, 'need kaks on Tathaagata laimajad.

Millised kaks?
See, kes Tathaagata mitteraagitut, mitteGeldut selgitab kui Tathaagata raagitut, 6eldut;

ja kes Tathaagata raagitut, oeldut, selgitab kui Tathaagata mitteraagitut, mitteoeldut —
bhikkhud, need on kaks Tathaagata laimajat.

Buddha dhamma kaob dhamma voltsimise tottu. Buddha kinnitas, et toelise dhamma
kadumist el pohjusta maa-, vee-, tule- ega tuuleelement, vaid arutud/tuhised isikud

(mogha-purisa), kes pohjustavad maailmas toelise dhamma voltsimine (Kimila-sutta
AN 5.201, Kimila-sutta AN 6.40, Kimila-sutta AN 7.59, Saddhammappatirtipaka-sutta SN

16.13).

Buddha opetas jargima vaid tema antud dhammat. ,,(Trummi)pulga suttas® (Ani-sutta
SN 20.7.) kinnitab Buddha, et tulevikus hakkavad osad bhikkhud jargima teiste opetajate,
kirjanike ja filosoofide tekste, mis ongi pohjuseks, miks tema antud Oige virgumise Oopetus
siit maailmast kaob. Samas suttas manitseb Buddha taas bhikkhusid, et nood jargiksid

ainult ja ainult tema, Tathaagata opetussonu.




Buddha ei ole opetanud salatekste,
tantraid, jantraid ega mantraid

Buddha on kinnitanud, et ta pole andnud uhtegi salaopetust. Hilisema paritoluga
mittetheravaada koolkondade virgumata opetajate poolt loodud ja Buddha suhu
pandud ,salatekstidel” ja ,salamantratel” ei ole ajaloolise Buddha Gotama’ga mingit
pistmist.

Buddha ei opetanud tantraid, jantraid ega mantraid. Brahmanistlikest tekstidest ja
veedadest parit tantrad ehk salatekstid (sansk tantra), kosmilised diagrammid ehk
jantrad (sansk yantra) ja enigmaatilised vormelid ehk mantrad (sansk mantra,
maagilise toimega silp, sona, lause voi heli), mida praktiseeritakse mittetheravaada
koolkondades (vadzrajaanas, eriti Tiibeti budismis) parinevad peamiselt hilisemast
tantrismist, kus braahmani seisusest parit meessoost askeedid tarbisid alkoholi ja
narkootikume ning astusid seksuaaluhtesse madalast seisusest naistega. Buddha
keelas rangelt oma jargijatel taolisi asju teha, kuna tegu on virgumist
mittesoodustava ja mitteoskusliku kaitumisega. Naiteks, suguuhe naisega
klassifitseerub vinajas nelja kaotuse (parajika) alla, millele peab jargnema sanghast
poordumatu valjaarvamine.




Buddha autentse opetuse “mantraks”
on viis kolblusjuhist

Mantrad el suuda virgumist takistavaid meeleomadusi eemaldada.
"Sangarava suttas” (SN 46.55) kinnitab Buddha braahman Sangarava’le,
et Ukski mantra (manta), ukskoik kui pikalt seda harjutada, ei ole
voimeline eemaldama naudingukirge, kuritahtlikkusest, laiskust ja
loidust, rahutust ja muret ega kahtlust.

,Paritta Jalanandana” kohaselt hulgab aga oigel virgumise teel kaija
koik Jantrad ja mantrad (yantra mantra haramkatava), kuna virgumisele
el vil mitte tantrismist ega hinduismist parit praktikad, vaid ainult Buddha
antud kaheksaosaline tee.

Buddha originaalopetuse ,,mantraks® on viis kolblusjuhist. Sellest,
mis on toeline virgumisele asunu ,mantra”, jutustab ,Kulavaka
sunnilugu® (Kulavaka-jataka Ja 31).




Buddha ei opetanud palvetama

Palvetamise ja soovimise asemel opetas ta oppima ja teostama teed,
mis juhib soovitu saavutamiseni.

,Meeldiva suttas” (Ittha-sutta AN 5.43) selgitas Buddha majaperemees
Anathapindika’le, et on olemas viis dhammat (panca dhamma), mis on
iInimestele sumpaatsed (/ittha), meeldivad (kanta), meeleparased (manapa) ning
haruldased siin maailmas (dullabha lokasmim), milleks on (1) pikk eluiga (ayu),
(2) [kaunis] valjanagemine (vanno), (3) onn (sukha), (4) kuulsus (yaso) ja (5)

[uus sund] taevas (sagga)

Seejarel opetas Buddha, et inimesele sumpaatseid, meeldivaid,
meeleparaseid ja selles maailmas haruldasi asju ei ole voimalik saavutada
palvetamise teel ega igatsemise labi, kuna vastasel korral oleks koikidel
inimestel need juba olemas ja keegi ei tunneks neist puudust.

Aaria jargijale (ariya-savaka) ei sobi millegi saamiseks palvetada ega soovitut
igatseda, vaid selle asemel ta peaks Ooppima ja jargima oigeid dhammasid ning
teostama sellekohaseid praktikaid, mis ka reaalselt aitavad soovitu saavutada.




Vale vaade (miccha-ditthi)

Vale vaade juhib dukkhasse. Nii (1) vale vaate omamine, (2) vale vaate
edasiopetamine ja (3) dhamma opetamine piiratud dhamma-alaste
teadmistega inimese poolt juhib inimesed dukkhasse (AN 1.316—332) ning
uue sunni kannatusterohkesse olemasollu (Janussoni-sutta AN 10.177).

Vale vaatega olendid hoiavad uhte. ,KUmne osa suttas” (Dasanga-sutta
SN 14.29.) opetab Buddha, et olendid, kel on vale vaade, tulevad kokku,
koonduvad ja on koos teiste vale vaatega olenditega. Sama kehtib nende
kohta, kel on vale mote, vale kone, vale tegu, vale eluviis, vale puudlus,
vale teadlikkus, vale keskendatus ning sellega seotud vale teadmine ja
vale vabanemine. Niisamuti hoiavad 0Oige vaatega inimesed kokku
nendega, kel on Oige vaade, oige motlemisega olendid hoiavad kokku
nendega, kel on oige motlemine jne.




Kolme teo ja vilja (kamma-vipaka) seaduspara
eitavat tagajarjetu kaitumise vaadet (akiriya-ditthi) %

1. Mineviku tegudel pohinev vaade (pubbe-kata-hetu-ditthi) on
vaaruskumus, mille kohaselt kOik, mida inimene kogeb — onne,
dukkhat voi el dukkhat ega onne —, on mineviku pohjustatud
(= determinism).

2. lIssand-loojal pohinev vaade (issaranimmana-hetu-ditthi) on
vaaruskumus, mille kohaselt kOik, mida inimene kogeb — onne,
dukkhat vOI el dukkhat ega onne —, on issand-looja pohjustatud
(= teism).

3. Pohjuseta ja tingimuseta vaade (ahetu-apaccaya-ditthi) on
vaaruskumus, mille kohaselt kOik, mida inimene kogeb — onne,
dukkhat voi el dukkhat ega onne —, on tekkinud pohjuseta ning
tingimuseta (= fatalism).




1. TEELE SISENEMINE

Dhamma kuulmine (dhammarm sunati)

Usaldusliku usu tekkimine (saddham patilabhati)

Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyam pabbajati)

2. KOLBLUSE ARENDAMINE

Kébluse treenimine ja kditumise ohjamine (sila, patimokkhasamvarasamvuto)

Laitmatusednne kogemine (anavajjasukha)
3. MEELE ARENDAMINE

Voéimete ohjamine (indriyasamvara)
Teadvustatud arusaamise saavutamine (satisampajanna)
Rahulolu saavutamine (santosa)
* RS A Viie takistuse eemaldamine (nivaranappahana)
6 G E V IR G U IV' 5 P adlT R66mu, keha rahunemise ja 6nne esilekerkimine (piti, kdyo passambhati, sukha)
__ “ ‘ 4 k Y DzZhaanade arendamine (pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana

o = SR\ R RS Ja catutthajjhana samadhi)

4. KAHEKSA TEADMISE SAAVUTAMINE

1) Lébindgemisel pohineva insait-teadmise saavutamine (vipassananana)
2) Meele-keha-véime teadmise saavutamine (manomayiddhifiana)
3-7) Uleloomulike véimete teadmise saavutamine (iddhividhafana)

8) Tulvade lakkamise teadmise saavutamine (dsavakkhayanana)
5. VIRGUMISE MOISTMINE

Taielik vabanemine tulvadest ning I6plik vaibumine (nibbéana)

Allikas: “Loobuva elu viljade sutta”, DN 2




“Bhikkud, seal on neli aaria tode.
Millised neli’?

Dukkha aaria tode,

dukkha tekkimise aaria tode,
dukkha lakkamise aaria tode,
dukkha lakkamisele viiva tee aaria

tode.”

,cattarimany, bhikkhave, ariyasaccami. katamant
cattar? dukkham ariyasaccam, dukkhasamudayam
arwyasaccam, dukkhanirodham ariyasaccam

dukkhanirodhagamint patipada aryasaccam. *

— Khandha-sutta SN 56.13.
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‘See aga, bhikkhud, on dukkha aaria
tode.

Sund on ju dukkha, vanadus on ju dukkha,
haigus on ju dukkha, surm on ju dukkha;
kokkupuude ebameeldivaga on dukkha
ja lahusolek meeldivast on dukkha;
dukkha on ka see, kui el saada, mida
ihaldatakse; luhidalt: viis olemasollu
klammerdumise kogumikku on dukkha.”

,idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam —
gatipr dukkha, jarapr dukkha, byadhipr dukkho,
maranampt dukkham, appiyehr sampayogo dukkho, pryeh
vippayogo dukkho, yampiccham na labhati tampr
dukkham — sankhittena paiicupadanakkhandha dukkha. *

— Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.



‘See aga, bhikkhud, on dukkha
tekkimise aaria tode. Selleks on
tha, mis juhib uutesse sundidesse,
Millega kaasnevad Kirg ja nauding,
DUKKHA ning mis ilmnevad kord siin, kord

DEKKUMILS seal — naudinguiha, olemasoluiha ja

| 5 AARIA Mitteolemasoluiha.”
TODE

,idam kho pana, bhikkhave, dukkhasamudayam

arwyasaccam — yayam tanha ponobbhavika

o .
- /ba mmua’ay G A7 nandiragasahagata tatratatrabhinandini, seyyathidam
r

— kamatanha, bhavatanha, vibhavatanha.

-

4 ‘ — Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.




“See aga, bhikkhud, on dukkha
lJakkamise aaria tode, milleks on
selle 1ha jaagitu,

Kiretu lakkamine,

sellest loobumine,

selle hulgamine ja

Ihkamisest vabanemine.”

widam kho pana bhikkhave dukkhanirodham
arwyasaccam — Yo tassa yeva tanhaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo muttt analayo.
— Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.




‘See aga, bhikkhud, on dukkha
lakkamisele viiva tee aaria tode.
See on kaheksaosaline tee,
Milleks on:

Olge vaade, O0ige mote,

Olge kone, Oige tegu, oige eluvils,

DUKKHA
FAKKAWIISELE dige puudlus, dige teadlikkus,
VI1IVASTEE O0ige keskendus.”
AARITA Tb D)= idam kho pana bhikkhave, dukkhanirodhagamint

patipada aryasaccam — ayameva aryo atthangiko
maggo, seyyathidam, sammaditthy sammasankappo
sammavdaca sammakammanto sammaayivo

dukkha-nirodha-gamini patipada aryya-sacca

sammavayamo sammasatt sammasamadha.
— Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11.




) Dhammaratta poor

idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam—jatipi
dukkha, jarapi dukkha, byadhipi dukkho, maranampi dukkham,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
yampiccham na labhati tampi dukkham —sankhittena
pancupadanakkhandha dukkha.

idam kho pana, bhikkhave, dukkhasamudayam ariyasaccam—
yayam tanha ponobbhavika nandiragasahagata
tatratatrabhinandint, seyyathidam—kamatanha, bhavatanha,
vibhavatanha.

idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam—yo
tassayeva tanhaya asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti
analayo.

idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodhagamint patipada
ariyasaccam—ayameva ariyo atthangiko maggo, seyyathidam
—sammaditthi sammasankappo sammavaca sammakammanto
sammaajivo sammavayamo sammasati sammasamadhi.

Dhammacakkappavattana-sutta
lemapanemise sutta SN 56.11

“See aga, bhikkhud, on dukkha aaria tode. Stind on ju dukkha,
vanadus on ju dukkha, haigus on ju dukkha, surm on ju dukkha;
kokkupuude ebameeldivaga on dukkha ja lahusolek meeldivast
on dukkha; dukkha on ka see, kui el saada, mida ihaldatakse;
lUhidalt: viis olemasollu klammerdumise kogumikku on dukkha.”

“See aga, bhikkhud, on dukkha tekkimise aaria tode. Selleks on
iha, mis juhib uutesse sundidesse, millega kaasnevad kirg ja
nauding, ning mis ilmnevad kord siin, kord seal — naudinguiha,
olemasoluiha ja mitteolemasoluiha.”

“See aga, bhikkhud, on dukkha lakkamise aaria tdode, milleks on
selle iha jaaqgitu, kiretu lakkamine, sellest loobumine, selle
hdlgamine ja ihkamisest vabanemine.”

“See aga, bhikkhud, on dukkha lakkamisele viiva tee aaria tode.
See on kaheksaosaline tee, milleks on: 0ige vaade, 0ige mote,
oige kone, Oige tegu, Oige eluviis, o0ige puudlus, oige teadlikkus,
oige keskendus.”




Oige vaade (sammaditthi)
Suttantapitaka kohaselt

OIGE VAADE NELJAST AARIA TOEST (catu-sacca samma-ditthi)
(Sammaditthi-sutta MN 9)

OIGE VAADE TEO OLEMUSEST (kammassakata samma-ditthi)
(Sammaditthi-sutta MN 9)

OIGE VAATE KUMME ALUST (dasa-vatthuka samma-ditthi)
(Magandiyasuttaniddesa Mnd 9; Sariputtasuttaniddesa Mnd 16)

OIGE VAADE VIINATUSEST (anatta samma-ditthi)
(Kaccanagotta-sutta SN 12.15)

OIGE VAADE SOLTUVUSLIKUST TEKKEST (paticca-samuppada
samma-ditthi) (Kaccanagotta-sutta SN 12.15)




Oige vaade (sammaditthi)
Abhidhammapitaka kohaselt

TEADMINE NIME JA VORMI TOELISEST OLEMUSEST
(nama-ripa pariccheda hana)

TEADMINE FUUSILISTE JA MENTAALSETE PROTSESSIDE
KOIKIDEST TINGIMUSTEST JA POHJUSTEST, MIS VIIVAD
POHJUS-TAGAJARJE SUHTE REALISEERUMISENI
(paccaya-pariggaha-nana)

TEADMINE INDSAIDIL POHINEVAST LABINAGEMISEST ASJADE JA
NAHTUSTE TOELISEST OLEMUSEST

(yatha-bhdta = anicca, dukkha ja anatta) (vipassana-nana)

TEADMINE AARIA TEEST JA SELLE TEOSTAMISEST
(ariya-magga-nana)

TARKUS (panna), MIS SISALDAB 8 SUURT OSKUSLIKKU TEADVUST
(maha-kusala citta), 8 SUURT SUURT FUNKTSIONAALSET TEADVUST
(maha-kiriya citta) JA 26 KINNISTUMISE DZAAVANAT (appana javana)




Suure 40 suttas” (Mahacattarisaka-sutta
MN 117) opetab Buddha:

“Oige vaade, bhikkhud, dige motlemise
tekitab,

ge motlemine Oige kone tekitab,

ge kone oige teo tekitab,

ge tegu oige eluviisi tekitab,

ge eluviis oige puudluse tekitab,

ge puudlus oige teadlikkuse tekitab,
ge teadlikkus Oige keskendatuse
tekitab,

oige keskendatus Oiged teadmised
tekitab ja

oiged teadmised Oige vabanemise
tekitavad.”

O 01O Ot O O




,Suure neljakimne suttas” (Mahacattarisaka-
sutta MN 117.) opetab Buddha:

“Sestap, bhikkhud, oige vaade tuleb
esimesena.

Vale vaate vale vaatena teadmine ja Oige
vaate Oige vaatena teadmine — see on Oige
vaade.

Vale motte vale mottena teadmine ja Oige
motte O0ige mottena teadmine — see on oige
vaade.

Vale kone vale kbnena teadmine ja Oige
kone Oige konena teadmine — see on oige
vaade.

Vale teo vale teona teadmine ja Oige teo
oige teona teadmine — see on Oige vaade.
Vale eluviisi vale eluviisina teadmine ja 0Oige
eluviisi oige eluviisina teadmine — see on
oige vaade.”
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catu-sacca samma-ditth

,Mis on, bhikkhud, oige vaade?
See on, bhikkhud, dukkha teadmine,

dukkha tekkimise teadmine, Sammaditihi? yar ko bhikkhave,
dukkha lakkamise teadmine, anarn dukkhanirodhe Aanarm
dukkha lakkamiseni viivast tee teadmine Datipadaya fianar, ayarh vuccat

bhikkhave, sammaditthi.”

— seda nimetatakse, bhikkhud, Oigeks vaateks." - Magga-vibhanga-sutta SN 45.8.




Oige vaade neljast aaria toest

éige vaade dukkha teadmisest: sund, vanadus, haigus, surm;
kokkupuude ebameeldivaga, lahusolek meeldivast; kui el saada, mida
ihaldatakse; = viis olemasollu klammerdumise kogumikku.

Oige vaade dukkha tekkimisest: dukkha tekib ihast; 3 iha on (1)
naudinguiha (kama-tanha), (2) olemasoluiha (bhava-tanha) ja (3)

mitteolemasoluiha (vibhava-tanha)

Oige vaade dukkha lakkamisest: iha jaagitu, kiretu lakkamine, ihast
loobumine, iha hulgamine ja ihkamisest vabanemine.

Oige vaade dukkha lakkamiseni viivast teest: aaria kaheksaosaline
tee teostamine.




,Vaiksemas teo anallusi suttas” (Culakammavibhanga-
sutta MN 135) opetab Buddha:

“Tegude omanikud, bhikkhud, on| olendid, tegude

parijad, tegudest polvhenud, tegude sugulased ja ,kammassaka, bhikkhave,
tegude varjupaigas. Rammayont kammabandha
Millist iganes tegu tehakse — huvelist voI kurja —, seda kammapatisarana. yam

A A kammam karonti - kalyanam
samal maaral ka saadakse. o ” v papakarh v - tassa
Tegu on see mis olendid eristab madalaks ja korgeks. dayada bhavanti.“

AADE DLEMIL
Nummassakata sammasainm
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,2dJmberlukkamatu suttas” (Apannaka-sutta MN 60)
loetleb Buddha vale vaate 10 kUimme alust (= nihilism) ja
neile tapselt vastupidist oOige vaate 10 alust (samma-
ditthi dasa-vatthuka), mis on jargmised:

1.

= © 00 N OO A WD

-

on andmine,

on ohverdamine,

on annetamine;

on onneliku ja dukkhaliku teo tagajarg ja vili;
on see maailm,

on teine maailm;

on ema,

on 1sa;

on olendite spontaanne ilimnemine;

. on maailmas erakrandureid ja braahmane, kes

on Oiget teed Oigesti jarginud ja kuulutavad oOiget
teed selles maailmas ning teises maailmas, kes
on ulima teadmise teostanuid.

dasa-vatthuka
sﬁmmd-dit_thi

»atthi dinnam, atthi yittham, atthi
hutam; atthi sukatadukkatanam
kammanam phalam vipako; atthi ayam
loko, atthi paro loko,; atthi mata, atthi
pita; atthi satta opapatika; atthi loke
samanabrahmana sammaggata
samma patipanna ye imanca lokam
paranca lokam sayam abhinna
sacchikatva pavedentr’ti.”

l




Inimeseks nimetata moodustava viis
klammerdumise kogumikku (panc-
upadana-kkhandha):

(1) vorm , (2) tunne, (3) taju,

(4) moodustused ja (5) teadvus.

Pidevalt muutuvad viis
kKlammerdumiskogumikku el saa
moodustada muutumatut, pusiva
omaolemusega "mina’.

Kui see oleks nii, oleks keha ja koik
sellega seonduv — vananemine,
haigestumine, surm — selle ,mina”
kontrolli all. Sel juhul oleks voimalik
oelda: M
,Olgu minu keha selline“ (evam me Sammasdittni
rdpam hotu) vol

,/Argu olgu minu keha selline® (evam me
ridpam ma ahosi),

ning keha muutukski kohe vastavalt
soovile. b

4. OIGE VAADE

anatta

Apannakassutta MN 60 ayyaLa-sUta I INE
SVEREGATE Saka-sta VM 17, Kammanta-sutta AN
J3.119, PatnamEgiEtAsagaga-sutta AN 10,2

MatiniieEeEstitia SM 24.5 jat




Nal

*  ,Mmaolen parem’ * ,See on minu”
(seyyohamasmi) (etam mama)

. ,maolenvérdne* *© »S€eonmina’
(sadisohamasmT) (eso hamasmi)

 _ma olen ‘ ,(,Zeseo %eenar?;ar_l)a
madalam”

(hTnohamasmf) Alagaddipama-sutta
MN 22, Anattalakkhana-

sutta SN 22.59,

Sona-sutta SN 22.49. 24409961"3”3-8“’[& SN
4

teid valest “mina’” vaatest

« see toesti oli mul,
kuid seda toesti el ole
mul enam
(ahu vata me, tam
vata me natthi)

« see toesti voiks olla
minu, Kuid seda toest
el Ssaa ma enam
(siya vata me, tam
vataham na labhamr)

Moggallana Sutta SN 44.7,

Alagaddupama-sutta MN
22




Oige vaade minatusest

Kui Aggivaccha[gotta]-sutta’s (MN 72) parib Vacchagotta Buddhalt, kas Tal
el ole uldse vaateid, vastab Buddha, et Tathaagata on vaated eemaldanud
Ja naeb olemasolu vaid nii:

“See on vorm, see on vormi tekkimine, see on vormi kadumine;

see on tunne, see on tunde tekkimine, see on tunde kadumine;

see on taju, see on taju tekkimine, see on taju kadumine;

see on moodustis, see on moodustise tekkimine, see on moodustise
kadumine;

see on teadvus, see on teadvuse tekkimine, see on teadvuse kadumine.

Seetottu on Tathaagata koikidest illusioonidest, koikidest
meelehairijatest, koigest mina-loodust, minu-loodust ja uhkuse-loodust
vabal — see ongi haabumine, kiretus, lakkamine, hulgamine,
loobumine, mitteklammerdumine, vabanemine jal Ioppemine.”




5. OIGE VAADE

paticca-samuppada samma-ditthi [EADMRSEDRVLVADE FAKICANS ST
)}
VABANEMINE ( wmu“:} 4 Edasillz)iillf.gmine:
toeta Kumist
_ « N KIRETUS (virago) }’ tulvade lakkamise suunas
,JKaccanagotta suttas” (SN 12.15) opetab Buddha: P -_—
. . ~7 . coee_ — . - — OLEMASOLUTUDIMUS (nibbids) t Vastupidine liikkumine:
* mitteteadmine pohjustab moodustised (avya-paccaya saikhara), A toetab likumist
TEADMINE ja NAGEMINE (#5nadsssana) S teadmatuse suunas
* moodustised pohjustavad teadvuse (vififiana), DM mdh‘}:\ N PR
~Y o . . . _ _ ONN (sukha) R\
* teadvus pohjustab nime ja vormi (nama-ripa), AHUNEMINE (ooeeni &
. e o . . - \
* nimi ja vorm pohjustavad kuus tajualust (salayatana), ROOM (o) ¥
¢
. ~T * . HEAMEEL (pamujja
* kuus tajualust pohjustavad kontakt1 (prassa), A
USK (saddhs)” ¢
~ . — ’
* kontakt pohjustab tunde (vedana), o> A
~q e . . (jati) ‘a" .ja-SURM MITI'ETEA.DMINE
* tunne pohjustab 1ha (tanha), Ao Grsmarann ‘\;)
/ S
* iha pohjustab klammerdumise (upadana), vt g "\ (ki)
, : . I \
* klammerdumine pohjustab olemasolu (b/ava), /:' s‘\
] . ~T e . o« se_ o e KLAMMgRPUMINE I I TE[}[?_VUS
* olemasolu pohjustab sunni (yat:) ja wpadina) AV R
. oy . : . . \ !
* sund pohjustab vanaduse ja surma (jara-marana) ning sellega \ R
. i . . . IHA M r (néma-ripa)
kaasneva leina, hala, valu, pahameel ja ahastuse (soka-parideva- (tanha) ‘\ .
- — . . - - KUUSTAJUBAASI
dukkha-domanassa-upayasa) — see ongl dukkhakogumik (dukkha- TUNRE €% = 3~ - / (alayatans
KONTAKT
k-khandha) tekkimine. (phases)

Allikas: Upanisa-sutta, SN 12.23



Oige vaade tahendab olemasolu
tingitud olemuse moistmist

Jha suttas” (Tanha-sutta AN 10.62) selgitab Buddha, et olemasoluiha
on pohjuslikult tingitud (idappaccayata).

“C)ige vaate suttas” (Sammaditthi-sutta MN 9) loetleb Auvaarne

Sariputta Buddha juuresolekul ules 20 kriteeriumi, mille alusel on
voimalik kindlaks teha, kas

» Aaria jargijal on oige vaade (ariya-savako samma-ditthi)

» kas tal on ,sirgelt minev vaade” (uju-gatassa ditthi) ehk valesse
vaatesse kaldumatu vaade

» on tal dhamma suhtes vankumatu usaldus ja selgus (dhamme
aveccappasadena)

» kas ta on joudnud 0ige, toelise dhammani (saddhamma)




1. Oige vaate kriteerium: oskusliku ja mitte-
oskusliku ning nende juure moistmine (MN 9)

Esimeseks Oige vaate, vankumatu usalduse ja oigesse dhammasse joudmise kriteeriumiks nimetab
Auvaarne Sariputta moistmise sellest, mis on oskuslik ja mis mitteoskuslik ning mis on
oskusliku ja mitteoskusliku juur

Mitteoskuslik (akusala) on:

1.
2.
3.
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elu votmine (panati-pata)
mitteantu votmine (adinnadana)

naudinguline vale kaitumine
(kamesu-miccha-cara)

vale raakimine (musa-vada)
laimav kone (pisuna-vaca)
karm kone (pharusa-vaca)
tahi loba (samphappalapa)
himu (abhijjhaya)
kuritahtlikkus (byapada)

0. valed vaated (miccha-ditthi)

Mitteoskusliku juureks (akusala-mdla)
on ahnus (/obha), viha (dosa) ja
pettekujutlus (moha)

Kimne oskamatu vastandiks on oskuslik (kusala),
s.t hoidumine (veramani) (1) elu votmisest,

(2) mitteantu votmisest, (3) naudingulisest valest
kaitumisest, (4) vale raakimisest, (5-6) laimavast ja
karmist konest, (7) tuhjast lobast,

(8) himust, (9) kuritahtlikkusest ja (10) valedest
vaadetest

Osusliku juureks (kusala-mdla)
on ahnusetus (alobha),
vihatus (adosa) ja pettekujutlusetus (amoha)




ara)

2. Oige vaate kriteerium: toite (ah
moistmine (MN 9)

Jargmiseks oige vaate, vankumatu usalduse ja oigesse dhammasse joudmise
Kriteeriumiks nimetab Auvaarne Sariputta seda, kui Aaria jargija teab:

1. toidet (ariyvasavako aharanca pajanatiy
Neli toidet on:

1) fudsiline/soodav toit, nii jame kui peen (kabalrtkaro aharo olariko va
sukhumo), mis toidab keha
2) kontakt (phassa), mis toidab tunnet
3) meeleline tahe (mano-san-cetana), mis toidab meelt
4) teadvus (vinhana), mis toidab nime ja vormi
2. toite tekkimist (dhara-samudaya) : iha tekkimisel tekib toide
toite lakkamist (ahara-nirodha): ina lakkamisel lakkab toide

4. teab toite lakkamisele viivat teed (ahara-nirodha-gaminim patipada). aaria
kaheksaosaline tee

w0




3. Oige vaate kriteerium: dukkha
moistmine (MN 9)

1.

dukkha teadmine (dukkhanca pajanati), s.t et dukkha on sund, vanadus,
haigus, surm, lein, hala, valu, kurvameelsus, ahastus, kokkupuude
ebameeldivaga, lahusolek meeldivast, kui el saada, mida ihaldatakse,
luhidalt: viis olemasollu klammerdumise kogumikku

dukkha tekkimise teadmine (dukkha-samudayanca pajanati), milleks on
iha (tanha), mis juhib uutesse sundidesse, millega kaasnevad kirg ja
nauding, mis iimnevad kord siin, kord seal ja milleks on naudinguiha,
olemasoluiha ja mitteolemasoluiha

dukkha lakkamise teadmine (dukkha-nirodhanca pajanati), milleks on iha
jaagitu, kiretu lakkamine, sellest loobumine, selle hulgamine ja ihkamisest
vabanemine

dukkha lakkamisele viiva tee teadmine (dukkha-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee (ariyo
atthangiko maggo)




4. Oige vaate kriteerium: vanaduse ja /)
surma (jara-marana) moistmine (MN 9)%=

1. vanaduse Ja surma teadmine (jarg-marananca pajanati), ehk et vanadus on
erinevatesse klassidesse kuuluvate erinevate olendite vananemine, hammaste
lagunemine, hallipaisus, kortsuline nahk, eluea luhenemine ja voimete riknemine/
norgenemine ning surm on erinevatesse klassidesse kuuluvate erinevate olendite
lahkumine, kadumine, eemaldumine, lakkamine, haihtumine, surm, suremine,
eluaja taitumine, klammerdumis kogumike laialilagunemine ja laiba/surnu
maaslebamine

2. vanaduse ja surma tekkimise teadmine (jara-marana-samudayanca
pajanati), mille kohaselt sunni tekkimisel tekivad vanadus ja surm (jati-
samudaya jara-marana-samudayo)

3. vanaduse ja surma lakkamise teadmine (jara-marana-nirodhanca pajanati)
mille kohaselt sunni lakkamisel lakkavad vanadus ja surm (jati-nirodha jara-
marana-nirodho)

4. vanaduse ja surma lakkamisele viiva tee teadmine (jara-marana-
nirodhagaminim patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee




5. Oige vaate kriteerium: siinni (jati
moistmine (MN 9)
1.

sunni teadmine (jatinca pajanati) — milleks on erinevatesse
klassidesse kuuluvate erinevate olendite tekkimine, IImnemine,
saamine, sisenemine uude eksistentsi kogumikena [viie
klammerdumise kogumiku manifesteerumine]| ning tajualuste saamine/
omandamine;

sunni tekkimise teadmine (jati-samudayanca pajanati) mille
kohaselt olemasolu tekkimisel tekib sund (bhava-samudaya jati-
samudaya);

sunni lakkamise teadmine (jati-nirodhanca pajanati) mille kohaselt
olemasolu lakkamisel lakkab sund (bhava-nirodha jati-nirodha); ning

sunni lakkamisele viiva tee teadmine (jati-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




6. Oige vaate kriteerium: olemasolu
(bhava) moistmine (MN 9)

1. olemasolu teadmine (bhavanca pajanati) ehk teadmine kolmest
olemasolust, milleks on

1) naudinguline olemasolu (kama-bhava),
2) vormiline olemasolu (rdpa-bhava) ja
3) vormita olemasolu (artapa-bhava);

2. olemasolu tekkimise teadmine (bhava-samudayanca pajanati) mille
kohaselt klammerdumise tekkimisel tekib olemasolu (upadana-
samudaya bhava-samudaya);

3. olemasolu lakkamise teadmine (bhava-nirodhanca pajanati), mille kohaselt
klammerdumise lakkamisel lakkab olemasolu (upadana-nirodha bhava-
nirodha); ning

4. olemasolu lakkamisele viiva tee teadmine (bhava-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




7. Oige vaate kriteerium: klammerdu-
mise (upadana) moistmine (MN 9)
1. klammerdumise teadmine (upadananca pajanati) ehk teadmine neljast
kKlammerdumisest:
1) naudingutesse klammerdumisest (kamupadana),
2) valedesse vaadetesse klammerdumisest (ditthupadana),
3) kolblusrituaalidesse klammerdumisest (s7labbat-upadana) ning

4) mina-opetusse klammerdumisest (atta-vad-upadana);

2. klammerdumise tekkimise teadmine (upadana-samudayanca pajanati), mille
kohaselt iha tekkimisel tekib klammerdumine (tanhasamudaya
upadanasamudaya);

3. klammerdumise lakkamise teadmine (upadana-nirodhanca pajanati), mille
kohaselt iha lakkamisel lakkab klammerdumine (tanhanirodha upadananirodha);
ning

4. klammerdumise lakkamisele viiva tee teadmine (upadana-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




8. Oige vaate kriteerium: iha (tanha)
moistmine (MN 9)
1.

4.

iha teadmine (tanhanca pajanati) ehk teadmine kuuest iha liigist
(cha tanhakaya). vormiinha (rapa-tanha), heliiha (sadda-tanha),
lohnaiha (gandha-tanha), maitseiha (rasa-tanha), puuteiha
(photthabba-tanha) ja dhammaiha (dhamma-tanha);

iha tekkimise teadmine (tanha-samudayanca pajanati), mille
kohaselt tunde tekkimisel tekib iha (vedanasamudaya
tanhasamudaya);

iha lakkamise teadmine (tanha-nirodhanca pajanati), mille
kohaselt tunde lakkamisel lakkab itha (vedananirodha
tanhanirodha); ning

iha lakkamisele viiva tee teadmine (tanha-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




9.
(vedana) moistmine (MN 9)

1.

Oige vaate kriteerium: tunde

Tunde teadmine (vedananca pajanati) ehk kuus tunnete liiki (cha vedanakaya):
silmakontaktist tekkinud tunne (cakkhusamphassaja vedana), korvakontaktist tekkinud tunne
(sotasamphassaja vedana), ninakontaktist tekkinud tunne (ghanasamphassaja vedana),
keelekontaktist tekkinud tunne (jivhasamphassaja vedana), kehakontaktist tekkinud tunne
(kayasamphassaja vedana) ja meelekontaktist tekkinud tunne (manosamphassaja vedana)

Tunde tekkimise teadmine (vedanasamudayanca pajanati), mille kohaselt kontakti
tekkimisel tekib tunne (phassa-samudaya vedana-samudaya)

+ Tunded voivad tekkida (samutthana) erinevatest hairetest nagu naiteks sapist tekkinud
hairest (pitta-samutthananipi), tuulest tekkinud hairest (vata-samutthananipi), tervisehaire ja
tuule koosmojust, aastaaegade muutusest (utuparinamajanipi), hoolimatusest (visama-
pariharajanipi), rinnakust (opakkamikanipi), aga ka teo viljast (kammavipakajanipi)
(Stvaka-sutta SN 36.21)

Tunde lakkamise teadmine (vedana-nirodhanca pajanati) mille kohaselt kontakti
lakkamisel lakkab tunne (phassa-nirodha vedana-nirodha)

Tunde lakkamisele viiva tee teadmine (vedana-nirodha-gaminim patipadanca pajanati),
milleks on aaria kaheksaosaline tee.




10. Oige vaate kriteerium: kontakti
(phassa) moistmine (MN 9)

1. kontakti teadmine (phassanca pajanati), ehk kuus kontakti (cha
phassa): silmakontakt (cakkhu-samphassa), korvakontakt (sota-
samphassa), ninakontakt (ghana-samphassa), keelekontakt (jivha-
samphassa), kehakontakt (kaya-samphassa) ja meelekontakt (mano-
samphassa);

2. kontakti tekkimise teadmine (phassa-samudayanca pajanati), mille
kohaselt kuue tajualuse tekkimisel tekib kontakt (salayatana-
samudaya phassa-samudaya);

3. kontakti lakkamise teadmine (phassa-nirodhanca pajanati), mille
kohaselt kuue tajualuse lakkamisel lakkab kontakt (salayatana-
nirodha phassa-nirodha); ning

4. kontakti lakkamisele viiva tee teadmine (phassa-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




11. Oige vaate kriteerium: kuue taju-
aluse (salayatana) moistmine (MN 9)

1. kontakti teadmine (phassanca pajanati), ehk kuus kontakti (cha
phassa): silmakontakt (cakkhu-samphassa), korvakontakt (sota-
samphassa), ninakontakt (ghana-samphassa), keelekontakt (jivha-
samphassa), kehakontakt (kaya-samphassa) ja meelekontakt (mano-
samphassa);

2. kontakti tekkimise teadmine (phassa-samudayanca pajanati), mille
kohaselt kuue tajualuse tekkimisel tekib kontakt (salayatana-
samudaya phassa-samudaya);

3. kontakti lakkamise teadmine (phassa-nirodhanca pajanati), mille
kohaselt kuue tajualuse lakkamisel lakkab kontakt (salayatana-
nirodha phassa-nirodha); ning

4. kontakti lakkamisele viiva tee teadmine (phassa-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




(sankhara) moistmine (MN 9)
1. nime ja vormi teadmine (nama-ripanca pajanati), mille kohaselt

1) nimi (nama) on: tunne (vedana), taju (sanna), tahe (cetana), kontakt
(phassa) ja tahelepanu (manasikara);

2) vorm (rapa) on: neli suurt elementi (maha-bhdtana), milleks on
maaelement, veeelement, tuuleelement ja tuleelement ning nelja suurde
elementi klammerduv vorm (upadaya-ripa);

2. nime ja vormi tekkimise teadmine (nama-rupa-samudayanca pajanati),
mille kohaselt teadvuse tekkimisel tekivad nimi ja vorm (vinnana-samudaya
nama-ripa-samudaya);

3. nime ja vormi lakkamise teadmine (nama-ripa-nirodhanca pajanati), mille

kohaselt teadvuse lakkamisel lakkavad nimi ja vorm (vinnhana-nirodha nama-
ripa-nirodha); ning

4. nime ja vormi lakkamisele viiva tee teadmine (nama-ridpa-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




13. Oige vaate kriteerium: teadvuse
(vinnana) moistmine (MN 9)

1. teadvuse teadmine (vinhananca pajanati) ehk kuus teadvuse liiki (cha

T NN AN o

vinhanakaya):
1) silmateadvus (cakkhu-vinnana),
kOrvateadvus (sota-vinnana),
ninateadvus (ghana-vinnana),
keeleteadvus (jivha-vinhana),
kehateadvus (kaya-vinnana) ja
6) meeleteadvus (mano-vinnana);
2. teadvuse tekkimise teadmine (vinhana-samudayanca pajanati), mille kohaselt

T NN AN o

moodustiste tekkimisel tekib teadvus (sankhara-samudaya vinhana-samudaya);
3. teadvuse lakkamise teadmine (vinnhana-nirodhanca pajanati), mille kohaselt

T ~NN AN o

moodustiste lakkamisel lakkab teadvus (sankhara-nirodha vinhana-nirodha); ning

4. teadvuse lakkamisele viiva tee teadmine (vinhana-nirodhagaminim patipadanca
pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.

o)




14. Oige vaate kriteerium: moodustuseg)
(sarikhara) mdistmine (MN 9)

1. moodustiste teadmine (sankhare pajanati) mis holmab kolme moodustiste liiki:

1) kehamoodustised (kaya-sankhara)
[= sisse ja valjahingamine (assasa-passasa) (Dutiyakamabhi-sutta SN 41.6.)]

2) konemoodustised (vacr-sankhara)
[= mOtlemine ja labiuurimine (vitakka-vicara) (Dutiyakamabhi-sutta SN 41.6.)]

3) teadvusemoodustised (citta-sankharo)
[= taju ja tunded (sanna ca vedana) (Dutiyakamabhu-sutta SN 41.6.)]

2. moodustiste tekkimise teadmine (sankhara-samudayanca pajanati), mille
kohaselt mitteteadmise tekkimisel tekivad moodustised (avijja-samudaya sankhara-

samudaya)

3. moodustiste lakkamise teadmine (sankhara-nirodhanca pajanati), mille kohaselt
mitteteadmise lakkamisel lakkavad moodustised (avijja-nirodha sankhara-nirodha)

4. moodustiste lakkamisele viiva tee teadmine (sankharanirodhagaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee




15. Oige vaate kriteerium:
mitteteadmise (avijja) moistmine (MN 9p="

1. mitteteadmise teadmine (avijjanca pajanati) ehk

1) dukkha mitteteadmine (dukkhe annana)
2) dukkha tekkimise mitteteadmine (dukkha-samudaye annana)

)
3) dukkha lakkamise mitteteadmine (dukkha-nirodhe annana)
4) dukkha lakkamisele viiva tee mitteteadmine (dukkha-nirodha-gaminiya

patipadaya annana)

2. Mmitteteadmise tekkimise teadmine (avijja-samudayanca pajanati), mille
kohaselt tulvade tekkimisel tekib mitteteadmine (asava-samudaya avijja-
samudaya);

3. mitteteadmise lakkamise teadmine (avijja-nirodhanca pajanati), mille kohaselt
tulvade lakkamisel lakkab mitteteadmine (asava-nirodha avijja-nirodha); ning

4. mitteteadmise lakkamisele viiva tee teadmine (avijja-nirodha-gaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee.




16. Oige vaate kriteerium: tulvade
(asava) moistmine (MN 9)
1. tulvade teadmine (asavanca pajanati) ehk teadmine kolmest tulvast,
milleks on
1) naudingutulv (kamasava)
2) olemasolutulv (bhavasava)

3) mitteteadmistulv (avijjasava)

2. tulvade tekkimise teadmine (dsava-samudayanca pajanati), mille
kohaselt mitteteadmise tekkimisel tekivad tulvad (avijja-samudaya asava-

samudaya)

3. tulvade lakkamise teadmine (asava-nirodhanca pajanati), mille kohaselt
mitteteadmise lakkamisel lakkavad tulvad (avijja-nirodha asava-nirodha)

4. tulvade lakkamisele viiva tee teadmine (asava-nirodhagaminim
patipadanca pajanati), milleks on aaria kaheksaosaline tee




“Oige vaate suttas” (Sammaditthi-sutta MN 9)
loetletud oige vaate 20 kriteeriumi kokkuvote

Seega, kui Aaria jargijal on teadmised sellest, mis on (1) oskuslik, (2)
oskusliku juur, (3) mitteoskuslik, (4) mitteoskusliku juur, (5) neli toidet, (6)
dukkha, (7) vanadus, (8) surm, (9) sund, (10) olemasolu, (11) klammerdumine,
(12) iha, (13) tunne, (14) kontakt, (15) kuus tajualust, (16) nimi ja vorm, (17)
teadvus, (18) moodustised, (19) mitteteadmine ning (20) tulvad, siis

hulgab ta koik kirelised kalduvuse (sabbaso raganusayam pahaya),
kaotab vastumeelsusele kalduvuse (patighanusayam pativinodetva),

eemaldab uhkustava “mina olen” vaatekalduvuse (‘asmr’ti
ditthimananusayam samduhanitva), ning

mitteteadmise huljates ja teadmisi teostades/ellu viies, teeb ta siin ja
praegu, juba selles elus, dukkhale lopu

— sel juhul on Aaria jargijal oige vaade, tal on vankumatu usaldus dhamma
suhtes, ning ta on joudnud Oigesse, toelisse dhammasse. o




Not knowing about suffering, not
_ . knowing about the origin of suffering,
N not knowing about the cessation of
suffering, not knowing about the way
leading to the cessation of suffering
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Oige vaatega seotud peamiste kanooniliste tekstide loetelu

[Ahara] Tanha-sutta, AN 10.62.

[Karaniya] Metta-sutta KN Snp 1.8.

Abhidhammapitaka, Kathavatthu.

Anguttaranikaya Atthakatha,
Manorathaptrant (AA.i.95).

Aggivaccha[gotta]-sutta
MN 72.

Ajjhattikayatana-sutta SN 56.14.
Akusala-sutta AN 10.136.
Alagaddupama-sutta MN 22.
Anattalakkhana-sutta SN 22.59.
Anuggahita-sutta AN 5.25.
Anussaritabba-sutta AN 10.153.
Apannaka-sutta MN 60
Ariyadhamma-sutta AN 10.135.
Ariyamagga-sutta AN 10.145.
Asevitabba-sutta AN 10.150.
Attha-sutta AN 10.137.
Bhajitabbadi-sutta AN 10.156—166.
Bhavetabba-sutta AN 10.151.
Brahma Samyutta SN 6.

Brahmajala-sutta DN 1.
Brahmanimantanika-sutta MN 49.
Byasana-sutta AN 5.130.
Cakkavatti[sthanada]-sutta DN 26.

Cualakammavibhanga-sutta MN 135.

Dasakammapatha-sutta SN 14.27.

Dasakavara SN 14.23-29
Kammapatha Vagga.

Dasanga-sutta SN 14.29.
Devadaha-sutta MN 101.
Dhamma-sutta AN 10.138.

Dhammacakkappavattana-sutta SN
56.11.

Dighanakha-sutta MN 74.

Dukkhavipaka-sutta AN 10.144.
Dukkhudraya-sutta AN 10.143.

Dutiyasammattaniyama-sutta AN
5.152.

Janussoni-sutta AN 10.177.
Kaccanagotta-sutta SN 12.15.
Kanhamagga-sutta AN 10.146.
Khandha-sutta SN 56.13.
Kimatthiya-sutta SN 38.4.

KN Dhp 64, 127, 273-275, 277-279,
281, 2809.

KN, Theragatha,
Dhammikattheragatha, Thag 4.10.

Magandiyasuttaniddesa Mnd 9.
Magga-vibhanga-sutta SN 45.8.
Mahacattarisaka-sutta MN 117.
Mahadukkhakkhandha-sutta MN 13.
Mahanidana-sutta DN 15.
Mahasatipatthana-sutta DN 22.
Mahatanhasankhaya-sutta MN 38.

Micchaditthika-sutta AN
5.118.
Micchatta-sutta AN 10.103.

Moggallana-sutta SN 44.7.

Nagara-sutta SN 12.65.
Nandikkhaya-sutta SN 22.51.
Nibbedhika-sutta AN 6.63.

Nitthangata-sutta [Nittha-sutta] AN
63.

Pataliya-sutta SN 42.13.
Pathama Vagga AN 1.268-270.

Pathamaaghatapativinaya-sutta AN
5.161.

Pathamananatitthiya-suttaKN Ud6.4.

Pathamasaddhammasammosa-sutta
AN 5.154.

Pathamasammattaniyama-sutta AN
5.151.

Pathamasancetanika-sutta AN
10.217.

Pathamavihara-sutta SN 45.11.
Paticcasamuppada-sutta SN 12.1-2.

Patisambhidamagga-pali, Ditthikatha.
Patisambhidamagga-pali, Nanakatha.

Potthapada-sutta DN 9.
Ratana-sutta Sn 222-238.
Sabbasava-sutta MN 2.
Saccavibhanga-sutta MN 141.
Sacchikatabba-sutta AN 10.154.

Saddhammappatiripaka-sutta SN
16.13.

Sadhu-sutta AN 10.134.
Saleyyaka-sutta MN 41.

Samannaphala-sutta DN
2.

Samanupassan-sutta SN 22.47.

Sammaditthi-sutta MN 9.
Sammasa-sutta SN 12.66.
Samsappantya-sutta AN 10.216.
Sariputtasuttaniddesa Mnd 16.
Sasava-sutta AN 10.139.
Savajja-sutta AN 10.140.
Sevitabba-sutta AN 10.155.
Sivaka-sutta SN 36.21.
Sona-sutta SN 22.49.
Suka-sutta SN 45.9.
Tapantya-sutta AN 10.141.
Tatiya Vagga AN 1.316-332.

Tatiyasammattaniyama-sutta AN
5.153.

Timsamatta-sutta SN 15.13.
Titthayatana-sutta AN 3.61.
Upanisa-sutta SN 12.23.
Uppadetabba-sutta AN 10.149.
Veranja-sutta AN 8.11.

Vin, Upalipancaka Pvr 7, 10.




OIGE VAADE - NIl NAGU OPETAS BUDDHA

DHAMMA GPPIMINE EELDAB
KRITILIST MOTLEMIST

Mis on oskuslik, mitte
laiduvaarne, tarkade poolt
ulistatud, kasulik, onne toov

VASTUTUSE VOTMINE
OMA ARENGU EEST

Puhtus ja ebapuhtus on
meie enda omad,
keegi el saa teist puhastada

) OSKUSLIK
OIGE DHAMMA OPPIMINE

Eeldab Oige ja voOltsitud dhamma
teadmist + arukat tahelepanu +
arukat otsust. Oppimine pole
vOitlus vaid koos arenemine

VALE VAADE ON DUKKHA
JA UUESTISUNDIDE POHJUS

Buddha ei ole opetanud tantraid
(salatekste), jantraid (kosmilisi
diagramme), mantraid (maagilisi
silpe, lauseid) ega palvetamist

Dukkha, dukkha tekkimise,
dukkha lakkamise ja dukkha
lakkamisele viiva tee aaria t0de

OIGE VAADE TEO OLEMUSEST

Green marketing is a practice
whereby companies seek to go.

OIGE VAADE MINATUSEST

Pidevalt muutuvad viis
klammerdumiskogumikku ei saa
moodustada muutumatut, pusiva
omaolemusega “mina”

OIGE VAATE 10 ALUST

On andmine, ohverdamine,
annetamine jms

OIGE VAADE SOLTUVUS-
LIKUST TEKKEST

Kui on see, on too; kui see tekib,
too tekib. Kui ei ole seda, ei ole @
toda; kui see lakkab, too lakkab.
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