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OIGE TEGU
samma-kammanta




Temaatika

- Mida tahendab Oige tegu?

» Millised on kaks Oige teo liiki?

» Millised on vale tegutsemise neli alust?

- Mida tahendab elu votmisest hoidumine?

» Milles seisneb mitteantu votmisest hoidumine?

» Kuidas hoiduda naudinguid pakkuvast valest kaitumisest?
» Kuidas suhtuda seksi?

» Kuidas Uletada oskamatut kaitumist?




OIGE TEGU

Maggavibhanga-sutta SN 45.8.

ELU
HAVITAMISEST
HOIDUMINE

MITTE-
BRAHMALIKUST

KAITUMISEST
HOIDUMINE

MITTEANTU
VOTMISEST

HOIDUMINE

,1ee analuusi suttas” opetab
Buddha:

Ja mis on, bhikkhud,
oige tegu?

See on, bhikkhud,
elu havitamisest
hoidumine,
mitteantu votmisest
hoidumine |a
mittebrahmalikust
kaitumisest
hoidumine:

seda nimetatakse,
bhikkhud, Oigeks
teoks.



KAKS OIGE TEO LIIKI
(Mahacattarisaka-sutta MN 117.)

1.

maine (lokiya) — tulvadega (sasava), kaasneda palvimustega
(punnabhagiya) ja kipseda omandamisel (upadhivepakka), mida
iIseloomustab elu havitamisest hoidumine (panatipata veramanrt),
mitteantud daanast hoidumine (adinnadana veramani) ja
naudingulisest valest kaitumisest hoidumine (kamesumicchacara
veramanrt), VOl

maistuletav (lokuttara) — aariale omane (ariya), tulvadest vaba
(anasava), maistuletava tee osa (lokuttara magganga = sotapanna,
sakadagami, anagami, arahant), mida iseloomustab aaria teadvus
(ariya-citta), tulvadest vaba teadvus (anasava-citta), aaria tee osa
(ariya-magga-sam-angino), aaria tee arendamine (ariyamaggam
bhavayato) ja kolme kehalise halba toova kaitumise hulgamine,
mahajatmine, sellest keeldumine ja hoidumine (tThi kayaduccaritehi
arati virati pativirati veramant).




Oige tegu on seotud dige vaate, dige piritdluse ja Gige
teadlikkusega

,ouure 40 suttas” selgitab Buddha, et
vale teo hulgamise puudlus (miccha-kammantassa pahanaya
vayamati) ja
oige teo saavutamine (samma-kammantassa upasampadaya)
— Ssee on Oige puudlus (samma-vayama).
Teadlikult valest teost loobumine (sato miccha-kammantam
pajahati) |a

teadlikult 0ige kone saavutuses viibimine (sato samma-
kammantam upasampajja viharati)
— see on oige teadlikkus (samma-sati).

Nii keerlevad kolm dhammat — Oige vaade, oige puudlus ja
oige teadlikkus, umber Oige teo.




Vale tegutsemise nel1 alust

,olgala’le raagitud suttas” opetab Buddha vale kaitumise taga olevaid
motivaatoreid, milleks on neli kurja teo alust (catihi thanehi
papakamma):

1. tahe (chanda),

2. viha (dosa),

3. pettekujutlus (moha) ja
4. hirm (bhaya).

Oskuslikku tegevust ei ole voimalik kaivitada nende nelja kurja
motivaatori baasilt.




Elu havitamisest hoidumine (panatipata
virati)
Paalikeelne sona panatipata [pana elusolend + atipata rundama; elu

havitamine; tapmine, morvamine; morvar] tahendab tahtlikku elu
havitamist ehk tapmist.

Buddha on opetanud:

Kolk varisevad malaka ees, koOik kardavad surma.
Asetades ennast teise asemele, ara 100 ega pohjusta tapmist.

Elu havitamise ja kahjustamise juhis kehtib eelkoige inimeste kohta,
kuid avaramas mottes holmab see koOiki surmava vagivalla eri vorme
kolkide olendite suhtes, soltumata sellest, kas elusolend on polvnenud
munast (avdaja), usast (jalabuja), niiskusest (samsedaja) vol
spontaanselt (opapatika).




Rahunenu on voit-kaotus motlemisest vabanenud

VoIt vaenu tekitab

kannatades lamab kaotanu.
Rahunenu onnes lamab,
sobralikult, voiduta, kaotuseta.

LJayam veram pasavati,
dukkham seti pardjito,
upasanto sukham seti,
hitva jayaparajayan ti.”

— Pathamasangama-sutta SN 3.14.




Elu votmisest hoidumaine.

,Cunda suttas” opetab Buddha elu votmisest ja havitamisest hoidumist
(panatipata virati) alljargnevalt:

,See on, Cunda, kui uks hulgab elu votmise elu votmisest
keeldudes, paneb maha malaka ja mooga ning elab koikide
elusolendite suhtes halastavalt, hoolivalt ja kaastundlikult.”




Mitteantu votmisest hoidumine (adinna-dana virati)

,Cunda suttas” opetab Buddha mitteantu votmisest hoidumist (adinna-
dana virati) alljargnevalt:

Ta hulgab mitteantu votmise, mitteantu votmisest keeldudes. Seda,
mis on teise vara ja rikkus kulas voi metsas, seda el vota ta varga
kombel endaga kaasa.




Naudinguid pakkuvast valest kaitumisest hoidumine
(kamesu miccha-cara virati)

Antud juhis vOib esineda paali tekstides Kui:

1. naudinguid pakkuvast valest kaitumisest hoidumine (kamesu-
miccha-cara veramant), mis tahendab seda, et bhikkhu ohjab koiki
kuut tajuust ega seo end mitte Uhegi naudingut pakkuva vormi,
heli, lohna, maitse, puute ega dhammaga.

2. Mmittebrahmalikust kaitumisest hoidumine (abrahma-cariya
veramant), mis tahendab, et Aaria jargija elab kaugenenuna ja
eraldununa kula-tasemel (=madalast/labasest) seksiga seotust
(methuna gama-dhamma) ega ole mittelubatud
seksuaalvahekorras teisele mehele kuuluva abikaasa voi mone
mitteabielus oleva naisega. Buddha opetuses holmab see keeld

seksuaalvahekorda.




Ilmikud ja seksuaalsus

Buddha opetus el suhtu ilmikute seksi taunivalt. Puudub ka halvustav
vOI hukkamoistev suhtumine masturbeerimise, homoseksuaalsuse,
mitmenaisepidamise jt erinevate seksuaalkaitumisvormide suhtes —
seda juhul, kui mingi seksuaalkaitumine el ole seadusega keelatud ja

on karistatav.

Kull aga julgustab Buddha dhammat teostama, ihasid kontrollima ning
soltuvustest ja seksuaalkoidikutest vabanenuna puhast elu elama.




Oskamatu kaitumise uletamine
(Punna-sutta SN 35.88.)

Kui Buddha kusis, mida arvab Punna sellest, kui Sunaparanta metsikud ja harimatud
iInimesed teda rundaksid, vastas Punna, et kui Sunaparanta inimesed

hurjutavad (akkosati) ja teotavad (paribhasati) mind, siis ma arvan, et nad on armulised
(bhaddaka), hasti armulised (subhaddaka), kuna nad ei 160 mind rusikaga (pani);

kui nad l60vad mind rusikatega, siis ma arvan, et nad on armulised, hasti armulised,
kuna ei viska mind mattaga [kiviga?] (leddu);

Kui nad viskavad mind mattaga/kiviga, siis ma arvan, et nad on armulised, hasti
armulised, kuna ei peksa mind kepiga/kaikaga (danda);

Kui nad peksavad mind kepiga/kaikaga, siis ma arvan, et nad on armulised, hasti
armulised, kuna ei |66 mind moogaga (sattha);

kui nad [o6vad mind moogaga, siis ma arvan, et nad on armulised, hasti armulised, kuna
el vota mu elu;

kui nad votavad mu elu, siis ma motlen, et olen olnud Bhagava jargija/opilane (savaka)
kelle keha ja elu on olnud habistatud (attiyati), alandatud (harayati), torjutud
(Jigucchati); olen noaga morvarit otsinud (satthaharakam pariyesanti), kuid olen selle @
rundaja peale otsimata sattunud.




» 3 0ige teo osa: (1) elu havitamisest hoidumist; (2) mitteantu
votmisest hoidumine; (3) mittebrahmalikust kaitumisest hoidumin /

naudinguid pakkuvast/naudingulisest valest kaitumisest hoidumist
(SN 45.8, MN 8, Kp 2)

» 2 0ige teo liiki: (1) maine ja (2) maistuletav (MN 117)

4 kurja teo alust: (1) tahe, (2) viha, (3) pettekujutlus ja (4) hirm
(DN 31).




Oige kdnega seotud peamiste kanooniliste

tekstide loetelu

[Apara] Gotamattheragatha
Thag 10.7.

Abhisanda-sutta AN 8.39.
Accayika-sutta AN 3.92.
Anuruddha-sutta AN 8.46.
Avattaharavibhanga Ne 10.
Bhaddali-sutta MN 65.
Bojjha-sutta AN 8.45.

Chappanakopama-sutta SN
35.247.

Cunda-sutta AN 10.176.
Dantabhtdmi-sutta MN 125.
Dasasikkhapada Kp.
D1ghanakha-sutta MN 74.

DTpankarabuddhavamsa Bv
3.

Dutiyakamabha-sutta SN
41.6.

Dutiyasangama-sutta SN
3.15.

lttha-sutta
[Pancaitthadhamma-sutta] AN
5.43.

JTvaka-sutta MN 55.

Kevatta [Kevaddha] sutta DN
11.

Khetta-sutta AN 3.83.
KN Dasasikkhapada Kp 2.

KN Dhp 78, 129, 183, 184,
185.

Kukkuravatika-sutta MN 57.
Kutadanta-sutta DN 5.

Maggavibhanga-sutta SN
45.8.

Mahaassapura-sutta MN 39.

Mahacattarisaka-sutta MN
117.

Mahakassapattheragatha
Thag 18.1.

Mahapadana-sutta DN 14.

Mahaparinibbana-sutta DN
16.

Mahasakuludayi-sutta MN 77.

Mahasthanada-sutta MN 12.
Methuna-sutta AN 7.50.

Nanakatha Ps 1.1.
Pataliya-sutta SN 42.13.

Pathamasancetanika-sutta AN
10.217.

Pathamasangama-sutta SN
3.14.

Pathamasikkha-sutta AN 3.86.
Saccavibhanga-sutta MN 141.
Sadhu-sutta AN 10.178.
Sakka-sutta AN 10.46.
Saleyyaka-sutta MN 41.
Sallekha-sutta MN 8.
Samannaphala-sutta DN 2.

Samkhittiposatha-sutta AN
8.41.

Sammaditthi-sutta MN 9.
Samyojana-sutta AN 10.13.
Sarajja-sutta AN 5.171.
Sigala-sutta DN 31.
Sikkha-sutta AN 3.89
Sikkhapadavibhanga Vb 14.
Stla-sutta AN 5.107.

Stla-sutta AN 5.213.

Singala-sutta/Sigalovada-
sutta DN 31.

Sucarita-sutta KN Iti 65.
Uposatha Vagga suttad.
Uposatha-sutta AN 3.70.
Vasettha-sutta AN 8.44.
Vera-sutta AN 5.174.
Vibhanga-sutta SN 45.8,

Vinaya 1.70; 1.85-6.; 1.89;
2.271; 3.113. ; 3.35; 4.260.1;
4.96; 416; Bhikkhunivibhanga;
Mahavibhanga,
Parajikakanda;
Mahavibhanga, Vb Pd 2;
Parivara, 4, 4.3; Sancaritta Bu
Vb Ss 5.

Visakha-sutta AN 8.43.
Visarada-sutta AN 5.172.
Vitthatlposatha-sutta AN 8.42.
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