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Temaatika

- Mida tahendab 0ige kone?

» Milline on maine ja milline maise uletanud
oige kone?

- Kuidas on oige kone seotud aaria tee
teiste osadega?

» Kuidas meele puhtus mojutab raakimise
taga olevat kavatsust?

- Kas kone on tegu?

 Milline on vale, sobimatu ja loomalik
(madal) kone?

» Mis on kuus vaidlemise juurt?

« Kuidas hoiduda mitteaarialikust
suhtlemisest?

Miks juhib vale kone kannatustesse?

Millistel teemadel tuleks raakimisest
hoiduda?

Mis on vale pohjused ja kuidas vale
raakimisest hoiduda?

Kuidas adekvaatselt reageerida nii valele
kui toele?

Kuidas laimavast ja karmist konest hoiduda?

Millised on sallimatuse puudused ja
sallivuse kasu?

Milline on oskuslik ja sobilik kone?

Mille poolest erines Tathaagata kone ja
vaikimine?




VALE
RAAKIMISEST
HOIDUMINE

LAIMAVAST
KONEST
HOIDUMINE

OIGE
KONE

Maggavibhanga-sutta SN 45.8

TUHJAST
NING

SEGASEST
JUTUST KARMIST

KONEST
HOIDUMINE

HOIDUMINE

Tee anallusi suttas
(Maggavibhanga-sutta SN 45.8)

opetab Buddha:

Ja mis on, bhikkhud, Oige
kone”?

See on, bhikkhud,

vale raakimisest hoidumine,
laimavast konest
hoidumine,

karmist konest hoidumine
ja

tuhjast ning segasest jutust
hoidumine —

seda, bhikkhud,
nimetatakse oigeks koneks.




Maine ja maise uletanud oige kone

,Suure 40 suttas” (Mahacattarisaka-sutta MN 117) opetab Buddha:

Vale kone vale konena teadmine ja Oige kone o0ige konena teadmine — see
on Oige vaade.

Samas suttas selgitab Buddha, et oige kone on kahekordne (dvaya):

1. maine (/okiya) — tulvadega, kaasneda palvimustega ja kupseda
omandamisel, mida iseloomustab vale raakimisest hoidumine, laimavast
konest hoidumine, karmist konest hoidumine ning tuhjast lobast
hoidumine

2. maistuletav (/okuttara) — aariale omane (ariya), tulvadest vaba,
maistlletava tee osa (= sotapanna, sakadagami, anagami, arahant), mida
iIseloomustab aaria teadvus (ariya-citta), tulvadest vaba teadvus
(anasava-citta), aaria tee osa, aaria tee arendamine (ariyamaggam
bhavayato) ja nelja sonalise halba toova kaitumise (vale, laim, karm kone,
tuhi loba) hulgamine, mahajatmine, sellest keeldumine ja hoidumine.




Oige kone on otseselt seotud dige vaate, dige
puudluse ja oige teadlikkusega

“Suure 40 suttas” (Mahacattarisaka-sutta MN 11) opetab Buddha, et

oige puudlus (samma-vayama) on:
» vale kone hulgamise puudlus (miccha-vacaya pahanaya vayamati) ja
» Olge kOne saavutamine (samma-vacaya upasampadaya).

oige teadlikkus (samma-sati) on
- teadlikult valest konest loobumine (sato micchavacam pajahat) ja

» teadlikult Oige kOne saavutuses viibimine (sato sammavacam
upasampajja viharat).

Nil keerlevad kolm dhammat — Oige vaade, oOige puudlus ja Oige teadlikkus,
Umber Oige kone.

Tikicchaka suttas (AN 10.108) Utleb Buddha, et oige kone on puhastunud
valest konest ja korvaldanud kurjad ning oskamatud dhammad (papaka

akusala dhamma)




Raakimise taga olev kavatsus soltub meele
puhtusest (Dutthatthaka-sutta Sn 4.3.)

Moned inimesed raagivad kurja kavatsusega, arvates, et raagivad tott, kuid teised, kes teavad
tott, el sekku vaidlustesse.

Oskamatust soovist juhitud (chandanunita) inimesel on aga raske mitte vaidlusesse laskuda,
Kuna usub, et tema enda motted esindavad tode, mistottu raagib ta kui pime usklik. Ta usub
mittepuhastunud allikast parinevaid motteid, mis on ettekujutluse vili, kokku pandud ja
ulesehitatud, kuna naeb selles enesele maiset kasu.

Olles varasemalt klammerdunud erinevatesse dhammadesse, neid ainutdoeks pidanud, teistele
opetanud ja nende jargi elanud, on tal raske neist lahti lasta.

Kolbeline tark (muni) aga ei lasku spekulatsioonidesse ja vaidlustesse ega klammerdu
millessegi, mislabi ei loo ta enesele takistusi. Ta el seo end vaatel pohinevate
spekulatsioonidega, el klammerdu enda vaate kulge ega moista hukka teiste vaateid, kuna
teab, et see juhiks vaid uute sundide rattasse tagasi.

Tark bhikkhu keskendub teistega vastandumata dzhaanas meele puhastamisele ja virgumise
saavutamisele.

Kui dhammasse klammerdunu osaleb dhamma debattides, siis puhastunud tark el saa votta

pooli, kuna el tugine Uhelegi spekulatiivsele vaatele ja on need loplikult ning jaadavalt ,maha
pannud”.




Kone on tegu (kamma)

,Mangosalus Rahulale raagitud suttas” opetas Buddha oma poega
Rahula’t, et ka kone on tegu. Kuna igal teol on ka vili (kamma-vipaka),
siis tuleb raakimise ajal sailitada selge teadlikkus. Selleks Opetas ta
Rahula’le kone, keha ja meele tasandil tehtud tegude pidevat
reflekteerimist.

Kone reflekteerimise 3 etappi

Kone reflekteerimise 3 tasandit

l.

2.
3.

Enne konelise, kehalise ja meelelise teo tegemist 1.
Konelise, kehalise ja meelelise teo tegemise ajal 2.

Peale konelist, kehalist ja meelelist tegu 3.

Kas see

Kas see

cal

cal

Kas see

cal

njustab mind?

njustab teist?

nhjustab meid molemaid?

Ambalatthikarahulovada-sutta MN 61




Vale kone (miccha-vaca)

Nell dukkhattoovat kone Nell onne toovat kone
(cattarimant vaciduccaritant) (cattarimant vactsucaritant)

1. Toene kOne (sacca-vaca)

1. Vale raakimine (musa-vada) T ) |
Mittelaimav kone (apisuna

2. Laimav kOne (pisuna vaca) vaca)

3. Karm kone (pharusa vaca) 3. Leebe/mahe kone (sanha
4. Tuhine loba (samphappa- vaca) |

lapay) 4. Mbttekas kdne (manta-vaca)

Duccarita-sutta AN 4.221




Sobimatu ja loomalik (madal) kone
(tiracchana-katha)

Vinaja kohaselt ei sobi bhikkule (1) igavesse ellu uskumisest raakimine, (2)
maisest kasust raakimine, (3) maisest kahjust raakimine (4) naudinguonnele
andumisest raakimine, (5) enesevaevamisele andumisest raakimine.

,Sandaka suttas” (Sandaka-sutta MN 76), ,Loobuva elu viljade suttas®
(Samannaphala-sutta DN 2), ,Brahmavorgu suttas” (Brahmajala-sutta DN 1) jt
suttades manitseb Buddha bhikkhusid hoiduma loomalikust konest
(tiracchana-katha). Bhikkhule sobimatut konet nimetas Buddha loomalikuks,
kuna see on loomalikult madal ja juhib uue sunni loomade valda.

,Loomaliku kone suttas” ( Tiracchanakatha-sutta SN 56.10) selgitab Buddha,
et sellised jututeemad ei ole olulised ega toeta brahmalikku kaitumist (el tule
kasuks kolbelise ja vaimse elu teostamisele), el juhi olemasolutudimusse,
kiretusse, lakkamisse, rahusse, korgemasse teadmisse, virgumisse ega
vaibumisse.




27 loomalikku konet

,Sandaka sutta“, mis sisaldab Ananda nduanded Sandaka’le, ja ,Loomaliku

kone sutta”, loetlevad kokku 27 loomalikku konet, mis el ole vaimsele purgijale
kohased, ja milleks on raakimine:

(1) kuningatest, (2) roovlitest, (3) riigijuhtidest, (4) sOjavaest, (5) arevust
tekitavatest hadaohtudest, (6) voitlustest, (7) toitudest, (8) jookidest, (9)
riietusest, (10) magamisasemetest, (11) lillekimpudest ja vanikutest, (12)
parfGumidest, (13) sugulastest, (14) soidukitest, (15) kuladest, (16) turg-
linnadest, (17) suurlinnadest, (18) linnajagudest, (19) naistest, (20)
kangelastest, (21) tanavatel levivatest kuulujuttudest, (22) veevotukohtades
levivatest kuulujuttudest, (23) surnud sugulastest, (24) tuhjast-tahjast (nt
filosoofiline vaitlus minevikust ja tulevikust), (25) maailma algusest ehk
paritolust, (26) ookeanide algusest ehk paritolust, (27) usu havimisest, (28)
igavese elu uskumusest, (29) maisest kasust, (30) maisest kahjust, (31)
iIhadele jareleandmisest ja (32) enesepiinamisest.




Kuus vaidlemise juurt

,Vaidlemise juure suttas” (Vivadamula-sutta AN 6.36.) Opetab Buddha, et on
olemas kuus vaidlemise juurt (cha vivadamdulani), so kui bhikkhu on:

1. vihane (kodhana) ja kuritahtlik (upanahin);

solvav/silmakirjalik/varjav (makkhin) ja halastamatu/hoolimatu (palasi);
kade (issukin) ja kitsi’/koonerdav (macchara);

kaval/reeturlik/alatu (satha) ja petlik/silmakirjalik (mayavin),

kurjade kavatsustega (papiccha) ja vale vaatega (micchaditthi),

nahtavast maailmast| kinnihoidev (sanditthi-paramasa) ja kinnisideest/
arvamusest kinnihoidev, (adhanaggaha duppatinissagga).

Sellisel bhikkhul puudub austus (agarava) ja lugupidamatus (appatissa)
opetaja (satthari), dhamma ja sangha suhtes ning nad el teosta valjaopet
(sikkhapada). Nad tekitavad sanghas konflikte ja loovad dukkhat nii
iInimestele kui deevadele.
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Mitteaarialikust suhtlemisest hoidumine

,Kone aluse suttas” (Kathavatthu-sutta AN 3.67) selgitab Buddha, et kul
iInimesele esitatakse kusimus ja ta

1. hoidub teemast korvale,
2. hajutab arutelu ebaoluliste teemadega,

3. naitab valja vimma (kopa), viha (dosa) voi mittetoetust/tusasust
(appaccaya),

. neab/vannub (abhiharati),

. purustab/pormustab (abhimaddat),

. monitab (anupajagghati) vol

7. haarab kinni sona komistustest/pisieksimustest (khalitam ganhati)

— Slis el ole see inimene padev arutelu pidama. Sellist mitteaarialikust
(anariya) suhtlemisest tuleks voimaluse korral hoiduda.

o O1 A~




Dhamma ja selle teostuse ule vaidlemisest tuleks
bhikkhul hoiduda

,Loobuva elu viljade sutta” (Samannaphala-sutta DN 2) opetab Buddha, et
dhamma ja vinaja teemadel tuleks hoiduda sarnastest vaidlustest, nagu:

Ei sina seda dhammat ja vinajat moista. Mina olen see, kes seda
dhammat ja vinajat moistab. Kuidas sina seda dhammat ja vinajat
saaksidki. moista?

Sina teostad dhammat ja vinajat valesti, mina teostan Oigesti. Mina
olen jarjepideyv, sina mittejarjepidev. Enne mida raagid, seda tuleks
parast raakida; parast mida raagid, tuleks| enne tuleks raakida; sinu
moOtlemine on vastupidine. Sinu valjamoeldud opetus on kummutatud;

sa oled luuasaanud. Mine, puua paasta oma opetus ja vabasta end,
kKul suudad!

Suttas opetab Buddha, et kui bhikkhu moistab, et Buddha nime all antav
opetus el ole kooskolas suttades voi Vinajas tooduga, loobub ta selle
dharma jargimisest ega opeta seda edasi.




Vale kone juhib Niraajasse

,vale kone suttas” (Micchavaca-sutta AN 5.119.) opetab Buddha, et on viis s
dhammat, mis juhivad bhikkhuni Niraajasse (pancahi dhammehi nikkhitta evam
niraye):

kul bhikkhuni

1. [fakte] mitte teades (ananuvicca) ja labiuurimata/analulsimata
(apariyogahetva) ei kiida kiitust vaarijaid (avannarahassa vannam bhasati);

2. [fakte] mitte teades ja labiuurimata/analGusimata kiidab kiitust
mittevaarijaid,;
kui bhikkhunil on
3. vale kone (miccha-vaca); ja
4. vale tegutsemine (miccha-kammanta); ning
5. kui ta usus antut/annetatut havitab/raiskab (saddhadeyyam vinipatet,).

Nende viie vastandid juhivad aga Aaria jargijad uue sunni taevasesse valda.




Aaria teele asunu solvamine toob 11 onnetust

,Onnetuse sutta“ (Byasana-sutta AN 11.6) kohaselt Uhte v6i teise 11 dnnetusse (k)
(byasana [= vyasana ebadnn, onnetus, hada, viletsus, armetus, purustus, having, kaotus)]), ¥
milleks on kas:

1. mittesaavutatu mittesaavutamine (anadhigatam nadhigacchati);

2. saavutatu havinemine (adhigata parihayati);

3. Oiges dhammas mittepuhastumine (saddhammassa na vodayanti);

4. 0Oige dhamma suhtes ennasttaisolek (saddhammesu va adhimaniko);

5. mitteroOmustamine brahmaliku kaitumise kohaselt elades (anabhirato va brahmacariyam
carati);

6. teatud ebapuhtaste eksimuste tegemine (annataram va samkilittham apattim apajjati);

/. treeningu/valjadoppeta voi nagemiseta madalamasse tagasipoordumine (st sanghast

lahkumine) (sikkham va paccakkhaya hinayavattati);
8. raske haigusega kokkupuutumine (galham va rogatankam phusati);
9. hulluseni joudmine vOi teadvusekaotus (ummadam va papunati cittakkhepam);
10. sogeduses/hammingus olemine suremisel (sammdlho kalam karoti),

11. peale keha surma uue sunni toimumine Apaaja kannatusterohkes havingulises Niraaja
vallas (kayassa bheda param marana apayam duggatim vinipatam nirayam
upapajjati).




Viie inimesega viiel teemal raakimisest hoidumine ==
,Dukkhat toova kone suttas” (Dukkatha-sutta AN 5.157) Opetab
Buddha hoiduma viie inimesega raakimast viiel teemal:

1. Usutuga usust konelemine on dukkhattoov (assaddhassa
saddhakatha dukkatha).

2. Kolbetuga kolblusest konelemine on dukkhattoov (dussilassa
STlakatha dukkatha).

3. Vaheoppinuga sugavast toest konelemine on dukkhattoov
(appassutassa bahusaccakatha dukkatha).

4. Saamahimulisega heldusest konelemine on dukkhattoov
(maccharissa cagakatha dukkatha).

5. Mittetargaga tarkusest konelemine on dukkhattoov (duppannassa
pannakatha dukkatha).




Kui usuta inimesele raakida usust, kolbetule kolblusest, vaheoppinule
sugavast toest, saamahimulisele heldusest ja mittetargale tarkusest,
kaotavad nad enesevalitsemise, muutuvad pahaseks, vaenulikuks,
sudametuks/raskemeelseks ning valjendavad pahameelt viha ja =
Kibestumist, kuna usutu el moista usust tulenevat roomu ja helget kergust (p/tl-
pamojja), kolbetu kolblusest tulenevat roomu ja helget kergust, saamahimuline
heldusest tulenevat roomu ja helget kergust ning mittetark el tunne tarkusest
tulenevat rooOmu ja helget kergust. Sel pohjusel soovitas Buddha raakida neist
vilest omadusest vaid inimestega, kel need omadused on olemas.

Buddha opetas ka, et nii tulevikus, minevikus kui olevikus kohtuvad madalate
kalduvustega (hinadhimuttika) inimesed omasugustega, nagu valjaheide
(gatha) saab kokku valjaheite, uriin uriiniga, stlg suljega, mada madaga ja veri
verega. Samuti kohtuvad nii tulevikus, minevikus kui olevikus hlveliste
kalduvustega (kalyanadhimuttika) inimesed omasugustega, nii, nagu piim
kohtub piimaga (khira), Oli oliga (tela), vOi vOiga (sappi) ja mesi meega
(madhu).

Samas, ,,Dukkhat toova kone suttas”, soovitab Buddha hoiduda oskamatute

meeleseisunditega inimestega suhtlemisest ja selgitab, et kui kui inimene
kKlammerdub keset merd vaikese oksarao kulge, siis ta upub.




Vale raakimisest hoidumine (musa-vada-virati)

Vale ragkimine (mus&-vada [musa vaar, vale + vada radkimine, kone, =
jutt; 0eldu, maine, omadus, tunnus; arutelu, vaidlus, poleemika; opetus,
teooria, doktriin]) on

» vale raakimine moel, nagu oleks tegemist toega, voli
» toe raakimine moel, nagu oleks tegemist valega.

Vale neli komponenti. Nii ,Vinaja" kui ka ,,AtthasalinT* kohaselt
kvalifitseerub valetamise alla tegu, mis sisaldab nelja komponenti.

1. Mingi aluse/aspekti olemasolu, mis ei vasta toele (atathan vatthun).

2. leadlik kavatsus raakida seda, mis el vasta toele
(visanvadanacittan).

3. Sellega seotud puudlemine, naiteks vale kavandamine, sellest
saadud kasu planeerimine vms (tajjo vayamo).

4. Teise isiku poolt vale kuulmine (parassa tadatthavijananan).




Valet pohjustavad jargmised oskamatud ja
dukkhat toovad plekid (kilesa)

* iha (fanha) — kogeda naudinguid ja jarjest uuenevat olemasolu voOl
kamma-vipgka't ja uut sundi eitaval mitteolemasoluihal pohinevaid
naudinguid;

* Kkirg (raga) — kogeda koiksuguseid, ka valel kaitumisel pohinevaid
naudinguid;

* ahnus (lobha) — omada ja kokku koguda ikka ja veel, isegi siis, kui
terveks eluks vajalik on juba olemas;

* viha (dosa) — mis vOib tuleneda hirmust, tahtmise mittesaamisest ms;

* pettekujutlus (moha) — mis pohineb kolmel moonutusel ehk
vaaruskumusel, et mittepusiv on pusiv, kannatus on onn, minatus on
mina ja ebameeldiv on meeldiv;

* teadmatus (avijja) — mis tuleneb nelja aaria toe, teo olemuse ning
soltuvusliku tekke teadmise puudumisest.




Nii halva ja hea kui vale ja toe kuulmisel sailitab
bhikkhu koigutamatu rahu

,Brahma vorgu suttas” (Brahmajala-sutta DN 1) opetab Buddha, et kui keeqi raagib
Tathaagatast, dhammast voi sanghast halvasti/valesti, el peaks bhikkhud haiget
saama (aghata), rahulolematuks muutuma (appaccaya) ega vihastama
(anabhiraddha), kuna see oleks bhikkhule endale ohuks, ega voimaldaks tapselt
eristada, kas ja mis oli hasti/oigesti raagitud (su-bhasita) ning kas ja mis oli halvasti
raagitud (du-b-bhasita). Kui miski pole tosi, peab bhikkhu:

1. selgitama, et see on vale ja el vasta toele;

2. seejarel selgitama, miks see on vale ja miks see ei vasta toelusele (itipetam
abhudtam, itipetam ataccham),

3. ning seejarel tapsustama, et sellist asja Buddha, dhamma voi sangha puhul el
esine.

Kui aga Buddhat, dhammat voi sanghat kiidetakse, (1) el peaks bhikkhu olema
roomus/onnelik (dnanda), tundma heameelt (somanassa) ega Ulendust (uppilavita),

vaid (2) saab tunnistama seda, mis vastab toele ja on fakt ning (3) viitama tapselt
omadusele, mille kaudu on see nahtav. ©




Laimavast konest hoidumine (pisuna-vaca-virati)

Laim [pisuna tagaselja
laimamine, keelepeks, i
tagaraakimine, parastamine]
tahendab ,,Cunda sutta“ (AN
10.176) kohaselt Uhes kohas
kuuldu edasiraakimises teises
kohas, eesmargiga assitada
Inimesi uksteise vastu ja
lahutada neid, kes on
harmooniliselt koos, uksmeeles
ning roomustavad rahus.

Laim on igasuguse vaara VOl
moonutatud, kurjal eesmarqil
vaite levitamine, mis kahjustab
teise inimese vOoI mingi grupl
mainet ja tekitab lahkhelisid.




Laimamine ja tagaraakimine juhivad uue sunni
Niraajasse

Tagaraakimise ohtlikkuse heaks naiteks on ,Kokalika suttas” (Kokalika-sutta AN
10.89.) toodud lugu, mis raagib sellest, kuidas bhikkhu Kokalika stuudistas
Sariputta’t ja Moggallana’t kurjuses (papika).

Kui Buddha seda kuulis, lausus ta Kokalika’'le, et too peaks usaldama (pasadehi)
Sariputta’t ja Moggallana’t ning kinnitas, et neil on ,armastusvaarne/kallis
kOlblus® (pesala [piya + sTla]). Kui uksimoOisthud brahma (pacceka-brahma)
Turt kuulis Sariputta ja Moggallana studistamisest, lausus ta Kokalika’le:

Mees kui sunnib siia ilma/,
Kirvega ta tuleb suus;
Kiirelt sisse Ioikab ennast,
lapsik halba raakides.

Selle oskamatu tagaraakimise viljana toimus Kokalika uus sind Apaaja

kannatusterohkes ja havingulises Niraaja (paduma niraya [paduma punase/
roosa lootose]) vallas.




Laimavast konest loobumine

,cunda suttas” (Cunda-sutta AN 10.176) opetab Buddha, et laimamine,
tagaraakimine, kuulujuttude levitamine, keelepeks jms, loob inimeste vahel
vaid usaldamatust, ebakola ja tulisid. Virgumise teel kaija hoidub edasi
raakimast jutte, mis voivad tekitada lahkarvamusi. Seelabi lepitab ta lahku
lainuid ja liidab veelgi neid, kes on koos. Ta raagib vaid seda, mis Uhendab ja
julgustab inimesi. Ta armastab koosmeelt ja harmooniat (samagga),
roomustab koosmeeles, naudib koosmeelt ja raagib vaid seda, mis loob ja
joustab koosmeelt. Ta hoidub laimavast konest sellest loobudes. Mida ta
on kuulnud siin, el raagi ta seal, et lahutada neid inimesi nondest. Mida ta on
kKuulnud seal, el raagi ta siin, et lahutada noid inimesi nendest. Nii lepitab ta
neid, kes on lahku lainud ja liidab veelgi neid, kes on koos; ta armastab
koosmeelt, roomustab koosmeeles, naudib koosmeelt ja raagib seda, mis loob
koosmeelt.

Laima ja kuulujutt lelavad Oige vaatega kolbelise inimese korvu joudes oma
lOpul.




Karmist konest hoidumine (pharusa-vaca-virati)

Karmi kone (pharusa-vaca [pharusa tahumata, vimistlemata; karm,
kalk, lahkuseta]) tahendab jamedate (andaka), raskete (kakkasa), teisi
hirmutavate (parakatuka), needvate/torelevate/suudistavate
(parabhisajjant), vinaga umbritseva (kodhasamanta) ja keskendumist
mittesoodustavate (asamadhi-samvattanika) sonade kasutamist.

Siia alla kuulub igasugune arakasutav, kahjustav, armutu, hirmutav
v.m moel agressiivne keelekasutus mistahes alustel, olgu selleks kas
rahvus, rass, kehaline tunnus, terviseseisund, puue, vanus, sugu,
keel, paritolu, etniline kuuluvus, seksuaalne sattumus, sooidentiteet,
usutunnistus, veendumus, varaline seisund voI sotsiaalne staatus.




Akkosa-sutta
SN 7.2.

akkosaka —
solvaja,
naagutaja,
toreleja,
pahandaja.

Allikas:
“Siddhatthast
Buddhaks”
(Thitanana
bhikkhu)

ord laks vihane braahman Akkosaka Buddha juurde, raakis temaga solva-
val moel ning needis teda ebaviisakalt ja karmide snadega. Kui Akkosaka

oli oma solvava vihakéne l6petanud, kisis Buddha temalt: ,Braahman,
kas s6brad, tookaaslased, sugulased ja Iahedased tulevad sulle ménikord kulla?”
,Jah, Auvaarne Gotama,” vastas Akkosaka. ,Kas sa pakud neile nii eelroogi, p6hi-
toite kui ka magustoitu?” kusis Buddha. ,Jah, pakun,” vastas braahman. ,,Kui nad
aga ei vota neid roogi vastu, kellele need siis kuuluvad?” kusis Buddha. ,,Kui nad ei
vota neid roogi vastu, Auvaarne Gotama, siis kuuluvad need mulle,” Utles braah-
man. ,Samamoodi, braahman,” lausus Buddha, , kui solvad meid, kes me ei solva,
siunad meid, kes me ei siuna, ja oled vihane meie peale, kes me vihased ei ole, siis ei

vota me seda sinult vastu — see koik on sinu. Kui keegi vastab solvajale solvanguga,
siunajale siunamisega, vihasele vihaga, siis see on kui tiheskoos einestamine. Meie

aga ei einesta ega ole sinuga koos. Kbik see on sinu, braahman.”

,Kes vihal’ vastab vihaga Nii toob ta kasu molemal Ta ravi annab molemal’

On vihastunust hullem veel  Nii enesel’ kui teisele Nii enesel’ kui teisele

Kes samaga ei vasta, too Ta moistes teise pahameelt  Kes teda narriks kutsuvad
on voitnud raske lahingu Jaab arksalt teadvel rahusse Ei tunne dhammat raasugi.”




Sallimatuse puudused ja sallivuse kasu

VIIS SALLIMATUSE PUUDUST

(paficime adinava akkhantiya)

. paljud iInimesed lelavad sallimatu mnimese .

olevat mittearmastusvaarse (appiya) ja

ebameeldiva/mittemeeleparase (amanapa);

2. temas on palju vaenulikkust (vera-bahula); 2.

3. temas on palju seda, mida tuleks valtida 3.

(vayja-bahula);

4. ta sureb sogeduses/hammingus (sammiilha); 4.

5. peale keha surma toimub uus sund Apaaja 9.

kannatusterohkes havingulises Niraaja

vallas.

VIIS MITT

ESALLIMATUSE KASU

(paficime amisamsa khantiya)

paljud 1mime

sed leravad salliva inimese

olevat armastusvaarse (p1ya) ja meeldiva/

meeleparase

temas el ole -

(amanapa);

nalju vaenulikkust (vera-bahula);

temas el ole -

nalju seda, mida tuleks valtida

(vayya-bahula);

ta sureb sogeduse/hamminguta (asammiilha);

peale keha surma toimub uus sund

onnelikus taevases maailmas (sugatim saggam

lokan).

Pathamaakkhanti-sutta AN 5.215




Karmist konest loobumine

,cunda sutta“ (Cunda-sutta AN 10.176) kohaselt saab karmist konest
hoiduda sellest loobudes.

Karmist konest loobunu raagib sonadega, mis on teiste inimeste jaoks:
1. mahedad
2. ornad
3. sudamlikud
4. viisakad
5. veetlevad
6. meeldivad

Dhammast oige raakimine on kirest, vihast ja pettekujutlusest vaba.




Kes laidduvaarset kiidab
vo1 kes kiniduvaarset suudistab

valib suuga onnetuse —

onnetusest aga onne e1 leita.

Buddha

lapa-virati)



Thihi ja segane jutt
(samphappalapa)

Tuhjast lobast loobunu jutt

l.

=

L XL N U

mitteoigeaegne/ mitteajastatud (akala-vadr) 1.
mittetoene (abhuta-vadi) ehk mittetaktiline 2.

ja toelusega mittekooskolas olev

mittekasulik (anattha-vadr) 3.

el ole dhamma (adhamma-vadr) ega vinaja 4.

(avinaya-vadt)

dhammale ja vinajale vastanduv
vaartusetu (anidhana-vati)
pohjuseta/argumenteerimata (anapadesa)
loputu/laialivalguv (apariyanta-vati)

mittekasulikuga seotud (anattha-samhita)

L L N o v

oigeaegne/ajastatud (kala-vadi)

toene (bhiita-vadr) ehk taktiline ja toelusega
kooskolas olev

kasulik (attha-vadi)

dhammale (dhamma-vadr) ja vinajale (vinaya-
vadt) vastav

el ole dhammale ja vinajale vastanduv
vaartushk (nidhana-vati)
pohjuslik/argumenteeritud (sapadesa)
puritletud/konkreetne (pariyantavati)
kasulikuga seotud (attha-samhita)

Cunda-sutta AN 10.176 52



Oskuslik ja sobilik kone

,Hasti raagitud] sonade sutta“ ([Subhasita]vaca-sutta AN 5.198)
kohaselt on hasti raagitud kone laitmatu (an-avajja) ja mittekritiseeritud

LB o . Je—

arukate poolt (ananuvajja vinndnam).

Viis osa/aspekti mis iseloomustavad hastiraagitud kone/sonu
(pancahi angehi samannagata vaca subhasita) on:

1. 0igeaegne (kalena),

2. toene (sacca),

3. leebe/mahe (sanha),

4. kasuga [st virgumisega] seotud (atthasamhita),
5. sobralik (metta-cittena).




Kohane kone
,vanembhikkhude varsside” (Theragatha-pali) kohaselt on &2y

hasti raagitud kone selline, mis (1) ei piina/korveta (tapaye = tapeti) enna
ega (2) teisi ja (3) on mittekahjustav.

hasti raagitud sonad (vaca su-bhasita) on aga need, mis on (1) meeldivad
(piya-vaca), (2) roomutoovad/vastuvoetavad (patinandita) ja (3) teistele kurja
(papa) mittetoovad.

10 kone alust (katha-vatthani) (Pathamakathavatthu-sutta AN 10.69 ja Meghiya-
sutta AN 9.3), mis on bhikkhule sobilikud koneteemad, milleks on raakimine:

1. tagasihoidlikkusest 1. koOlblusest

2. rahulolust 2. keskendumisest

3. eraldumisest 3. tarkusest

4. mitteseotusest 4. vabanemisest

5. energilisest pitidlemisest 5. vabanemisteadmiste nagemisest




Sae moistuloo sutta

,Sae moistuloo suttas” (Kakactupama-sutta MN 21) opetab Buddha. et kui keeg
kritiseerib kas bhikkhut, teisi bhikkhuid voi bhikkhuneid, voi I60b rusika (pani),

matta [kivi?] (leddu), kepi (danda) voi moogaga (sattha), peab bhikkhu loobuma
kOikidest ilmalikest soovidest ja motetest ning treenima (sikkhitabba) end nii:

- ,El minu teadvus ega tahe muutu, vaid jaab kindlaks" (na ceva no cittam
viparinatam bhavissati);

-, Ei kurje sonu ma motlematult' valja pahvata“ (na ca papikam vacam
niccharessamay), vaid olen sobralik ja kaastundlik;

» ,Ma pusin sobralikus teadvuses, mitte madalas/vastanduvas vihas
(hitanukampT ca viharissama mettacitta, na dosantara).

Samas suttas opetab Buddha bhikkhusid:

Kui ka kahekaesaega roovlid teilt jasemeid Ukshaaval otsast Ioikaksid — kes
selle parast meele rlivetab, el see minu Opetust jargi.




Tathaagata kone ja vaikimine

,Kuningapoeg Abhaya suttas” selgitab Buddha, millistel tingimustel ta peab 0igeks raakida

ja millistel tingimustel mitte.

1.

5.

6.

Juhul, kui Tathagata teab, et kone on mittetoene (st ei vasta olemasolu toelisele olemusele,
toelusele) (abhdta), mittefaktikohane (ataccha), mittekasuga seotud (anattha-sambhita), teiste
jaoks mittemeeldiv (appiya) voi mittemeeleparane (amanapa) — siis ta ei raagi.

Juhul, kui Tathagata teab, et kone on toene (bhdta) ja faktikohane (taccha), kuid mittekasuga
seotud, teiste jaoks mittemeeldiv ja mittemeeleparane — siis ta ei raagi.

Juhul, kui Tathagata teab, et kone on t0ene, faktiline, kasuga seotud (atthasambhita), kuid teiste
jaoks mittemeeldiv (appiya) ja mittemeeleparane — siis teab Tathagata, millal on Oige aeg
koneleda.

Juhul, kui Tathagata teab, et kone on mittetoene, mittefaktikohane ja mittekasuga seotud kuid
teistele meeldiv (piya) ja meeleparane (manapa) — siis ta ei raaqgi.

Juhul, kui Tathagata teab, et kone on toene ja faktiline, kuid mittekasuga seotud, teiste jaoks
meeldiv ja meeleparane — siis ta ei raagi.

Juhul, kui Tathagata teab, et kone on toene, faktiline, kasuga seotud, teiste jaoks meeldiv ja
meeleparane — siis teab Tathagata, millal on 0ige aeg raakida.

Suttas selgitab Buddha, et Tathagata sellise suhtlemise pohjuseks (hetu) on halastus/kaastunne

(anukampa) olendite vastu. (36




Vaikus kui konekas vastus

Buddha ei vastanud teatud spekulatiivsetele ja metafuusilistele kusimustele. Inimeste puhul, kes el
suutnud moista oma kusimuse sisu suurust ega olnud voimelised aru saama vastuse tegelikku
tahendust, Buddha vaikis. Buddha on kannatlikult selgitanud, et virgumata meel ei suuda moista
absoluutset tode nagu ka pimedana sundinud inimene el suuda toeliselt moista seda, mis on varvid.

10 mittevastatud (avyakata) kusimust, mille puhul Buddha vaikis, olid alljargnevad:
1. ,,0On maailm igavene?” (sassato loko)

,On maailm mitte-igavene?” (asassato loko)

,On maailm loputu?” (antava loko)

,On maailm mitte-loputu?” (anantava loko)

,On hing see mis fuusis (fuusiline keha)?* (tam jivam tam sariran)

,On hing eriney, fudlsis erinev?* (annham jivam annam sariran)

,Eksisteerib Thatagata peale surma”?” (hoti tathagato param marana)

,El eksisteeri Thatagata peale surma”?” (na hoti tathagato param marana)

,On olemas ja samal ajal| el ole olemas Thatagata peale surma?“ (hoti ca na ca hoti tathagato
param marana)

. ,£1 0le olemas ja samal ajal ei ole mitteolemas Thatagata peale surma?” (neva hoti na na hoti
tathagato param marana) ©
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Aaria vaikus

Buddha Opetas ,Aaria otsingu suttas” (Ariyapariyesana-sutta
[Pasarasi-sutta] MN 26), et juhul kui bhikkhud tulevad kokku, on nell
kohustus raakida ainult dhammast (dhamma-katha) voi sailitada aaria
vaikus (ariyo tunhibhavo).

,Kolita sutta” (SN 21.1) kohaselt tahendab aaria vaikus teist dzhaanat,
kus motlemine ja labiuurimine on vaibunud.

Seega saavad bhikkhud koos olles raakida kas dhammast voi viibida
dzhaanas ja arendada meelt, kuna miski muu virgumisele ei vii.




Oige kéne: kokkuvéte (1)

»  QOige kdne on: (1) vale raakimisest hoidumine, (2) laimavast kdnest

hoidumine, (3) karmist konest hoidumine ja (4) tuhjast ning segasest jutust
hoidumine.

Oige kéne on kas maine vdi maist Uletav.

- QOige kdne on otseselt seotud dige vaate, dige plidluse ja dige
teadlikkusega

Raakimise taga olev kavatsus soltub meele
puhtusest

Kone on tegu (kamma), mida tuleb reflekteerida: (1) enne konelise, kehalise
ja meelelise teo tegemist, (2) selle teo tegemise ajal ja (3) peale tegu: Kas

see kahjustab mind? Kas see kahjustab teist? Kas see kahjustab meid
molemaid?

Neli dukkhattoovat kone: (1) vale raakimine, (2) laimav kone, (3) karm kone,
(4) tuhine loba.

Neli onne toovat kone: (1) toene kone, (2) mittelaimav kone, (3) leebe/mahe
kone, (4) mottekas kone.




Oige kone: kokkuvote (2)

Kuus vaidlemise juurt, kui bhikkhu on: (1) vihane ja kuritahtlik, (2) solvav/
silmakirjalik/varjav ja halastamatu/hoolimatu, (3) kade ja kitsi/koonerday, (4)
kaval/reeturlik/alatu ja petlik/silmakirjalik, (5) kurjade kavatsuste ja vale
vaatega, (6) nahtavast [maailmast] kinnihoidev ja kinnisideest/arvamusest
Kinnihoidev.

Ebapadev on vestelda inimesega, kes (1) hoidub teemast korvale,

(2) hajutab arutelu ebaoluliste teemadega, (3) naitab valja vimma, viha voi
mittetoetust/tusasust, (4) neab/vannub, (5) purustab/pormustab, (6) monitab
vOI (7) haarab kinni [sOna]komistustest/pisieksimustest.

« Aaria teele asunu solvamine toob 11 onnetust

» Viie inimesega viiel teemal raakimisest hoidumine: (1) usutuga usust, (2)
kOlbetuga kolblusest, (3) vaheoppinuga sugavast toest, (4) saamahimulisega
heldusest, (5) mittetargaga tarkusest.

» Vale neli komponenti: (1) mingi aluse/aspekti olemasolu, mis ei vasta toele,
(2) teadlik kavatsus raakida seda, mis ei vasta toele, (3) sellega seotud
puudlemine, (4) teise isiku poolt vale kuulmine




Oige kone: kokkuvote (3)

- Adekvaatne vastamine valele vaitele Buddha, dhamma voi sangha
kohta: (1) selgitama, et see on vale ja el vasta toele; (2) selgitama,
miks see on vale ja miks see el vasta toelusele, ning (3)

tapsustama, et sellist asja Buddha, dhamma voi sangha puhul el
esine.

- Adekvaatne vastamine oOigele vaitele Buddha, dhamma voi sangha
kohta: (1) ilma roomu/onne voi heameelt Glendust tundmata (2)
tunnistab seda, mis vastab toele ja on fakt ning (3) viitab tapselt
omadusele, mille kaudu on see nahtav.

- Laimavast konest hoidumine sellest loobudes: (1) mida ta on
kuulnud siin, ei raagi ta seal, et lahutada neid inimesi nondest; (2)
mida ta on kuulnud seal, ei raagi ta siin, et lahutada noid inimesi
nendest; (3) lepitab neid, kes on lahku lainud, (4) liidab veelgi neid,
kes on koos, (5) armastab koosmeelt, roOmustab koosmeeles,
naudib koosmeelt ja raagib seda, mis loob koosmeelt.




Oige kéne: kokkuvéte (4)

Hastiraagitud kone: (1) oigeaegne, (2) toene, leebe/mahe, (3)
kasuga seotud, (4) sobralik.

10 kone alust: raakimine (1) tagasihoidlikkusest, (2) rahulolust, (3)
eraldumisest, (4) mitteseotusest, (5) energilisest puudlemisest,
(6) koOlblusest, (7) keskendumisest, (8) tarkusest, (9)
vabanemisest, (10) vabanemisteadmiste nagemisest.

 Tathagata raagib, kui teab, et kone on (1) toene, (2) faktiline, (3)
kasuga seotud, (4) teiste jaoks meeldiv ja meeleparane ning (5)
on oige aeg raakimiseks.




Oige kdnega seotud peamiste kanooniliste

tekstide loetelu

[Subhasita]vaca-sutta AN
5.198.

Abhayarajakumara-sutta
MN 58.

Akkosa-sutta SN 7.2.

Ambalatthikarahulovada-
sutta MN 61.

Aranavibhanga-sutta MN
139.

Ariyapariyesana-sutta
[Pasarasi-sutta] MN 26.

Brahmajala-sutta DN 1.
Cinta-sutta SN 56.8.
Cunda-sutta AN 10.176.

Dhammavadipanha-sutta
SN 38.3.

Dhaniya-sutta Sn 1.2.
Duccarita-sutta AN 4.221.
Dukkatha-sutta AN 5.157.

Dutiyaisidatta-sutta SN
41.3.

Dutiyasekha-sutta AN
5.90.

Dutthatthaka-sutta Sn 4.3.

Ekakanipata, Tatiyavagga
AN 1.212.

Kakacupama-sutta MN 21.

Kathavatthu-sutta AN 3.67.
KN Thag 1239-1240, 1242.
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Kokalika-sutta AN 10.89.
Kolita-sutta SN 21.1.

Maggavibhanga-sutta SN
45.8.

Mahacattarisaka-sutta MN
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Mahasthanada-sutta MN
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Meghiya-sutta AN 9.3.

Meghiya-suttakKN Ud4.1.

Micchavaca-sutta AN
5.119.

Moggallana-sutta SN 44.7.

Nanavibhanga Vb 16, 10.
Dasakamatika.

Panhabyakarana-sutta AN
4.42.

Parammarana-sutta SN
16.12.

Parosahassa-sutta SN 8.8.
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AN 10.217

PatilTna-sutta AN 4.38.
Sabbasava-sutta MN 2.

Samannaphala-sutta DN 2.
Sambodhi-sutta AN 9.1.

Samghabhedakakkhandha
ka Kd 17
(Tatiyabhanavara, 1.
Samghabhedakatha).

Sandaka-sutta MN 76.
Sangrtti-sutta DN 33.

Senasanakkhandhaka Kd
16.

Sthanada-sutta AN 10.21.

Subhasita-sutta KN Snp
3.3.

Tikicchaka-sutta AN
10.108.

Tiracchanakatha-sutta SN
56.10.

Udumbarika-sutta DN 25.
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