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Saateks

Kaesolev Buddha tihe olulisima algdpetuse tdlge valmis Sri Lankal paali keele dpingute
kaigus. Tolge tugineb nii tolkija enda kui ka paljude teiste teadlikkust ja keskendust
igapaevaselt arendavate bhikkhude ehk Buddha munkade vahetule praktikale.

Buddha sonul pole virgumine ilma oiget dhammat teadmata ja teostamata
voimalik. Need kaks - oige dhamma teadmine ja selle o6ige, dhamma kohane
teostamine - peavad kdima kasikdes. Teadmised ilma teostamiseta on vorreldavad
laenatud ehete kandmisega: ehkki teised voivad imetleda ehete ilu, ei kuulu see ilu
kandjale.

Kaesoleva tolke kasikirja on labi vaadanud mitmed inimesed ning teinud
vaartuslikke ettepanekuid selle tdiendamiseks. Tolke koostamisse panustasid
erinevad eksperdid ja praktikud, sealhulgas: Mahachulalongkornrajavidyalaya Ulikooli
dhamma, paali keele, teadlikkuse (ingl mindfulness) ja meditatsiooni (paali bhavana)
Oppejoud; Eestis asuva Dhammavinaja Instituudi sanskriti ja paali keele ning dhamma
Opetajad; samuti mitmed dzhaaid ehk igapdevaselt dZzhaanat arendavad joogid - suur
tanu!

Minu slgav kummardus koikidele Eesti Theeravaada Sangha Kloostri
bhikkhudele, sealhulgas Auvaarsele Thitamedha'le (Maarek Lind) ja noormunk
Cetanabodhi’le (Taaniel Kliimask), kes vaatasid kasikirja pohjalikult 1abi ja tegid mit-
meid kasulikke ettepanekuid. Olen daretult tanulik Auvaarsele Sudhamma Nahangoda
Thero'le, kelle paali keele terminite selgitused aitasid oluliselt kaasa télke tapsusele.
Tanan ka keeletoimetajat Erik Arro't tema vaartusliku keelendu ja péhjalikkuse ees.

Stdamlik tdnu Monica Thaddey'le, kelle lahke toetus on aidanud Eesti
Theeravaada Sangha munkadel elada Ule koige keerulisemad ajad ning jatkata
dhammavinaya teostamist ja levitamist.

Tanan koiki, kes aitasid kaasa selle dhammatélke valmimisele ja kirjastamisele.
Vastutus tolkes ja selgitustes esineda voivate ebatdpsuste eest lasub Uksnes tolkijal.

Et koik olendid oleksid vaenulikkusest vabad, muredest vabad ja hadadest
vabad - pusigu nad dnnes!

Thitanana bhikkhu
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namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassal!

Mahasatipatthanasuttam

uddeso

evam me sutam - ekam samayam bhagava kurdsu viharati kammasadhammam

nama kurdnam nigamo. tatra kho bhagava bhikkht
amantesi: ,bhikkhavo“ti.

,bhadante!” ti te bhikkhu bhagavato paccassosum,
bhagava etadavoca:

,ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya, sokaparidevanam
samatikkamaya dukkhadomanassanam atthangamaya fiayassa adhigamaya
nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.

katame cattaro?
idha, bhikkhave,

bhikkhu kaye kayanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam,

vedanasu vedananupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam,

citte cittanupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam,

dhammesu dhammanupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam.

uddeso nitthito
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Austus Temale, Ulimale, Arahantile, Oigestimdistnule!

Suur teadlikkuse rajamise sutta

Sissejuhatus.

Nii olen ma kuulnud. Ukskord viibis Ulim kuruude seas Kammasadamma
nimelise kuruude turglinna ldhedal. Seal podrdus Ulim bhikkhude poole ja
lausus: ,Bhikkhud!*

JAuvaiarne!“ vastasid bhikkhud Ulimale.
Ulim Gtles neile nii:

,Uhesuunaline on, bhikkhud, tee olendite puhastamiseks, leina ja hala

Uletamiseks, valu ja pahameele kaotamiseks, dige meetodi avastamiseks

ja nibbaana teostamiseks, milleks on neli teadlikkuse rajamist.
Millised neli?
Siin, bhikkhud,

viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises - innukas,
téhelepanelik ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu
ja pahameele;

viibib tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises - innukas,
téhelepanelik ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu
ja pahameele;

viibib teadvuses, teadvuse olemuse vaatlemises - innukas,
téhelepanelik ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu
ja pahameele;

ning viibib ndhtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises - innukas,

téhelepanelik ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu ja
pahameele.

Sissejuhatuse |6pp.
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1. Kayanupassana

1.1 Kayanupassanaanapanapabba

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati?
idha, bhikkhave, bhikkhu

aranfagato va rukkhamulagato va sunnagaragato va
nisidati pallankam abhujitva

ujum kayam panidhaya

parimukham satim upatthapetva.

so satova assasati, satova passasati.

digham va assasanto ‘digham assasami'ti pajanati,
digham va passasanto ‘digham passasami’ti pajanati.
rassam va assasanto ‘rassam assasami'ti pajanati,
rassam va passasanto ‘rassam passasamr'ti pajanati.

‘sabbakayapatisamvedt assasissami'ti sikkhati,
‘sabbakayapatisamvedi passasissami'ti sikkhati.

‘passambhayam kayasankharam assasissami'ti sikkhati,
‘passambhayam kayasankharam passasissami'ti sikkhati.

seyyathapi, bhikkhave, dakkho bhamakaro va bhamakarantevasi va digham

va afichanto ‘digham afchamr'ti pajanati, rassam va afichanto ‘rassam afichamr'ti
pajanati; evameva kho, bhikkhave, bhikkhu digham va assasanto ‘digham assasami'ti
pajanati, digham va passasanto ‘digham passasamr'ti pajanati, rassam va assasanto
‘rassam assasami'ti pajanati, rassam va passasanto ‘rassam passasami’ti pajanati.

‘sabbakayapatisamvedr assasissami'ti sikkhati, ‘sabbakayapatisamvedi
passasissami'ti sikkhati,

‘passambhayam kayasankharam assasissamr'ti sikkhati, ‘passambhayam
kayasankharam passasissami'ti sikkhati.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

14

EESTI THEERAVAADA SANGHA :t BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

1. Keha vaatlemine

1.1 Keha vaatlemine: sisse- ja valjahingamise jaotus

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises?
Bhikkhud, siin bhikkhu,

ldinud metsa voi puu juurele voi tihja hitt,
istub ristatud jalgadega maha,

sirutab keha sirgeks ja

koondab tahelepanu enda ette.

Vaga tahelepanelikult hingab ta sisse ja vaga tahelepanelikult hingab valja.

Pikalt sisse hingates ta teab: ,Hingan pikalt sisse",
ja pikalt valja hingates ta teab: ,Hingan pikalt valja“.

Liihidalt sisse hingates ta teab: ,Hingan IUhidalt sisse’
ja liihidalt valja hingates ta teab: ,Hingan Ithidalt vélja“

Ta treenib: ,Kogu keha kogedes, hingan sisse”,
ja ,Kogu keha kogedes. hingan vilja“.

Ta treenib: ,Rahustades sissehingamise’, hingan sisse"
ja ,Rahustades viljahingamise, hingan valja“.

Bhikkhud, nii nagu nutikas treial voi treiali dpipoiss teab pikka keeret tehes:
,Teen pika keerme"| ja IUhikest keeret tehes teab: ,Teen lihikese keerme®, nii teab
ka bhikkhu pikalt sisse hingates: ,Hingan pikalt sisse®, ja pikalt vélja hingates:
,2Hingan pikalt valja“, ning lihidalt sisse hingates teab: ,Hingan Ithidalt sisse",
ja lthidalt vélja hingates: ,Hingan lihidalt valja“

Ta treenib: ,Kogu keha kogedes, hingan sisse", ja ,Kogu keha kogedes,
hingan valja"“.

Ta treenib: ,Rahustades sissehingamise, hingan sisse", ja ,Rahustades
valjahingamise, hingan valja“.

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi valjastpoolt teise keha vaadeldes
vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

1 Paalikeelse algteksti kohaselt rahustab bhikkhu kaya-sankhara'd ehk kehamoodustised, mis ,Teise
Kamabh sutta“ kohaselt on sisse- ja valjahingamine (assasa-passasa) (Dutiyakamabhasuttarn SN 41.6;
sama: Culavedallasuttam MN 44). Kuna moiste ,kehamoodustised” on eestlastele tundmatu, on
siinkohal see tolgitud ,sissehingamiseks* ja ,valjahingamiseks".
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samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

anapanapabbam nitthitam.

1.2 Kayanupassanairiyapathapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu

gacchanto va ‘gacchamr'ti pajanati,

thito va ‘thitomhrti pajanati,

nisinno va ‘nisinnomhi'ti pajanati,

sayano va ‘sayanomhr'ti pajanati,

yatha yatha va panassa kayo panihito hoti tatha tatha nam pajanat.
iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,

ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupass va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

iriyapathapabbam nitthitam.
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Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Sisse- ja véljahingamise [6ik on l6ppenud.

1.2 Keha vaatlemine: asendite jaotus

Peale selle, bhikkhud, teab bhikkhu

kondides: ,Ma konnin®
seistes: ,Ma seisan’,
istudes: ,Ma istun®,
ja lamades: ,Ma laman".

Mis iganes asendis tema keha on, ta teab seda.
Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes

vOIi valjastpoolt teise keha vaadeldes

vOI Nnii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.
Ta viibib:

kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Asendite I6ik on loppenud.
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1.3 Kayanupassanasampajanapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu

abhikkante patikkante sampajanakart hoti,

alokite vilokite sampajanakart hoti,

saminjite pasarite sampajanakari hoti,
sanghatipattacivaradharane sampajanakart hoti,
asite pite khayite sayite sampajanakari hoti,
uccarapassavakamme sampajanakart hoti,

gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave

sampajanakart hoti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupass va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

sampajanapabbam nitthitam.

1.4 Kayanupassanapatikilamanasikarapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam uddham padatala adho
kesamatthaka tacapariyantam puram nanappakarassa asucino paccavekkhati:

18

EESTI THEERAVAADA SANGHA :t BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

1.3 Keha vaatlemine: tahelepanelikkuse jaotus

Peale selle, bhikkhud, hoiab bhikkhu tahelepanu

edasi ja tagasi liikudes,

lahedale v6i eemale vaadates,

painutades ja venitades,

pealmist riilid, kerjakaussi ja lilemist riiiid kandes,

siilies, juues, maludes ja maitstes,

roojates ja urineerides,

liikudes, seistes, istudes, uinudes, drgates, radkides ja vaikides

- kogu aeg hoiab bhikkhu tahelepanu.
Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes

vOIi valjastpoolt teise keha vaadeldes

vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.
Ta viibib:

kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Tahelepanelikkuse 16ik on l6ppenud.

1.4 Keha vaatlemine: vastaspoolele tdhelepanu p66ramise
jaotus

Peale selle, bhikkhud, tiheldab bhikkhu jalatallast tGlespoole ja juustest
allapoole selle keha suhtes, mis on nahaga piiratud ja tais mitmesuguseid
ebapuhtusi:
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‘atthi imasmim kaye

kesa loma nakha danta taco,

mamsam nharu atthi atthiminjam vakkam,

hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam,
antam antagunam udariyam karisam,

pittam semham pubbo lohitam sedo medo,

assu vasa khelo singhanika lasika muttan'ti.

seyyathapi, bhikkhave, ubhatomukha putoli ptra nanavihitassa dhannassa,
seyyathidam — salinam vihinam mugganam masanam tilanam tandulanam. tamenam

cakkhuma puriso muncitva paccavekkheyya: ‘ime sali, ime vihi ime
mugga ime masa ime tila ime tandula'ti.

evameva kho, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam uddham padatala adho
kesamatthaka tacapariyantam ptram nanappakarassa asucino paccavekkhati:

‘atthi imasmim kaye

kesa loma nakha danta taco,

mamsam nharu atthi atthiminjam vakkam,

hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam,
antam antagunam udariyam karisam,

pittam semham pubbo lohitam sedo medo,

assu vasa khelo singhanika lasika muttan'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassT va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

patikGdlamanasikarapabbam nitthitam.
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,Selles kehas on:

juuksed, karvad, kiitined, hambad, nahk,

liha, kddlused, luud, iidi,

neerud, stida, maks, vahelihas, porn, kopsud,
sooled, sisikond, magu, roe,

sapp, roga, mada, veri, higi, rasv,

pisarad, naharasu, siilg, tatt, liigeste vedelik ja kusi "

Nagu siis, bhikkhud, kui hea ndgemisega mees avab kahe suuga kulvikoti,
mis on rikkalikult tais erinevaid sorte seda ja toda, nagu: magiriisi, koorimata riisi,
mungube, herneid, seesamiseemneid ja kooritud riisi, tdheldab ta kilvikotti
avades: see on madgiriis, see on koorimata riis, need on mungoad, need on
herned, need on seesamiseemned ja see on kooritud riis,
nii ka, bhikkhud, tdheldab bhikkhu jalatallast Ulespoole ja juustest allapoole
selle keha suhtes, mis on nahaga piiratud ja tdis mitmesuguseid ebapuhtusi:

,Selles kehas on:

juuksed, karvad, kiiined, hambad, nahk,

liha, koolused, luud, tdi,

neerud, stda, maks, vahelihas, porn, kopsud,
sooled, sisikond, magu, roe,

sapp, roga, mada, veri, higi, rasv,

pisarad, naharasu, sllg, tatt, liigeste vedelik ja kusi.'

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes

vOIi valjastpoolt teise keha vaadeldes

vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.
Ta viibib:

kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Vastaspoolele tdhelepanu pddramise |6ik on I6ppenud.
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1.5 Kayanupassanadhatumanasikarapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam yathathitam yathapanihitam
dhatuso paccavekkhati:

‘atthi imasmim kaye
pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhatu'ti.

seyyathapi, bhikkhave, dakkho goghatako va goghatakantevasi va gavim vadhitva
catumahapathe bilaso vibhajitva nisinno assa; evameva kho, bhikkhave, bhikkhu
imameva kayam yathathitam yathapanihitam dhatuso paccavekkhati:

‘atthi imasmim kaye
pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhatu'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

dhatumanasikarapabbam nitthitam.

1.6 Kayanupassananavasivathikapabba
pathamamsivathikam.
puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram

sivathikaya chadditam
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1.5 Keha vaatlemine: elementidele tihelepanu pé6ramise jaotus

Bhikkhud, lisaks taheldab bhikkhu keha asendist ja asukohast olenemata
selle elemente:

,Selles kehas on:
maaelement, vee-element, tuleelement ja tuuleelement

Nagu siis, bhikkhud, kui osav lihunik voi lihuniku dpipoiss, olles tapnud
lehma, istub nelja suure tee ristmikule ja I6ikab selle tlikkideks, nii ka, bhikkhud,
taheldab bhikkhu keha asendist ja asukohast olenemata selle elemente:

JSelles kehas on:
maaelement, vee-element, tuleelement ja tuuleelement.

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOIi valjastpoolt teise keha vaadeldes
vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Elementidele tdhelepanu pd6dramise 16ik on |6ppenud.

1.6 Keha vaatlemine: iiheksa laibavalja jaotus

Esimene laibaviali.

Bhikkhud, nahes laibaviljale visatud surnukeha, mis on olnud surnud
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ekahamatam va dvihamatam va tthamatam va uddhumatakam vinilakam
vipubbakajatam;

so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

pathamam sivathikam.

dutiyam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya

chadditam kakehi va khajjamanam kulalehi va khajjamanam gijjhehi va khajjamanam
kankehi va khajjamanam sunakhehi va khajjamanam byagghehi va khajjamanam dipihi
va khajjamanam singalehi va khajjamanam vividhehi va panakajatehi khajjamanam;

so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.
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lihe pdeva, kaks paeva voi kolm paeva,
pundunud, varvunud ja roiskuv,

vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus

ja samasugune paratamatus.”
Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi véljastpoolt teise keha vaadeldes
vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Esimene laibavali on I6ppenud.

Teine laibavali.

Peale selle, bhikkhud, nahes laibavaljale visatud surnukeha,

mis on vareste, kullide, raisakotkaste, haigrute,
koerte, tiigrite, leopardide, Saakalite
vOi erinevate usside poolt s66dud,

vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.’

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi valjastpoolt teise keha vaadeldes

vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.
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samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

dutiyam sivathikam.

tatiyam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikasankhalikam samamsalohitam nharusambandham;
so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.
iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati,

bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

tatiyam sivathikam
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Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Teine laibavali on I6ppenud.

Kolmas laibavali.

Peale selle, bhikkhud, ndhes laibaviljale visatud surnukeha,

millest on jarel liha ja verega kaetud ning koolustega lihendatud

luukere,
vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.”

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes

vOi vdljastpoolt teise keha vaadeldes

vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.
Ta viibib:

kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus*.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Kolmas laibavali on l6ppenud.
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catuttham sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikasankhalikam nimamsalohitamakkhitam nharusambandham;
so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

catuttham sivathikam

pafcamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikasankhalikam apagatamamsalohitar nharusambandham;
so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.
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Neljas laibavali.

Peale selle, bhikkhud, nahes laibavaljale visatud surnukeha,
millest on jarel lihatu, verine ja kodlustega iihendatud luukere,
vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.’

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOIi valjastpoolt teise keha vaadeldes
vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Neljas laibavali on I6ppenud.

Viies laibavali.

Peale selle, bhikkhud, nahes laibavaljale visatud surnukeha,
millest on jarel lihatu, veretu ja koolustega lihendatud luukere,
vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.’

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOIi valjastpoolt teise keha vaadeldes
vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.
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samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

paficamam sivathikam

chattham sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani apagatasambandhani disa vidisa vikkhittani,

affiena hatthatthikam annena padatthikam
anfiena gopphakatthikam anfena janghatthikam
affiena drutthikam annena katitthikam

Anena phasukatthikam annena pitthitthikam
afnfiena khandhatthikam anfena givatthikam
afnfiena hanukatthikam anfnena dantatthikam

afnfena sisakataham;

QO

so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupass va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.
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Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Viies laibavali on I6ppenud.

Kuues laibavali.

Peale selle, bhikkhud, ndhes laibavaljale visatud surnukeha,

millest on jarel tihendustest lahti tulnud ja eri suundades laiali
vedelevad luud -

siin kaeluu, siin jalaluu,
siin pahkluu, siin sdareluu,
siin reieluu, siin puusaluu,
siin ribiluu, siin seljaluu,
siin Olaluu, siin kaelaluu,
siin Iéualuu, siin hammas,
siin pealuu -

vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.”

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi véljastpoolt teise keha vaadeldes
vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.
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‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

chattham sivathikam

sattamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani setani sankhavannapatibhagani;
so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupass va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

sattamam sivathikam

atthamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani punjakitani terovassikani

so imameva kayam upasamharati:
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Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Kuues laibavali on |6ppenud.

Seitsmes laibavali.

Peale selle, bhikkhud, nahes laibavaljale visatud surnukeha,
millest on jarel vaid merikarbi varvi valged luud,
vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.’

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi valjastpoolt teise keha vaadeldes
vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Seitsmes laibavali on loppenud.

Kaheksas laibavali.

Peale selle, bhikkhud, nahes laibavaljale visatud surnukeha,
millest on jarel vaid rohkem kui aasta vanuste luude hunnik,
vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

33



EESTI THEERAVAADA SANGHA :': BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

atthamam sivathikam

navamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani pGtini cunnakajatani;
so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.
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,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.”

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi véljastpoolt teise keha vaadeldes
vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Kaheksas laibavali on |6ppenud.

Uheksas laibavili.

Peale selle, bhikkhud, nahes laibavaljale visatud surnukeha,
millest on jarel vaid pulbriks pehkinud luud,
vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on tdesti samasugune olemus, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.’

Nii viibib ta kehas, keha olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda keha vaadeldes
vOi valjastpoolt teise keha vaadeldes
vOI nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise keha vaadeldes.

Ta viibib:
kas keha tekkiva olemuse vaatlemises

vOi keha kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii keha tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.
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‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

navasivathikapabbam nitthitam.

cuddasa kayanupassana nitthita.

2. Vedananupassana

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati?
idha, bhikkhave,

bhikkhu sukham va vedanam vedayamano ‘sukham vedanam vedayami'ti pajanati.

dukkham va vedanam vedayamano ‘dukkham vedanam vedayami'ti pajanati.
adukkhamasukham va vedanam vedayamano ‘adukkhamasukham vedanam
vedayami'ti pajanati.

samisam va sukham vedanam vedayamano ‘samisam sukham vedanam
vedayami'ti pajanati.

niramisam va sukham vedanam vedayamano ‘niramisam sukham vedanam
vedayami'ti pajanati.

samisam va dukkham vedanam vedayamano ‘samisam dukkham vedanam
vedayami'ti pajanati.

niramisam va dukkham vedanam vedayamano ‘niramisam dukkham vedanam
vedayami'ti pajanati.

samisam va adukkhamasukham vedanam vedayamano ‘samisam
adukkhamasukham vedanam vedayamr'ti pajanati.

niramisam va adukkhamasukham vedanam vedayamano ‘niramisam
adukkhamasukham vedanam vedayami'ti pajanati.

iti ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati,
bahiddha va vedanasu vedananupassi viharati,
ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupassi viharati.
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Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi keha olemus®.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Uheksas laibavili on I6ppenud.

Neliteist keha vaatlust on loppenud.

2. Tunnete vaatlemine

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises?
Siin, bhikkhud,

kogedes meeldivat tunnet, teab bhikkhu: ,Kogen meeldivat tunnet®;
vOi kogedes ebameeldivat tunnet, ta teab: ,Kogen ebameeldivat tunnet;

vOi kogedes ei-ebameeldivat-ega-meeldivat tunnet, ta teab: ,Kogen
ei-ebameeldivat- ega-meeldivat tunnet®;

vOi kogedes lihalikku meeldivat tunnet, ta teab: ,Kogen lihalikku
meeldivat tunnet®;

vOi kogedes mittelihalikku meeldivat tunnet, ta teab: ,Kogen
mittelihalikku meeldivat tunnet";

vOi kogedes lihalikku ebameeldivat tunnet, ta teab: ,Kogen lihalikku
ebameeldivat tunnet;

vOi kogedes mittelihalikku ebameeldivat tunnet, ta teab: ,Kogen
mittelihalikku ebameeldivat tunnet;

vOi kogedes lihalikku ei-ebameeldivat-ega-meeldivat tunnet, ta
teab: ,Kogen lihalikku ei-ebameeldivat-ega-meeldivat tunnet*;

vOi kogedes mittelihalikku ei-ebameeldivat-ega-meeldivat tunnet, ta
teab: ,Kogen mittelihalikku ei-ebameeldivat-ega-meeldivat tunnet"”.

Nii viibib ta tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda tundeid vaadeldes
vOi vdljastpoolt teise tundeid vaadeldes
vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise tundeid vaadeldes.
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samudayadhammanupassi va vedanasu viharati,
vayadhammanupassi va vedanasu viharati,
samudayavayadhammanupassi va vedanasu viharati.

‘atthi vedana'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva Aanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati.

vedananupassana nitthita.

3. Cittanupassana

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu citte cittanupassi viharati?
idha, bhikkhave,

bhikkhu saragam va cittam ‘saragam cittan’'ti pajanati;
vitaragam va cittam ‘vitaragam cittan'ti pajanati;
sadosam va cittam ‘sadosam cittan'ti pajanati;
vitadosam va cittam ‘vitadosam cittan'ti pajanati;
samoham va cittam ‘samoham cittan'ti pajanat;
vitamoham va cittam ‘vitamoham cittan'ti pajanati;
sankhittam va cittam ‘sankhittam cittan’ti pajanat;;
vikkhittam va cittam ‘vikkhittam cittan’ti pajanati;
mahaggatam va cittam ‘mahaggatam cittan’ti pajanati;
amahaggatam va cittam ‘amahaggatam cittan’ti pajanati;
sauttaram va cittam ‘sauttaram cittan’ti pajanati;
anuttaram va cittam ‘anuttaram cittan’'ti pajanati;
samahitam va cittam ‘samahitam cittan’ti pajanati;

asamahitam va cittam ‘asamahitam cittan’ti pajanati;
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Ta viibib:
kas tunnete tekkiva olemuse vaatlemises

vOi tunnete kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii tunnete tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi tunnete olemus*.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises.

Tunnete vaatlemine on I6ppenud.

3. Teadvuse vaatlemine

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu teadvuses, teadvuse olemuse vaatlemises?
Siin, bhikkhud,

kui bhikkhu teadvus on kirega, ta teab: ,teadvus on kirega“
vOi kui teadvus on kiretu, ta teab: teadvus on kiretu®;

vOi kui teadvus on vihaga, ta teab: ,teadvus on vihaga“;
vOi kui teadvus on vihata, ta teab: ,teadvus on vihata“;

vOi kui teadvus on pettekujutlusega, ta teab: jteadvus on
pettekujutiusega®;
vOi kui teadvus on pettekujutluseta, ta teab: teadvus on
pettekujutluseta®;

vOi kui teadvus on koondunud, ta teab: ,teadvus on koondunud®;
vOi kui teadvus on koondumata, ta teab: ,teadvus on koondumata®;

vOi kui teadvus on suurelt avardunud, ta teab:
Jteadvus on avardunud®;

vOi kui teadvus on mittesuurelt avardunud, ta teab:
Jteadvus on avardumata®;

vOi kui teadvus on liletatav, ta teab: ,teadvus on lletatav;
vOi kui teadvus on liletamatu, ta teab: ,teadvus on lletamatu®;

vOi kui teadvus on keskendunud, ta teab:
Jteadvus on keskendunud®;

vOi kui teadvus on keskendumata, ta teab:
Jteadvus on keskendumata®;
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vimuttam va cittam ‘vimuttam cittan'ti pajanati;
avimuttam va cittam ‘avimuttam cittan'ti pajanati.
iti ajjhattam va citte cittanupassi viharati,
bahiddha va citte cittanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va citte cittanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va cittasmim viharati,
vayadhammanupassi va
cittasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va cittasmim viharati.

‘atthi cittan'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu citte cittanupassi viharati.

cittanupassana nitthita.

4. Dhammanupassana

4.1 Dhammanupassananivaranapabba

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati?

idha, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pancasu
nivaranesu.

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati
paficasu nivaranesu?

idha, bhikkhave, bhikkhu

santam va ajjhattam kamacchandam ‘atthi me ajjhattam kamacchando’ti pajanati,
asantam va ajjhattam kamacchandam ‘natthi me ajjhattarm kamacchando’ti pajanati,
yatha ca anuppannassa kamacchandassa uppado hoti tafca pajanati,

yatha ca uppannassa kamacchandassa pahanam hoti tafica pajanati,

yatha ca pahinassa kamacchandassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.
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vOi kui teadvus on vabanenud, ta teab: ,teadvus on vabanenud®;

«

vOi kui teadvus on vabanemata, ta teab: ,teadvus on vabanemata“
Nii viibib ta teadvuses, teadvuse olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt enda teadvust vaadeldes
vOi véljastpoolt teise teadvust vaadeldes
vOi nii seestpoolt enda kui ka valjastpoolt teise teadvust vaadeldes.

Ta viibib:
kas teadvuse tekkiva olemuse vaatlemises

vOi teadvuse kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii teadvuse tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi teadvuse olemus®,

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu teadvuses, teadvuse olemuse vaatlemises.

Teadvuse vaatlemine on l6ppenud.

4. Nihtuste vaatlemine

4.1 Nahtuste vaatlemine: takistuste jaotus

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu nahtustes, nahtuste olemuse vaatlemises?

Siin, bhikkhud, viibib bhikkhu viie takistuse kaudu ndhtustes, nahtuste
olemuse vaatlemises.

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu viie takistuse kaudu nahtustes, nahtuste
olemuse vaatlemises?

Siin, bhikkhud

bhikkhu, kelles on naudingusoov, teab: ,Minus on naudingusoov’,
vOi kui temas pole naudingusoovi, teab: ,Minus ei ole naudingusoovi*,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud naudingusoov tekib,

ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud naudingusoov hiljata,

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud naudingusoov tulevikus ei teki.
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santam va ajjhattam byapadam ‘atthi me ajjhattam byapado'ti pajanati,
asantam va ajjhattam byapadam ‘natthi me ajjhattam byapado'ti pajanati,
yatha ca anuppannassa byapadassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa byapadassa pahanam hoti tafca pajanati,

yatha ca pahinassa byapadassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

santam va ajjhattam thinamiddham ‘atthi me ajjhattam thinamiddhan'ti pajanati,

asantam va ajjhattam thinamiddham ‘natthi me ajjhattam thinamiddhan'ti pajanati,
yatha ca anuppannassa thinamiddhassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa thinamiddhassa pahanam hoti tafica pajanati,

yatha ca pahinassa thinamiddhassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

santam va ajjhattam uddhaccakukkuccam ‘atthi me ajjhattam
uddhaccakukkuccan'ti pajanati,

asantam va ajjhattam uddhaccakukkuccam ‘natthi me ajjhattam
uddhaccakukkuccan'ti pajanati,

yatha ca anuppannassa uddhaccakukkuccassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa uddhaccakukkuccassa pahanam hoti tafica pajanati,

yatha ca pahinassa uddhaccakukkuccassa ayatim anuppado hoti tafca pajanati.

santam va ajjhattam vicikiccham ‘atthi me ajjhattam vicikiccha'ti pajanati,
asantam va ajjhattam vicikiccham ‘natthi me ajjhattam vicikiccha'ti pajanati,
yatha ca anuppannaya vicikicchaya uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannaya vicikicchaya pahanam hoti tafca pajanat,

yatha ca pahinaya vicikicchaya ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pancasu

nivaranesu.

nivaranapabbam nitthitam.
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Kelles on kuritahtlikkus, teab: ,Minus on kuritahtlikkus®,

vOI kui temas pole kuritahtlikkust, teab: ,Minus ei ole kuritahtlikkust®,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud kuritahtlikkus tekib,
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud kuritahtlikkus hiljata,

ning ta teab ka seda, kuidas huljatud kuritahtlikkus tulevikus ei teki.

Kelles on laiskus ja loidus, teab: ,Minus on laiskus ja loidus",

vOi kui temas pole laiskust ja loidust, teab: ,Minus ei ole laiskust ja loidust'
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud laiskus ja loidus tekivad,
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud laiskus ja loidus huljata,

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud laiskus ja loidus tulevikus ei teki.

Kelles on rahutus ja mure, teab: ,Minus on rahutus ja mure’,
vOi kui temas pole rahutust ja muret, teab: ,Minus ei ole
rahutust ja muret”,

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud rahutus ja mure tekivad,
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud rahutus ja mure hljata,
ning ta teab ka seda, kuidas hiiljatud rahutus ja mure tulevikus ei teki.

Kelles on kahtlus, teab: ,Minus on kahtlus®

vOi kui temas pole kahtlust, teab: ,Minus ei ole kahtlust"
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud kahtlus tekib,
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud kahtlus hljata,

ning ta teab ka seda, kuidas htljatud kahtlus tulevikus ei teki.

Nii viibib ta ndhtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt endaga seotud nahtuseid vaadeldes
vOi véljastpoolt teisega seotud nahtuseid vaadeldes
vOi nii seestpoolt endaga kui ka véljastpoolt teisega seotud
nahtuseid vaadeldes.
Ta viibib:
kas nahtuste tekkiva olemuse vaatlemises

vOi ndhtuste kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii ndhtuste tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi ndhtuste olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu viie takistuse kaudu nahtustes, ndhtuste
olemuse vaatlemises.

Takistuste jaotus on I6ppenud.
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4.2 Dhammanupassanakhandhapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati paficasu
upadanakkhandhesu.

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati
pancasu upadanakkhandhesu?

idha, bhikkhave, bhikkhu:

iti rpam, iti ripassa samudavyo, iti ripassa atthangamo;

iti vedana, iti vedanaya samudayo, iti vedanaya atthangamo;

iti sanna, iti sanhaya samudayo, iti saffaya atthangamo;

iti sankhara, iti sankharanam samudayo, iti sankharanam atthangamo;
iti vinAanam, iti vinhanassa samudayo, iti vifAanassa atthangamo't;
iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,

bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pancasu
upadanakkhandhesu.

khandhapabbam nitthitam.
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4.2 Nahtuste vaatlemine: kogumike jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu viie klammerdumiskogumiku
kaudu nahtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises.

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu viie klammerdumiskogumiku kaudu
nahtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises?

Bhikkhud, siin vaatleb bhikkhu:

,see on vorm; see on vormi tekkimine; see on vormi kadumine;"
,see on tunne; see on tunde tekkimine; see on tunde kadumine;*
,see on taju; see on taju tekkimine; see on taju kadumine;”

,see on moodustis; see on moodustise tekkimine;

see on moodustise kadumine;”

,see on teadvus; see on teadvuse tekkimine; see on teadvuse kadumine.’

Nii viibib ta ndhtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt endaga seotud nahtuseid vaadeldes

vOIi valjastpoolt teisega seotud nahtuseid vaadeldes

vOI nii seestpoolt endaga kui ka valjastpoolt teisega seotud
nahtuseid vaadeldes.

Ta viibib:
kas nahtuste tekkiva olemuse vaatlemises

vOi ndhtuste kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii ndhtuste tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib séltumatuna
ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas teadlikkus: ,Selline ongi

keha olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu viie klammerdumiskogumiku kaudu nahtustes,

nahtuste olemuse vaatlemises.

Kogumike jaotus on loppenud.
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4.3 Dhammanupassanaayatanapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu
ajjhattikabahiresu ayatanesu.

kathafca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupasst viharati chasu
ajjhattikabahiresu ayatanesu?

idha, bhikkhave, bhikkhu cakkhunca pajanati, ripe ca pajanati,

yanca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tanca pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tanca pajanati.

sotanca pajanati, sadde ca pajanati,

yafca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tanca pajanati.

ghanafca pajanati, gandhe ca pajanati,

yafca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tanca pajanati.

jivhafica pajanati, rase ca pajanati,

yafica tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tanca pajanati.

kayanca pajanati, photthabbe ca pajanati,
yafnca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafca pajanati,
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4.3 Nahtuste vaatlemine: alade jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu kuue sisemise ja valimise tajuala
kaudu nahtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises.

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu kuue sisemise ja valimise tajuala kaudu
nahtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises?

Siin, bhikkhud, teab bhikkhu silma ja teab vormi,
ning ta teab nendest moélemast tingitud kéidiku ilmnemist.

Ta teab ka seda,

kuidas mittetekkinud koidik tekib,
kuidas tekkinud koidik hiljata,
ning kuidas huljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab kérva ja teab heli,
ning teab nendest mélemast tingitud kéidiku ilmnemist.

Ta teab ka seda,

kuidas mittetekkinud koidik tekib,
kuidas tekkinud koidik hiljata,
ning kuidas huljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab nina ja teab I6hna,
ning teab nendest molemast tingitud koidiku ilmnemist.

Ta teab ka seda,
kuidas mittetekkinud koidik tekib,
kuidas tekkinud koidik hiljata,
ning kuidas huljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab keelt ja teab maitset,
ning teab nendest mélemast tingitud koidiku ilmnemist.

Ta teab ka seda,
kuidas mittetekkinud koidik tekib,
kuidas tekkinud koidik hiljata,
ning kuidas huljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab keha ja teab puudutust,
ning teab nendest molemast tingitud koidiku ilmnemist.
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yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tafca pajanati.

mananca pajanati, dhamme ca pajanati,

yafca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafca pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu
ajjhattikabahiresu ayatanesu.

ayatanapabbam nitthitam.

4.4 Dhammanupassanabojjhangapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu

bojjhangesu.

kathafca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu

bojjhangesu?
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Ta teab ka seda,

kuidas mittetekkinud kéidik tekib,
kuidas tekkinud koidik hiljata,
ning kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab meelt ja teab ndhtust,
ning teab nendest mélemast tingitud koéidiku ilmnemist.

Ta teab ka seda,

kuidas mittetekkinud kéidik tekib,
kuidas tekkinud koidik hiljata,
ning kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

Nii viibib ta ndhtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt endaga seotud nahtuseid vaadeldes

vOi véljastpoolt teisega seotud nahtuseid vaadeldes

vOi nii seestpoolt endaga kui ka véljastpoolt teisega seotud
nahtuseid vaadeldes.

Ta viibib:
kas nahtuste tekkiva olemuse vaatlemises

vOi ndhtuste kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii ndhtuste tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi ndhtuste olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kuue sisemise ja valimise tajuala kaudu
nahtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises.

Alade jaotus on I6ppenud.

4.4 Nahtuste vaatlemine: virgumisosade jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu seitsme virgumisosa kaudu ndhtustes,

nahtuste olemuse vaatlemises.

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu seitsme virgumisosa kaudu nahtustes,
nahtuste olemuse vaatlemises?
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idha, bhikkhave,

bhikkhu santam va ajjhattam satisambojjhangam ‘atthi me ajjhattam
satisambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam satisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
satisambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa satisambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,
santam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam yatha ca uppannassa
satisambojjhangassa bhavanaya paripUri hoti tafica pajanati.

‘atthi me ajjhattam dhammavicayasambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
dhammavicayasambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa dhammavicayasambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa dhammavicayasambojjhangassa bhavanaya paripUri hoti tafca

pajanati.

santam va ajjhattam viriyasambojjhangam ‘atthi me ajjhattam viriyasambojjhango'ti
pajanati,

asantam va ajjhattam viriyasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam viriyasambojjhango’ti

pajanati,
yatha ca anuppannassa viriyasambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa viriyasambojjhangassa bhavanaya paripari hoti tanca pajanati.

santam va ajjhattam pitisambojjhangam ‘atthi me ajjhattam pitisambojjhango’ti
pajanati,

asantam va ajjhattam pitisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam pitisambojjhango’ti
pajanati,

yatha ca anuppannassa pitisambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa pitisambojjhangassa bhavanaya paripUri hoti tafica pajanati.

santam va ajjhattam passaddhisambojjhangam ‘atthi me ajjhattam
passaddhisambojjhango'ti pajanati,

asantam va ajjhattam passaddhisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
passaddhisambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa passaddhisambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa passaddhisambojjhangassa bhavanaya paripuri hoti tanca
pajanati.

santam va ajjhattam samadhisambojjhangam ‘atthi me ajjhattam
samadhisambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam samadhisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
samadhisambojjhango’ti pajanati,
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Siin, bhikkhud, see bhikkhu,

kelles on teadlikkuse virgumisosa, teab:
,Minus on teadlikkuse virgumisosa®,

vOi kui temas pole teadlikkuse virgumisosa, teab:
,Minus ei ole teadlikkuse virgumisosa®,

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud teadlikkuse virgumisosa tekib,

ning kuidas tekkinud teadlikkuse virgumisosa taiuseni arendada.

Kelles on dhamma labiuurimise virgumisosa, teab:
,Minus on dhamma labiuurimise virgumisosa®,
vOi kui temas pole dhamma labiuurimise virgumisosa, teab:
,Minus ei ole dhamma labiuurimise virgumisosa’,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud dhamma l&biuurimise
virgumisosa tekib,
ning kuidas tekkinud dhamma labiuurimise virgumisosa taiuseni
arendada.

Kelles on energia virgumisosa, teab:
,Minus on energia virgumisosa‘,

vOi kui temas pole energia virgumisosa, teab:
,Minus ei ole energia virgumisosa®,

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud energia virgumisosa tekib,

ning kuidas tekkinud energia virgumisosa taiuseni arendada.

Kelles on rodmu virgumisosa, teab:
,Minus on rédmu virgumisosa®,
vOi kui temas pole rédmu virgumisosa, teab:
,Minus ei ole rodmu virgumisosa’,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud rédmu virgumisosa tekib,
ning kuidas tekkinud rédmu virgumisosa taiuseni arendada.

Kelles on rahu virgumisosa, teab:
,Minus on rahu virgumisosa®
vOi kui temas pole rahu virgumisosa, teab:
,Minus ei ole rahu virgumisosa®
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud rahu virgumisosa tekib,
ning kuidas tekkinud rahu virgumisosa tdiuseni arendada.

Kelles on keskenduse virgumisosa, teab:
,Minus on keskenduse virgumisosa®,

vOi kui temas pole keskenduse virgumisosa, teab:
,Minus ei ole keskenduse virgumisosa®
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yatha ca anuppannassa samadhisambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samadhisambojjhangassa bhavanaya pariptrt hoti tafica
pajanati.

santam va ajjhattam upekkhasambojjhangam ‘atthi me ajjhattam
upekkhasambojjhango'ti pajanati,

asantam va ajjhattam upekkhasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
upekkhasambojjhango'ti pajanati,

yatha ca anuppannassa upekkhasambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa upekkhasambojjhangassa bhavanaya pariptrt hoti tafica
pajanati.

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,

bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,

ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kiAci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu
bojjhangesu.

bojjhangapabbam nitthitam.

4.5 Dhammanupassanasaccapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catlsu
ariyasaccesu.

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catsu
ariyasaccesu?
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ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud keskenduse virgumisosa tekib,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud keskenduse virgumisosa tekib,
ning kuidas tekkinud keskenduse virgumisosa tdiuseni arendada.

Kelles on neutraalsuse virgumisosa, teab:
,Minus on neutraalsuse virgumisosa®,

vOi kui temas pole neutraalsuse virgumisosa, teab:
,Minus ei ole neutraalsuse virgumisosa®

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud neutraalsuse virgumisosa tekib,

ning kuidas tekkinud neutraalsuse virgumisosa taiuseni arendada.

Nii viibib ta ndhtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt endaga seotud nahtuseid vaadeldes

vOIi valjastpoolt teisega seotud nahtuseid vaadeldes

vOI nii seestpoolt endaga kui ka valjastpoolt teisega seotud
nahtuseid vaadeldes.

Ta viibib:
kas nahtuste tekkiva olemuse vaatlemises

vOi ndhtuste kaduva olemuse vaatlemises
vOI nii ndhtuste tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi ndhtuste olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu seitsme virgumisosa kaudu nahtustes,
nahtuste olemuse vaatlemises.

Virgumisosade jaotus on Il6ppenud.

4.5 Nahtuste vaatlemine: todede jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu nelja arija tde kaudu nahtustes, nahtuste
olemuse vaatlemises.

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu nelja arija toe kaudu nahtustes, ndhtuste
olemuse vaatlemises?
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idha, bhikkhave,

bhikkhu ‘idam dukkhan'ti yathabhdtam pajanati,

‘ayam dukkhasamudayo'ti yathabhGtam pajanati,

‘ayam dukkhanirodho'ti yathabhGtam pajanati,

‘ayam dukkhanirodhagamini patipada’ti yathabhttam pajanati.

Pathamabhanavaro nitthito.

4.5.1 Dukkhasaccaniddesa

katamanca, bhikkhave, dukkham ariyasaccam?

jatipi dukkha, jarapi dukkha, maranampi dukkham,
sokaparidevadukkhadomanassupayasapi dukkha,
appiyehi sampayogopi dukkho,

piyehi vippayogopi dukkho,

yampiccham na labhati tampi dukkham,
sankhittena pafncupadanakkhandha dukkha.

katama ca, bhikkhave, jati?

ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye jati,
sanjati okkanti abhinibbatti

khandhanam patubhavo ayatananam patilabho,

ayam vuccati, bhikkhave, jati.

katama ca, bhikkhave, jara?

ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye
jara jiranata khandiccam paliccam valittacata
ayuno samhani indriyanam paripako,

ayam vuccati, bhikkhave, jara.

katamanca, bhikkhave, maranam?

yam tesam tesam sattanam tamha tamha sattanikaya

cuti cavanata bhedo antaradhanam maccu maranam kalakiriya
khandhanam bhedo kalevarassa nikkhepo jivitindriyassupacchedo,
idam vuccati, bhikkhave, maranam.
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Siin, bhikkhud,

teab bhikkhu olemasolule vastavalt: ,See on kannatus®
teab olemasolule vastavalt: ,See on kannatuse tekkimine",
teab olemasolule vastavalt: ,See on kannatuse lakkamine
(

teab olemasolule vastavalt: ,See on kannatuse lakkamisele viiv tee",

Sissejuhatus on Ioppenud.

4.5.1 Kannatustoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, kannatuse arija tode?

Sind on ju kannatus, vanadus on ju kannatus, surm on ju kannatus,
lein, hala, valu, pahameel ja ahastus on ju kannatus,

kokkupuude ebameeldivaga on ju kannatus,

lahusolek meeldivast on kannatus;

kannatus on ju seegi, kui ei saada, mida ihaldatakse,

ehk kokkuvotvalt - viis klammerdumiskogumikku on kannatus.

Ja mis on, bhikkhud, stind?

Kas siin voi seal, Ghe voi teise olendi keha siind,

madalamas stindimine voi| kdrgemas ilmnemine,

kogumikena olemasolusse ilmumine ja tajualade omandamine -
seda, bhikkhud, nimetatakse stinniks.

Ja mis on, bhikkhud, vanadus?

Kas siin voi seal, Uhe voi teise olendi keha vanadus, vananemine,
hammaste purunemine, juuste hallinemine, naha kortsumine,
eluea kahanemine ja voimete lagunemine -

seda, bhikkhud, nimetatakse vanaduseks.

Ja mis on, bhikkhud, surm?

Kas siin voi seal, Uhe voi teise olendi keha langus, mahalangemine,
lagunemine, kadumine, suremine, surm, eluaja I6ppemine,

kogumike lagunemine, laiba mahaasetamine ja eluvoime katkemine -
seda, bhikkhud, nimetatakse surmaks.

ebameeldiv, mittesoovitav. Visuddhimagga kohaselt on kha juureks kham ehk

2 dukkha [Vdukkh + a (du + kha = akasa)] dukkha; vaev, valu(likkus), kannatus, viletsus, hada; halb,
-(s)us tihjuse

(tuccha) tdhenduses, mis koos eesliittega du tdhendab labasust (kucchita), halbust voi pahasust,
nagu nt duputta [du + putta] ,halb poeg" voi ,paha laps; Vism Ik 494, 499. (DVE, V osa: ,Leksikon®)
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katamo ca, bhikkhave, soko?

yo kho, bhikkhave, afiflataranfatarena byasanena samannagatassa
affatarannatarena dukkhadhammena phutthassa

soko socana socitattam antosoko antoparisoko,

ayam vuccati, bhikkhave, soko.

katamo ca, bhikkhave, paridevo?

yo kho, bhikkhave, afiflataranfatarena byasanena samannagatassa
affatarannatarena dukkhadhammena phutthassa

adevo paridevo adevana paridevana adevitattam paridevitattam,
ayam vuccati, bhikkhave, paridevo.

katamanca, bhikkhave, dukkham?

yam kho, bhikkhave, kayikam dukkham kayikam asatam
kayasamphassajam dukkham asatam vedayitam,
idam vuccati, bhikkhave, dukkham.

katamanca, bhikkhave, domanassam?

yam kho, bhikkhave, cetasikam dukkham cetasikam asatam
manosamphassajam dukkham asatam vedayitam,
idam vuccati, bhikkhave, domanassam.

katamo ca, bhikkhave, upayaso?

yo kho, bhikkhave, afiflataranfatarena byasanena samannagatassa
affatarannatarena dukkhadhammena phutthassa

ayaso upayaso ayasitattam upayasitattam,

ayam vuccati, bhikkhave, upayaso.

katamo ca, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho?

idha yassa te honti anittha akanta amanapa
ripa sadda gandha rasa photthabba dhamma,

ye va panassa te honti anatthakama ahitakama aphasukakama ayogakkhemakama,

ya tehi saddhim sangati samagamo samodhanam missibhavo,
ayam vuccati, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho.

katamo ca, bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho?

idha yassa te honti ittha kanta manapa
ripa sadda gandha rasa photthabba dhamma,
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Ja mis on, bhikkhud, lein?

Kui kedagi, bhikkhud, on tabanud mingi dnnetus voi muu sarnane voi kui

kedagi puudutab mingi kannatuslik ndhtus voi muu sarnane, nagu
lein, leinamine, leinaseisund, sisemine lein voi darmuslik
sisemine lein - seda, bhikkhud, nimetatakse leinaks.

Ja mis on, bhikkhud, hala?

Kui kedagi, bhikkhud, on tabanud mingi dnnetus voi muu sarnane voi kui

kedagi puudutab mingi kannatuslik ndhtus voi muu sarnane, nagu
nutt, hala, halamine, hddaldamine, suur hadaldamine voi
hadaldamisseisund - seda, bhikkhud, nimetatakse halaks.

Ja mis on, bhikkhud, valu?

See on, bhikkhud, kehaline valu, kehaline ebameeldivus, kehalisest
kontaktist sindinud valulik, ebameeldiv tunne - seda, bhikkhud,
nimetatakse kannatuseks.

Ja mis on, bhikkhud, pahameel?

See on, bhikkhud, meeleline kannatus, meeleline ebameeldivus,
meelelisest kontaktist stindinud kannatus voi ebameeldiv tunne -
seda, bhikkhud, nimetatakse pahameeleks.

Ja mis on, bhikkhud, ahastus?

Kui kedagi, bhikkhud, on tabanud mingi dnnetus voi muu sarnane voi kui

kedagi puudutab mingi kannatuslik ndhtus voi muu sarnane, nagu
ahastus, ahastamine, ahastusseisund voi masendusseisund - seda,
bhikkhud, nimetatakse ahastuseks.

Ja mis on, bhikkhud, ebameeldivaga kokkupuutumise kannatus?

See on kohtumine, kokkusaamine, kokkupuutumine ja koosolemine
soovimatute, mittenauditavate ja vastumeelsete vormide, helide,
I6hnade, maitsete, puudutuste ja dhammadega® ning nendega,

kes ei soovi kasu, heaolu, mugavust ja turvalisust - seda nimetatakse,

bhikkhud, ebameeldivaga kokkupuutumise kannatuseks.

Ja mis on, bhikkhud, meeldivast lahusoleku kannatus?

See on mittekohtumine, mittekokkusaamine, mittekokkupuutumine
ja mittekoosolemine soovitud, nauditavate ja meeleparaste vormide,

3 |hal, vihal, mitteteadmisel jm oskamatul péhinevad métted, ideed, arusaamad, filosoofiad jms.
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ye va panassa te honti atthakama hitakama phasukakama yogakkhemakama
mata va pita va bhata va bhagini va mitta va amacca va natisalohita va,

ya tehi saddhim asangati asamagamo asamodhanam amissibhavo,

ayam vuccati, bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho.

katamanca, bhikkhave, yampiccham na labhati tampi dukkham?

jatidhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati:

‘aho vata mayam na jatidhamma assama, na ca vata no jati agaccheyya'ti.
na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

jaradhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati:

‘aho vata mayam na jaradhamma assama, na ca vata no jara agaccheyya'ti.
na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

byadhidhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati

‘aho vata mayam na byadhidhamma assama, na ca vata no byadhi agaccheyya'ti.

na kho panetam icchaya pattabbam,
idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

maranadhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati

‘aho vata mayam na maranadhamma assama, na ca vata no maranam
agaccheyya'ti.

na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

sokaparidevadukkhadomanassupayasadhammanam,

bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati

‘aho vata mayam na sokaparidevadukkhadomanassupayasadhamma assama,
na ca vata no sokaparidevadukkhadomanassupayasa agaccheyyun'ti.
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helide, Ibhnade, maitsete, puudutuste ja dhammadega* ning
nendega, kes soovivad kasu, heaolu, mugavust ja turvalisust, nagu
emad, isad, vennad, ded, sdbrad ja kaaslased voi ka veresugulased -
seda nimetatakse, bhikkhud, meeldivast lahusoleku kannatuseks.

Ja mis on, bhikkhud, ihaldatava mittesaamise kannatus?

Bhikkhud, stindiva olemusega olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks stindiva olemusega, ja et stindi ei tuleks!*
Kuid seda toesti ei saa saavutada ainult igatsedes - see ongi
ihaldatava mittesaamise kannatus.

Bhikkhud, vananeva olemusega olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks vananeva olemusega, ja et vanadust ei tuleks!*
Kuid seda ei saa saavutada ainult igatsedes - see ongi ihaldatava
mittesaamise kannatus.

Bhikkhud, haigestuva olemusega olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks haigestuva olemusega, ja et haigust ei tuleks!*
Kuid seda toesti ei saa saavutada ainult igatsedes - see ongi
ihaldatava mittesaamise kannatus.

Bhikkhud, sureva olemusega olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks sureva olemusega, ja et surma ei tuleks!*
Kuid seda toesti ei saa saavutada ainult igatsedes - see ongi
ihaldatava mittesaamise kannatus.

Bhikkhud, leinava, halava, kannatava, pahameelse ja ahastava
olemusega olenditel tekib selline igatsus: ,Oh, et me poleks leinava,
halava, kannatava, pahameelse ja ahastava olemusega, ja et leina, hala,
kannatust, pahameelt ning ahastust ei tuleks!" Kuid seda toesti ei saa

na kho panetam icchaya pattabbam, idampi yampiccham na labhati tampi dukkham. saavutada ainult igatsedes - see ongi ihaldatava mittesaamise kannatus.

katame ca, bhikkhave, sankhittena paficupadanakkhandha dukkha? Ja mis on, bhikkhud, kokkuvottes viie klammerdumiskogumiku kannatus?

seyyathidam — Need on jargnevad:
rapupadanakkhandho, vormi klammerdumiskogumik,
vedanupadanakkhandho, tunnete klammerdumiskogumik,
sanfupadanakkhandho, taju klammerdumiskogumik,
sankharupadanakkhandho, moodustiste klammerdumiskogumik ja
vinAanupadanakkhandho. teadvuse klammerdumiskogumik -

ime vuccanti, bhikkhave, sankhittena pancupadanakkhandha dukkha. seda nimetataksegi, bhikkhud, kokkuvottes viie klammerdumiskogumiku

kannatuseks.

idam vuccati, bhikkhave, dukkham ariyasaccam. Seda, bhikkhud, nimetatakse kannatuse arija toeks.

4 Ihatusel, vihatusel, teadmisel jm oskuslikul pohinevad moétted, ideed, arusaamad, filosoofiad jms.
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4.5.2 Samudayasaccaniddesa

katamanca, bhikkhave, dukkhasamudayam ariyasaccam?

yayam tanha ponobbhavika nandiragasahagata tatratatrabhinandinr,
seyyathidam —
kamatanha bhavatanha vibhavatanha.

sa kho panesa, bhikkhave, tanha kattha uppajjamana uppajjati, kattha
nivisamana nivisati?

yam loke piyarUpam satarGpam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati.

kifica loke piyartpam satarGpam?

cakkhu ..., sotam ..., ghanam ..., jivha ..., kayo ..., mano loke piyarGpam
satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

rapa ..., sadda ..., gandha ..., rasa ..., photthabba ..., dhamma loke
piyarGpam satartpam,

etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
cakkhuvinnanam ..., sotavinAanam ..., ghanavinnanam ..., jivhavififanam ...,
kayavinnanam ..., manovinianam loke piyartpam satardpam,

etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

cakkhusamphasso ..., sotasamphasso ..., ghanasamphasso ..., jivhasamphasso ...

kayasamphasso ..., manosamphasso loke piyarGpam satartGpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

cakkhusamphassaja vedana ..., sotasamphassaja vedana ..., ghanasamphassaja

vedana ..., jivhasamphassaja vedana ..., kayasamphassaja vedana ...,
manosamphassaja vedana loke piyartpam satartpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

ripasanna ..., saddasanna ..., gandhasanna ..., rasasanna ..., photthabbasafia ...,

dhammasania loke piyarGpam satartpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

rlpasancetana ..., saddasancetana ..., gandhasafncetana ..., rasasancetana ...,
photthabbasaficetana ..., dhammasancetana loke piyarGpam satarGpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
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4.5.2 Tekkimistoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, kannatuse tekkimise arija toéde?

Selleks on iha, mis juhib olemasolude kordumisse ning on seotud kord
siin, kord seal naudingu ja kire nautimisega, ning milleks on:
naudinguiha, olemasoluiha ja mitteolemasoluiha.

Ja, toesti, bhikkhud, kus see iha tekib ja kus see asub?

Mis iganes on maailmas armas ja meeldiv - seal see iha tekib ja seal
see asub.

Ja mis on maailmas armas ja meeldiv?

Silm ..., korv ..., nina ..., keel ..., keha ... ning meel on maailmas
armas ja meeldiv - seal see iha tekib ja seal see asub.

Vormid ..., helid ..., [6hnad ..., maitsed ..., puudutused ning
dhammad® on maailmas armsad ja meeldivad -
seal see iha tekib ja seal see asub.

Silmateadvus ..., kérvateadvus ..., ninateadvus ..., keeleteadvus ...,
kehateadvus ning meeleteadvus on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha tekib ja seal see asub.

Silmakontakt ..., kdrvakontakt ..., ninakontakt ..., keelekontakt ...,
kehakontakt ning meelekontakt on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha tekib ja seal see asub.

Silmakontaktist stindinud tunne ..., kdrvakontaktist stindinud tunne ...,
ninakontaktist siindinud tunne ..., keelekontaktist stindinud tunne ...,

kehakontaktist stindinud tunne ning meelekontaktist stindinud tunne on

maailmas armas ja meeldiv - seal see iha tekib ja seal see asub.

Vormitaju ..., helitaju ..., [6hnataju ..., maitsetaju ..., puudutustaju ning
dhammatajué on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha tekib ja seal see asub.

Vormiga seotud tahe ..., heliga seotud tahe ..., I6hnaga seotud tahe ...,
maitsega seotud tahe ..., puudutusega seotud tahe ning dhammaga
seotud tahe on maailmas armas ja meeldiv -

seal see iha tekib ja seal see asub.

5 Motted, ideed, mélestused jt meelemoodustised.
6 Mobtete, ideede, mélestuste jt meelemoodustistega seotud taju.
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ripatanha ..., saddatanha ..., gandhatanha ..., rasatanha ...,
photthabbatanha ..., dhammatanha loke piyartpam satarGpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

rapavitakko ..., saddavitakko ..., gandhavitakko ..., rasavitakko ...,
photthabbavitakko ..., dhammavitakko loke piyartipam satartpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

rdpavicaro ..., saddavicaro ..., gandhavicaro ..., rasavicaro ...,
photthabbavicaro ..., dhammavicaro loke piyarGpam satartpam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

idam vuccati, bhikkhave, dukkhasamudayam ariyasaccam.

4.5.3 Nirodhasaccaniddesa

katamanca, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam?

yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo.

sa kho panesa, bhikkhave, tanha kattha pahiyamana pahiyati, kattha
nirujjhamana nirujjhati?

yam loke piyartGpam satarGpam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

kifica loke piyartGpam satarGpam?

cakkhu ..., sotam ..., ghanam ..., jivha ..., kayo ..., mano loke piyartpam satartpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyat,

ettha nirujjhamana nirujjhati.

rapa ..., sadda ..., gandha ..., rasa ..., photthabba ..., dhamma loke piyartpam
satarGpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

cakkhuvinfanam ..., sotavinnanam ..., ghanavinianam ..., jivhavifinanam ...,
kayavinnanam ..., manovinianam loke piyartpam satartpam,
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

cakkhusamphasso ..., sotasamphasso ..., ghanasamphasso ..., jivhasamphasso
..., kayasamphasso ..., manosamphasso loke piyartpam satartpam, etthesa
tanha pahityamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
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Vormiiha ..., heliiha ..., I6hnaiha ..., maitseiha ..., puudutusiha ning dhammaiha
on maailmas armas ja meeldiv - seal see iha tekib ja seal see asub.

Vormist moétlemine ..., helist motlemine ..., I6hnast motlemine ..., maitsest
motlemine ..., puudutusest motlemine ning dhammast
motlemine on maailmas armas ja meeldiv - seal see iha tekib ja seal see asub.

Vormi labiuurimine ..., heli [abiuurimine ..., Idhna I&biuurimine ..., maitse
|&biuurimine ..., puudutuse 1&biuurimine ning dhamma labiuurimine on
maailmas armas ja meeldiv - seal see iha tekib ja seal see asub.

Seda, bhikkhud, nimetatakse kannatuse tekkimise arija toeks.

4.5.3 Lakkamistoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, kannatuse lakkamise arija tode?

See on sellesama iha téielik kiretuses lakkamine ja hiilgamine; sellest
ihast taielik loobumine, vabanemine ja séltumatus.

Ja tdesti, bhikkhud, kus see iha kaob ja kus see lakkab?

Mis iganes on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha kaob ja seal lakkab.

Ja mis on maailmas armas ja meeldiv?

Silm ..., korv ..., nina ..., keel ..., keha ... ning meel on maailmas
armas ja meeldiv -
seal see iha kaob ja seal lakkab.

Vormid ..., helid ..., [6hnad ..., maitsed ..., puudutused ning
dhammad on maailmas armsad ja meeldivad -
seal see iha kaob ja seal lakkab.

Silmateadvus ..., kbrvateadvus ..., ninateadvus ..., keeleteadvus ...,
kehateadvus ning meeleteadvus on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha kaob ja seal lakkab.

Silmakontakt ..., kdrvakontakt ..., ninakontakt ..., keelekontakt ...,
kehakontakt ning meelekontakt on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha kaob ja seal lakkab.
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cakkhusamphassaja vedana ..., sotasamphassaja vedana ..., ghanasamphassaja
vedana ..., jivhasamphassaja vedana ..., kdyasamphassaja vedana ...,
manosamphassaja vedana loke piyartpam satartpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyat,

ettha nirujjhamana nirujjhati.

ripasanna ..., saddasanna ..., gandhasania ..., rasasanna ..., photthabbasanna
..., dhammasania loke piyartpam satarGpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

ripasancetana ..., saddasancetana ..., gandhasafncetana ..., rasasancetana ...,
photthabbasancetana ..., dhammasancetana loke piyartpam satartGpam,
etthesa tanha pahiyamana pahiyati,

ettha nirujjhamana nirujjhati.

ripatanha ..., saddatanha ..., gandhatanha ..., rasatanha ..., photthabbatanha
..., dhammatanha loke piyartGpam satarGpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

rapavitakko ..., saddavitakko ..., gandhavitakko ..., rasavitakko ...,
photthabbavitakko ..., dhammavitakko loke piyartpam satartpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyati,

ettha nirujjhamana nirujjhati.

rlpavicaro ..., saddavicaro ..., gandhavicaro ..., rasavicaro ..., photthabbavicaro
..., dhammavicaro loke piyartpam satartpam,

etthesa tanha pahiyamana pahiyati,

ettha nirujjhamana nirujjhati.

idam vuccati, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam.

4.5.4 Maggasaccaniddesa

katamanca, bhikkhave, dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam?
ayameva ariyo atthangiko maggo seyyathidam —

sammaditthi sammasankappo
sammavaca sammakammanto sammaajivo
sammavayamo sammasati sammasamadhi.

katama ca, bhikkhave, sammaditthi?

yam kho, bhikkhave, dukkhe fanam,
dukkhasamudaye fanam,
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Silmakontaktist stindinud tunne ..., kdrvakontaktist sindinud tunne ...,
ninakontaktist stindinud tunne ..., keelekontaktist siindinud tunne ...,
kehakontaktist siindinud tunne ning meelekontaktist stindinud tunne on
maailmas armas ja meeldiv -

seal see iha kaob ja seal lakkab.

Vormitaju ..., helitaju ..., [6hnataju ..., maitsetaju ..., puudutustaju ning
dhammataju on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha kaob ja seal lakkab.

Vormiga seotud tahe ..., heliga seotud tahe ..., [6hnaga seotud
tahe ..., maitsega seotud tahe ..., puudutusega seotud tahe ning
dhammaga seotud tahe on maailmas armas ja meeldiv -

seal see iha kaob ja seal lakkab.

Vormiiha ..., heliiha ..., Idhnaiha ..., maitseiha ..., puudutusiha ning
dhammaiha on maailmas armas ja meeldiv -
seal see iha kaob ja seal lakkab.

Vormist métlemine ..., helist motlemine ..., I6hnast métlemine ...,
maitsest motlemine ..., puudutusest motlemine ning dhammast
motlemine on maailmas armas ja meeldiv -

seal see iha kaob ja seal lakkab.

Vormi labiuurimine ..., heli Iabiuurimine ..., I6hna l&biuurimine ...,
maitse labiuurimine ..., puudutuse labiuurimine ning dhamma
|abiuurimine on maailmas armas ja meeldiv -

seal see iha kaob ja seal lakkab.

Seda, bhikkhud, nimetatakse kannatuse lakkamise arija toeks.

4.5.4 Teetoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, kannatuse lakkamisele viiva tee arija tode?
See on arija kaheksaosaline tee, milleks on:

Oige vaade, dige mote,
Oige kone, dige tegu, dige eluviis,
Oige puldlus, dige teadlikkus, dige keskendus.

Ja mis on, bhikkhud, dige vaade?

See on, bhikkhud, kannatuse teadmine,
kannatuse tekkimise teadmine,
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dukkhanirodhe fnanam,
dukkhanirodhagaminiya patipadaya nanam.
ayam vuccati, bhikkhave, sammaditthi.

katamo ca, bhikkhave, sammasankappo?

nekkhammasankappo

abyapadasankappo

avihimsasankappo.

ayam vuccati, bhikkhave, sammasankappo.

katama ca, bhikkhave, sammavaca?

musavada veramani

pisunaya vacaya veramani

pharusaya vacaya veramani
samphappalapa veramani.

ayam vuccati, bhikkhave, sammavaca.

katamo ca, bhikkhave, sammakammanto?
panatipata veramani
adinnadana veramani

kamesumicchacara veramani.
ayam vuccati, bhikkhave, sammakammanto.

katamo ca, bhikkhave, sammaajivo?

idha, bhikkhave, ariyasavako micchaajivam pahaya sammaajivena jivitam
kappeti.
ayam vuccati, bhikkhave, sammaajivo.

katamo ca, bhikkhave, sammavayamo?
idha, bhikkhave,

bhikkhu anuppannanam papakanam akusalanam dhammanam anuppadaya
chandam janeti vayamati viriyam arabhati cittam pagganhati padahati;

uppannanam papakanam akusalanam dhammanam pahanaya chandam janeti
vayamati viriyam arabhati cittam pagganhati padahat;

anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya chandam janeti vayamati
viriyam arabhati cittam pagganhati padahati;

uppannanam kusalanam dhammanam thitiya asammosaya bhiyyobhavaya
vepullaya bhavanaya
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kannatuse lakkamise teadmine ja
kannatuse lakkamisele viiva tee teadmine -
seda nimetatakse, bhikkhud, digeks vaateks.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige mote?

Maisest loobunud mote,

mittekuritahtlik moéte ja

mittevagivaldne mote -

seda nimetatakse, bhikkhud, digeks motteks.

Ja mis on, bhikkhud, dige kone?

Vale radkimisest hoidumine,

laimavast konest hoidumine,

karmist kdnest hoidumine ja

tUhjast lobast hoidumine -

seda nimetatakse, bhikkhud, digeks koneks.

Ja mis on, bhikkhud, oige tegu?

Elu havitamisest hoidumine,

mitteantu votmisest hoidumine ja

naudingut pakkuvast valest kditumisest hoidumine -
seda nimetatakse, bhikkhud, digeks teoks.

Ja mis on, bhikkhud, oige eluviis?

Siin, bhikkhud, Arija jargija, olles hiljanud vale eluviisi, suundub

Oigesse eluviisi -
seda nimetatakse, bhikkhud, digeks eluviisiks.

Ja mis on, bhikkhud, oige ptitidlus?
Siin, bhikkhud,

loob bhikkhu mittetekkinud kurjade ja mitteoskuslike omaduste

mittetekkimise soovi: pttdleb, dratab energia, pingutab teadvust

ja teeb joupingutusi;

loob tekkinud kurjade ja mitteoskuslike omaduste hiilgamise soovi:

puuddleb, dratab energia, pingutab teadvust ja teeb joupingutusi;

loob mittetekkinud oskuslike omaduste tekkimise soovi: plddleb,

dratab energia, pingutab teadvust ja teeb joupingutusi;

ning loob tekkinud oskuslikes omadustes pUsimise, nende
mitteunustamise, suurendamise, kasvatamise, arendamise
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padahati.
ayam vuccati, bhikkhave, sammavayamo.

katama ca, bhikkhave, sammasati?
idha, bhikkhave,

bhikkhu kaye kayanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam;

vedanasu vedananupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam;

citte cittanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam;

dhammesu dhammanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam.

ayam vuccati, bhikkhave, sammasati.
katamo ca, bhikkhave, sammasamadhi?
idha, bhikkhave,

bhikkhu vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam savicaram,

vivekajam pitisukham,

pathamam jhanam upasampaijja viharati.
vitakkavicaranam vipasama

ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam,
avitakkam avicaram

samadhijam prtisukham,

dutiyam jhanam upasampajja viharati.

pitiya ca viraga upekkhako ca viharati,

sato ca sampajano, sukhanca kayena patisamvedet;,
yam tam ariya acikkhanti ‘upekkhako satima sukhaviharr'ti
tatiyam jhanam upasampajja viharati.

sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana
pubbeva somanassadomanassanam atthangama
adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati.

ayam vuccati, bhikkhave, sammasamadhi.

idam vuccati, bhikkhave, dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam.
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ja taitumise soovi: ptldleb, dratab energia, pingutab teadvust
ja teeb joupingutusi -
seda nimetatakse, bhikkhud, digeks pttdluseks.

Ja mis on, bhikkhud, oige teadlikkus?
Siin, bhikkhud,

viibib téhelepanelik ja teadlik, maailma suhtes himu ja pahameele
eemaldanud bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises;

viibib téhelepanelik ja teadlik, maailma suhtes himu ja pahameele
eemaldanud bhikkhu tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises;

viibib téhelepanelik ja teadlik, maailma suhtes himu ja pahameele
eemaldanud bhikkhu teadvuses, teadvuse olemuse vaatlemises;

viibib téhelepanelik ja teadlik, maailma suhtes himu ja pahameele
eemaldanud bhikkhu nahtustes, ndhtuste olemuse vaatlemises -

seda nimetatakse, bhikkhud, digeks teadlikkuseks.

Ja mis on, bhikkhud, dige keskendus?
Siin, bhikkhud,

eraldunud naudingutest, eraldunud mitteoskuslikest dhammadest,
motlemise ja labiuurimisega,

eralduses sindinud r6dmus ja dnnes,

viibib bhikkhu esimese dzhaana saavutuses.

Motlemise ja labiuurimise vaibudes,
sisemise rahunemise ja (htse teadvusega,
motlemiseta ja labiuurimiseta,
keskenduses stindinud rodmus ja dnnes,
viibib ta teise dZzhaana saavutuses.

RéOmMuU ja kireta, neutraalsuses viibides,

teadlik ja tdhelepanelik, dnne kehas kogedes,

mille kohta arijad kuulutavad: ,Neutraalses teadlikkuses dnnelik viibimine®
viibib ta kolmanda dZhaana saavutuses.

Onnegi hilljates, kannatusegi hilljates,

endise heameele ja pahameele kaotades,
ei-ebameeldiva-ega-meeldiva neutraalse teadlikkuse puhtuses,
viibib ta neljanda dzhaana saavutuses.

Seda, bhikkhud, nimetatakse digeks keskenduseks.

Seda, bhikkhud, nimetatakse kannatuse lakkamisele viivaks arija toeks.
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iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fnanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catlsu
ariyasaccesu.

saccapabbam nitthitam.

dhammanupassana nitthita.

Satipatthanabhavananisamso

yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattavassani ...,
cha vassani ..., pafica vassani ..., cattari vassani..., tini vassani ..., dve vassani ...,
ekam vassam ..., sattamasani ..., cha masani ..., pafica masani ..., cattari masani
..., finimasani ..., dve masani ..., ekam masam ..., addhamasam ..., sattaham,
tassa dvinnam phalanam

afiflataram phalam patikankham dittheva dhamme anna;
sati va upadisese anagamita.
ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya, sokaparidevanam

samatikkamaya dukkhadomanassanam atthangamaya fayassa adhigamaya
nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.

iti yam tam vuttam, idametam paticca vuttanti

idamavoca bhagava.

attamana te bhikkht bhagavato bhasitam abhinandunti.

satipatthanabhavananisamso nitthito

mahasatipatthanasuttam nitthitam
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Nii viibib ta ndhtustes, nahtuste olemuse vaatlemises:

kas seestpoolt endaga seotud nahtuseid vaadeldes

vOi véljastpoolt teisega seotud nahtuseid vaadeldes

vOi nii seestpoolt endaga kui ka véljastpoolt teisega seotud
nahtuseid vaadeldes.

Ta viibib:
kas nahtuste tekkiva olemuse vaatlemises

vOi ndhtuste kaduva olemuse vaatlemises
vOi nii ndhtuste tekkiva kui ka kaduva olemuse vaatlemises.

Kuniks bhikkhul on piisavalt teadmisi ja teadlikkust, kuniks ta viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata, kinnistub temas
teadlikkus: ,Selline ongi ndhtuste olemus".

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu nelja arija tde kaudu nahtustes, nahtuste

olemuse vaatlemises.

Toédede jaotus on I6ppenud.

Dhammade vaatlemine on léppenud.

Teadlikkuse rajamise ja arendamise kasud

Kes iganes nonda, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse rajamist seitse aastat ...

kuus aastat ..., viis aastat ..., neli aastat ..., kolm aastat ..., kaks aastat ..., Uhe

aasta ..., seitse kuud ..., kuus kuud ..., viis kuud ..., neli kuud ..., kolm kuud ...,
kaks kuud ..., Uks kuu ..., pool kuud ..., seitse pdeva arendab, see vdib oodata
kahest viljast Ghte, milleks on

juba selles elus loplike teadmiste vili voi
klammerdumisjaagi esinemisel mittenaasja vili.

Uhesuunaline on, bhikkhud, tee olendite puhastamiseks, leina ja hala
Uletamiseks, valu ja pahameele kaotamiseks, dige meetodi avastamiseks ja
nibbaana teostamiseks, milleks on neli teadlikkuse rajamist.

See, mida iganes sai 6eldud, sai just sel pohjusel deldud.”
Nii ragkis Ulim.
Ulendatud meelega bhikkhud réémustasid vaga Ulima eldu Ule.

Teadlikkuse rajamise ja arendamise kasud on I6ppenud.

,Suur teadlikkuse rajamise sutta“ on léppenud.
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Il OSA
ALGTEKST, TOLGE JA SELGITUSED
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yato kho tvam, bahiya, silam nissaya sile patitthaya ime cattaro satipatthane evam
bhavessasi, tato tuyham, bahiya, ya ratti va divaso va agamissati,
vuddhiyeva patikankha kusalesu dhammesu, no parihani’ti.

- Bahiyasuttam SN 47.15 -
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Kui sa, Bahiya, kolblusel tuginedes ja kolblusel pdhinedes arendad neid
nelja teadlikkuse rajamist nii paeval kui 66sel,
void oodata vaid oskuslike dhammade kasvu, mitte langust!

- ,Bahiya sutta“ SN 47.15 -
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Sissejuhatus

,Seepdrast, Ananda, viibi enda saarel, enda varjupaigas, mitte teises
varjupaigas; dhamma saarel, dhamma varjupaigas, mitte teises varjupaigas.

Ja kuidas, Ananda, viibib bhikkhu enda saarel, enda varjupaigas, mitte teises
varjupaigas; dhamma saarel, dhamma varjupaigas, mitte teises varjupaigas?

Siin, Ananda, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises - innukas,
tahelepanelik /jal teadlik,eemaldanud maailma [suhtes himu ja. pahameele;
viibib tunnetes, tunnete olemuse| vaatlemises - innukas, tahelepanelik
ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes' himu ja pahameele; viibib
teadvuses, teadvuse olemuse| vaatlemises - innukas, tahelepanelik |ja
teadlik, eemaldanud maailma [suhtes| himu ja| pahameele; ning viibib
dhammades dhammade [olemuse| vaatlemises - innukas, tahelepanelik ja
teadlik, eemaldanud maailma [suhtes! himu ja pahameele.

Just nii, Ananda, viibib bhikkhu enda saarel, enda varjupaigas, mitte teises
varjupaigas; dhamma saarel, dhamma varjupaigas, mitte teises varjupaigas.

Toepoolest, kes iganes, Ananda, praegu voi peale minu lahkumist viibib
enda saarel, enda varjupaigas, mitte teises varjupaigas; dhamma saarel,
dhamma varjupaigas, mitte teises varjupaigas - just need bhikkhud, Ananda,
on minu jaoks treenida soovijatest olulisimad.”

— ,Haiguse sutta“, ,Riihmade kogu“ 47.9 1

Jtasmatihananda, attadipa  viharatha attasarana  anannasarand, dhammadipa  dhammasarana
anannasarand. kathancananda, bhikkhu attadipo viharati attasarano ananfiasarano, dhammadipo dhamma-
sarano ananfasarano?

idhananda, bhikkhu kaye kdyanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke abhijjhado-
manassam,  vedandsu vedandnupassi viharati - atapi  sampajano satima vineyya loke abhijjhado-
manassarm, citte cittanupassi viharati - atapi sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam,
dhammesu dhammanupassi  viharati  atapi  sampajano  satima vineyya loke abhijjhadomanassam.
evam kho, dnanda, bhikkhu attadipo viharati attasarano anaffiasarano, dhammadipo dhamma-
sarano anannasarano.

ye hi keci, dananda, etarahi va mamaccaye va attadipa viharissanti attasarand anafiasaranda,
dhammadipa dhammasarana anaifnasarand; tamatagge mete, dnanda, bhikkhd bhavissanti ye keci
sikkhakama'ti. - Gilanasuttam SN 47.9.
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,Suur teadlikkuse rajamise sutta“ (Mahdsatipatthanasuttam) kuulub kéiki Buddha
autentseid 6petusi koondava paalikeelse ,Tipitaka“ (Tipitaka [ti (kolm) + pitaka (korv)]
ehk paali kaanoni ,Pikkade kogusse", olles selle kogu 22. sutta (Dighanikaya 22). Sama
Opetuse pisut [Ghem versioon esineb Satipatthanasuttam nime all ,Keskmiste kogus"*
10. suttana (Majjhimanikaya 10). Ainus erinevus nende kahe sutta vahel seisneb selles,
et ,Pikkade kogusse" koondatud sutta sisaldab pohjalikumat ndhtuste vaatlemise
(dhammanupassana) épetust.

Sanskriti keelest hiina keelde tdlgitud ,Keskmiste kaanonis" (Madhyamagama)
asuvad kolm suuremat teadlikkuse arendamise suutrat: Teadlikkuse suutra®
(%, Madhyamagama 44), ,Keha teadlikkuse suutra® (&%, Madhyamagama 81),
ja ,Teadlikkuse rajamise suutra“. (&, Madhyamagama 98) Viimane neist
pohineb paalikeelsel algsuttal, kuid sisaldab nii tdiendusi kui ka valjajatmisi.

Kui ,Tipitaka“ birmakeelne véljaanne (kuues Sangayana) on lisanud ,Keskmiste kogus"
sisalduvale versioonile pikema osa neljast arija toest, siis singalikeelne, nagu ka
PTS ingliskeelne véljaanne, esitab neljast arija toest vaid IUhikese avalduse. Enamik
,Rihmade kogu“ (Samyuttanikaya) ja ,Jaotuste kogu“ (Anguttaranikaya) tekste
mainivad samuti nelja teadlikkuse rajamist ilma slgavamalt selle sisusse VOi
teostamisse  laskumata.? Hilisema pdritoluga ,Teadlikkuse rajamise jaotus"
(Satipatthanavibhanga 7) sisaldab ,Suures teadlikkuse rajamise suttas‘ esinevate
moistete pohjalikku lahtiseletust.

Kiesoleva tolke algteksti allikaks on ,Kuuenda Sanghakogu Tipitaka“
(Chattha Sangayana Tipitaka) elektrooniline tekstikogu.

Paalikeelne termin satipatthdna tahendab eesmargipohise, tahtelise,
téhelepaneliku ja teadliku (sati) vaatlemise (anupassana) rajamist, kohalolekut
(upatthana) ning arendamist (bhavana).3

2 Satipatthanasuttam SN 43.5; Satipatthanasamyutta SN 47.1-104; Satipatthdnasuttam AN 4.274;
Satipatthanavagga AN 9.63-72; lisaks Satipatthanakatha Kv 1.9 ja Ps 3.8.

3 sati 1: [Vsar + ti] (n) teadlikkus; tihelepanelikkus; teadlik-olek, kohalolek. 2: [v/sar + ti] (n) malu;
maletamine. 3: [Vas + a + nta + ti] prp. (kui) on olemas. (DVE, V osa: ,Leksikon®)

Erinevaid sati télkeid inglise keelde: conscience, attention (Spence Hardy, ,Manual® Ik 412;
497). meditation (Gogerly D. John, ,Ceylon Buddhism", Ik 584; Childers R. Caesar ,Dictionary");
memory (Oldenberg Hermann, ,Vinaya Texts" Vol. 1, |k 96; E. Hardy, ,Buddha”, lk 40);
contemplation (Warren H. Clark); insight (Neumann K. Eugen); thought (Pischel Richard,
,Buddha“, Ik 28; Oldenberg Hermann, ,Buddha®, [k 128); vt tipsemalt: T. W. ja C.A.F Rhys Davids (2013).
Dialogues of the Buddha, Vol. II. PTS: Bristol, Ik 323-324.
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Kdesolevas tolkes on satipatthana tolgitud ,teadlikkuse rajamiseks”, kuna
see annab parema ettekujutuse satipatthana'st kui protsessist.*

Méiste anupassana [anu (kérval; parast; jargnev; kaasas; koos) + passana
(ndgema; vaatama; vaatlema)] viitab tavaliselt (1) mingile konkreetsele
nahtusele ning (2) selle tekkimise, esinemise ja lakkamise vm omaduse tahele-
panelikule vaatlemisele. Kui keha teatud aspekti tdhelepanelikul vaatlemisel ilmneb
teadvuses miski muu, siis saab seda (1) teadvustada, (2) jalgida, et keha
sdiliks teadlikkuse fookuses, ja (3) uurida, kuidas teadvuses ilmnenud muu aspekt
suhestub kehaga. Sellisel moel on voimalik luua keha vaatlemise praktika, mis
toimib ankruna, mis sdilitab keha vaatlemises plsimise keset samal ajal
teadvuses ilmnevaid torme voOi vdiksemaid lainetusi. Sama pohimote kehtib
tunnete, teadvuse ja dhammade ehk ndhtuste vaatlemise puhul.

Buddha ei kuulnud (ananussuta) oOiget teadlikkuse rajamise dhammat
kelleltki teiselt ega mdelnud valja, vaid avastas selle virgudes.> Ta Opetas, et Oige
teadlikkuse rajamine on ,Uhesuunaline* (ekayano) ehk nibbaana-suunaline, mis juhib
juba selles elus 1oplike teadmiste vilja saavutamiseni voi klammerdumisjaagi esinemisel
mittenaasja vilja saavutamiseni. Sellise, Ghesuunalise teadlikkuse (sati) objektideks on:
(1) keha, (2) tunded, (3) teadvus ja (4) dhammad ehk ndhtused.

Oige teadlikkuse teostamise eelduseks on innukus, tihelepanelikkus, teadlikkus
ning maailma suhtes himu ja pahameele eemaldamine (atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam).

3 upatthana [upa + tha + ana] 1. nt. (+ dat) ,l3hedal/kérval seisma; juures- véi kohalolek;
kohapeal viibimine. 2: nt. hoolitsema; teenima; pdetama. 3: koosviibimise saal. 4: [upa + Vtha] asu(s)
tamine; loomine (iseendas); ilmnemine; avaldumine. (DVE, V osa: ,Leksikon")

patthana [pa + /tha + ana (<patthahati)] ,eespool seisma“; 1: nt. esile toomine; Idhedal asumine;
loomine; rajamine; kaivitamine; taotlemine; asutamine; aluse loomine vo&i rajamine; l&dhtepunkt;
(alg-)pohjus. 2: Abhidhamma 7. raamat, mis on samuti tuntud kui Mahapakarana ja mida
tolgitakse kui ,Suhted", ,Suhete ststeem" ja ,Pohjuslikud seosed”. (DVE, V osa: ,Leksikon")

Pole tapselt teada, kas satipatthana parineb sénalhendist sati + patthana voi sati + upatthana.
ToenZoliselt on u taht jadetud valja vokaalide elisiooni ehk Uhtesulamise tottu. Kuna suttades
esinevad koos sati ja patthana, on patthdna voetud ka sutta pealkirja télkimisel aluseks.

4 Alternatiivsed sutta pealkirja télked: ,Suur teadlikkuse aluste sutta‘, ,Suur teadlikkusviiside sutta,
LSuur meelespidamise aluste sutta“, ,Suur teadlikkuse rakendamise sutta“ voi ,Suur teadlikkuse loomise
sutta“. Kuna osade Gpetajate arvates ei saa teadlikkust luua, kuna see on juba olemas, lihtsalt hajunud,
on siinkohal télgitud patthana ,rajamiseks".

5 Nagarasuttam SN 12.65 jt.
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Teadlikkus on viie vbime (paficindriyani) loetelus kolmas (satindriya ehk
teadlikkusevdime),e  viie jou (panca balani) loetelus kolmas (satibala ehk
teadlikkusejoud),”  seitsme  virgumisosa (satta bojjhanga) loetelus esimene
(satisambojjhanga ehk teadlikkuse virgumisosa),® ning arija kaheksaosalise tee
(ariya atthangika magga) seitsmes osa, kui 0Oige teadlikkus (sammadsati).?

Oige teadlikkus pole mindfulness’i siinoniilim. Arusaam teadlikkuse ole-
musest varieerub markimisvaarselt nii erinevates Buddha Opetuse traditsioo-
nides kui ka hariduslikes, kliinilistes ja terapeutilistes kontekstides. Buddha dpetuse
kohaselt vaib teadlikkus olla dige véi vale. Oige teadlikkus (samma-sati) on teadlikkuse
vorm, mille kaudu bhikkhu saavutab silma (cakkhum udapadi) ehk vahetu ndgemuse,
teadmise (Aanam), tarkuse (panna), toelusele vastava teadmuse (vijja) ja valguse (aloko).10

Oigele teadlikkusele vastandub vale teadlikkus (micchd-sati)!t ehk teadlikkuse
vorm, mis ei juhi nibbaanasse ehk vaibumisse.

Tanapdeval laialt levinud téenduspdhised mindfulness-praktikad ja -teraapiad
parinevad enamasti Buddha Opetusest. Kuigi mindfulness-tehnikate eesmargiks on
samuti teadlikkuse arendamine, pole need tehnikad odiged (samma) virgumise
suhtes. Oige teadlikkus on arija kaheksaosalise tee seitsmes osa, mis on
vélja kasvanud sellele eelnenud kuuest osast, milleks on: 0Oige vaade, oigest
vaatest tulenev Oige mote, Oigest mottest tulenev Oige kone, Oigest kodnest
tulenev Oige tegu, Oigest teost tulenev odige eluviis ja Oigest eluviisist
tulenev oGige puddlus. Lisaks on 0oige teadlikkus tihedalt seotud arija kaheksa-
osalise tee viimase osaga, milleks on oige keskendus.l? Sestap ei liigitu ka nn
vipassana keskustes Opetatavad praktikad virgumisteostuse alla. Samas on
nende praktikate positiivne moju igapdevaelu heaolule selgelt tdheldatav ja
empiiriliselt kinnitatud.

6 Dutiyavibhangasuttam SN 48.10, Pathamavittharasuttam SN 48.15 jt.

7 Mahaparinibbanasuttam DN 16, Pindapataparisuddhisuttam MN 151, Padlileyyasuttam SN 22.81,
Balakatha Ps 2.9 jt.

8 Himavantasuttam SN 46.1 jt.
9 Samadhisuttam SN 45.28 jpt.
10 Ananussutasuttam SN 47.31.

11 Vale teadlikkuse kohta vt Sangitisuttam DN 33; Dasuttarasuttam D 34; Sallekhasuttam MN 8;
Dvedhavitakkasuttam MN  19; Mahdcattdrisakasuttam  MN  117;  Bhdmijasuttam MN  126;
Anuttariyasuttam AN 6.30 (kui anussati vale vorm) jt. Vale teadlikkus on ka vale kaheksa-
osalise tee seitsmes osa; vt Micchattasuttam AN 10.103; Mahacattarisakasuttam MN  117;
Pubbangamasuttam AN 10.121; Vijjasuttam AN 10.105; Janavasabhasuttam DN 18.

12Vt Sammasamadhisuttam AN 7.45; Micchattasuttam AN 10.103.
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Teadlikkuse arendamisega on saavutatud teatud positiivseid tulemusi kliinilises
praktikas. Nii omavad erinevad teadlikkuse arendamise praktikad oma vaartust ja olu-
lisust, kuid virgumisele viib ainult dhammakohane (dhamma-vaditipi) ja vinajakohane
(vinaya-vaditipi) oige teadlikkuse arendamine.’® Buddha 6petuse kohaselt juhib odige
teadlikkuse rajamisse arija kaheksaosaline tee tervikuna (satipatthana-bhavana-gamini
patipada), mitte ainult selle (ihe osa eraldiseisev teostamine.14

Teadlikkus on maluga seotud, kuid pole maélu. ,Esimeses kaitsja suttas‘l®
Opetab Buddha tadhelepaneliku teadlikkuse ja méalu vahelist seost jargmiselt:

,Bhikkhud, wveelgi enam, bhikkhu on teadlik (satimad), suureparase
vilunud teadlikkusega (paramena sati-nepakkena); [teda iseloomustab
ammu tehtu jal ammu radgitu méletamine (sarita) [ning meenutamine
(anu-s-sarita).

Ldhemal uurimisel selgub, et sati ei ole maaratletud kui malu, vaid kui miski,
mis toetab ja vdimaldab malu téhusat toimimist. ,Tipitakas“ toodud sati maaratlus
viitab sellele, et sati olemasolu korral suudab malu hasti toimida.

Teadlikkus ei seisne mineviku maletamises ega tuleviku ettekujutamises.
Teadlikkuse (sati) ja keskenduse (samadhi) arendamise kaigus ilmnevad meeles
nii malestused, unistused kui ka ettekujutlused. Maélestuste ilmnemise hetkel
on teadlikkuse arendamise aluseks véetud objekti (keha, tunded, teadvus,
dhammad) suhtes teadlikkus peatunud, hoolimata sellest, et see katkeb ammu
tehtu voi rddgitu maletamist ja meenutamist. Sama pohimote kehtib tulevikus
toimuva ettekujutamise vOi unistamise kohta. Sellest jareldub, et tahelepanu,
teadlikkus ja malu on omavahel kUll seotud, kuid pole Uks ja seesama. ,Suure
teadlikkuse rajamise sutta“ kontekstis ei tdhenda satipatthana méaletamist ega
ole seotud ettekujutamise voi kujustamisega. See on tdielikult siin ja praegu,
olevikuhetkes  koondatud, pusiva tihelepanuga objekti teadvustamine ja
vaatlemine ning selles seisundis viibimine, eesmargiga saavutada seeldbi
tegelikkusele vastav teadmus vaadeldava objekti tdelisest olemusest.

Teadlikkus pole oskuslik ega oskamatu.'¢ Teadlikkuse rajamise ja arendamise
kaigus voib bhikkhu saada teadlikuks nii teadvuses esinevatest oskamatutest
(akusala) seisunditest, nagu naudingusoov, kuritahtlikkus, laiskus, loidus, rahutus,

[N

3 Catutthavagga AN 1.339-342; 347; 349.
4 Vibhangasuttam SN 47.40.
5 Pathamanathasuttam AN 10.17.

6 Hilisemad kommentaariumid ehk selgituste kogud liigitavad sati ainult oskusliku alla ega kasitle seda
miccha-sati seisukohast. (DhsA 250)
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mure, kahtlus, kirg, viha ja pettekujutlus, kui ka nende puudumisest ehk oskus-
likest (kusala) seisunditest. Seega, sati ise ei ole oskuslik ega oskamatu - see on
nagu suurendusklaas, mis ei moista kohut ega kiida heaks, vaid voimaldab
vahetult, taie selguse ja teadlikkusega ndha ning eristada meeles ilmnevaid nahtuseid
ja seisundeid.

Teadlikkus ei tdhenda vabanemist. Mittetheeravaada koolkondades levinud
spekulatsioon, mille kohaselt on olemas lakkamatu teadlikkuse vorm, mis tuleb dra tunda
ja mis ongi vordne vabanenud meelega, ei vasta Buddha algdpetusele ega esinda diget
teadlikkust. Teadlikkus Uksi pole voimeline vabastama isegi vagivallast. Ka need, kes nii
00l kui paeval arendavad teadlikkust ja viibivad teadlikkuses, pole vabad vaenust (vera)
ega ole vagivallatud (ahimsa). Oige teadlikkus on kill vaenutuse ja vagivallatuse aren-
damiseks vajalik, kuid vagivallatus saavutatakse koikide olendite suhtes sobralikkuse
arendamise (mettamso sabbabhttesu) tulemusena.l’

Oige teadlikkus eeldab oige vaate viljakujundamist, koélbluse puhas-
tamist ja siisteemset arendamist.’® Loobuva elu viljade suttas‘?® selgitab
Buddha samm-sammult virgumise teed. Esimeseks sammuks virgumise suunas on
oige dhamma kuulmine. See tdhendab, et ilmikust majaperemees kuuleb arahanti,
taielikult ~ virgunu, maailmatundja, nii inimeste kui deevade Uletamatu juhi
ja Opetaja, taielikke teadmisi omava, maistiletava Tathaagata ehk Gootama
Buddha antud oiget dhammat. Seda kuuldes tekib ilmikust majaperemehel
usalduslik usk ning ta suundub koduelust kodutu ellu. Bhikkhuna treenib ja ohjab
ta ennast vabanemisjuhise kohaselt. Ta treenib vastavalt kolblusjuhistele ning
harjutab erakluses keha ja konega oskuslikku kaitumist. Tema teod ja soénad
muutuvad oskuslikeks, eluviis puhtaks ja meel kolbeliseks. Ta harjutab vaiksemat,
keskmist ja korgemat kolblust. Olles teostanud kodik kolm kolbluse tasandit, hakkab ta
kontrollima ja ohjama kuut tajuust: silma, korva, nina, keelt, keha ja meelt. Ta saavutab
teadvustatud arusaamise (sati-sampajaniia) ja rahulolu ning kogeb siigavat riveta-
matuse onne. Liikudes edasi voi tagasi, vaadates siia vOi eemale, painutades vOi
venitades, pealmist riiid, kerja'kaussi ja Glemist riidd kandes, stdes, juues, maludes
ja maitstes, roojates ja urineerides, kondides, seistes, istudes, uinudes, arkvel olles,
radkides ja vaikides - kogu aeg on ta tédhelepanu hoidev. Ta on rahul riitiga, mis katab
tema keha, ja toiduga, mida talle annetatakse. Olles teadvustatud arusaamise ja rahul-
olu sel moel vélja arendanud, laheb ta eraldatud kohta.

17 Manibhaddasuttam SN 10.4.

18 silanca suvisuddham, ditthi ca ujuka“ (Bhikkhusuttam SN 47.3; Bahiyasuttam SN 47.15;
Uttiyasuttam SN 47.16 jt. Sama pohimotte toovad adra Micchattasuttam AN 10.103;
Mahacattarisakasuttarn MN 117; Pubbangamasuttam AN 10.121 jt).

19 Samannaphalasuttam DN 2.
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Parast almustoidu kogumist ja soomist istub ta ristatud jalgadega maha, hoiab keha
sirge ning keskendab tahelepanu enda ette. Arendades maisest loobumist, vabaneb
ta naudingusoovist. Arendades kaastunnet, vabaneb ta himust ja kuritahtlikkusest.
Arendades tahelepanelikku erksust ja valvsust, vabaneb ta laiskusest ja loidusest.
Arendades koigutamatut rahu ja sisemist vaikust, vabaneb ta rahutusest ja murest.
Arendades oskuslikke dhammasid, vabaneb ta kahtlusest. Saavutanud sel moel viie
takistuse lakkamise, tunneb ta suurt ja koikehdlmavat rodmu. Tema meel on dnnelik
ja keskendunud ning keha rahunenud. Erakluses meelt arendades saavutab ta
keskenduses esimese, teise, kolmanda ja neljanda dZzhaana, ning puhastunud, sarav-
kirka keha ja meele. Viibides jarjepidevalt keskenduses, saavutab ta labindgemis-
teadmise, meele-keha teadmise, Uleloomulike voimete teadmise ja tulvade lakkamise
teadmise. Tema meel on taielikult ja 16plikult tulvadest vabanenud ja ta teab:

,Sund on [6ppenud, piha elu elatud, mida oli vaja teha, on tehtud -
pole enam uut tulemist olemasolusse.* 20

Rahukdllast virgumise teel kulgemist!

Thitanana bhikkhu

20 khina jati, vusitam brahmacariyam, katam karaniyam, ndparam itthattaya ti pajanati.”
(Samannaphalasuttarn DN 2) Vt tapsemalt: Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022.
Virgumise tee - nii nagu opetas Buddha. Tallinn: ETS, lk 168-172.
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namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa! Austus Temale, Ulimale, Arahantile, Oigestimdistnule!

MAHASATIPATTHANASUTTAM SUUR TEADLIKKUSE RAJAMISE SUTTA

Dighanikaya 22 Pikkade kogu 22
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uddesol

evam me sutam? - ekam samayam bhagavas kuriisu viharati kammasadhammam
nama kuriinam nigamo.“ tatra kho bhagava bhikkhi amantesi: ,bhikkhavo“ti.

Sissejuhatus

Nii olen ma kuulnud. Ukskord viibis Ulim kuruude seas, Kammasadamma
nimelise kuruude turglinna lahedal.5 Seal, tdepoolest, pddrdus Ulim bhikkhude

poole ja Utles': ,Bhikkhud

«

SELGITUSED

1

2

88

Kuna koik suttas esinevad jaotused ja vastavad markused (nditeks ,Sissejuhatus’,
,Sisse- ja valjahingamise 16ik on I6ppenud” jt) on lisatud hiljem, on need alg-
tekstist eristamise eesmargil esitatud vaiksemas kirjas ning laiema tdhevahega.

evam me sutam ehk nii olen ma kuulnud® voi ,nii ma kuulsin® viitab Buddha
nobule, Ananda Theerale, kes kandis Rajagahas (tnp Rajgir), Vebhara mae
nélval asuvas Sattapanni koopas (sattapanniguhd) toimunud esimesel Sangha-
kogul ette kéik Buddha opetatud suttad, mida ta 40 aasta jooksul Buddhaga
koos olles oli kuulnud. Koikide ettekantud opetuste oigsust kinnitasid kohal
viibinud 500 arahanti ja need talletati kirjalikult (iimselt peale teist Sanghakogu)
Tipitaka teises korvis ehk ,Suttakorvis" (Suttapitaka).

Méned teadlased ja budoloogid kahtlevad, kas Ananda oli tdepoolest isik-
likult kohal koikide suttade edasiandmise juures. Nad pakuvad vilja, et suttade
thupiline alguslause Nii olen ma kuulnud“ (evam me sutam) voib viidata voimalu-
sele, et Ananda kuulis neid &petusi mitte ainult otse Buddha suust, vaid ka teistelt
Opetlastelt voi kaaslastelt. Sellel seisukohal on nii poolt- kui vastuargumente.

A. Vinaja kirjeldused. Vinajas toodud suttade ettekandmise Kkirjeldus pigem ei
toeta neid kahtluseid. Vinaja annab Uheselt méista, et Ananda kuulis &petusi
otse Buddhalt. Ananda oli Buddha lihedane kaaslane ja isiklik abiline, kes
saatis Buddhat koikjal.

B. Suhtlemistava. Asjaolu, et Ananda raigib endast kolmandas isikus (nt kasuta-
des viliendeid nagu ,Auvdidrne Ananda liks varahommikul...“ (vt Anandasuttam
SN 8.4), ei tdhenda tingimata, et ta kuulis 6petust kelleltki teiselt. See on
pigem peegeldus tollase aja viisakast ja formaalsest suhtlemiskultuurist
ning traditsioonist, kus austatud isikuid konetati kolmandas isikus. Buddha
radkis endast samuti kolmandas isikus, kasutades viljendeid ,Tathaagata“ voi
LAuvaarne'. Kolmandas isikus radkimine on osa tolle aja traditsioonilisest suhtlusviisist,
mitte otsene tdend selle kohta, et Ananda kuulis dpetust kelleltki teiselt.

EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

C. Korduvus. Kuna suttade algus: ,Nii olen ma kuulnud...“ kordub suttast suttasse
ega erine, pole alust ka arvata, et tihte suttat kuulis Ananda Buddhalt, teist aga mitte.

D. Otsekdne. Suttades koneleb Buddha Ananda'ga otse ja annab talle juhiseid
(Mahaparinibbanasuttam DN 16 jt). Osad suttad on isegi nimetatud Ananda jargi.

(Anandasuttam SN 9.5, 22.159; AN 4.174 jt)

E. Tapsus. Arvestades tolle aja dhamma sona-sonalise edasiandmise tdpsuse
olulisust - mille vajalikkust ka Buddha korduvalt réhutas - ning sutta alguses
toodud pohjalikku selgitust sellest, millal, kellega koos, kus kohas ja kellele
oli sutta antud (millest osad avaldatud téigad on Opetuse ja selle edastamise
seisukohaselt téiesti ebaolulised), pole pohjust arvata, et Ananda vois kuulda
dhammat kelleltki teiselt, kuid jattis selle vaga olulise fakti mainimata.

Siiski on méningaid suttaid, mille puhul pole véimalik kindlalt viita, et Ananda
viibis nende andmise juures. Naiteks, fraasiga evam me sutam algav ,Dhamma-
ratta  pdorlemapanemise  sutta®  (Dhammacakkappavattanasuttam SN 56.11)
kirjeldab Buddha esimest &petust, mil Ananda polnud sanghaga veel litunudki.
See toik viitab asjaolule, et osad suttad on edasi antud suulise parimuse-
na, teiste munkade maletamise vahendusel, mitte otsese pealtnadgia ja juure-
solija tunnistusena. Suttade alguses esinev fraas evam me sutam viitab taolistel
juhtudel pigem suulise parimuse traditsioonile. Sellegipoolest jdab Uldiseks seisu-
kohaks, et Ananda oli Buddha &petuste peamine ja otsene edastaja.

bhagavant, bhagavat [bhaga (jagama, osa saama) + vant (nagu; sarnane; kellel
voi millel on omadus)] Ulim; Ulev; Onnis, Onnistatu(d); Uks paljudest Buddha epi-
teetidest. Buddha ei virgunud jumala(te) ega opetajalte) poolse armu, puhitsuse,
onnistuse, onneliku juhuse ega ettemaadratud saatuse tottu. Seeparast on siin-
kohal valitud bhagava télkeks ,Ulim“ - see, kes saavutas Ulima pingutuse teel Glima
ala (ayatana) ehk nibbaana (nibbana), mis Uhel olendil on véimalik saavutada ja
sai seeldbi Ulima kehastuseks - Ulimaks Virgunud Arahantiks. Kasutatakse pea-
miselt Buddha, harvem ka enne teda virgunute kohta. (DVE, V osa: ,Leksikon®)

4+ pnigama [ni + Ygam + a] (m) ,labi minema"“. (DVE, V osa: ,Leksikon") Viitab kiilale,

mille pohitegevuseks oli kauplemine ja kaupade vahetamine; gama kui kila, alevik voi
kogu(kond), viitab paljudele majapidamistele, mille pdhitegevusaladeks oli tavaliselt
pollumajandus, kunst, kasitoo, tooriistade meisterdamine jms.

Kuruu on Uks 16-st suurest India tolleaja piirkonnast (janapada) (Bojjhasuttam AN
8.45): (1) Amga, (2) Magadha, (3) Kasi, (4) Kosala, (5) Vajji, (6) Malla, (7) Ceti [cetiya
AN-s], (8) Vamsa [vanga AN-s], (9) Kurd, (10) Pancala, (11) Majja [maccha AN-s],
(12) Sdrasena, (13) Assaka, (14) Avantt, (15) Yona [gandhara AN-s] ja (16) Kamboja.
Kuruude juhiks oli Koravya (Ratthapalasuttam MN 82).
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,bhadante!”s ti te bhikkha bhagavato paccassosum, bhagava etadavoca:

»€kayano’ ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya, sokaparidevanam
samatikkamaya dukkhadomanassaname attharigamaya’ ifdyassa adhigamaya
nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.©

katame cattaro?

JAuvaarne!“ vastasid bhikkhud Ulimale jja' Ulim Gtles [neile! nii:

,Uhesuunaline on, bhikkhud, tee olendite puhastamiseks!?, leina [ja| hala tletamiseks,
valu [ja’ pahameele kaotamiseks, 6ige meetodi avastamiseks [ja' nibbaana teostamiseks,
milleks on neli teadlikkuse rajamist.

Millised neli?

SELGITUSED

s Kuruudega seotud jutlused sisalduvad lisaks veel jargmistes suttades:
Mahanidanasuttam DN 15; Satipatthanasuttam MN  10; Magandiyasuttam
MN 75: Ratthapdlasuttam MN 82; Anenjasappdyasuttam MN  106: Nidanasuttarn
SN 12.60; Sammasasuttam SN 12.66; Dutiyaariyavasasuttam AN 10.20.

¢ bhadanta, bhaddanta [V/bhad + anta] (m) on bhante [Vbhad + anta + e€]
(Auvaarne) pikem vorm. (DVE, V osa: , Leksikon")

7 Kuna Buddha on ise kinnitanud, et opetas dhammat erinevatele inimestele
erineval moel (Bahuvedaniyasuttam MN 59; Pafcakamgasuttam SN 36.19)
ja kuna oige teadlikkus on arija kaheksaosalise tee seitsmes osa, mis rajaneb sellele
eelnevale kuuele osale, ning on vahetult seotud arija kaheksaosalise tee
viimase osaga, milleks on oige keskendus (Sammasamadhisuttam AN 7.45),
siis ei saa ka Oelda, et oige teadlikkus on (ks ja ainus tee. Pigem saab seda
Oelda arija tee ja arija kaheksaosalise tee kui terviku kohta.

Samuti pole dhamma kohaselt odige, et Buddha opetas (hte otseteed, ja tei-
si, mis seda polnud. Siinkohal on koige tapsem tolkida ekayana [eka (Uks) + ayana
(suund; minema)] sbdna-sonalt: ,Uhesuunaline”. Lisaks grammatika loogikale
jargib selline tolge ka dhamma loogikat, mida Buddha ise kinnitab sutta 6pu-
osas, Oeldes, et kes selle arija Opetuse ehk arahanti teele siseneb, saavutab
hiljemalt 7 aasta péarast 16plike teadmiste vilja (st virgumise) juba selles elus
voi klammerdumisjadgi esinemisel mittenaasja (anagami) tee ja vilja.

¢ dukkha [Vdukkh + a = du (raske) + kha (taluda tekkimist, esinemist ja lakkamist)]
(adj. + nt.) ,raske taluda“ ehk kannatus, valu, viletsus, hada, raskus; |6plikku
rahulolu mittesisaldav; tavaliselt tolgitakse kannatuseks. Buddha enda sonade
kohaselt on ta Opetanud vaid seda, mis on dukkha ja kuidas dukkhast vabaneda -
90
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Kimatthiyasuttam SN 45.5. (DVE, V osa: ,Leksikon) Antud loetelus tdhendab
dukkha fuUsilisest kontaktist tekkinud kehalist valu, kannatust voi ebameeldivat
tunnet (Saccavibhangasuttarmn MN 141).

9 atthangama [attham + gama] (m) (+ gen) ,koju minema"“, (dra)kadumine; haihtu-

mine; alla voi maha langemine voi panemine. (DVE, V osa: , Leksikon®)

10 satipatthana [sati + upatthana] (m), (nt) ,teadlikkusega korval, juures voi kohal

olema véi plUsima“; teadlik(kuse) kohalolu; teadlikult vahetus olevikuhetkes viibimine.
Siin-ja-praegu kirka teadlikoleku rajamine ja arendamine keha, tunnete, teadvuse (citta)

ja dhammade ehk ndhtuste ja omaduste vaatlemise kaudu. (DVE, V osa: ,Leksikon")

Neli teadlikkuse objekti on keskendusmargid (cattaro satipatthana samadhinimitta).
(Calavedallasuttam MN 44). Vit ka DVE, Il osa: ,Oige keskendus (sammd-samadhi)”

11 Qlendite puhastumine ei tdhenda kehalist paastumist ega erilist, nt (tdis)taimset,

piimavaba vm dieeti. Dhamma kontekstis tdhendab puhastumine ihast, vihast, salli-
matusest, kurjusest, kirest, teadmatusest jt teadvuses esinevatest plekkidest
ning tulvadest puhastumist, mis paadib olemasolu vahetu, tegelikkusele vastava
nagemise saavutamisega. Buddha opetas: ,Teadvuse plekkide [tottu, bhikkhud,
on olendid plekilised. Teadvuse puhastamises olendid puhastuvad.”
(Dutiyagaddulabaddhasuttam SN 22.100)

,Dhammavarssides” on toodud:

,Kes kulgeb rahunenud voimetega, ,Naudingud hiljanud, omandita,

nagu vankrijuht hasti taltsutatud hobustega, enda teadvuse plekkidest
kes on hiljanud uhkuse ja puhastunud puhastanud tark
tulvadest — sellist kadestavad isegi deevad.” roomustab saavutatu dle.
(Dhp 94) (Dhp 88)

,Vaid see on dige tee, muud ei ole ,Joepoolest, ise tehakse kurja,

nagemise puhastamiseks. ise end maaritakse.

Sisenege sellesse! Ise jaetakse| kuri tegemata,

See petab Surma ara!* ise end puhastatakse.

(Dhp 274) Puhtus |ja’ ebapuhtus s6ltuvad
endast, keegi ei saa teist puhastada.”
(Dhp 165)
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idha, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati'?, atapi's sampajano’*
satima vineyya®> loke!¢ abhijjhadomanassam, vedanasu vedananupassi viharati
atapi sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam, citte cittanupassi
viharati atapi sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam, dhammesu
dhammanupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam.

uddeso nitthito.

Siin, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse 17 vaatlemises!® - innukas,
tahelepanelik jal teadlik,1? eemaldanud maailma [suhtes himu ja' pahameele;

viibib tunnetes, tunnete olemuse| vaatlemises - innukas, tahelepanelik ja

teadlik, eemaldanud maailma [suhtes| himu ja' pahameele; viibib teadvuses, teadvuse
olemuse vaatlemises - innukas, tdhelepanelik jal teadlik, eemaldanud maailma [suhtes
himu [ja' pahameele; ning viibib dhammades dhammade olemuse vaatlemises -
innukas, tahelepanelik jal teadlik, eemaldanud maailma 'suhtes himu ja pahameele.20

Sissejuhatuse 16pp.

SELGITUSED

12 viharati [vi + Vhar + a + ti (vi + harati)] pr. (+loc) elab; elu- v&i peatuspaik, asukoht;
viibib (dZhaana seisundis véi vahetus teadvelolus), pusib; Uldiselt: elama, olema
(teatud seisundis). StnonUUmid: iriyati, vattati, padleti, yapeti, yapeti ja carati.
(DVE, V osa: ,Leksikon")

13 gtapi [a + Vtap + *1] adj. ,poletav’; innukas; tuline; usin; pidevalt pingutav. (DVE,
V osa: , Leksikon")

Suttade kohaselt ilmneb innukus siis, kui munk moistab, et temas on kurjad,
oskamatud dhammad (omadused ja nahtused) (papaka akusala dhamma) esile
kerkinud voi moistab, et oskuslikud dhammad (kusald dhamma) pole veel
esile kerkinud. (Anottappisuttam SN 16.2) Sisuliselt tdhendab innukus diget puiid-
lust (sammavayama), mille stnonllmiks on dige pingutus (sammapadhana).
(Saccavibhangasuttam MN  141: Vibhangasuttam SN 45.8) Vt tipsemalt:
ThitafAana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu épetas Buddha.
Aegna: ETS, [k 72-75.

14 sampajana [sam + pa + VAa + na + a] ,koos teadmisega suunatud‘, ,selgelt
teadev’; 1. selge teadmise ja tahelepanuga, taieliku moistmisega. 2: kavat-
suslik (nt vale radkimine). ,Teadlikkuse sutta® kohaselt tdhendab sampajana
seda, et bhikkhu moistab (vidita) tunnete (vedanad), motete (vitakka) ja
tajude (sanna) tekkimist (uppajjanti) ja esinemist (upatthahanti) ning teab nende
lakkamise teed (abbhattham gacchanti); vt Satisuttam SN 47.35.
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Seega, kui sati tdhendab tegevuste teadvustamisest tulenevat teadlikkust, siis
sampajania tdhendab sellele teadlikkusele rajanevat tahelepanelikkust, mis pohineb
teadmisel ja arusaamisel olemasolu toelisest olemusest, milleks on puUsitus, dukkha
ja minatus (anicca, dukkha, anatta). (DVE, V osa: ,Leksikon®)

Enamike samm-sammult dhammakohast virgumise teed kirjeldavate ,Pikkade kogu"
(Dighanikaya) esimeses grupis (vagga) sisalduvate suttade (Samannaphalasuttam
DN 2, Sonadandasuttam DN 4, Kutadantasuttam DN 5, Mahalisuttam DN 6,
Jaliyasuttam DN 7 jpt) kohaselt eelnevad parimal moel teadvustatud arusaamise
(satisampajafina) saavutamisele jargmised etapid: dige dhamma kuulmine;
usaldusliku usu tekkimine; koduelust kodutu ellu suundumine; vaiksema, kesk-
mise ja suurema kolbluse treenimine; ning kaitumise ohjamine ja sellest tekkiva
laitmatusonne kogemine. Seejarel hakkab bhikkhu ohjama kuut tajuust ehk voimet
ning treenima koikide kehaliigutuste teadlikkust, mille tulemusena saavutabki
ta teadvustatud arusaamise. Vt tapsemalt: Thitafnana bhikkhu (dr Kahn,
Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu épetas Buddha. Aegna: ETS, Ik 168-172.

Suttade kohaselt voib sampajaniia olla ka mitteteadvustatud (asatasampajaniia). Iha
tekkimist ja lakkamist kirjeldava ,lha sutta“ (Tanhasuttam AN 10.62) kohaselt toi-
mub iha soltuvuslik tekkimine jargmiste etappide teel: suhtlemine vaaritute
meestega — mittedige dhamma kuulamine — (usaldava ja aruka) usu puudumine —
mittearukas tahelepanu (ayoniso manasikara) — mitteteadvustatud arusaamine (asa-
tasampajaniia) — voimete mitteohjamine — kolm kannatusi toovat kaitumist — viis
takistust — mitteteadmine — olemasoluiha. lha vaibumise teostamise etapid
on aga eelnevale vastupidised: suhtlemine vaariliste meestega — o6ige dhamma
kuulamine — (usaldava ja aruka) usu tekkimine — arukas tdhelepanu —
teadvustatud arusaamine (sati sampajanfia) — vbimete ohjamine — kolm
onnetoovat kaitumist — neli teadlikkuse rajamist — seitse virgumisosa — vaba-
nemisteadmiste saavutamine. Vt tdpsemalt: Thitanana bhikkhu (dr Kahn,
Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu 6petas Buddha. Aegna: ETS, Ik 41-43.

Suttade kohaselt on sampajanfa ja parina seotud. Samas, kuna sampajania
esineb ka tahtliku valetamise (sampajanamusa) korral (Saleyyakasuttam MN
41: Pasadikasuttam DN 29 jpt), ei tdhenda see automaatselt (dige) tarkuse
(pannd) olemasolu (nagu mdéned kommentaatorid on arvanud). Naiteks, kui keegi
valetab, voib ta teha seda tahtlikult, téie teadlikkusega, see aga ei esinda oskuslikku-
sega kaasnevat, toele omast tarkust.

Buddha opetas teadlikku tdhelepanu sailitama nii 16vi asendis puhkama heites
(Ganakamoggallanasuttam MN 107 jt), haigust taludes, kui ka keha surmaks
valmistudes (sato sampajano ayusankharam). (Mahaparinibbanasuttam DN 16;
Bhumicalasuttarn AN 8.70; Cetiyasuttam SN 51.10; Ayusankharossajjanasuttarn Ud 6.1).
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Bhikkhu peaks teadlikkust ja tdhelepanu lakkamatult treenima ning kolmandas
dzhaanas (kus esinevad nii r66m kui neutraalsus) jarjepidevalt arendama.
(Sallekhasuttam MN 8 jpt)

vineyya [vi + /ni + *ya (<vineti)] 1: eemaldama; lahti saama. 2: ,olema juhitud‘ ehk
treenimiseks sobilik; taltsutatav. 3: [vi + Vi + eyya] saaks/voiks eemaldada.

Eemaldamine (vineyya) on seotud sénaga vinaya, mis tdhendab ,valja viima“ voi ,valja
juhtima“ ning on bhikkhude kaitumisjuhiste koondnimetus. Esialgu saavutab bhikkhu
teadlikkuse arendamise ajal himu ja pahameele ajutise eemaldumise ehk lakkamise.
Hiljem lakkavad himu ja pahameel taielikult ja 1oplikult.

Kuigi mdned kommentaatorid seostavad himu ja pahameele eemaldamist plekki-
dest vaba teadvusseisundiga (sel juhul peaks teadlikkuse arendamine toimuma
alles parast takistuse peatumist), ei vasta taoline seisukoht ,Suttantas” toodule. Angutta-
ranikaya, Satipatthanasamyutta jpt Opetustekstide kohaselt saavutatakse takistuste
Uletamine just satipatthana praktika kaudu. Sestap pole maailma suhtes himu ja
pahameele 16plik lakkamine satipatthana eeltingimus, vaid need eemalduvad [6plikult
Oigel moel dige dhamma dhammakohase ehk dige teostamise ajal ja selle tulemusena.

loka [VIok + a] maailm; mingi kindel vormiline voi vormideta eksistents. Kolmese
maailmade jaotuse kohaselt on olemas: (1) naudinguline olemasolu (kama-bhava)
ehk naudingute maailm (kamaloka), mille stnontimiks on naudinguelement
(kama-dhatu), on olemasolu, kus olendid kogevad viie meele abil naudinguid; (2)
vormiline olemasolu (ripa-bhava) ehk vormide maailm (rtipa-loka), mille siinontimiks
on vormielement (rtipa-dhatu), kus olendite teadvus vastab neljale vormidzhaanale;
ning (3) vormitu olemasolu (artipa-bhava) ehk vormideta maailm (artpa-
loka), mille sGnontdmiks on vormituelement (artpa-dhatu), kus olendite teadvus
vastab neljale vormitule dzhaanale (Antarabhavakatha Kv 8.2; Sangitisuttam
DN 33; Vibhangasuttam SN 12.2). Viiese jaotuse kohaselt on olemas (1) niraja
maailm (niraya-loka), (2) loomade maailm (tiracchana-loka), (3) peetade maailm
(peta-loka), (4) inimeste maailm (manussaloka) ja (5) deevade maailm (deva-loka)
(Mahdasihanadasuttam  MN  12; Sangitisuttam DN 33; Gatisuttam AN 9.68;
Kesisuttam AN 4.111 jt); vt bhava. Teisalt viitab maailma (loka) moiste (dhamma)
kdigele, mis laguneb (lujjati) ja havineb (paloka), ning milleks on: (1) silm, (2) vorm,
(3) silmateadvus, (4) silmakontakt, ning (5) silmakontaktist tekkinud tunne. Sama
kehtib ka Glejadnud viie tajuga (viffiana) seotu kohta (Lokapanhasuttarn SN 35.82:
Palokadhammasuttam SN 35.84; Samiddhilokapanhasuttam SN 35.68). Stnondtmid:
vald (vacara), sfaar (visaya), tasand (bhtimi), olemasolu (bhava), element (dhatu). (DVE,
V osa: ,Leksikon")
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St viibib endaks nimetatava keha vaatlemises, moistmaks keha téelist olemust
olemasolule vastavalt ehk nii, nagu see toéeliselt on.

Teadlikkus hélmab hoolikat ja tdhelepanelikku vaatlemist. Seda viljendab hasti
JKahte liiki motete suttas” (Dvedhavitakkasuttam MN  19) toodud metafoor
lehmakarjusest, kelle kohustuseks on hoolikalt jalgida loomi, et nood ei uitaks
poldudele, kus valmib vili. Aga kui saak on koristatud, siis voib lehmakarjus 166gas-
tuda, istuda puu all ja vaadelda lehmi eemalt. Taoline sati vordlus viitab hoolikale, kuid
pingevabale ja teadvustatud vaatlusviisile.

Mittekaasatud vaatlemise pohimote on toodud ka ,Theerade varssides"
(Telakanittheragatha Thag 16.3), kus vaatlemist kirjeldatakse kui korgesse teadlikkuse
rajamise torni (satipatthanapasadam) ronimist ja sealt ,alla-tagasi vaatamist" ehk Ulalt
jalgimist ja vaatamist.

,Maa kaunitari suttas“ (Janapadakalyanisuttam SN 47.20) vordleb Buddha keha
teadlikkuse hoidmise innukust, tdhelepanelikkust ja teadlikkust jargmise naitega.
Oletame, et maa kauneim tudruk laulab ja tantsib suure rahvahulga seas. Seal
on ka mees, kes soovib elada, ei soovi surra, soovib onne ja kellele dukkha ehk
kannatus on vastumeelne. Sellel mehel on kastud kauneima tddruku ja tungle-
va rahvahulga vahel pilgeni taidetud olikaussi ringi kanda tingimusel, et kui ta Uhe-
gi tilga maha pillab, I6ikab tema jarel mddgaga kondiv mees tal pea otsast. Sel
juhul ei I6petaks mees hetkekski liilkumist ega pddraks kondimiselt hetkekski hoole-
tult tdhelepanu tidrukule. Just nii, nagu see mees pddrab mddgaga mehe ees kiies
kogu tahelepanu ainult élikausile, nii peaks ka bhikkhu p66rama kogu tahelepanu
ainult oma kehale.

Sama neljase jaotuse toovad &ra Satisuttam SN 47.35; Bhavitasuttam SN 47.34
it Satipatthanasamyutta suttad.

Need neli teadlikkuse rajamist ongi bhikkhu dhamma saareks (dipa) ja varju-
paigaks (sarana), kus bhikkhu viibib nii arkvel olles kui ka teadlikult 16vi asendis
puhkama heites (Mahaparinibbanasuttam DN 16;  Gilanasuttam SN 47.9:
Cundasuttam SN 47.13; Ukkacelasuttam SN 47.14).

Mitmetes suttades on Buddha nimetanud dige teadlikkuse arendamise eel-
tingimusteks (1) hasti puhastatud kélblust, ning (2) otsest - st kérvale kaldumatut,
virgumist mitte hetkekski edasilikkavat, otseteed vabanemisele ja vaibumisele
suunatud - vaadet (silanca suvisuddham, ditthi ca ujuka) (Uttiyasuttam SN 47.16;
Bhikkhusuttam SN 47 .3 jt).
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1. Kayanupassana

1.1 Kayanupassanaanapanapabba

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati?

idha, bhikkhave, bhikkhu arannagato va rukkhamiilagato va suniagaragato va nisidati
pallankam abhujitva ujum kayam panidhaya parimukham? satim upatthapetva.

Ja

1. Keha vaatlemine

1.1 Keha vaatlemine: sisse- ja' véljahingamise jaotus

kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha lolemuse vaatlemises?2

Siin, bhikkhud, metsa® voi puu juurele* voi tlihja hitt 1dinud bhikkhu istub ristatud

jal

gadega maha, sirutab keha sirgeks® ja koondab tdhelepanu enda ette.

SELGITUSED
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parimukham [pari (Ule; Umber; taielikult) + mukha (eesmine; esmane; esiosa;
suu; nagu; sissepads; vahend; 16ik, all- voi alajaotus) + am] on toélgitud mitmet,
nditeks ,tdielikult olulisimale® (st keskenduse objektile), ,imber suu® ,imber
ndo“ ,ninaotsa“ jne. Kiesolevas télkes on ldhtutud toélkija praktilisest kesken-
duse kogemusest, kus keskenduse mark (nimitta) ilmub keskenduse saavutamisel
nao ette. Keskustes, kus opetajad on tolkinud parimukham ,ninaotsaks‘ ning suu-
navad Opilasi keskenduma ninaotsas ohu lilkumise jalgimisele, esineb sageli
kaebusi silmalihaste pinge (ninaotsa keskendumisel liiguvad silmad enamasti ise-
eneslikult kaasa ehk k&6rdi) ja peavalu osas. Kuna Ukski varasem sutta sellist,
neis keskustes kdllaltki sageli esinevat probleemi ei maini ega kasitle, ei saa ka

taie kindlusega ka véita, et parimukha tdhendaks ,nina otsa“. (DVE, V osa: ,Leksikon®)

,Sisse- ja valjahingamise teadlikkuse suttas‘ kinnitab Buddha enne teadlikkuse
rajamise Opetuse andmist, et hingamisteadlikkuse arendamine ja rohke harjuta-
tamine (bhavita bahulikata) toob suure vilja ja suure kasu (mahapphala hoti mahanisamsa).
Kui arendada ja harjutada teadlikkust neljas valdkonnas - keha, tunded, teadvus ja
dhammad -, siis "tdituvad pilgeni“ seitse virgumisosa (satta bojjhange pariptrenti).
Seitsme virgumisosa arendamisel ja rohkel harjutamisel taituvad teadmised ja

vabanemine (vijja-vimuttim). (Anapanassatisuttam MN 118)

EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Satipatthanasuttam (MN 10) loetleb keha teadlikkuse rajamise jaotuses kuus
objekti:  hingamine, kehaasendid, tegevused, 31 kehaosa, neli elementi ja
laibad. Hiinakeelses Madhyamagama versioonis on keha teadlikkuse jaotuses
aga 11 objekti: kehaasendid, tegevused, oskuslik ja oskamatu, hambad ristis
motete mahasurumine, hingamine, neli dzhaanat, valgustaju, ilmnemise vaatus, 31
kehaosa (sh aju), kuus elementi (lisaks ruumi- ja teadvuseelement) ning laibad.

Buddha kirjelduse kohaselt oli tema virgumise paigaks looduslikult kaunis metsa-
salu (vanasanda), kus voluvate kallaste vahel voolas kaunis jogi ja mille vahetus
laheduses oli sobilik kula, kus oli voimalik almussdéoki koguda (Pasarasisuttam
MN 26).

Virgumispuu, mille all Gootama Buddha saavutas virgumise, kasvatab oma juured
maa pinnale, pakkudes mugavat istumiskohta. Sama on iseloomulik paljudele
teistele Indias kasvavatele puuliikidele. Puu juurel dzhaana harjutamine pakub
(1) kindlat toetuspinda, (2) kaitset otsese tuule, péaikese jt pikemaajalist
keskendust segada voivate ilmastikutingimuste eest, aga ka (3) innustust
Buddha enda eeskujust. (4) Samuti aitab see ennetada kilmal voi niiskel maapinnal
istumisega seotud terviseprobleeme, nagu kilmetus, lihaste ja liigeste jaikus,
selja- ja liigesepdletik, poiepoletik, alajahtumine jms. Kuna Eestis kasvavate puude
juured asuvad tavaliselt maa all, on soovitatav siinmail puu all keskendust harjutades
asetada istumise alla heinakuhi nagu seda tegi ka Buddha (Venagapurasuttam AN
3.63). Samuti voib kasutada spetsiaalset keskendustooli ja/voi -matti.

Keha tuleb hoida sirgelt (ujum kayam), pUstises asendis valu ja vasimuse enne-
tamiseks ning vaba hingamise tagamiseks. Sirge rihi olulisuse moistmiseks voib
kujutada ette pendlit, mis on kinnitatud kolju siseluule ning selle otsas rippu-
vat keharaskust pommi. Kui istudes on keha liiga ette- voi tahapoole kaldu, ripub
ka pendli raskus keha suhtes vastavalt, tdommates dzhaait ehk dzhaana harjutajat
keharaskusega ette- voi tahapoole. Kui keha on tasakaalust viljas, voivad lihased
kiiresti vasida ning voib tekkida valu ja ebamugavustunne, mis ei toeta kesken-
duse arendamist. Kumerdunud, kiUrus selg vajutab rindkere sisse ja surub kopsud
kokku. Aga keha sirgena hoidmine tagab vaba hingamise ning aitab ennetada valu,
vaevuste ja roidumuse tekkimist.
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so satova® assasati, satova passasati.

digham va assasanto ‘digham assasamr’ti pajanati, digham va passasanto
‘digham passasamr’ti pajanati.

rassam va assasanto ‘rassam assasami'ti pajanati, rassarn va passasanto ‘rassam
passasami'ti pajanati.

‘sabbakayapatisamvedi assasissami'ti sikkhati, ‘sabbakayapatisamvedi
passasissami'ti sikkhati.

‘passambhayam kayasankharar’ assasissamr'ti sikkhati, ‘passambhayam
kayasankhararh passasissamr’ti sikkhati.

seyyathapi, bhikkhave, dakkho bhamakaro® va bhamakarantevasi va digham va
afichanto ‘digharh afichamr'ti’ pajanati, rassam va afichanto ‘rassam afichamr'ti
pajanati; evameva kho, bhikkhave, bhikkhu digham va assasanto ‘digham assasami’ti
pajanati, digham va passasanto ‘digham passasamr’ti pajanati, rassam va assasanto
‘rassam assasamr'ti pajanati, rassam va passasanto ‘rassam passasami’ti pajanati.

Vaga tahelepanelikult hingab tal sisse, ja vaga tdhelepanelikult hingab ta valja.10

Pikalt sisse hingates [ta’ teab: ,Hingan pikalt sisse* voi pikalt vélja hingates ta teab:
«l1

,Hingan pikalt valja“

LUhidalt sisse hingates ta teab: ,Hingan lihidalt sisse", ja lGhidalt valja hingates ta teab:

,Hingan lthidalt vélja“.

Tal treenib: ,Kogu keha kogedes,'? hingan sisse" /jal treenib: ,Kogu keha kogedes,
hingan valja“

Tal treenib: ,Rahustades kehamoodustised, hingan sisse” [ja  treenib: ,Rahustades
kehamoodustised, hingan valja“

Nii nagu, bhikkhud, nutikas treial voi treiali dpipoiss teab pikka keeret tehes:

,Ma teen pika keerme’, voi teab Ilhikest keeret tehes: ,Ma teen lUhikese keerme’,
nii ka, bhikkhud, pikalt sisse hingates teab bhikkhu: ,Hingan pikalt sisse, voil pikalt
valja hingates 'ta teab: ,Hingan pikalt valja“; lUhidalt sisse hingates ta teab:
,Hingan IUhidalt sisse", lihidalt vélja hingates [tal teab: ,Hingan lUhidalt vélja“

SELGITUSED

¢ satova [sato (teadlikkus) + eva (ainult; lihtsalt; vaikselt, Ghtlaselt; ka, isegi, samuti;
téepoolest, tdesti, kindlasti, absoluutselt; niipea kui)] ,ainult tihelepanelikuna“ ehk

pidades lakkamatult meeles. (DVE, V osa: ,Leksikon")
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bhamakdra [bhama (sisse keerama; pdorama; keerlema; tiirlema) + kara (tegu,
tegevus; sepp; austusavaldus; vangla)] (m) treial; puusepp? (DVE, V osa: ,Leksikon")

afichanta [Vaich + a + nta] ,kaasa joonistama“ prp. (+acc) treimine; (treipingil)
l6ikamine voi slvendamine. afchati [Vafich + a + ti] pr. (+acc) pdorab; I6ikab
(treipingil). (DVE, V osa: , Leksikon")

Hingamise teadlikkuse arendamise (andpanassati bhavana) kohta vt ka:
Maharahulovadasuttam MN  62; Andpanassatisuttam MN  118; Girimanandasuttam
AN 10.60; Anapanasarnyuttam SN 54.1-20.

Erinevatel dpetajatel on antud 16igu suhtes erinevad seisukohad. Osade Opetajate
arvates pole vaja sissehingamise pikkuse teadvustamisel seda otseselt sGnastada.
Teised aga leiavad, et sdnastamine on algajatele abiks ning vastab télkeloogikale, kuna
ti [< iti] s6bna l6pus tahistab otsekdne 16ppemist ja jutumarke. Sama kisimus kerkib
esile ka muude teadvusseisundite, nagu kire, viha jt osas.

Samas ei sisalda koik teadlikkuse arendamise etapid kogemuse sdnastamist.
Naiteks, teises dzhaanas lakkavad métlemine (vitakka) ja labiuurimine (vicara),
mistottu pole sellele teadvuseseisundile sdnastamine omane. Seetdttu on ka
jhana tolkimine ,motluseks® voi ,motlustamiseks” - sénast ,motlema“ - eksitav.
Samamoodi, jarjepidevalt teadlikkust harjutav dzhaai ei vaja enam esineva teadvus-
seisundi nimetamist, vaid teadvustab seda sdnastamata.

Méned opetajad tblgendavad ,kogu keha kogedes” (sabba-kaya-patisamvedi) kui
sisse- ja vdljahingamise terviklikku (,hingamise keha") kogemist neljas etapis:
sissehingamine, paus, vidljahingamine ja paus (selle loogika kohaselt peaks
kayanupassana tolkima hingamise vaatlemiseks®). Teised aga selgitavad seda
kui teadlikkuse avardamist hingamiselt kogu kehale, nii et bhikkhu on (htaegu
teadlik kogu kehast, hingamisest ning koikidest hingamisega seotud kehalistest
muutustest. Naiteks, sissehingamisel tungib ohk kopsudesse, roietevahelised lihased
tombuvad kokku, roided tousevad ettepoole ja Ules, vahelihas tombub kokku ja
ligub alla, rinnaddne maht suureneb, 6lad liiguvad Ules ja koht liigub ette. Valjahinga-
misel koik lihased Iotvuvad, vahelihas liigub Ules, roided laskuvad sissepoole ja alla,
rinnaddne maht vaheneb, dlad liiguvad alla ja koht liigub sisse.
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‘sabbakayapatisamvedr assasissami’ti sikkhati, ‘sabbakayapatisamvedi
passasissamr’ti sikkhati,

‘passambhayarn kayasankharam assasissami’ti sikkhati, ‘passambhayam
kayasankharam passasissami’ti sikkhati.

iti ajjhattar va kaye kayanupassi'® viharati, bahiddha'* va kaye kayanupassi
viharati, ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmirm viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi'® kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva Adanamattaya'®
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kiici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.'’

anapanapabbam nitthitam.

Ta treenib: ,Kogu keha kogedes hingan sisse” |ja| treenib: ,Kogu keha kogedes
hingan valja“

Ta treenib: ,Rahustades sissehingamise hingan sisse” [ja treenib: ,Rahustades

viljahingamise hingan valja“'®

Nii viibib'? 'tal seestpoolt lendal kehas, keha lolemuse| vaatlemises v&i° viibib
valjastpoolt teise| kehas, keha olemuse| vaatlemises voi viibib [nii. seestpoolt ‘enda
kui valjastpoolt 'teise| kehas, keha ‘olemuse| vaatlemises.?

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise [ja' kadumise dhamma vaatlemises.??

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning kuni ta viibib séltumatuna ja mitte
millessegi maailmas klammerdumata.?®

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.?*

Sisse- ja vialjahingamise |6ik on I6ppenud.

SELGITUSED

13 gjjhatta [adhi (kuni, suunas, poole, sisse; Ule, kohal; eraldi eessdnana: sees, labi,
suhtes) + atta (mina; ise; enda) + am] ,endas‘ ehk ,enda sees‘; sisemine, iseendaga
seotud, mille antontlmiks on bahiddha ehk valine, valimine ehk teis(t)ega
seotud. (DVE, V osa: ,Leksikon")
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,Sisemine“ viitab siinkohal inimese enda kehale voi meelele ja sellega seonduvale ning
Jvalimine® teise inimese voi olendi kehale voi meelele ja sellega seonduvale. Nt, hinga-
mise puhul keskendutakse (1) enda keha hingamise teadvustamisele ja jalgimisele,
kuid (2) laipade vaatlemise puhul teiste kehade hingamise lakkamisele. (3) Enda keha ja
meele vahetu kogemuse vaatlemisele lisanduvas teise inimese voi olendi keha ja meele
vaatlemises lahustub endaks ja teisteks nimetatava eristamine ning ilmneb maoistmine,
et selle, ,minuks" nimetatava keha olemus on samasugune nagu ,sinuks” nimetatava
keha olemus (mis ei tdhenda, et me koik oleme Uks!).

14 bahiddha [bah + i + dha + a (<bahi)] valimine; valine; valjas. bahiddha [vbah + i + dha
(<bahi)] 1: valimine; valine. 2: viljaspool (keha); kaugemal voi eemal asuv. -ajjhatta®
seespool ja véljaspool asuv. (DVE, V osa: , Leksikon")

Abhidhammapitaka's asuvas Satipatthanavibhanga's toodud selgituse kohaselt tdhendab
bahiddha teisi kehasid, mitte oma keha valimist poolt voi valiseid osi (selline tolge on
ka grammatiliselt vélistatud).

15 Ebaisikuline keelekasutus (atthi) voib siinkohal réhutada omandi ja mina nailisust,
viidates, et see, minuks nimetatav keha on (ka) selline: see keha ei allu minu
kontrollile ja see keha pole minu ega mina; mina ei hinga, keha hingab ise.

16 Adpnamatta [hana + matta] fem. teadmiste moo6t voi hulk voi kogus; teadmus. (DVE, V
osa: ,Leksikon")

,Ré6muvarsid (paali)* (Pathamananatitthiyasuttam Ud 6.4) toob ara loo sellest, kuidas
kuningas kaskis pimedana stndinuile tutvustada elevanti ja seejarel looma kirjeldada.
Pead katsunud pime kirjeldas elevanti kui potti, kérva katsunud aga kui tuulikut jne.
Buddha opetas, et samamoodi on erinevaid dharmasid jargivate inimestega: neil pole
silma, nad on pimedad (andha acakkhuka) ega saa seetdttu omada diget, dhamma-
kohast teadmust. Pimedad polnud voimelised elevanti ndgema, mistottu 16id nad
loomast piiratud moistmise ja sellekohase ettekujutuse. Kuigi pimedate kirjeldus
vastas sellele, mida nad kae all tundsid, polnud kogetu digeks moistmiseks piisav.
Samamoodi on nahtusega. Kui inimene madistab asjade ja nahtuste tekkimist, esinemist
ja lakkamist, siis pole see toelisusele vastava taipamuse esilekerkimiseks piisav. Vastava
teadlikkuse kinnistamiseks tuleb viibida jarjepidevalt dhammade mddduvuse vaatle-
mises viisil, mis joustab nii teadmisi kui teadlikkust. Samas ei peaks keskendusega
kaasnevatesse kogemustesse klammerduma ega votma neid kui l6plikke ja ainudigeid.
Dzhaanades saavutatud kogemused ja taipamused on muutuvad, mistdttu on neisse
klammerdumine ja/voi ainudigeks pidamine vaimse arengu teel takistuseks.

17 evampi kho — evampi (sya, km, pts 1. ed). kho [indikatiivne] tdepoolest, tdesti;
kindlasti; muidugi. (DVE, V osa: ,Leksikon")

18- Hingamise teadvustamine peatab kurjad ja oskamatud dhammad. ,Hingamise riihma*“
(Andpdna Samyutta) kuuluva Vesall sutta“ (Vesdlisuttarh SN 54.9) kohaselt
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saavutab bhikkhu hingamise teadlikkuse harjutamise teel hairimatu rahu ja kirkuse
ning kauni ja onneliku seisundi, mille mojul esilekerkinud kurjad ning mitteoskuslikud
dhammad vaibuvad.

Ka sormenipsu pikkune hetk, mil viibime teadlikkuse harjutamises, viib meid teadvus-
tamata olemasolust dige teadlikkuse suunas (Accharasanghatavagga AN 1.424-430).

Oluline on siinkohal hoiduda enda karistamisest hetkede péarast, mil teadlikkus
sisemise voi valimise pohjuse ajel ndrgeneb voi kaob. Arvamus, mille kohaselt peab
teadlikkuse hoidmine olema katkematu, peegeldab ekslikku usku totaalse kontrolli
voimalikkusest. Karistamine ja pahandamine ei dpeta oOiget teadlikkust, vaid seda,
kuidas karistada ja pahandada. Keskendust pole vdimalik arendada karistades ja
pahandades, vaid ainult oskusliku keskenduse rajamise ja treenimise teel.

Tahelepanu hajumise markamisele voib reageerida sobraliku naeratusega. Tead-
likkusest voib moelda kui heast sobrast, kes ootab alati kannatlikult ja lahkelt
meiega uuesti kohtumist, et siis taas meeldiva rahu avaruses ripes koos viibida.

Paalikeelne partikkel va [,voi” ja ,kas‘, mones kohas tdlgitud ka ,ja“] seob sisu poolest
vastanduvaid voi teisi voimalusi véljendavaid sénu ja lauseosi. Seega on siinkohal
tegemist kolme erineva harjutusega voi Gihe harjutuse kolme erineva, progresseeruva
etapiga.

St loob teiste olendite kehade vaatlemise kaudu keha toelise olemuse vahetu moist-
mise: keha on pusitu, 16plikku rahulolu mittesisaldav ja minata (anicca, dukkha, anatta).
Naiteks ilutuse arendamisel (asubhabhavana) vaatleb bhikkhu surnud keha erinevaid
lagunemisastmeid (= viibib véljastpoolt kehas, keha olemuse vaatlemises) ja todeb,
et ka sellel, minaks nimetataval kehal on samasugune olemus, samasugune saatus ja
samasugune paratamatus (= viibib seestpoolt kui véljastpoolt kehas, keha olemuse
vaatlemises).

,Sisse- ja valjahingamise teadlikkuse sutta® (Andpdnassatisuttarn MN 118) kohaselt
treenib (sikkhati) bhikkhu siinkohal sisse- ja véljahingamise puUsituse vaatlemist
(aniccanupassi),  kiretuse  vaatlemist  (viraganupassi), lakkamise  vaatlemist
(nirodhanupassi) ja lahtilaskmise vaatlemist (patinissagganupassi). Tekkimise ja lakkamise
olemuse vaatlemise puhul on sisuliselt tegemist vipassana ehk labivaatamise ehk
labindgemise arendamisega.

Keha tekkimise [jal kadumise dhamma ehk pUsitu (anicca) olemuse vaatlemine
tdhendab keha kui moédduva ndhtuse vaatlemist ja sellises vaatlemises pidevat
viibimist. Buddha 6petas:

Norm, bhikkhud, on pisitu. Mis on pusitu, on dukkha; mis on dukkha, on minatu;
mis on minatu, on sestap ,see ei ole minu‘, ,see ei ole mina*, ,see ei ole mina
ise“ - nii nagu see toeliselt on, dige tarkusega, tuleb vormil maista.”
(Aniccasuttam SN 22.45, Yadaniccasuttam SN 22.15, Channasuttam SN 22.90 jt)

102

23

24

EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Kuna Buddha on 6petanud, et neli teadlikkuse rajamist on mittemoodustunusse
viiv tee (asankhatagamimaggo), on osade Opetajate arvates teadlikkuse rajamise
puhul tegemist ainult labindgemise arendamisega (vipassand bhavana). Samas
teadlikkuse rajamist ja arendamist kirjeldav ,Suur teadlikkuse rajamise sutta“ ei
sisalda sona vipassand. Kuna oige teadlikkus on oige keskenduse eeldus - keskendus
sisaldab teadlikkust (sati), kuid teadlikkus CUksi ei ole keskendus (samadhi) -, siis
teised Opetajad seda seisukohta ei jaga.

Selline teadlikkus rajaneb ilmnemise ja lakkamise vaatlemisel kujunenud soéltuvusliku
tekkimise moistmisel, mis Gtleb, et:

JKui on see, on too; kui see tekib, too tekib.
Kui pole seda, pole toda; kui see lakkab, too lakkab.*
(Paticcasamuppadasuttam SN 12.1-2, Bahudhatukasuttam MN 115)

Taolist saavutust nimetas Buddha vahetuks dhamma nagemiseks:

,Kes ndeb soltuvuslikku tekkimist, see ndeb dhammat;
kes ndeb dhammat, see naeb soltuvuslikku tekkimist.
(Mahahatthipadopamasuttam MN 28 jt)

Tavaliselt markab arendamata meel pigem uue tekkimist kui vana lakkamist.
Tahelepanu nihutamine tekkimiselt lakkamisele aitab ndha vordselt molemat muu-
tumise kullge ja tasakaalustada kaduvuse moistmist. Joudes vaatlemise teel
vahetu taipamuseni, et koik ilmnev on vaid pidevalt tekkivate ja lakkavate nahtuste
jada, muutub iha neid protsesse omada voi neisse klammerduda mottetuks, ning
lakkab. Nii juhib pUsitu olemuse kaudu nelja teadlikkuse rajamine ja arendamine keha,
tunnete, teadvuse ja dhammade téelise olemuse (yatha-bhuta) moistmisele, mille
loomulikuks tagajarjeks on iha ja klammerdumise jaagitu lakkamine nende suhtes.

Teadlikkus keha toelisest olemusest saab areneda ja kinnistuda juhul, kui
bhikkhul on piisavad teadmised keha teadlikkuse arendamise dhammadest
ehk asjakohastest objektidest ja meetoditest.

Teadlikkus tekib ja kinnistub vaid siis, kui see on loodud oigete teadmiste ja
dhammakohase, klammerdumisest vaba, jarjepideva harjutamise tulemusel
(Parinnatasuttam SN 47.38).

Viibides hoolikalt, innukalt ja otsustavalt keha teadlikkuse arendamises
(kayagatasatim bhaveti), loobutakse majaperemehe eluga seotud maélestustest
ja motetest (gehasita sarasankappad), teadvus hilgab sisemiselt ilmaliku, rahuneb
maha, muutub Uhtseks ja keskendunuks (Kayagatasatisuttam MN 119).

Keha teadlikkuse arendamise ja ilmaliku elu hilgamise vahelise seose kohta vt
ka Dantabhtimisuttam MN 125 ja Padipopamasuttam SN 54.8.
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1.2 Kayanupassanairiyapathapabba

puna caparar, bhikkhave, bhikkhu gacchanto va ‘gacchamr’ti pajanati, thito va
‘thitomhr'ti pajanati, nisinno va ‘nisinnomht’ti pajanati, sayano va ‘sayanomhr'ti
pajanati, yatha yatha va panassa kayo panihito hoti tatha tatha nam pajanati.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmir viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

iriyapathabbam nitthitam.

1.2 Keha vaatlemine: asendite jaotus?®

Peale selle, bhikkhud, kondides teab bhikkhu: ,Ma kénnin“?° voi seistes teab:
,Ma seisan, voi istudes teab: ,Ma istun®, voi lamades teab: ,Ma laman“ - mis iganes
asendis tema keha on, ta teab seda.?’

Nii viibib 'ta seestpoolt lenda kehas, keha olemuse! vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt [teise kehas, keha olemuse| vaatlemises, voi viibib niil seestpoolt enda
kui véljastpoolt 'teise| kehas, keha olemuse! vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises vai viibib keha tekkimise ja' kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha" seni kuni tal on| piisavalt
teadmisi ja piisavalt teadlikkust, ning 'kuni tal viibib séltumatuna ja mitte millessegi
maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse! vaatlemises.

Asendite I16ik on loppenud.
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SELGITUSED
25 Suures tUhjuse suttas” (Mahasunfatasuttam MN 122) dpetab Buddha nelja asendi

26

27

teadvustamisel meeles pidama, et tegevusele keskendudes ei saa ilmneda kurjad
ja oskamatud dhammad (papaka akusala dhamma) ehk motted jt meelega seotud
nahtused.

Keha teadlikkuse arendamine juhib kindlalt surmatusse ehk nibbaanasse.
(Amatavagga AN 1.616-627)

See 10ik ei kasitle nn ,aegluubis" kondimise teel teadlikkuse arendamist. Erinevates
meditatsiooni keskustes harjutatakse erinevaid keskendunud kéndimise (cankama
samadhi) tehnikaid. Naiteks, Birmas véljatootatud tehnika kohaselt (mis ei parine
Buddha opetusest) praktiseeritakse ebatavaliselt aeglast kéndimist, teadvusta-
des jala liikumist kuues etapis, milleks on: jala (1) kerkimine, (2) téstmine, (3) siru-
tamine, (4) langetamine, (5) maa puudutamine ja (6) jalale astumine. Selline meetod
eeldab aga motlemist ning voib kiiresti muutuda automaatseks, mistottu ei peeta
seda osade Opetajate arvates kuigi tohusaks keskenduse arendamise meetodiks.
Kall voib aegluubis kondimise harjutamine tulla kasuks harjutamisega alustamisel.
Buddha Gootama algopetustes sellist vaga aeglast kondimise tehnikat ei kirjeldata.
Selle asemel juhendatakse arendama ja sadilitama teadlikkust loomuliku ja rahuliku
kondimise ajal, keskendudes vahetule kondimisega seotud kehalisele kogemusele.
(Pacalayanasuttam [Pacalayamanasuttam] AN 7.61: Cankamasuttar AN 5.29)

Nelja keha asendi teadlikkust saab arendada kogu pieva viltel. Argates voib
teadvustada asemel (1) lamavat keha. Seejarel saab liikuda teadlikult lamami-
sest (2) istumisse, istumisest (3) seismisesse ja seismisest (4) kéndimisse.
Teadvustades kogu paeva jooksul erinevaid kehaasendeid, saab ohtul minna
taas teadlikult nelja asendi kaudu puhkama: kondida asemeni, seista aseme
korvale, istuda sellele ja heita |16vi asendis pikali — paremale kiljele, asetades Uhe
jala teise peale -, pUsides kirkas teadvustatud arusaamises (sati-sampajafina) ning
keskendudes Ulestousmisele (Ganakamoggallanasuttam MN 107).

Nelja asendi teadvustamist Opetab Buddha ka virgumise teed samm-sammult
kasitlevas ,Loobunu elu viljade sutta“ (Samannaphalasuttam DN 2) teadliku tahele-
panu (sati sampajanfia) osas.
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1.3 Kayanupassanasampajanapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu abhikkante patikkante sampajanakari hoti,
alokite vilokite sampajanakart hoti, samiijite pasarite sampajanakart hoti,
sanghatipattacivaradharane® sampajanakari hoti, asite pite khayite sayite
sampajanakari hoti, uccarapassavakamme sampajanakari hoti, gate thite nisinne
sutte jagarite bhasite tunhibhave sampajanakari hoti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

sampajanapabbam nitthitam.

1.3 Keha vaatlemine: tdhelepanelikkuse jaotus

Peale selle, bhikkhud, likudes edasi voi' liikudes tagasi on bhikkhu tdhelepanu hoidev,
vaadates siia 'vOi vaadates eemale on ta tdhelepanu hoidev, painutades voi venitades
on ta  tihelepanu hoidev, pealmist riitid, (kerja)kaussi [ja’ tlemist ritd?’ kandes on
ta tahelepanu hoidev, slles, juues, maludes ja maitstes on ta' tdhelepanu hoideyv,
roojates ja urineerides on tal tdhelepanu hoidev, kondides, seistes, istudes, uinudes,
irkvel olles, radkides ja vaikides - [kogu aeg| on ta tahelepanu hoidev.®

Nii viibib [tal seestpoolt enda kehas, keha olemuse’ vaatlemises, voi viibib valjastpoolt
teise kehas, keha olemuse| vaatlemises voi viibib nii| seestpoolt 'endal kui valjastpoolt
teise kehas, keha olemuse| vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises vai viibib keha tekkimise ja' kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha, seni kuni 'tal on| piisavalt
teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning [kuni ta| viibib sdltumatuna ja mitte millessegi
maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha [olemuse] vaatlemises.

Tahelepanelikkuse 16ik on I6ppenud.
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SELGITUSED

28 civara ci (cira?) + ivaral on bhikkhu rddd ja riiet tdhistav Gldmdiste ning voib
tahendada kolmest raust Gkskoik millist. (DVE, V osa: , Leksikon") Siinkohal on ilmselt
tegemist Ulemise ridga ehk uttarasanga’ga.

29 Vinayapitaka loetleb 13 ,maharaputamise osa“ (dhutamga) ehk praktikat,
millest Uks on tecivarika ,kolme rid“ kasutamise praktika. Seda teostav bhikkhu
kannab vaid kolme ruud (ti-civara), milleks on: (1) alumine rGd (antaravasaka),
(2) Glemine rlU (uttarasamga) ja (3) pealmine rul (sanghati) ning loobub koéikidest
teistest rlldest ja wuute rldde vastuvotmisest. (Vinayapitaka, Parivarapali,
Upalipancaka Pvr 17; Dhutamgavagga)

% Sama pohimotte toovad adra Samannaphalasuttam DN 2; Subhasuttam DN 10;
Kayagatasatisuttam MN 119; Satisuttam SN 47.35 jpt suttad. Kuigi antud 16ik puudu-
tab bhikkhude eluviisi, on see kohaldatav ka ilmalikule praktikale.

Taoline teadlikkuse arendamine hélmab sisuliselt kdiki tegevusi. Oige sati arendamine
ei seisne Uksnes ammutoimunu meelespidamises voi meenutamises, vaid eelkdige selges
ja vahetus teadlikkuses siin ja praegu toimuvast.
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1.4 Kayanupassanapatikulamanasikarapabba®

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayarm uddham padatala adho
kesamatthaka tacapariyantam piram nanappakarassa asucino paccavekkhati’:

‘atthi imasmim

kaye kesa loma nakha danta taco,*

marmsam nharu atthi atthiminjam vakkar,

hadayar yakanam kilomakarm pihakam papphasam,
antam antagunam udariyarn karisam,

pittarh semharh pubbo lohitarh sedo medo,

assu vasa khelo singhanika lasika muttan’ti.*

seyyathapi, bhikkhave, ubhatomukha®® putoli para nanavihitassa dhaffiassa,

seyyathidam — salinam vihinam mugganarm masanar tilanarm tandulanan.
tamenam cakkhuma puriso muiicitva paccavekkheyya: ‘ime sali, ime vihi ime
mugga ime masa ime tila ime tandula'ti.”’

evameva kho, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam uddham padatala adho
kesamatthaka tacapariyantam piram nanappakarassa asucino paccavekkhati:

patikGlamanasikarapabbam nitthitam.

1.4 Keha vaatlemine:
vastaspoolele tahelepanu pdoramise jaotus

Peale selle, bhikkhud, tdheldab bhikkhu jalataldadest Ulespoole jal peakarvadest alla-
poole selle sama keha suhtes, mis on nahaga piiratud ja' téis mitmesuguseid ebapuhtusi:

Selles kehas on:

juuksed, karvad, kiitined, hambad, nahk,

liha, kodlused, luud, tdi,

neerud, stda, maks, vahelihas, porn, kopsud,
sooled, sisikond, magu, roe,

sapp, roga, mada, veri, higi, rasv,

pisarad, naharasu, sUlg, tatt, liigeste vedelik /ja kusi.*

Nii nagu, bhikkhud, kui kahe suuga kilvikott on rikkalikult tais erinevaid sorte seda ja toda
- magiriisi, koorimata riisi, mungube, herneid, seesamiseemneid ja| kooritud riisi - taheldab
hea nagemisega mees kohe kulvikotti avades: ,See on magiriis, see on koorimata riis,
need on mungoad, need on herned, need on seesamiseemned |ja' see on kooritud riis".
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Nii ka, bhikkhud, taheldab bhikkhu jalataldadest Ulespoole ja' peakarvadest allapoole
selle sama keha suhtes, 'mis on' nahaga piiratud jal tais mitmesuguseid ebapuhtusi:*®

Vastaspoolele tdhelepanu podéramise |6ik on I6ppenud.

SELGITUSED

a1 patikila [pati + Vkdl + a] ,vastaskallas ehk -kiilg“ ehk vastaspool, st keha nigemine
teistsugusest vaatenurgast, mille tavapdraseks tolkeks on ,eemaletdukav” voi
,vastumeelne“ + manasikara [manasi + kara] ,meeles tegema“ ehk meelde
tooma, tahelepanu pddrama, markama = vastaspoolest ehk teisest vaatenurgast
kehale tahelepanu p&éramine. (DVE, V osa: , Leksikon")

Tahelepanu tekib dhammade ehk nahtuste tekkimisel (manasikarasamudaya
dhammanam samudayo) ja lakkab dhammade lakkamisel (manasikaranirodha
dhammanam atthangamo) (Samudayasuttam SN 47.42).

Jargnevad kolm keha vaatlemise jaotust on jark-jargult keha olemuse mdistmist
stivendava olemusega.

1. Kehaosade vaatlus aitab moista keha omaolemuse puudumist ja ilutust.
Selle praktika kaudu moistetakse, et keha ei ole pusiv ega kaunis tervik, vaid
koosneb erinevatest tingitud olemusega osadest, millel puudub omaolemus.

2. Elementide vaatlus on abiks keha ainelise olemuse l&dbindgemisel, paljastades
ainelise olemasolu minatu ehk tihja olemuse.

3. Surnukehade vaatlus avab keha kaduva ja laguneva olemuse. Jark-jargult stigavamaks
muutuv keha olemuse vaatlemine viib esmalt koikide kehaga seotud klammerdumiste
ja ihade jark-jargulise nérgenemiseni, kuni seejarel 16pliku ja taieliku lakkamiseni.

s> paccavekkhati [pati + ava + +/ikkh + a + ti (<avekkhati)] ,vaatab alla-tagasi ehk teeb
Ulevaate, vaatab Ule; vaatleb; tunnistab; pddrab tdhelepanu; tdheldab; kaalutleb;
uurib. (DVE, V osa: ,Leksikon")

Kui hingamisteadlikkuse puhul oli tegemist teadmisega (pajanati) (,... hingates ta
teab ..."), siis kehaosade puhul toimub tdheldamine (paccavekkhati) ehk markamine,
ja hiliem laibavélja puhul surnukehade enda kehaga vordlemine (upasamharati). Kuna
antud teadlikkuse arendamise sisuks on hinnanguvaba vaatlemine (,... Nii viibib [tal seest-
poolt ‘endal kehas, keha [olemuse vaatlemises ...), on siinkohal paccavekkhati tolgitud
taheldamiseks, aga mitte uurimiseks, kuna uurimine katkeb hindamist, hinnanguid jms.

,Suur Rahulale antud néuande sutta“ (Mahdrahulovadasuttam MN 62) 6petab, et
teadvuses meelepdrase ja mittemeelepdrase kontakti (mandpamandpa phassa
cittam) ilmnemise drahoidmiseks tuleb arendada keskendust nagu maa, vesi,
tuli ja tuul. Kui maale, vette, tulle voi tuulde langevad puhtad (sucimpi) asjad
vOi ka ebapuhtad (asucimpi) asjad, nagu valjaheited, uriin, roga, mada, veri jms, siis
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pole maa, vesi, tuli ega tuul selle parast kohkunud, torjuv ega tunne vastikust. Sellisel
juhul on tegemist hinnanguvaba vaatlemisega, mis ei loo vastanduvat suhtumist.
Vaid selline vaatlus vdimaldab moista asju ja ndhtuseid nii, nagu need toeliselt on.

Koik need tegevused - teadmine, tdheldamine ja vordlemine - on erinevad
teadlikkuse rajamise ja arendamise viisid, kuid teadlikkus ise pole tegevus,
vaid nende tegevuste omadus.

Keskendumine esimesele viiele kehaosale (juuksed, karvad, kitned, hambad, nahk)
antakse saamaneerale ehk noorbhikkhule teadlikkuse arendamise Ulesandeks juba
tema puhitsemise padeval. Kehaosade teadlikkus toetab kogu keha teadvustamist
ja kogu keha teadvustamine aitab omakorda sujuvalt Ule minna kehaosade tead-
vustamisele (Mahdatanhasankhayasuttam MN 38).

Hilisemates tekstides jargneb siinkohal matthalungam ehk ,peaaju” (Dvattimsakara
Kp 3 jt). Kuni roojani loetelu esindab kehaosi, kus on Ulekaalus maaelement ning sel-
lele jargnevad kehaosad, kus on Ulekaalus vee-element (Dhatuvibhangasuttam MN
140; Mahahatthipadopamasuttam MN 28; Maharahulovadasuttam MN 62 jt).

udariyam karisam — karisam matthalungam (mr).

ubhatomukha ubhato + mukhal ,mdlema suuga“ voi ,kahe suuga“, molemast otsast
avatud. (DVE, V osa: , Leksikon")

putoli = mdtoli (sya-all, km); mutoli (PTS 1. ed).

Enne vaatlemise alustamist voib luua kehaosadest vahetu kogemuse Uhte voi
teist kehaosa puudutades voi liigutades. Naiteks: naha tajumiseks voib kaega
nahka puudutada, keelega igemeid puudutades on vdimalik tunda liha, alalduga
liigutades voib kogeda luude lilkumist jne.

Samuti voib votta Uhe keskendusobjekti, nt naha, ja teadvustada seda, liikudes
pealaest kuni varbaotsteni (ja tagasi): pead katab nahk, nagu katab nahk, kaela
katab nahk jne. Joudes nahas asuvate aukudeni on voimalik teadvustada nii auku, kui
sellest véljuvat ebapuhast vedelikku, nt:

« silmad, millest valjuvad pisarad ning haiguse korral ka mada ja veri;

e korvad, millest valjub rasv (korvavaik sisaldab peamiselt rasundarmete
toodetud rasuaineid, mis annavad sellele vahataolise tekstuuri) ning haiguse korral
ka mada ja veri;

* ninasdormed, millest valjub tatt ning haiguse korral ka mada ja veri;

e suu, millest valjuvad siilg (ka suhu valgunud tatt) ja roga (kopsudes ja bronhides
toodetud lima) ning haiguse korral ka mada ja veri;

e kusiti, millest valjub uriin, haiguse korral ka méada ja veri;

e parak, millest valjub roe, haiguse korral ka mada ja veri.
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1.5 Kayanupassanadhatumanasikarapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam yathathitam yathapanihitam
dhatuso® paccavekkhati:

‘atthi imasmirh
kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhati'ti.

1.5 Keha vaatlemine:
elementidele tahelepanu podramise jaotus

Peale selle, bhikkhud, olenemata keha asendist [ja  asukohast, taheldab bhikkhu
selle sama keha elemente:

,Selles kehas on:

maaelement, vee-element, tuleelement ja’ tuuleelement.*°

SELGITUSED

s Uksikasjalikud juhised nelja elemendi analliisi kohta toovad &ra Dhatuvibharga-
suttam MN 140 ja Mahahatthipadopamasuttam MN 28.

40 Osad paali suttad (nt Dhatusuttam SN 18.9; Sangitisuttam DN 33; Mahdapunnama-
suttam MN 109 jt) sisaldavad neljale elemendile lisaks veel (5) ruumi- ja (6) teadvuse-

elementi. Need kaks elementi on lisatud ka hilisemasse hiinakeelsesse tolkesse
(&5, Madhyamagama 81).

Vana-India Opetustes esindavad elemendid aine omadusi. Maaelementi iseloo-
mustavad tahkus, kévadus ja pehmus, karedus ja siledus ning raskus ja kergus.
Vee-elemendi omadusteks on voolavus ja siduvus. Tuleelementi iseloomustavad
kuumus ja jahedus. Tuuleelemendi omadusteks on liikuvus, toetavus ja touka-
vus. (Dhammasangani, Pancavidhena-riipasangaho, |k 222-223: Mahapunnamasuttam
MN 109; Maharahulovadasuttam MN 62)

Elemendid saavad esineda vaid koos ja on vastastikku seotud, mida voib tédheldada
ka igapaevaelus. Naiteks, maaelement on jogedele, jarvedele ja ookeanidele sangiks,
samas imab ja sdilitab maa taimede kasvuks vajalikku vee-elementi. Maa sisemusest
touseb pinnale tulikuum laava, mis esindab tuleelementi. Tuuleelement aga jahutab
maapinnale kerkinud laava, pdhjustab erosiooni ja kulutab kivimeid, tekitab liiva-
luiteid ja puhub laiali seemneid. Vee-element kujundab maaelemendis joesangid
ning kannab taimedes ja elusolendite kehades laiali hapniku ja toitained.
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seyyathapi, bhikkhave, dakkho goghatako"' va goghatakantevasi va gavim
vadhitva catumahapathe bilaso vibhajitva nisinno assa; evameva kho, bhikkhave,
bhikkhu imameva kayam yathathitam yathapanihitam dhatuso paccavekkhati:
‘atthi imasmim kaye

pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhati'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Nagu siis, bhikkhud, 'kuil osav lihunik voi lihuniku 6pipoiss, olles tapnud lehma,
istub nelja suure tee ristmikule ja' l6ikab selle tikkideks, nii ka, bhikkhud, olenemata

keha! asendist ja asukohast, taheldab bhikkhu selle sama keha elemente:

,Selles kehas on:

maaelement, vee-element, tuleelement ja tuuleelement.

w42

Nii viibib [tal seestpoolt ‘lenda’ kehas, keha olemuse! vaatlemises, voi viibib véljastpoolt
teise| kehas, keha olemuse| vaatlemises, voi viibib [nii| seestpoolt ‘enda’ kui véljast-
poolt 'teise kehas, keha olemuse vaatlemises.*

SELGITUSED
40 Vee-element kustutab tuleelemendi ja tuleelement muudab vee-elemendi olekut:

4

=

vesi muutub auruks. Tuuleelement tekitab vees laineid, torme ja orkaane. Tuuleele-
ment voib tuleelementi suurendada voi vahendada, nt puhuda |6kketule suureks,
kanda sademeid laiali ja pohjustada suure metsatulekahju voi hoopis kustutada leegi.
Nii esinevad koik elemendid samaaegselt koos ning mojutavad vastastikku
teineteist. Hilisemad tekstid sisaldavad veel nelja suure elemendi tuletisi (upada),
mis holmavad viit tajuorganit, mille abil on voimalik tajuda ja motestada valismaa-
ilma, mislabi hélmab vorm kogu mateeriat - nii sisemist kui valimist. Vt tdpsemalt:
Thitafana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu 6petas Buddha.
Aegna: ETS, [k 92.

goghatako [go + ghataka] ,lehma tapja“. (DVE, V osa: ,Leksikon")

42 Vee-elementi saab vahetult kogeda ndhtavate ja puudutatavate kehavedelike

kaudu, milleks on: r6ga, mada, veri, higi, kérvavaik (rasv), pisarad, naharasu, stlg,
tatt ja kusi. Tuuleelementi saab vaadelda sisse ja valja hingatava ohu liikumist
tajudes voi kehas kogunenud gaaside liikumist kogedes. Tuleelemendi tunne-
tamiseks voib keskenduda ninaséormetes liikuva 6hu tajumisele ja selle tempe-
ratuuri muutumise tajumisele: sissehingatav 6hk on jahedam ja valjahinga-
tav 6hk soojem. Maaelementi saab vahetult kogeda juukseid, karvu, kidsi,
hambaid jt maaelemente esindavaid kehaosasid puudutades.
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Teadvuse valitsemises meisterlikkuse (cetovasippatto) saavutanud bhikkhu on
voimeline nagema fldsilises objektis, nt puupakus voi -tlves (darukkhandha) koiki
nelja elementi nii koos kui eraldi. Ta voib vaadelda puupakku ka ainult kui maa-
elementi, vee-elementi, tuleelementi voi tuuleelementi, kuna on saavutanud elemen-
tide eraldi vaatlemise voime, ning kdik need elemendid on puutlives toepoolest
ka olemas. (Darukkhandhasuttam AN 6.41)

a3 Valiseks (bahira) maaelemendiks on igasugune kehast véljaspool asuv maaelement

(bahira pathavidhatu, pathavidhaturevesa). Sama péhimdte kehtib ka Ulejaanud
kolme elemendi kohta. Sisemiste ja valimiste elementide tapsustatud loetelud
on leitavad peamiselt hilisematest kommentaariumitest (Nett 74; VibA 5).

e Sisemist maaelementi esindavad 20 kehaosa: juuksed, karvad, kilned,
hambad, nahk, liha, kdolused, luud, luuldi, neerud, stda, maks, vahelihas,
porn, kopsud, soolestik, sisikond, magu, roe ja aju. Valimist maaelementi
esindavad: kivid, teed, puud jms.

» Sisemist vee-elementi esindavad kehas 12 osa: sapp, roga, mada, veri, higi, rasv,
pisarad, naharasu, sUlg, tatt, liigeste vedelik, kusi. Valimiseks vee-elemendiks
on: ookeanid, joed, jarved, vinmapiisad, pilved jms.

e Sisemist tuleelementi esindavad kehas: palavik, normaalne temperatuur
ja kdlmavarinad; sddgi ja joogi lagunemisel tekkiv kuumus; ning seotus
valistemperatuuriga. Valimiseks tuleelemendiks on: paike, laava, tuli jms.

e Sisemise tuuleelemendi Ule saab vaadelda 6 moel: tuule/6hu lilkumine
kehas Ulespoole (valjahingamine); ja allapoole (sissehingamine); tuul/6hk
mis on tingitud alakehast ehk kohust; tagakehast; ning sissehingamisest
ja valjahingamisest. Valimiseks tuuleelemendiks on: lakkamatult vahelduva
kiirusega esinev ohu liilkumine, tuuleiilid, taifuunid jms.

Keha elusplsimine soltub elementidest. llma maaelemendi ehk tahke toiduta
vOoib keha olla elus 1-2 kuud, olenevalt Uldisest tervislikust seisundist ja rasva-
varudest. Vee-elemendita suudab inimene elada umbes 3-7 pdeva, soltuvalt
valiskeskkonna temperatuurist, niiskusest ja kehalisest aktiivsusest. Hapnikuta
suudab keha vastu pidada keskmiselt 1-3 minutit, millele jargneb teadvuse-
kaotus ja surm. Kilmades tingimustes suudab inimkeha ellu jadda vaid piiratud aja
jooksul. Kui tuleelement vaheneb ja kehatemperatuur langeb alla 28-30 °C, muutub
see kiiresti eluohtlikuks ja inimene kilmub surnuks.

Buddha opetas, et keha tekib toidust (ahdrasamudaya kayassa) ja 16peb toidu
lakkamisel (Gharanirodha) (Samudayasuttarn SN 47.42).

113



EESTI THEERAVAADA SANGHA :'t BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, ssmudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kiici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

dhatumanasikarapabbam nitthitam.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises véi viibib keha tekkimise [ja. kadumise dhamma vaatlemises.*

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning kuni ta| viibib séltumatuna

ja

mitte millessegi maailmas klammerdumata.®

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha 'olemuse| vaatlemises.*®

Elementidele tdhelepanu pddramise 16ik on |6ppenud.

SELGITUSED

a4

45

Sisemiste ja valimiste elementide tekkimise ja lakkamise vaatlemisel tekib
moistmine, et koik elementidest koosnev on pUsitu, muutuv ja lakkav. Pole
ainsatki hetke, kus kiined ei kasvaks, aju ei tootaks voi 6hk ei liiguks. Taoline lakka-
matu muutumise protsess toimub inimese tahtest soltumata. Kellelgi pole elemen-
tide Ule sellist kontrolli, et deldes: ,Olgu minu silm voi veri voi nahk vm kehaosa see
voi selline', véi ,Argu olgu minu silm voi veri voi nahk vm kehaosa see véi selline’,
tekiks koheselt taoline muutus tema kehas. Selle moistmise 1abi ilmneb nii sisemiste
kui véliste elementide Gige vaatlemise korral selge arusaam: ,see pole minu oma"
,mina pole see" ja ,see pole mina ise" (tam netam mama, nesohamasmi, na meso atta).
(Mahahatthipadopamasuttam MN 28) Sama pohimote kehtib ka véliste elementide
kohta.

Elementide téelise olemuse moistmise tulemusena lakkab loomulikul viisil soov
neid pusituid, 16plikku rahulolu mittesisaldavaid ja minatuid (anicca, dukkha, anatta)
elemendikogumikke omada, ihaldada, pdlata voi neisse klammerduda. Kéikide inimeste
elementidest koosnemise moistmist sisaldavas teadvuses pole enam rassi, reli-
giooni, rahvuse, soo, seksuaalse orientatsiooni, staatuse vms poéhjal diskrimineeriva
motte esilekerkimine voimalik.
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1 Mittetheeravaada koolkondades kasutatakse nelja elementi ka keha surma tead-

vustamise rajamisel ja arendamisel, kujutledes nende kaudu suremise etappe.

1. Maaelemendi lagunemine. Surma ldhenedes kogetakse jark-jargult jasemete
Ule kontrolli kadumist, kehas raskustunde suurenemist ning jarjest kasvavat
liikumisvoimetust. Kuna lihased I6tvuvad taielikult ega toeta enam keha,
siis voib sureva inimese keha tunduda liigutamisel raskemana.

2. Vee-elemendi lagunemine. Jirgmises etapis kaotab surev inimene kontrolli
vee-elemendi Ule. Tema suu kuivab ja tekib janu, silmadest véljub pisaravedelik
ning alakehast uriin ja/voi roe.

3. Tuleelemendi lagunemine. Seejarel hakkab surija keha temperatuur langema
ning ta kogeb kilmustunnet, mis liigub varbaotstest ja sormedest jark-jargult
siidame poole. Tema kded ja jalad muutuvad sinakaks ning voivad hakata varisema.
Kui maaelemendi lagunemisel vois surija pldda raskustunde kergendamiseks tekki
eemaldada, siis tuleelemendi lagunemise etapis eelistab ta olla teki all soojas.

4. Tuuleelemendi lagunemine. Surija hingamine muutub ebakorraparaseks. Sisse-
hingamised muutuvad lihemaks ja pingutatumaks, ning valjahingamised pikemaks
ja norgemaks. Tuuleelemendi jatkuval lagunemisel muutub keha hingamine jarjest
vaevalisemaks, kuni viimase valjahingamisega lakkab 16plikult.

Soltuvalt meele treenitusest voib surija kogeda kas meelesegadust ja surmahirmu
vOi meeleselgust ja rahu. Kui surija on dzhaanas, kogeb ta dzhaana tasemele
vastavat rahu, rédmu voi neutraalsust. Korgemates, vormitutes dzhaanades
(monikord ka viimases vormi dzhaanas) ei pruugi surija olla keha kui vormi
lakkamisest teadlik.
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1.6 Kayanupassananavasivathikapabba

pathamam stvathikam.*
puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam

1.6 Keha vaatlemine: iiheksa laibavilja jaotus

Esimene laibavali.

Peale selle, bhikkhud, nihes laibavaljale visatud surnukeha,*®

SELGITUSED

47 sivathika [etUmoloogia teadmata; siva + atthi?] (fem.) ,lamavad kondid‘?; ,turva-
line paik kontidele*? laibavali; ala voi korgendik, kuhu visatakse laibad lagunema
ja lindudele-loomadele s6omiseks; kalmistu, surnuaed. (DVE, V osa: , Leksikon")

Keha teadvustamine laibavalja kaudu on identne ilutuse arendamisega (asubha-
bhavana), mis juhib minatuse moistmisele, seksuaaliha lakkamisele, virgumisele
(Anattalakkhanasuttam SN 22.59) ning surmatusse (amata) (Amatasuttam SN 47.41).

llutuse (asubha) arendamise harjutamisel tuleb olla ettevaatlik ning seda peaks
harjutama ainult koos kogenud bhikkhuga alles siis, kui hingamisteadlikkus on
hasti vélja arendatud. Vinajas on toodud juhtum, kus Buddha opetas Vesalt
bhikkhudele ilutuse arendamist (asubha-bhavanad). Kuna osad bhikkhud moist-
sid seda praktikat valesti, hakkasid nad seda ka valesti harjutama. Selle tulemusel
tekkis neil vale vaade. Need bhikkhud hakkasid oma keha pdlgama samamoodi
kui madanenud laipa, mille tagajarjel sooritasid nad enesetapu voi palusid
lintsameelset Migalandika't, et too raiuks neil moddgaga pea otsast. Kuna
Buddha ldks kohe peale ilutuse arendamise Opetamist pooleks kuuks eraklasse,
ei saanud vale vaate omandanud bhikkhud temalt tdpsustavaid juhiseid kisida.
500 bhikkhut sooritasid selle aja jooksul enesetapu voi lasid end tappa.
Eraklast naastes sai Buddha olukorrast teada, kutsus koheselt koik bhikkhud
kokku, selgitas nende eksimust ja Opetas, et keha ilutuse vaatlemist saab bhikkhu
hakata arendama alles siis, kui hingamisteadlikkus (andapanasati) on hasti vdlja
kujundatud. Keha ilutuse vaatlemise kaudu vabaneb bhikkhu iluelemendist ja kirele
kalduvusest, valistest mottekalduvustest ja hairitusest.
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Viibides koikide moodustiste pusituse vaatlemises lakkab mitteteadmine ja ilmneb
teadmine. (Vesalisuttam SN 54.9: Asubhanupassisuttam Iti 85)

Surmateadlikkust  6petavad mitmed suttad, sh Pathamamaranassatisuttam
AN 6.19; Dutiyamaranassatisuttam AN 6.20; Pathamamaranassatisuttam AN 8.73;
Dutiyamaranassatisuttam AN 8.74 jt. Surm on Buddha Opetuse kohaselt elu-
voime lakkamine (jivitindriya-upaccheda), mis on vaid hetk katkematus teadvus-
voos, kus surmateadvus tekib, esineb ja lakkab. Surmateadvuse lakkamisega
samal hetkel ilmneb taasthinemisteadvus (patisandhi-citta). Seega on suremine
ja surm omamoodi olemasolu ja teadvuse vormid, mida kdik sindinud olendid
peavad kogema, kuid mida meele omadustele vastavalt kogetakse erinevalt
(st kas, ja kui, siis kuidas on keegi oma meelt arendanud, ning millist uue stnni valla
tunnusmarki surija naeb).

Laibavdlja vaatlemine on sarnane surmataju (marana-saina) arendamisega,
mida saab teostada ka jargneva viie dhamma jarjepideva (levaatluse (panca
abhinha-paccavekkhana) teel.

1. Vananemise dhamma (jara-dhamma) - koik inimesed on vananeva olemusega ja
vananevad, keegi ei paase sellest.

2. Haigestumise dhamma (vyadhi-dhamma) - koik inimesed on haigestuva olemusega
ja haigestuvad, keegi ei paase sellest.

3.Suremise dhamma (marana-dhamma) - koik inimesed on sureva olemusega ja
surevad, keegi ei pdase sellest.

4. Loppemise dhamma (khaya-dhamma) - koik inimesed on |6ppeva olemusega ja
|Opevad, keegi ei paase sellest.

5. Lakkamise dhamma (nassana-dhamma) - koik inimesed on lakkava olemusega ja
lakkavad olemast, keegi ei paase sellest.

(Alabbhaniyathanasuttam AN 5.48)
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ekahamatam va dvihamatam va tthamatarn va uddhumatakam vinilakam
vipubbakajatam; so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattarm va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.
‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya

patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

pathamam sivathikam

mis on olnud| surnud Uhe paeva, kaks pdeva voi kolm pdeva, pundunud,
varvunud [ja: madanev,* vérdleb bhikkhu ennast tolle sama kehaga:™

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus
jal samasugune paratamatus.

Nii viibib ta' seestpoolt enda kehas, keha olemuse| vaatlemises, voi viibib valjast-
poolt 'teise] kehas, keha [olemuse] vaatlemises, voi viibib [niil seestpoolt lenda’ kui
valjastpoolt 'teise| kehas, keha lolemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise ja' kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning kuni ta viibib séltumatuna ja mitte
millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha lolemuse vaatlemises.

Esimene laibavali [on l6ppenud].
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SELGITUSED
49, Pingutuse suttas“ (Padhanasuttam AN 4.13) on toodud nelja dige pltdlusega sar-

50

nast neli diget pingutust (cattaro sammapadhana), milleks on: (1) ohjamise pingutus
(samvarapadhana), (2) hiilgamise pingutus (pahanapadhana), (3) arendamise pingutus
(bhavanapadhana) ja (4) sailitamise pingutus (anurakkhanapadhana). Sealtoodu koha-
selt tdhendab siilitamise pingutus, et munk sailitab juba esile kerkinud heade oma-
dustega keskendusmargi (bhaddaka samadhinimitta), mille objektideks on: (1) kondid
ehk skelett (atthika), (2) ussitav laip (pulavaka), (3) varvust muutnud (sinakas/lillakas/
pruun) laip (vinilaka), (4) auklikuks madanenud laip (vicchiddaka) ja (5) Glestursunud
ehk pundunud laip (uddhumataka). Vt lisaks: Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus).
2022. Virgumise tee - nii nagu 6petas Buddha. Aegna: ETS, [k 73-75.

Neutraalne laipade vaatlemine aitab Uletada moonutused, mille tottu peetakse
(1) minatut minaks, (2) ilutut iluks, (3) ebameeldivat meeldivaks ning (4) pUsitut
pusivaks (Vipallasasuttam AN 4.49).

Lagunemisetappide vaatlemist iluillusioonist ja minavaatest vabanemiseks kirjel-
davad veel Mahadukkhakkhandhasuttam MN 13; Kayagatdsatisuttam MN 119;
Udayisuttam AN 6.29 jt.
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dutiyam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam kakehi va khajjamanam kulalehi va khajjamanam gijjhehi va
khajjamanam kankehi va khajjamanarm sunakhehi va khajjamanam byagghehi va
khajjamanan dipithi va khajjamanam singalehi va khajjamanam vividhehi va
panakajatehi khajjamanam;”" so imameva kayarh upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmirm viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kiici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

dutiyam sivathikam

Teine laibavali.

Peale selle, bhikkhud, néhes laibavaljale visatud surnukeha, 'mis on| vareste voi kullide
vOI raisakotkaste voi haigrute voi koerte voi tiigrite voi leopardide voi Saakalite [poolt

so0dud voi erinevate usside poolt| soddud, vordleb bhikkhu ennast tolle sama kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus ja
samasugune paratamatus.”

Nii viibib ta seestpoolt lenda kehas, keha olemuse| vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt teise kehas, keha olemuse| vaatlemises, voi viibib niil seestpoolt enda
kui valjastpoolt teise kehas, keha olemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise jal kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni 'tal on' piisavalt
teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta viibib séltumatuna ja mitte millessegi
maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse| vaatlemises.

Teine laibavali [on l6oppenud].

120

EESTI THEERAVAADA SANGHA :t BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

SELGITUSED
s1 kankehi va khajjamanam sunakhehi va khajjamanam byagghehi va khajjamanam dipihi

va khajjamanam singalehi va khajjamanam — suvanehi va khajjamanam sigalehi va
khajjamanam (si, sya-all, km), supanehi va khajjamanam sigalehi va khajjamanam (PTS 1ed).
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tatiyam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditar atthikasankhalikam samarsalohitar nharusambandham; so imameva
kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evarnbhavi evamanatito’ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, ssmudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

tatiyam sivathikam

Kolmas laibavali.

Peale selle, bhikkhud, ndhes laibavaljale visatud surnukeha, millest on jarel liha, veri
jal koodlustega thendatud luukere, vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus
jal samasugune paratamatus.”

Nii viibib 'tal seestpoolt lenda] kehas, keha olemuse vaatlemises, voi viibib véljastpoolt

teise| kehas, keha lolemuse| vaatlemises, voi viibib [nii| seestpoolt endal kui valjast-
poolt teise kehas, keha olemuse vaatlemises.

Tal viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise ja| kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni [tal on| piisavalt
teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta' viibib séltumatuna ja mitte millessegi
maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse| vaatlemises.

Kolmas laibavali [on |6ppenud].
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catuttham sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthika-sankhalikam®’ nimamsalohitamakkhitarh nharusambandham;
so imameva kayar upasarhharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, ssmudayavayadhammanupassi va kayasmir viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

catuttham sivathikam

Neljas laibavali.

Peale selle, bhikkhud, ndhes laibavaljale visatud surnukeha, millest on jarel lihatu,
verine ja kdolustega Uhendatud luukere, vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus ja
samasugune paratamatus.”

Nii viibib [tal seestpoolt endal kehas, keha [olemuse vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt [teise| kehas, keha lolemuse vaatlemises, voi viibib nii| seestpoolt
endal kui valjastpoolt teise| kehas, keha olemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise
dhamma vaatlemises voi viibib keha tekkimise ja' kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha®, seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta viibib séltumatuna
ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha 'olemuse’ vaatlemises.

Neljas laibavali on |6ppenud .

SELGITUSED
s2 atthikasankhalika [atthika + sankhalika] ,kontide kett".
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pancamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditarn atthikasankhalikam apagatamamsalohitarh nharusambandhar;
so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattarm va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmirm viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

pancamam sivathikam

Viies laibavali.
Peale selle, bhikkhud, ndhes laibaviljale visatud surnukeha, millest on jarel lihatu,
veretu [ja koolustega UGhendatud luukere, vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus
ja samasugune paratamatus.

Nii viibib [ta] seestpoolt endal kehas, keha [olemuse vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt teise kehas, keha lolemuse vaatlemises voi viibib nii| seestpoolt lenda
kui véljastpoolt 'teise| kehas, keha [olemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise ja’ kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni 'tal on
piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning kuni ta’ viibib séltumatuna
ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse vaatlemises.

Viies laibavali lon I6ppenud .
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chattham sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani apagatasambandhani disa vidisa vikkhittani, anfena
hatthatthikam anfena padatthikarm affiena gopphakatthikarm affiena janghatthikam
annena Grutthikam affiena katitthikarm afinena phasukatthikam afifena
pitthitthikam afifena khandhatthikam affena givatthikam aniena

hanukatthikarn afifiena dantatthikam afifiena sisakataham;’

so imameva kayar upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kiici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

chattham sivathikam

Kuues laibavali.

Peale selle, bhikkhud, ndhes laibavaljale visatud surnukeha, mis on Uhendustest lahti ja
eri suundades laiali vedelevate luudega -

siin kdeluu, siin jalaluu,
siin pahkluu, siin sdareluu,
siin reieluu, siin puusaluu,

SELGITUSED

s3 anfiena katitthikam annena phasukatthikam annena pitthitthikam annena khand-
hatthikam annena givatthikam annena hanukatthikam — annena katatthikam —annena
pitthatthikam annena kandakatthikam annena phasukatthikam annena uratthikam
anhena amsatthikam afnena bahutthikam (sya-all, km) anfena katitthikam —
annena pitthitthikam annena katatthikam annena khandhatthikam anfena givatthikam
(si) so imameva kayam upasamharati: ‘ayampi kho kayo evarmdhammo evambhavi
evamanatito'ti.

sisakataha [sisa + kataha] masc. ,peapott* ehk pealuu.
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siin ribiluu, siin seljaluu,
siin Olaluu, siin kaelaluu,
siin 16ualuu, siin hambaluu,
siin peapott,

vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga: ,Ka sellel kehal on tdepoolest samasugune
dhamma, samasugune saatus ja' samasugune paratamatus.

Nii viibib [tal seestpoolt ‘endal kehas, keha olemuse vaatlemises, voi viibib véljastpoolt
teise kehas, keha olemuse! vaatlemises, voi viibib nii seestpoolt lenda’ kui véljast-
poolt teise kehas, keha olemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises vai viibib keha tekkimise ja’ kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha“, seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi |ja| piisavalt teadlikkust, ning kuni ta’ viibib séltumatuna
ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse| vaatlemises.

Kuues laibavali lon Iéppenud!.

sattamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditarn atthikani setani sankhavannapatibhagani; so imameva kayam
upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, ssmudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

sattamam sivathikam
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Seitsmes laibavali.

Peale selle, bhikkhud, néhes laibavaljale visatud surnukeha, millest on jarel vaid
merikarbi®* varvi valged luud, vérdleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus ja
samasugune paratamatus.’

Nii viibib [ta seestpoolt lendal kehas, keha olemuse vaatlemises, voi viibib valjastpoolt
teise kehas, keha olemuse| vaatlemises, voi viibib nii seestpoolt lenda’ kui valjast-
poolt 'teise kehas, keha lolemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise jal kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha, seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi |ja| piisavalt teadlikkust, ning kuni ta viibib séltumatuna
ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse| vaatlemises.

Seitsmes laibavali lon I6ppenud .

atthamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani puijakitani terovassikani so imameva kayam upasamharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito'ti.

iti ajjhattarm va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmirm viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

atthamam sivathikam

SELGITUSED
s+ Merikarp sUmboliseerib ilu, aga ka soltumatust ja voimu.
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Kaheksas laibavali.

Peale selle, bhikkhud, néhes laibavaljale visatud surnukeha, millest on jarel vaid
rohkem kui aasta vanuste luude hunnik, vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus ja
samasugune paratamatus.”

Nii viibib 'tal seestpoolt endal kehas, keha 'olemuse vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt teise kehas, keha olemuse vaatlemises, voi viibib [nii| seestpoolt lenda
kui valjastpoolt teise| kehas, keha olemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise jal kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha", seni kuni tal on| piisavalt
teadmisi |ja piisavalt teadlikkust, ning kuni tal viibib soltumatuna ja mitte millessegi
maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha olemuse| vaatlemises.

Kaheksas laibavali lon l6ppenud .

navamam sivathikam

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya
chadditam atthikani patini cunnakajatani; so imameva kayam upasambharati:

‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ti.

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

samudayadhammanupasst va kayasmim viharati, vayadhammanupassi va
kayasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

‘atthi kayo'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kiici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

navasivathikapabbamnitthitam.

cuddasa kayanupassana nitthita.
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Uheksas laibavili.

Peale selle, bhikkhud, ndhes laibavaljale visatud surnukeha, millest on jarel vaid pulbriks
pehkinud luud, vordleb bhikkhu enda keha tolle kehaga:

,Ka sellel kehal on téepoolest samasugune dhamma, samasugune saatus ja
samasugune paratamatus.’

Nii viibib 'tal seestpoolt endal kehas, keha olemuse vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt teise| kehas, keha 'olemuse vaatlemises, voi viibib nii| seestpoolt lenda
kui véljastpoolt teise| kehas, keha [olemuse vaatlemises.

Ta viibib kas keha tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib keha kadumise dhamma
vaatlemises voi viibib keha tekkimise [ja' kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on keha, seni kuni [tal on
piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta viibib séltumatuna ja mitte
millessegi maailmas klammerdumata.”

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu kehas, keha [olemuse] vaatlemises.

Uheksas laibavali lon I6ppenud ..

Neliteist keha vaatlust on loppenud.

SELGITUSED

ss Igallks, kes tdidab oma teadvuse suure ookeaniga (mahasamuddo), see taidab
teadvuse ka koigi ookeanisse voolavate ojadega. Samamoodi, kes arendab
palju keha teadlikkust (kayagatasati bhavita), see hdélmab oma teadvuse ka
paljude  oskuslike dhammadega (kusala dhamma ve keci  vijjabhagiya).
(Kayagatasatisuttam MN 119) Kes aga saavutab keha vaatlemise teel taieliku
taipamuse keha olemusest nii, nagu see tdeliselt on, olemasolevale vastavalt, see
saavutab surmatuse (kayassa parifinatatta amatam sacchikatam hoti) ehk nibbaana.
(ParinAatasuttam SN 47.38)
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2. Vedananupassana

kathafica pana, bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati?

idha, bhikkhave,

bhikkhu sukham va vedanam vedayamano ‘sukharh vedanam vedayamrt'ti
pajanati.

dukkham va vedanam vedayamano ‘dukkham vedanam vedayami'ti pajanati.
adukkhamasukham va vedanam vedayamano ‘adukkhamasukham vedanam
vedayamr'ti pajanati.

samisarm va sukham vedanam vedayamano ‘samisarm sukham vedanam
vedayamr’ti pajanati.

niramisam va sukharh vedanam vedayamano ‘niramisam sukharm vedanam
vedayamr’ti pajanati.

samisam va dukkham vedanam vedayamano ‘samisarm dukkhar vedanarn
vedayamr'ti pajanati.

niramisam va dukkham vedanar vedayamano ‘niramisam dukkham vedanarm
vedayamr’ti pajanati.

2. Tunnete vaatlemine

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu tunnetes, tunnete olemuse| vaatlemises?

Siin, bhikkhud,

kogedes 6nne tunnet, teab bhikkhu: ,Kogen dnne tunnet;

vOi kogedes dukkha tunnet, teab: ,Kogen dukkha tunnet;

vOi kogedes ei-dukkha-ega-onne tunnet, teab: ,Kogen ei-dukkha-ega-6nne tunnet;
vOi kogedes lihalikku 6nne tunnet, teab: ,Kogen lihalikku dnne tunnet®;

voi kogedes mittelihalikku 6nne tunnet, teab: ,Kogen mittelihalikku 6nne tunnet;
vOi kogedes lihalikku dukkha tunnet, teab: ,Kogen lihalikku dukkha tunnet;

vOi kogedes mittelihalikku dukkha tunnet, teab: ,Kogen mittelihalikku dukkha tunnet®;
vOi kogedes lihalikku ei-dukkha-ega-onne tunnet, teab: ,Kogen lihalikku
ei-dukkha-ega-onne tunnet";

voi kogedes mittelihalikku ei-dukkha-ega-6nne tunnet, teab: ,Kogen

mittelihalikku ei-dukkha-ega-&nne tunnet">°
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SELGITUSED
se Vedandsamyutta kohaselt (1) teadvustab bhikkhu tunnete vaatlemisel tunde

tekkimist ja kogemist; (2) taheldab, et tekkinud tunne on soltuv, mitte soltu-
matu (paticca, no appaticca); (3) ja tdpsemalt, tekkinud tunne soéltub kehast
(kayam paticca). (4) Kuna keha on puUsitu, moodustunud ja séltuvuslikult
tekkinud (anicco sankhato paticcasamuppanno), siis ei saa ka tunne olla pUsiv
(nicca). (5) Nii viibib ta meeldiva, ebameeldiva ja ei-ebameeldiva-ega-meeldiva
tunde pUsituse, kadumise, lagunemise, kiretustumise, lakkamise ning tundest
loobumise vaatlemises.

Tunnete vaatlemises viibides loobub bhikkhu:
1. keha suhtes kirele kalduvusest, mille tulemusena lakkab meeldiv tunne;
2.vastumeelsusele kalduvusest, mille tulemusena lakkab ebameeldiv tunne;
3.teadmatusele kalduvusest, mille tulemusena lakkab ei-ebameeldiv-ega-
meeldiv tunne.
(Pathamagelannasuttam SN 36.7)

Tunnete vaatlemise jaotuses loetleb Satipatthanasuttam kokku (heksa
aspekti: kolm tundeliiki (dukkha, sukha, adukkhamasukha) ja nende kaks esine-
misala (kolm lihalist ehk kehalist ja kolm mittelihalist enk meelelist). Hiinakeelses
Madhyamagama’s on sellele loetelule lisatud veel 12 esinemisala: meeldiv,
ebameeldiv ja ei-meeldiv-ega-ebameeldiv toit, toidu puudumine, soov/tahe (4k)
ja soovi/tahte puudumine.
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iti ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati, bahiddha va vedanasu
vedananupassi viharati, ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupassi viharati.

samudayadhammanupassi va vedanasu viharati, vayadhammanupassi va
vedanasu viharati, samudayavayadhammanupassi va vedanasu viharati.

‘atthi vedana'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati.

vedananupassana nitthita.

Nii viibib tal seestpoolt lenda tunnetes, tunnete lolemuse vaatlemises, voi
viibib valjastpoolt [teise tunnetes, tunnete [olemuse| vaatlemises, voi viibib nii
seestpoolt enda’ kui valjastpoolt 'teise tunnetes, tunnete olemuse
vaatlemises.

Tal viibib kas tunnete tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib tunnete
kadumise dhamma vaatlemises voi viibib tunnete tekkimise ja kadumise dhamma
vaatlemises.”’

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Sellised on tunded®, seni kuni tal on
piisavalt teadmisi ja piisavalt teadlikkust, ning kuni tal viibib séltumatuna ja mitte
millessegi maailmas klammerdumata.”®

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises.””

Tunnete vaatlemine on I6ppenud.

SELGITUSED

s7 Tunnete tekkimise ja lakkamise vaatlemisel tekib moistmine, et kdik tunded on
pUsitud, muutuvad ja lakkavad. Pole ainsatki tunnet, mis kestaks igavesti. Buddha
vordles tundeid tuuleiilidega, mis puhuvad idast, ldadnest, pdhjast ja [6unast: need
on tolmused ja tolmuvabad, jahedad ja soojad, ndrgad ja tugevad. Samamoodi
tekivad kehas mitmesugused tundeiilid: meeldivad, ebameeldivad ja ei-ebameel-
divad-ega-meeldivad. Need tekivad, esinevad ja lakkavad. (Pathamaakasasuttam

SN 36.12)

Kuna tunded ilmnevad tahtest soéltumata, pole tunne tegu (kamma). Kuid
tunde ajel keha, kone voi meelega loodud tahteline tegu loob sellele teole vasta-

va vilja, mis tuleb teo tegijal varem voi hiljem vastu votta.
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ss Kuna tunded ilmnevad lakkamatult, tahtest soltumata ega ole [6plikku

59

rahuldust pakkuvad, siis ei saa ka Uhegi tunde kohta Gelda, et see on ,mina‘
,minu oma“ voi ,mina ise“. Tunnete tdelise olemuse mdistmise tulemusena
lakkab loomulikul moel soov neid puUsituid, [6plikku rahulolu mittesisal-
davaid ja minatuid (anicca, dukkha, anatta) kognitsioone omada, neid
ihaldada ja neisse klammerduda.

Keha teadvustamisel on kehalise valu kogemine tavaparane. Valu voib hairida
keskendust, sundida asendit muutma ja vahendada keskenduse harjutamise
motivatsiooni. Oluline on siinkohal meeles pidada, et igasugune keha aarmuslik
pingutamine ei too kesktee dpetusele omast vilja. Adrmuslikust pingutamisest tuleb
kindlasti hoiduda.

Kehalisi hairivaid tundeid voivad tekitada kehas olev raskustunne, ebamugav
istumispadi ja -matt, liigne palavus voi jahedus, soov stla, juua, urineerida, roojata
ja slgada vms. Selles olukorras on voimalik tunnete teadvustamine Uhilda-
da eelnevalt omandatud elementide kaudu keha teadvustamise kogemusega.
Naiteks saab teadvustada, et keha asendist, raskusest voi survest tingitud valu,
nagu ka naljatunne voi tung roojata on seotud maaelemendiga. Janutunne ja
urineerimise tung on seotud vee-elemendiga. Kilma- ja soojatunne on tingitud
tuleelemendist. Hingamine, nagu ka hapniku puuduse tunne, on seotud
tuuleelemendiga.

Buddha jargija (buddhassa savako), kes moistab vahetult tunnete tekkimist, esine-
mist ja lakkamist, saavutab tunnete Idppemise (vedananam khaya), 16pliku vaibu-
mise (parinibbuto) ja surmatuse. (Samadhisuttam SN 36.1 jt Vedandasamyutta suttad;
Parifndtasuttam SN 47.38)
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3. Cittanupassana

kathafica pana, bhikkhave, bhikkhu citte cittanupassi viharati?

idha, bhikkhave, bhikkhu saragam va cittam ‘saragam cittan'ti pajanati;
vitaragam va cittam ‘vitaragam cittan’ti pajanati;

sadosam va cittam ‘sadosam cittan’ti pajanati;
vitadosam va cittam ‘vitadosam cittan’ti pajanati;
samoham va cittam ‘samoham cittan’ti pajanati;
vitamoham va cittarh ‘vitamoham cittan’'ti pajanati;

sankhittam®* va cittam ‘sankhittam cittan’ti pajanati;
vikkhittarm va cittam ‘vikkhittam cittan’ti pajanati;

3. Teadvuse vaatlemine

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu teadvuses, teadvuse olemuse
vaatlemises?®°

Siin, bhikkhud, kui bhikkhu teadvus on kirega, 'tal teab:  kirega teadvus®;

voi kui teadvus on kireta, [ta] teab: kireta teadvus*;®!

vOi kui teadvus on vihaga, [tal teab: ,vihaga teadvus®;

voi kui teadvus on vihata, 'tal teab: ,vihata teadvus*;®?

vOi kui teadvus on pettekujutlusega, 'ta teab: ,pettekujutiusega teadvus®;
vOi kui teadvus on pettekujutluseta, [ta teab: ,pettekujutiuseta teadvus®;

vOi kui teadvus on koondunud, ta teab: ,koondunud teadvus';
voi kui teadvus on koondumata, ta teab: ,koondumata teadvus"®’

SELGITUSED

« Teadvus ise tekib nimest ja vormist (namardpasamudaya cittassa samudayo)
ning lakkab nime ja vormi lakkamisega (namartipanirodha cittassa atthangamo).

(Samudayasuttam SN 47.42)
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61 Teadvuses esineva kire, viha jt hairivate aspektide aratundmine voib tekitada

soovimatuid motteid ning ebameeldivaid tundeid, kuid nende teadvus-
seisundite  eiramisega pole vdimalik  virgumispotentsiaali  realiseerida.
Nii nagu virgumisteele asumine eeldab dukkha olemasolu modistmist ja
tunnistamist, eeldab ka piiravatest teadvusseisunditest vabanemine nende
olemasolu mdistmist ja enesele ausat Ulestunnistamist (yathabhttam
pajanati). (Ananganasuttam MN 5)

Piiravate teadvusseisundite tekkimise dratundmise ja ohjamise arendamine on olu-
line mitte ainult virgumise, vaid ka rahukdllase igapdevaelu seisukohast. Mida varem
tuntakse oskamatu teadvusseisund dra, seda varem on vdimalik oskamatut
teadvusseisundit peatada ja muuta ning seda vdiksem on sellega kaasnev
dukkhaline méju. Samamoodi, nagu on lihtsam kinni pllda maest alla veerevat
lumepalli juba tipu ldhedal, mitte mae jalamil, on oskamatut teadvusseisundit, nt
viha, lihtsam peatada juba eos, enne kui see on suureks paisunud.

Kuus esimest teadvusseisundit (kirega, kiretu; vihaga, vihatu; pettekujutlu-
sega ja pettekujutluseta) on maised (lokiya) ega kuulu maistlletava
(lokuttarapadam) alla.

sankhitta [sam + Vkhip + ta (<sankhipati)] ,kokku visatud“; 1: pp. kokkuvot-
likult; IGhidalt. AntonUUm: vittharena. SUnonUUmid: ugghatita, thokaka, rassa.
2. kohn, sale. sankhittamajjha [sankhitta + majjha] saleda keskkohaga ehk
pihaga. 3: kokku todmbunud v&i  vajunud; koondunud; kahanenud.
(DVE, V osa: ,Leksikon®)

,Suttanta” kohaselt on sankhitta antontUmiks vikkhitta, mis on po6hjustatud
laiskusesse ja loidusesse ehk uimasusse laskumisega (thinamiddhanupatitam).
(Vibhangasuttam SN 51.20) Seega tdhendab koondumata teadvus laiskusest,
loidusest ja uimasusest mojutatud teadvust, ning koondunud teadvus laiskusest,
loidusest ja uimasusest vaba teadvust.

Mittekoondunud ehk laiali valgunud teadvus ei saa aidata kaasa teadlikkuse
ja keskenduse arendamisele ega selle kaudu Ulima eesmargi - virgumise -
saavutamisele, mistottu tuleb teadvus laiskusest ja loidusest vabastada; vt tipsemalt
ptk 4.1 ,Dhammade vaatlemine: takistuste jaotus‘ kommentaari.
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mahaggatam® va cittam ‘mahaggatam cittan’ti pajanati;
amahaggatam® va cittar ‘amahaggatar cittan’ti pajanati;

sauttaram® va cittam ‘sauttaram cittan’ti pajanati;
anuttaram® va cittam ‘anuttaram cittan’ti pajanati;

«.70

)

«,71

vOi kui teadvus on Uletatav, tal teab: ,Uletatav teadvus®;
vOi kui teadvus on mittelletatav, tal teab: ,Uletamatu teadvus

«,72

)

SELGITUSED
¢ mahaggata [maha + gata] ,suureks ldinud/saanud‘; 1: suurendatud; Ulenenud;

korgenenud. (DVE, V osa: , Leksikon")

«7 amahaggata na + maha + gatal ,mitte suureks ldinud/saanud®; mitte suurenda-

tud; mitte Ulenenud; mitte korgenenud; mitte suursugune; mitte tlev. (DVE, V osa:
JLeksikon®)

e sauttara [sa + ud + tara] ,koos kdrgemaga“, ,koos Uletatavaga®; (kellegi voi millegi,
nt plekkide poolt) Gletatav; alam. (DVE, V osa: , Leksikon")

¢s anuttara [na + ud + tara] ,ilma kérgemata®, ,ilma Uletatavaga“ kérgeim; (millegi voi
kellegi poolt) Uletamatu; vorreldamatu; Glim. (DVE, V osa: , Leksikon")

70 Kommentaariumi kohaselt viitab antud 16ik vormi ja vormitu valla keskendusele

(mahaggatanti rapartpavacaram).

,Suttanta” kohaselt tdhendab mahaggata keskenduses viie takistuse (paica nivarana)
peatumise jarel koikides suundades avardunud teadvust. Kui bhikkhu naeb,
et viis takistust on hiljatud, stnnib temas heameel (pamojja); heamee-
lest stinnib r66om (piti); rodGmus teadvus (citta) rahuneb ja keha rahuneb (kayo
passambhati); rahunenud kehas tekib 6nne tunne (sukha); ning 6nnelik tead-
vus keskendub (samadhi). Ta laseb sobralikkusest killastunud teadvusel taita
koik neli ilmakaart, ka Ulalt ja alt, ning hakkab seda laiendama suurelt avardu-
nuks (kéikjale ulatuvaks), moéo6tmatuks ja piirituks (mahaggatena appamanena
averena). (Tevijasuttam DN 13) Vt ka DVE, Il osa: Oige keskendus (samma-
samadhi).
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71 Kommentaariumi kohaselt on mittesuurelt avardunud teadvus seotud

72

naudingu vallaga (amahaggatanti kama-vacaram). ,Suttanta” kohaselt tahendab
amahaggata dzhaanas metta arendamise kdigus sobralikkusest killastunud ja
sobralikkuses avardunud teadvust, mida pole (veel) kodikidesse suundadesse
ehk suureks avardatud. (Tevijjasuttam DN 13) Vt ka DVE, Il osa: Oige keskendus
(samma-samadhi).

Seega, (1) suurelt avardunud teadvus on keskenduses nelja ilmakaarde ning
Ulesse ja alla avardatud teadvus, ning (2) mittesuurelt avardatud teadvus on
erinevatesse suundadesse mitteavardatud teadvus.

Kommentaariumi kohaselt on Uletatav seotud vormide vallale ja Gletamatu vormita
vallale (sauttaram rtpavacaram anuttaram artpavacarameva) omase teadvusega.
Vormide valla keskendus Uletatakse vormita valla keskenduses. DZhaanadele
vastab kolmest osast koosnev saavutussisteem, milleks on: (1) 8 vabanemist
(attha-vimokkha) (vabanemine on (heksas teadvuse vaatlemise aspekt),
(2) 9 jarkjargulist viibimist (nava anupubba-vihara), ning sellele vastavad
(3) 9 jarkjargulist lakkamist (nava anupubba-nirodha) ehk saavutust (nava anupubba-
samapatti). (Anupubbanirodhasuttam AN 9.31; Rahogatasuttam SN 36.11 jt)

,Suttanta” kohaselt on teadlikkusevoime (satindriya) seotud koérgema (uttara)
kehapohise teadlikkuse (kayagata-sati) ja arendamisteadlikkuse (bhavand-sati)
harjutamisega, kuni maisest on saavutatud maisttletav 6ige teadlikkus (lokuttara-
sammasati). Neli maistiiletavat diget teadlikkust on: (1) vooguastunul, (2) Ukskord-
naasjal, (3) mittenaasjal ja (4) arahantil. Seega, Uletatav teadvus on selline tead-
vustasand, mida saab Uletada, nt esimesest dZhaanast teise voi vormide dzhaanast
vormitusse. Uletamatu teadvus esindab aga kdérgeima dzhaana saavutamist;
vt tapsemalt: Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu
Opetas Buddha. Aegna: ETS, |k 135.
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samahitam’® va cittam ‘samahitam cittan’ti pajanati;
asamahitam’ va cittam ‘asamahitam cittan’ti pajanati;
vimuttam’ va cittam ‘vimuttam cittan’ti pajanati;
avimuttarh va cittar ‘avimuttam cittan’ti pajanati.

vOi kui teadvus on keskendunud, [ta teab:  keskendunud teadvus;
voi kui teadvus on mittekeskendunud, 'ta' teab: ,mittekeskendunud teadvus®;’

vOi kui teadvus on vabanenud, ta teab: ,vabanenud teadvus®;
vOi kui teadvus on mittevabanenud, 'tal teab: ,vabanemata teadvus‘.”’

SELGITUSED

73 samdhita [sam + a4 + +dha + ita (<samadahati)] ,kokku pandud‘ 1:
keskendunud (teadvus) = kinnistunud keskendus (appand-samadhi) ja juurde-
paasu  keskendus (upacara-samadhi)  (komm.); koondunud; tsentreeritud;
keskel; rahunenud; tasakaalus. 2: millel/kellel oli; varustatud. Stnontim: sanndlha.
Antonlim: asamahita [na + samahita] mittekoondunud. (DVE, V osa: ,Leksikon")

7+ asamdhita [na + sam + a + Vdha + ita] ,mitte kokku pandud‘; maha rahunemata
(teadvus); mittekeskendunud = hajali; mittekoondunud; stlvimata; tasakaalutu.
(DVE, V osa: , Leksikon")

75 vimutta [vi + Vmuc + ta (<vimuccati)] fem. vabanemine; emantsipatsioon. Saavutatakse
teadvuse (citta) arendamise teel, ei tdhenda alati virgumist. Stnonttmid: pamutti,
mutti, vippamutti = vimokkha [vi + ¥mokkh + a]. (DVE, V osa: ,Leksikon)

76 Kommentaariumi kohaselt viitab asamahita kinnistunud ja juurdepdasu keskenduse
puudumisele (asamahitanti ubhaya-samadhi-virahitam) ning samahita kinnistunud ja
juurdepdasu keskenduse esinemisele (samahitanti yassa appandasamadhi upacaras-
amadhi) (jaotus parineb hilisemast abhidhamma dpetusest). ,Suttanta” aga todeb, et
,keskendus ongi teadvuse Uhtesuunatus” (cittassa ekaggata ayam samadhi - Calave-
dallasuttam MN 44). Selle pdhjal viitab keskendunud teadvus (samahitam cittan'ti)
takistustest vabanenud keskendusseisundi esinemisele ehk dzhaanale, ning mitte-
keskendunud teadvus (asamahitam cittan’ti) dzhaana puudumisele.

77 Kaks enim nimetatavat vabanemise liiki on: (1) teadvuse vabanemine (ceto-vimutti)
ja (2) tarkuse vabanemine (panna-vimutti). Teadvuse vabanemist teostatakse rahu
arendamise (samatha bhavana) teel nelja jarjest stiveneva dzhaana kaudu, ning see
tekib plekkidest ja tulvadest vabanenud meeles.
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Tarkuse vabanemist teostatakse ldbindgemise arendamise (vipassand bhavana)
kaudu dzhaanades nama-rtpa kolme olemasolu omaduse (pUsitus, dukkha ja minatus)
teadvustamise ja vaatlemise teel, ning see tekib koikidest tulvadest (asava)
vabanenud arahantiteadvuses. (Nissaraniyasuttam AN 6.13, Migasalasuttam AN 10.75,
Bhikkhusuttam SN 51.18)

JMittelihaliku suttas” (Niramisasuttarm SN 36.31) eristab Buddha kolme vabane-
mist: (1) lihalik vabanemine (samiso vimokkho), milleks on vormiga seotud kogu-
mikest vabanemine (rdpa-ppati-samyutta vimokkha); (2) mittelihalik vabanemine
(niramiso vimokkho), milleks on mittevormiga seotud kogumikest vabanemine
(artipa-ppati-samyutta vimokkha); ning (3) mittelihalikust 'veelgi! mittelihalikum vaba-
nemine (niramisa niramisataro vimokkho), milleks on koidikute havitamisel kirest,
vihast ja pettekujutlusest teadvuse vabanemise Ulevaatuses stindinud vabanemine.

Dzhaanas labinagemise arendamise teel saavutatavad kolm vabanemist
(tivimokkha) on: (1) tUhjuses vabanemine (sufifnato vimokkha), (2) margituses
vabanemine (animitto vimokkha) ja (3) ihaldamatus/suunatus vabanemine
(appanihito  vimokkha). Need kolm vabanemist saavutatakse keskenduses
objekti (esmalt viie klammerdumiskogumiku) minatu (anatta), puUsitu (anicca)
ja kannatusliku (dukkha) olemuse vaatlemise kaudu.

JAnaltittiline tee“ sisaldab erinevaid vabanemise jaotusi, mis on seotud nelja
vormide ja nelja vormita dzhaanaga, nelja arija teega (cattdro ariyamagga), nelja
loobunu elu viljaga ning nibbaanaga. (Vimokkhakatha, Niddesa Ps 1.5.2)

Suttad toovad ara veel teisigi vabanemise jaotused, mis on loetletud DVE Ill. osa
ptk ,Vabanemine (vimutti, vimokkha)"

Teadvusseisundite vaatlemisel loetleb Satipatthanasuttam kaheksa paari; hiinakeelses
Madhyamagama'’s on lisatud veel kaks paari.
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iti ajjhattam va citte cittanupassi viharati, bahiddha va citte cittanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va citte cittanupassi viharati.

samudayadhammanupassi va cittasmim viharati, vayadhammanupassi va
cittasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va cittasmim viharati.

‘atthi cittan’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva ianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu citte cittanupassi viharati.

cittanupassana nitthita.

Nii viibib [ta] seestpoolt 'endal teadvuses, teadvuse [olemuse vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt 'teise| teadvuses, teadvuse olemuse| vaatlemises, voi viibib niil seestpoolt
enda| kui valjastpoolt teise| teadvuses, teadvuse olemuse| vaatlemises.”

Ta viibib kas teadvuse tekkimise dhamma vaatlemises vai viibib teadvuse kadumise
dhamma vaatlemises voi viibib teadvuse tekkimise /ja' kadumise dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on teadvus®, seni kuni tal on
piisavalt teadmisi |ja piisavalt teadlikkust, ning kuni tal viibib soltumatuna ja mitte
millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu teadvuses, teadvuse olemuse vaatlemises.”

Teadvuse vaatlemine on Iéppenud.

SELGITUSED
7s Taoline vaatlus aitab moista teadvusseisundite universaalsust: koik need
teadvusseisundid esinevad ka teistel inimestel, mitte ainult minu meeles.

79 Kes saavutab teadvuse vaatlemise teel téieliku taipamuse teadvuse olemu-
sest nii, nagu see toeliselt on, see saavutab ka surmatuse (cittassa pariniatatta
amatam sacchikatam hoti) ehk virgumise (Parinfidatasuttam SN 47.38).
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4. Dhammanupassana

4.1 Dhammanupassananivaranapabba

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati?

idha, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pancasu
nivaranesu.

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati
paficasu nivaranesu?

4. Dhammade vaatlemine

4.1 Dhammade vaatlemine: takistuste jaotus

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises?®

Siin, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises, viie takistuse
kaudu .**

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises, viie takistuse
kaudu?

SELGITUSED

g0 Osad teadlikkuse rajamiseks kasutatavad dhammad ehk objektid ja nahtu-
sed, ning hiljlem dzZhaanas vipassand-pohise dhammade vaatlemise abil
vahetu olemuse taipamise loomiseks kasutatavad dhammad on erinevad.
Naiteks, ,Jarjestikuse suttas® toodud Buddha kirjelduse kohaselt saavutas
Auvaidrne Sariputta dzhaanades 11 dhamma - (1) kontakt (phasso) ehk
kokkupuude, (2) tunne (vedana), (3) taju (sanna), (4) tahe (cetana), (5) teadvus
(cittam), (6) soov (chando), (7) otsusekindlus (adhimokkho), (8) energia
(viriyam), (9) teadlikkus (sati), (10) neutraalsus (upekkha) ja (11) meeles-
pidamine (manasikaro) - ilmnemise (uppajjanti), esinemise (upatthahanti)
ja kadumise (abbhattham) vaatlemise ning seeldbi saavutatud teadmiste
(vidita) teel virgumise ja vaibumise (Anupadasuttam MN 111).
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Taie selgusega on takistusi voimalik mdista ja vaadelda ainult siis, kui need on
peatunud, ehk siis dzhaanas. (Anivaranasuttam SN 46.38)

Abhidhamma kohaselt on kuuendaks takistuseks teadmatus (avijja). Neid nime-
tatakse takistusteks, kuna need takistavad meele téieliku keskenduse ja
sellega kaasneva dzhaana (jhana) saavutamist. Viis tokestavat takistust
(panca avarand nivarand) on oma olemuselt teadvuse pealisplekid (cittassa
upakkilesa), mis reostavad teadvuse saravpuhast (pabhassara) olemust
(Avaranasuttarn AN 5.51; Upakkilesasuttam AN 5.23; Upakkilesasuttam SN 46.33).

,lakistuste suttas“ opetab Buddha, et takistused teevad pimedaks, mittenagijaks
ja mitteteadjaks, vaigistavad tarkuse, viivad vaeva ja hdvingusse, ning on seotud
mittevaibumisega ehk nibbaanatuga (Nivaranasuttam SN 46.40).

JTokestuse suttas® dpetab Buddha, et viis takistust koormavad métlemist (cetaso
ajjharuhe) ja norgendavad tarkust (panfndya dubbalikarane) nii, nagu avatud
kilgkanalid nérgestavad joe voolu (Avaranasuttam AN 5.51).

Viit takistust Uletamata on voimatu, et bhikkhu (1) teaks tdpselt, mis on hea nii
talle kui ka teistele, ning (2) saavutaks arijale omase ndgemise ja teadmise (alamariya-
Aana-dassana-visesam) - seetdttu nimetas Buddha viit takistust ka oskamatuse
massiks (akusala-rasi) (Akusalarasisuttarm AN 5.52).

Viie takistuse vastandiks on seitse virgumisosa (satta bojjhanga), mis on silma
loojad  (cakkhu-karanad), teadmise loojad (Adna-karana), tarkuse kasvatajad
(panna-buddhi), havinguga mitteseotud (avighata-pakkhiya) ja vaibumisse juhtivad
(nibbana-samvattanika) (Nivaranasuttam SN 46.40).
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idha, bhikkhave, bhikkhu

santam va ajjhattam kamacchandarm ‘atthi me ajjhattarh kamacchando'ti pajanati,
asantam va ajjhattam kamacchandam ‘natthi me ajjhattarh kamacchando’ti
pajanati,

yatha ca anuppannassa kamacchandassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa kamacchandassa pahanam hoti tafica pajanati,

yatha ca pahinassa kamacchandassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

Bhikkhud, siin bhikkhu,

kelles on naudingusoov, teab: ,Minus on naudingusoov",

« 82

vOi kelles pole naudingusoovi, teab: ,Minus ei ole naudingusoovi*,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud naudingusoov tekib,*

ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud naudingusoov hiiljata,*

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud naudingusoov tulevikus ei teki.*

SELGITUSED

82

83

84

Buddha opetuse kohaselt on tajutavate naudingute soovimine nagu volgu elamine,
kuna inimene volgneb energia oma harjumusparaste soovide rahuldamisele
(Samannaphalasuttam DN 2). Naudingusoov on tugevaim takistus, mis peatub ja
lakkab viimasena.

Naudingusoovi (kamacchanda) objektideks on koik kuus valimist tajuobjekti
(vorm, heli, 16hn, maitse, puudutus ja dhamma ehk meeleline objekt)
ning selle toiduks on ilus mark (subhanimitta). Millegi ilusa voi ihaldatava
nagemisel, vale dhamma jargimisel voOi vale keskendusobjekti valimisel
(nt mantrate retsiteerimine ehk manamine vms, mis johtub aruka usu ja dige
dhamma puudumisest ega vdimalda takistusi Uletada) pooratakse neile
objektidele mittearukas tahelepanu (ayoniso manasikara). Sellest omakorda
tekib mitteteadvustatud arusaam (asatasampajaina) ja puudulik meele
ohjamise voime (indriyasamvara), mis juhib kolme kannatust poéhjustavasse
valesse kditumisse (tiduccarita: lobha, dosa, moha) ja moonutustesse - vaar-
uskumusse, et pUsitu on psiv, kannatus on onn, minatus on mina ja ebameeldiv on
meeldiv. Moonutused hakkavad omakorda joustama viit takistust, mis jousta-
vad mitteteadmist (avijja) ja olemasoluiha (bhavatanha), ning juhivad nibbaanast
eemale (anibbanasamvattanika), dukkhalikku uute stndide rattasse ehk sansaarasse
(samsara). (Kayasuttam SN 46.2)

Arendades maisest loobumist, vabaneb bhikkhu naudingusoovist. Huljates
ilmaliku eluga seotud soovid elab bhikkhu vabana maistest soovidest ja tema
teadvus on nendest puhastunud. (Samannaphalasuttam DN 2)
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santam va ajjhattarh byapadam® ‘atthi me ajjhattam byapado’ti pajanati,
asantam va ajjhattam byapadam ‘natthi me ajjhattar byapado’ti pajanati,
yatha ca anuppannassa byapadassa uppado hoti tafca pajanati,

yatha ca uppannassa byapadassa pahanam hoti tafca pajanati,

yatha ca pahinassa byapadassa ayatim anuppado hoti tanca pajanati.

santam va ajjhattarh thinamiddham'atthi me ajjhattarn thinamiddhan’ti pajanati,
asantam va ajjhattam thinamiddham ‘natthi me ajjhattarh thinamiddhan’ti
pajanati,

yatha ca anuppannassa thinamiddhassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa thinamiddhassa pahanam hoti tafica pajanati,

yatha ca pahinassa thinamiddhassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

Kelles on kuritahtlikkus, teab: ,Minus on kuritahtlikkus®?’

vOi kelles pole kuritahtlikkust, teab: ,Minus ei ole kuritahtlikkust",
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud kuritahtlikkus tekib!®®
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud kuritahtlikkus hiljata,*

ning ta teab ka seda, kuidas huljatud kuritahtlikkus tulevikus ei teki.”

Kelles on laiskus ja! loidus, teab: ,Minus on laiskus-loidus®,”

vOi kelles pole laiskust [ja| loidust, teab: ,Minus ei ole laiskust-loidust®,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud laiskus-loidus tekivad,”
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud laiskus-loidus hiiljata,”

ning ta teab ka seda, kuidas hiiljatud laiskus-loidus tulevikus ei teki.”

SELGITUSED

ss Naudingusoovist (kamacchanda), nagu ka volast vabanemine, toob vaid r66mu
ja 6nne (Samannaphalasuttam DN 2). Seega toimub takistuse hiilgamine 13bi 5 etapi
ehk pleki analtidsi. Esmalt saab bhikkhu teadlikuks takistuse (1) olemasolust véi (2) selle
puudumisest. lIma takistust dratundmata ja selle esinemist tunnistamata pole véimalik
teha isegi esimest sammu takistusest vabanemise suunas. Takistuse esinemise korral
teab bhikkhu selle takistuse (3) tekkimist, (4) hilgamist ja (5) tulevikus mittetekkimist.

ss Kuritahtlikkus (bydpada) on seotud vastumeelsusega. Kuni mingi objekt tekitab
vastumeelsust ja sellele suunatakse sageli mittearukas tahelepanu (ayoniso-manasi-kara-
bahulikaro), stimuleerib see mitteesilekerkinud mitteoskuslike seisundite esilekerkimist
ja arendab juba esilekerkinud mitteoskuslikke seisundeid. (Kayasuttam SN 46.2)
Kuritahtlikkus ja vastumeelsus moodustavad kimne koidiku (dasa samyojana)
loetelus viienda koidiku; vt ka Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022.
Virgumise tee - nii nagu o6petas Buddha. Aegna: ETS, |k 150-152.
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&7 Kuritahtlikkust on Buddha vorrelnud haige inimese isu kaotusega: kui
inimene on kuri voi vihane, pole tal isu millegi jarele, miski ei rahulda teda
(Samannaphalasuttam DN 2).

ss Kuritahtlikkus on seotud vastumeelsusega (Kayasuttam SN 46.2). Kuritahtlikkus
ja vastumeelsus moodustavad viienda koidiku (samyojana); vt ka Thitafiana
bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu Opetas Buddha.
Aegna: ETS, Ik 150-156.

g0 (1) Kuue [tajulvoime (indriya) ohjamisega, (2) kurjuse hilgamisega ning (3) sobra-
likkuse ja (4) kaastunde arendamisega vabaneb teadvus kuritahtlikkusest ja pu-
hastub sallimatusest. (Maharahulovadasuttam MN 62; Samaniaphalasuttam DN 2;
Accharasanghatavagga AN 1.51-60)

o0 Kuritahtlikkusest vabanenud bhikkhu muutub koikide elusolendite heaolu suhtes
(sabbapanabhutahitaanukampi) kaastundlikuks. (Samannaphalasuttam DN 2)

91 Laiskust ja loidust (thina-middha) on Buddha vorrelnud vangiga, kes on vangi-
kambris takerdunud letargiasse; miski ei suuda teda virgutada ega elavdada.
(Samannaphalasuttam DN 2)

9 Laiskus ja loidus toituvad rahulolematusest, osavotmatusest ehk apaatiast,
unisusest, soomisjargsest roidumusest ja meeleloidusest. (Kayasuttam SN 46.2)

93 Laiskuse ja loiduse aitavad eemaldada: (1) energia dratamine, (2) oskuslik pingutus ja
(3) 6ige putdlus ehk mitteesilekerkinud oskuslike meeleseisundite arendamine ja esile-
kerkinud oskuslike meeleseisundite sailitamine, (4) arukas tahelepanu, (5) Ulesdodmise
valtimine ning (6) erksuse ja valvsuse, (7) pUsitus-, (8) dukkha-, (9) ilutus- (asubha) ja
(10) minatustaju arendamine. (Kayasuttam SN 46.2; Samannaphalasuttam DN 2 jt)

94 Laiskuse ja loiduse hulgamisel elab bhikkhu neist vabana, saavutab valgustaju
(aloka-sanna) ja teadvustatud arusaamise (sati-sampajanfia) ning tema teadvus
on tdidetud rahuga. (Samannaphalasuttam DN 2)
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santarm va ajjhattam uddhaccakukkuccam ‘atthi me ajjhattam
uddhaccakukkuccan’ti pajanati,

asantam va ajjhattam uddhaccakukkuccam ‘natthi me ajjhattarm
uddhaccakukkuccan’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa uddhaccakukkuccassa uppado hoti taica pajanati,
yatha ca uppannassa uddhaccakukkuccassa pahanam hoti tafca pajanati,
yatha ca pahinassa uddhaccakukkuccassa ayatim anuppado hoti tafca pajanati.

Kelles on rahutus [ja. mure, teab: ,Minus on rahutus-mure®,”

vOi kelles pole rahutust [ja. muret, teab: ,Minus ei ole rahutust-muret”,
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud rahutus-mure tekivad,”
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud rahutus-mure hiiljata,”

ning ta teab ka seda, kuidas hiiljatud rahutus-mure tulevikus ei teki.”

SELGITUSED

95 Rahutust ja muret on Buddha vorrelnud orjaga: tema emotsionaalsed tdusud
ja moonad on tema isandad ja vangistajad. (Samannaphalasuttam DN 2)

9 Rahutus ja mure on seotud neid meeleseisundeid tekitavatele objektidele sagedase
mittearuka tdhelepanu pdodramisega, mis stimuleerib mitteesilekerkinud mitte-
oskuslike meeleseisundite esilekerkimist ja arendab juba esilekerkinud mitteoskus-
likke meeleseisundeid. Rahutust ja muret toidab teadvuse ebastabiilsus ja rahutus
(cetaso aviipasamo). (Kayasuttam SN 46.2 ja Accharasanghatavagga AN 1.51-60)

97 Kui l6petada rahutust ja muret tekitavatele objektidele tahelepanu pdoramine ja
suunata arukas tahelepanu objektidele, mis kasvatavad meelerahu ja sisemist vaikust,
hakkavad mitteesilekerkinud oskuslikud meeleseisundid ilmnema ja esilekerkinud
oskuslikud meeleseisundid arenema ja tugevnema. Selliseid meeleseisundeid loovad
samatha abil dzhaana arendamine, vboimete (indriya) ning virgumisosade (bojjhanga)
arendamine, aga ka vaariliste inimestega suhtlemine, 6ige dhamma-vinaya uurimine
ja anallilisimine ning sellega kaasneva usaldava ja aruka usu esilekerkimine, aruka
tahelepanu pdoramine oskuslikele dhammadele, teadvustatud arusaamise arendamine
ning 6petaja voi hlvelise sébraga sobilikul teemal vestlemine. (Kayasuttam SN 46.2;
Samanfaphalasuttam DN 2; Accharasanghatavagga AN 1.51-60)

Rahutus ja mure voivad valjenduda vaga erineval moel. Naiteks, ,Teises
Anuruddha  suttas“  (Dutiyaanuruddhasuttam AN 3.130) Utleb  Auvaarne
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Anuruddha Auvaarsele Sariputta’le:

,Minu energia on téepoolest aratatud ja aktiivne, teadlikkus vahetu ja segaduseta,
keha rahunenud ja mitte erutunud, teadvus keskendunud ja Uhtesuunatud, aga
minu teadvus pole klammerdumisest ja tulvadest vaba.”

Auvairne Sariputta vastab seepeale:

,Ja kui sa, sdéber Anuruddha, raagid nii: ,Minu energia on téepoolest aratatud
ja aktiivne, teadlikkus vahetu ja segaduseta, keha rahunenud ja mitte erutunud,
teadvus keskendunud ja dhtesuunatud® - siis see ongi sinu rahutus.
Ja kui sa, sdber Anuruddha, rdagid nii: ,Aga minu teadvus pole klammerdumi-
sest ja tulvadest vaba“ - siis see ongi sinu mure.

Seejarel suunas Auvaidrne Sariputta Auvadirse Anuruddha (1) harjutama tead-
vust kolme dhammat - uhkust (mana), rahutust ja muret - meeles hoidmata
(amanasikaritva) ning (2) keskendama teadvuse surmatuse  elemendile
(amataya dhatuya cittam upasamharata) ehk nibbaanale. Parast Auvaarselt Sariputta’lt
juhiste saamist ldks Auvaarne Anuruddha (ksinda eraklusse, kus innustununa
ja mina hiljanuna viibides saavutas peagi nibbaana ehk vaibumise.

98 Rahutusest ja murest loobudes arendab bhikkhu oma meelt erakluse rahus; tema

teadvus on rahunenud ning rahutusest ja murest puhastunud (Samarnnaphalasuttam
DN 2).
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santarm va ajjhattam vicikiccham ‘atthi me ajjhattam vicikiccha’ti pajanati,
asantam va ajjhattam vicikiccham ‘natthi me ajjhattam vicikiccha'ti pajanati,
yatha ca anuppannaya vicikicchaya uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannaya vicikicchaya pahanarn hoti tafnca pajanati,

yatha ca pahinaya vicikicchaya ayatim anuppado hoti tanca pajanati.

iti ajjhattarn va dhammesu dhammanupassi viharati, bahiddha va dhammesu
dhammanupassi viharati, ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

Kelles on kahtlus, teab: ,Minus on kahtlus®,”

vOi kelles pole kahtlust, teab: ,Minus ei ole kahtlust",
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud kahtlus tekib,'®
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud kahtlus hiljata,™*

ning ta teab ka seda, kuidas hiiljatud kahtlus tulevikus ei teki.'®”

Nii viibib [ta seestpoolt lendaga seotud dhammades, dhamma vaatlemises, voi viibib
valjastpoolt teisega seotud dhammades, dhamma vaatlemises, voi viibib niii seestpoolt
endaga seotud kui valjastpoolt [teisega seotud! dhammades, dhamma vaatlemises.

SELGITUSED

99 Buddha vordles kahtlust tlUhermaal rdandamisega, mida iseloomustavad viljatu
otsustamatus, lakkamatu kéikumine ja 16putu spekuleerimine (Samanhaphalasuttam DN 2).

100 Kahtlus tekib mittearuka tdhelepanu podramisest objektidele, mis stimuleerivad
dhammaga seotud mitteesilekerkinud mitteoskuslike meeleseisundite esilekerkimist
ja arendavad juba esilekerkinud mitteoskuslikke meeleseisundeid.

Kahtlust toidab kéhklus dhamma suhtes (vicikicch-atthaniya dhamma) (Kayasuttam
SN 46.2: Accharasanghatavagga AN 1.51-60). Kaheksa kahtlust voi kohklust
(kankhati vicikicchati) voivad esineda seoses: (1) dpetajaga (satthari), (2) dhammaga
(dhamme), (3) sanghaga (sanghe), (4) valjadppega (sikkhaya) ning (5) maailma voi
olemasolu’ algusega (pubbante), (6) [bppemisega (aparante) voi (7) alguse ja 16ppe-
misega (pubbantaparante) ning (8) soltuvusliku tekkimisega (paticcasamuppannesu)
(Tikanikkhepa Ds 2.3.1, 2.3.1.8. Dassanenapahatabbattika).

101 Kui poorata jarjepidevalt arukat tahelepanu sellele, mis on oskuslikud ja mitteoskuslikud
dhammad, laiduvaarsed ja mittelaiduvadrsed dhammad, madalad ja korged dhammad,
pimeduse ja valguse vastand-dhammad (kanhasukkasappatibhaga dhamma), ning
uurida, anallUsida ja motestada dhammat tarkusega, siis aitab see dhamma labiuurimise
virgumisosal (dhammavicayasambojjhanga) esile kerkida, selle taielikult valja arendada
ning kahtlusest vabaneda (Silasuttam SN 46.3; Aharasuttam SN 46.51).
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102 Kahtlusest loobumisel Uletab bhikkhu keskenduse teel kahtluse, ei kahtle
enam oskuslikus dhammas ja puhastab oma meele kahtlusest ja ebakindlusest
(Samannaphalasuttam DN 2).

Tabel 1. Viis takistust, takistuste toit ja takistustest vabanemise tee

Viis takistust Toit Vabanemine
(panca nivarana) (ahara) (vimutti)
1. Naudingusoov llus mark Maisest loobumine ja

(kamacchanda)

2. Kuritahtlikkus
(byapada/vyapada)

3. Laiskus ja loidus
(thina-middha)

4. Rahutus ja mure
(uddhacca-kukkucca)

5. Kahtlus
(vicikiccha)

(subha-nimitta)

Vastumeelne mark
(patigha-nimitta)

Rahuolematus/ré6mutus,
viitsimatus/apaatia, igavus/unisus,
sdOmisjargne rammestus,
teadvuse loidus (arati tandi vijambhita
bhattasammado cetaso ca linattam)

Teadvuse ebastabiilsus
(cetaso avipasamo)

Kahtlused dhamma suhtes
(vicikicch-atthaniya dhamma)

ilmaliku hilgamine

Kuue tajuvéime ohjamine,
kurjuse hilgamine,
kaastunde ja sobralikkuse
arendamine

Tahelepaneliku
erksuse ja
valvsuse arendamine

Kdigutamatu rahu ja sisemise
vaikuse arendamine

Oskuslike meeleseisundite
arendamine

Nivaranasuttam SN 46.40

Kayasuttam SN 46.2

Samannaphalasuttam DN 2;
Maharahulovadasuttam MN 62
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samudayadhammanupassi va dhammesu viharati, vayadhammanupassi va
dhammesu viharati, samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pancasu
nivaranesu.

nivaranapabbam nitthitam.

Ta viibib kas dhammade tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade
kadumise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade tekkimise jal kadumise dhamma
vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on dhammade olemus®, seni kuni
tal on piisavalt teadmisi [ja' piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta' viibib
soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises, viie
takistuse kaudu.'®

Takistuste jaotus on I6ppenud.

4.2 Dhammanupassanakhandhapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati
pancasu upadanakkhandhesu.

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassr viharati
pancasu upadanakkhandhesu?

4.2 Dhammade vaatlemine: kogumike jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
viie klammerdumiskogumiku 'kaudu."**

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises, viie
klammerdumiskogumiku kaudu ?
150
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103 ,Sangarava suttas‘ vordleb Buddha (1) naudingukirge (kama-raga) veega,
milles on kokku segatud kurkum (kollane), indigo (tumesinine) ja punane
varv, (2) kuritahtlikkust suurte mullidega keeva veega, (3) laiskust ja
loidust sammaltaimedega kaetud veega, (4) rahutust ja muret tuule poolt
segamini keerutatud, lainetava veega ning (5) kahtlust tumeda, sogase,
hiaguse ja mudase veega. Suttas Opetab Buddha, et sellises vees pole
voimalik ka hea silmandagemisega inimesel ndha iseenda selget peegel-
pilti. Samamoodi pole takistustest sogane meel vdimeline ndgema
olemasolu vahetult, nii nagu see téeliselt on (yatha-bhuta). Seetdttu tuleb esmalt
rahu arendamise (samatha-bhavana) teel takistused peatada. (Sangaravasuttam
SN 46.55)

Kui bhikkhu naeb ja moistab, et koik viis takistust on hiljatud, siis stnnib
temas heameel (pdmojja), heameelest sinnib ré6m (piti), réGmus meel
rahustab  keha (kayo passambhati), rahunenud kehas tekib &nne-
tunne (sukha) ning onnelik teadvus muutub keskendunuks (samaddhi) - ta
saavutab dzhaana (Samannaphalasuttam DN 2). Kui dZhaana on saavutatud,
saab hakata arendama vaheldumisi rahu ja labindgemist (vipassana-bhavana)
(Sangaravasuttam SN 46.55).

104 Inimeseks nimetatav pole Buddha opetuse kohaselt midagi muud, kui viiest
pidevalt muutuvast kogumikust - vorm (rtipa), tunne (vedana), taju (sanna),
moodustised (sankhara) ja teadvus (vinidna) - koosnev ja peagi laialila-
gunev protsesside jada. Viie klammerdumiskogumiku tekkimise peamiseks
pohjuseks on mitteteadmine (avijja) ja iha (tanhd) ning neil péhinev isiku-
pohine vale vaade, ahnus, viha, pettekujutlus, kirg jt meeles esinevad
plekid, koidikud ning kalduvused. Kuni mentaalsed protsessid esinevad koos pl-
ekkidega, on tegemist klammerdumiskogumikega ja peale plekkide lakkamist nimet-
atakse neid lihtsalt kogumikeks. (Sagathavaggasamyuttam, SN)

,Kogumike suttas“ selgitab Buddha, et viis kogumikku (pancakkhandha)
ja viis  klammerdumiskogumikku (pancupadanakkhandha) on erinevad.
Klammerdumiskogumikud  (upadanakkhandha) esinevad koos tulvadega
(sasava) ja on altid klammerduma (upadana), kuid virgunud arahanti puhul on
tegemist kogumikega (khandha). (Khandhasuttam SN 22.48)
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idha, bhikkhave, bhikkhu:

‘iti ripam, iti ripassa samudayo, iti ripassa atthangamo;

iti vedana, iti vedanaya samudayo, iti vedanaya atthangamo;

iti sania, iti sanfaya samudayo, iti safinaya attharigamo;

iti sankharj, iti sankharanar samudayo, iti sannkharanarm atthangamo;
iti vinhanam, iti vinfanassa samudayo, iti vififianassa atthangamo'ti;

Siin, bhikkhud, vaatleb' bhikkhu:

,see on vorm, see on vormi tekkimine, see on vormi kadumine;
,see on tunne, see on tunde tekkimine, see on tunde kadumine;
,see on taju, see on taju tekkimine, see on taju kadumine;
,see on moodustis, see on moodustise tekkimine, see on moodustise kadumine;
,see on teadvus, see on teadvuse tekkimine, see on teadvuse kadumine.

«105

L1106

«107

«108

«109
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Vormikogumik (rtipakkhandha) esindab ainsana mateeriat, Ulejaanud neli kogu-
mikku liigituvad nime (nama) ehk mentaalse alla.

Vorm moodustub neljast suurest elemendist. Vormikogumiku alla kuuluvad
koik vormid nii minevikus (atita), tulevikus (andgata), olevikus (paccuppanna);
sisemised (ajjhatta), valimised (bahiddha); jamedad (olarika), peened (sukhumay);
madalad (hinag), koérged (panita); kauged (dure) ja l|dhedased (santika)
(Vibhamga, Khandhavibhamga, 1. Suttantabhajaniya, 1.1. Rupakkhandha, 1k 1-3).
Sama pohimote kehtib koikide klammerdumiskogumike kohta.

Peamiselt kasutas Buddha vormi moistet kehale (kaya) viitamiseks ja 6petas,
et vormi nimetatakse vormiks (rtipa), kuna see vormub (ruppatiti) kilma,
kuuma, nélja ja janu mojul, ning on tajutav kidrbeste, sddskede, tuule, paikese ja
madudega kokkupuutes (Khajjaniyasuttam SN 22.79).

Tunne tekib kontaktist (phassa), milleks on sisemise tajuala, valimise tajuala ja
teadvuse kohtumine (Chachakkasuttam MN 148). Kuus tunnete kogu
(vedanakaya) on: (1) silmakontaktist sUndinud tunne, (2) ko&rvakontak-
tist sindinud tunne, (3) ninakontaktist stndinud tunne, (4) keelekontaktist
sindinud tunne, (5) kehakontaktist sindinud tunne ja (6) meelekontaktist
sindinud tunne (vt ptk 4.5.2 ,Tekkimistoe kirjeldus"). Kontakti tekkimisel lakkab
tunne (phassa-nirodha vedana-nirodho) (Samudayasuttam SN 47.42) ning tunde
lakkamise teeks on arija kaheksaosaline tee (Mahdsalayatanikasuttam MN 149).
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Tunne kui tingimus on iha (tanhd) pohjustaja ja seeldbi on koik tunded otse-
selt seotud dukkha tekkimisega (Dhammacakkappavattanasuttam SN 56.11;
Paticcasamuppadasuttam SN 12.1-2, Bahudhatukasuttam MN 115).

Buddha selgituse kohaselt nimetatakse taju (safifia) tajuks, kuna see tajub
(safjanatiti) sinist, kollast, punast ja valget (Khajjaniyasuttam SN 22.79).
Kuus taju on: vormi-, heli-, |6hna-, maitse-, puudutuse- ja dhammataju
(vt ptk 4.5.2  Tekkimistoe kirjeldus"). Ka taju tekib kontaktist ja lakkab
kontakti lakkamisel, ning taju lakkamisele viib arija kaheksaosaline tee. Taju
tunneb &ra nii fUUsilise kui mentaalse objekti. See hdlmab tajumist, eris-
tamist, nimetamist ja tolgendamist, mis voib olla kas olemasolevale vastav
(téene, oskuslik) voi mittevastav ehk plekkide, moonutuste, tulvade ja
koidikute poolt méjutatud (ebatdene ja mitteoskuslik). (Upadanaparipavatta-
suttam SN 22.56: Mahdsalayatanikasuttam MN 149)
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iti ajjhattar va dhammesu dhammanupassi viharati, bahiddha va dhammesu
dhammanupassi viharati, ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi
viharati.

Nii
VOI
VOI

dhammades, dhamma vaatlemises.

viibib 'tal seestpoolt lendaga seotud dhammades, dhamma vaatlemises,
viibib véljastpoolt [teisega seotud’ dhammades, dhamma vaatlemises,

viibib nii| seestpoolt endaga seotud kui valjastpoolt teisega seotud
110
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Buddha selgituse kohaselt nimetatakse moodustisi moodustisteks, kuna need
on moodustunud moodustuvast (samkhatamabhi-samkharontiti); need moodus-
tavad: vormuva vormi, tuntava tunde, tajutava taju, moodustuva moodustise ja
teadvustava teadvuse (Khajjaniyasuttam SN 22.79).

Moodustised on kuus tahtmiste kogu (cetand-kaya), milleks on: (1) vormiga
seotud tahe (rtpa-sancetana), (2) heliga seotud tahe (saddasancetana),
(3) I6hnaga seotud tahe (gandha-saficetana), (4) maitsega seotud tahe
(rasasancetana), (5) puudutusega seotud tahe (photthabbasaficetana) ja
(6) dhammaga seotud tahe (dhammasaricetana) (vt ptk 4.5.2 Tekkimistoe
kirjeldus").

Moodustis tekib kontaktist ja lakkab kontakti lakkamisel, ning moodustise
lakkamisele viib kaheksaosaline tee. Tajude peatumisel rahunevad ka koik
moodustised (Mahdasalayatanikasuttam MN 149).

Kuna moodustised on tahtelised (cetand) tegevused, siis on need uue teo
(kamma), vilja (vipaka) ja uue olemasollu tulemise moodustajad (ponobhaviko
bhavasamkhadro). Tunne ja taju ei ole tahtlikud ning seetéttu ei loo need
kammat. (Upadanaparipavattasuttam SN 22.56 jt)

Soltuvusliku tekke ja teo (kamma) Opetuses eristas Buddha veel: (1) sona-
moodustisi (vaci-samkhara), (2) kehamoodustisi (kaya-samkhara) ja (3) tead-
vusemoodustisi (citta-samkhara). Uue sinni  kontekstis on moodustised
jaotatud  kolmeks: (1) palvimuslikud moodustised (puiiabhi-samkhara),
mis juhivad uue stnni onnelikku valda; (2) antipalvimuslikud moodustised
(apuAnabhi-samkhara), mis juhivad uue sinni  Onnetusse valda; ning
(3) koéigutamatud moodustised (anenjabhi-samkhara), mis juhivad uue sinni
vormita valda. (Suifakatha Ps 2.10; Paticcasamuppada-vibhamga Vb 6)
Abhidhamma kohaselt on moodustisteks kdik teadvusetegurid (cetasika), sh usk
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(saddha), teadlikkus (sati), sobralikkus (metta), kaastunne (karuna), tarkus
(panna), ahnus (lobha), viha (dosa), tahe ehk kavatsus (cetana),
keskendus (samadhi) jt, aga ka tunne (vedana) ja taju (saifna), mis viie
klammerdumiskogumiku loetelus esinevad eraldiseisvana.

Teadvuste kogumik sisaldab koiki teadvusseisundeid ja koordineerib Ule-
jadnud nelja kogumikku. ,Suttantas” toodud Buddha selgituse kohaselt nimeta-
takse teadvust teadvuseks seetdttu, et see teadvustab ja tunneb ara selle, mis
tekitab onne tunde, dukkha tunde ja ei-dukkha-ega-onne tunde. Teadvus ja
tarkus (pafina) on omavahel lahutamatult seotud (samsattha).

Ka tunne, taju ja teadvus on lahutamatult seotud ega ole teineteisest eraldata-
vad: inimene tajub tunnet ja teadvustab, mida tajub (Mahavedallasuttam MN 43).

Kui tarkust tuleb arendada, siis teadvust tuleb taielikult modista (parinfieyya)
(Khajjaniyasuttam SN 22.79: Mahavedallasuttam MN 43). Nii nagu pollu-
mees peab kilvamiseks esmalt maad harima, peab bhikkhu tarkuse (pafifia)
tekkimiseks teadlikkust arendama (Kasibharadvajasuttam SN 7.11).

Inimese toelise olemuse moistmist hagustavad vaararusaamadest stndinud
enesemadratluse teooriad (Madhupindikasuttam MN 18). Kuna viis kogumikku
on tekkinud teatud tingimustel ja lakkavad neid moodustavate tingimuste
|6ppemisel, ei saa inimene ise ega Ukski teine olend sisaldada midagi, mida nime-
tatakse muutumatuks voi igikestvaks minaks (attd), aatmaniks (attan), hingeks
(jiva), toeliseks olemuseks vms. Selline arvamus rajaneb Buddha &petuse
kohaselt teadmatusest stndinud juuretul ehk alusetul usul (a-mdlaka-saddha)

ja sellest tuleneval soovmotiemisel.
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samudayadhammanupassi va dhammesu viharati, vayadhammanupassi va
dhammesu viharati, samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva hanamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pancasu
upadanakkhandhesu.

khandhapabbam nitthitam.

Ta viibib kas dhammade tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade
kadumise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade tekkimise ja' kadumise dhamma
vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on dhammade olemus®, seni kuni
tal on' piisavalt teadmisi ja| piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta' viibib
s6ltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.'**

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises, viie
klammerdumiskogumiku kaudu.'*

Kogumike jaotus on loppenud.

SELGITUSED

111 ,Naudingu suttas® (Assdadasuttam SN 22.26: ka Dutiyaassadasuttam SN
22.27 jt) raagib Buddha, kuidas ta enne virgumist mbtiskles selle (le,
mis on kogumikega seotud (1) nauding ehk magusus (assada) ja (2) mis
on oht (adinava), ning mis on kogumikest (3) eemaldumine (nissarana).
Ta moistis, et:

1. vormist tulenev 6nn (sukha) ja heameel (somanassa) on vormiga [seotud
nauding (rtpassa assaday);

2. vormi pusitus, dukkha ja muutumise dhamma [vormi muutuv olemus
ehk (aniccam dukkham viparinama-dhammam) on vormiga 'seotud oht
(ripassa adinava); ning

3. vormiga seotud soovist ja kirest viib valja soovi ja kire hllgamine
(chandaragavinaya chandaragappahdana) - see on vormist eemaldumine
(rtipassa nissarana).

Sama pohimodte on toodud suttas ka nelja Glejaanud klammerdumiskogumiku kohta.
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,Teises naudingu suttas“ (Dutiyaassadasuttam SN 22.27) opetab Buddha, et kuni
ta polnud tarkusega selgelt nadinud viie klammerdumiskogumiku rahuldust,
puudust ja neist pogenemist, ei teadnud ta Ulima adrkamise taiust. Kuid olles
keskenduses saavutanud viie klammerdumiskogumiku suhtes olemasolule
vastava (yatha-bhata) tarkuse, kerkisid temas esile teadmine ja ndgemine:

,Minu vabanemine on kdigutamatu; see on minu viimane stind; pole enam uut
olemasolu! (akuppa me vimutti; ayamantima jati; natthi dani punabbhavo).

Buddha oOpetas nagema kehaks nimetatavat kui pidevalt tekkivat ja lakkavat
kogumike voogu:

,Yorm on nagu vahuhunnik, tunded kui veemullid, taju kui viirastus, moo-
dustised kui stiidamikuta banaanitaime tivi ja teadvus kui silmamoonutus.’
(Phenapindipamasuttam SN 22.95)

Sellise nagemise olulisust kirjeldab ka jargmine dhamma varss:

,Ka saja aastasest elust, mil ei nahta tekkimist ja lakkamist,
on parem (ks pdev elu, mil ndhakse tekkimist ja lakkamist.
(Dhammapada Dhp 113)

Tunnete vaatlemise kulminatsiooniks on tunnete suhtes kiretuse tekkimine:

,Koikide tunnete suhtes kiretu,
koik teadmised Uletanu

- see on Ulim teadja.
(Sabhiyasuttam Snp 3.6.)

Endaks nimetatava kui pidevalt muutuvate  klammerdumiskogumike
nagemine pole oma olemuselt negatiivne ega nihilistlik - see on realistlik.
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4.3 Dhammanupassanaayatanapabba'”

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu

114

ajjhattikabahiresu ayatanesu .

4.3 Dhammade vaatlemine: alade jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
kuue sisemise ja valimise ala kaudu.

SELGITUSED
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Kuna reaalsus ei ole negatiivne ega positiivne, on siinkohal tegemist lihtsalt fakti
nentimisega: nii on. Buddha on delnud, et kuni pusiva, stabiilse, igavese ja muutumatu
mina vaade (atta-ditthi) kadumine ei ole tiielik ja 16plik, ei ole kannatuste lakkamisele
viiva pUha elu elamine tulemuslik (Gomayapindasuttarm SN 22.96).

Kogumikud pole eraldiseisvad ega staatilised  kuhjad® vaid protsessis kul-
gevad ndhtused, mis on teatud omaduste alusel koondatud Uhise nimetaja alla
selleks, et luua vahetu ja Oige moistmine ning vabaneda valest arusaamisest
inimeseks nimetatava osas. Moistes, et ,mina‘, nagu ka koikide teiste olendite
toeliseks olemuseks ei ole midagi enamat kui lakkamatu flilsiliste ja mentaal-
sete seisundite protsess, vabaneb bhikkhu valede vaadete tulvast (ditthasava)
ning kolmest madalamast koidikust (orambhagiya-samyojana), milleks on: (1) keha-
pohine vaade (sakkaya-ditthi), (2) kahtlus (vicikiccha) ja (3) kolblusrituaalidest kinni-
hoidmine (silabbata-paramasa). Seelébi teostab bhikkhu vooguastunu vilja (sotapanna-
phala). Temast saab kindlasti arahant, ning ta saavutab Glima virgumise (bodhi) ja
igavese nibbaana ehk vaibumise (nibbana) (Samyojanasuttam AN 10.13; Sabbadsava-
suttam MN 2). Koéidikute kohta vt tdpsemalt: Thitafana bhikkhu (dr Kahn, Andrus).
2022. Virgumise tee - nii nagu opetas Buddha. Aegna: ETS, Ik 150-156.

JKeskenduse sutta“ ([Upadana) Samadhisuttam SN 22.5) kohaselt vaatleb bhikkhu
keskenduses koiki kogumikke tkshaaval, moistmaks tegelikkusele vastavalt vormi,
tunde, taju, moodustiste ja teadvuse kogumike tekkimist, milleks on kogumikest:

1. r66mu ja naudingu otsimine (abhinandati),
2. rédmu ja naudingu tervitamine (abhivadati),
3. rédmust ja naudingust kinnihoidmine, sellesse klammerdumine (ajjhosati).

113

114

EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Suttas Opetab Buddha, et inimene otsib vormist rédmu ja naudib vormiga
kohtumist, kuid ré6dm ja nauding loovad vormist kinnihoidmist ja vormi klam-
merdumist. Sama kehtib ka Ulejddnud nelja klammerdumiskogumiku kohta.
Klammerdumine kui tingimus loob olemasolu saamise, stinni, vanaduse ja surma,
millega kaasnevad lein, hala, valu, pahameel ning ahastus ja kogu dukkhakogu-
mik (dukkhakkhandha) - see ongi vormi, tunde, taju, moodustiste ja tead-
vuse kogumike tekkimine. Olles dzhaanas saavutanud vahetu moistmise
kogumike tekkimisest, vaatleb bhikkhu jargmiseks kogumike kadumist. Kui
bhikkhu ei otsi (nabhinandati) vormikogumikust, tunnetekogumist ega teistest
kogumikest enam ré6mu ning naudinguid, ega tervita (nadbhivadati) neid,
ega jaad kogumikega seotud ré6mu ja naudingusse kinni (najjhosaya titthati),
siis  kogumikega seotud rodmud ja naudingud lakkavad. R&66mu ja naudingu
lakkamisega lakkab ka klammerdumine ning klammerdumise lakkamisega lakkab
olemasolu - st vormi, tunde, taju, moodustiste ja teadvuse kogumike tekkimine -
see ongi mootmatu kannatuste massi I6ppemine.

dyatana [3 + +Jyat (yam) + anal ,vilja sirutama“ 1: (meeleline) ala kui meele
seisund (=sjhdna). 2: (tajujala kui 5 tajuorganit + meel ning neile vastavad kuus
objekti; 3: (piirkondlik) ala, kui puhke- voi elamise koht. 4: (transtsendentaalne)
ala (=nibbana). (DVE, V osa: ,Leksikon®)

Kuus sisemist (taju)ala (cha ajjhattikani ayatanani) on: silm, korv, nina, keel, keha

vastavad objektid ehk: vorm, heli, I6hn, maitse, puudutus ja dhamma (Salayatana-
vibhangasuttam MN 137; Asivisopamasuttam SN 35.238 jpt).
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idha, bhikkhave, bhikkhu cakkhuica pajanati, riipe ca pajanati,

yaiica tadubhayam paticca uppajjati samyojanam™” tafica pajanati,
yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tanca pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

sotanca pajanati, sadde ca pajanati,

yanca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tanca pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatirm anuppado hoti tafica pajanati.

ghananca pajanati, gandhe ca pajanati,

yanca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafica pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tanca pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatirm anuppado hoti tafica pajanati.

Siin, bhikkhud, teab bhikkhu silma ja teab vormi;

ning ta teab ka nendest mdlemast tingitud kdidiku ilmnemis
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud koidik tekib:'"’
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud koidik huljata;

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

J116
t;

118

Ning ta teab kdrva ja teab heli;

ning ta teab ka nendest molemast tingitud koidiku ilmnemist;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud koidik tekib;™
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud koidik hiiljata;**

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab nina ja teab I6hna;

ning ta teab ka nendest mélemast tingitud koidiku ilmnemist;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud koidik tekib;™*
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud koidik hiljata;'*

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

SELGITUSED

115 Koidik (samyojana) pole silm ega vorm, vaid neist kahest ilmnev soov ja kirg
(chanda-rago). Sama pohimaote kehtib koigi kuue valimise ja kuue sisemise (taju)ala kohta.
Plekkide (iha, kirg, ahnus, viha, mitteteadmine jt) Gletamisel ei teki silma ja vormiga

seotud klammerdumist ning koidikut ei teki. (Samyojanasuttam SN 41.1)
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116 Tahelepanelik vaatlemine ei tdhenda kohest ja aktiivset sekkumist. Naiteks,

koidiku ilmnemisel on teadlikkus seotud selle koidiku teadvustamise ja vaatlemisega
ning seda podhjustavate ja lakkamiseni viivate tingimuste teadmisega, kuid selle-
kohane tegutsemine kuulub pigem odige pltdluse (samma-vayama) ning koidiku
Uletamine dige keskenduse (samma-samadhi) valdkonda.

117 Silma ja vormiga seotud koidik tekib meeldivatele vormidele mittearuka tahelepanu

pooramise ning ebameeldivate vormide torjumise kaudu, mis stimuleerib mitte-
esilekerkinud mitteoskuslike meeleseisundite esilekerkimist ja arendab juba esile-
kerkinud mitteoskuslikke meeleseisundeid.

Buddha opetatud virgumisteed jargides vabanetakse jark-jargult olendeid
olemasolurattasse siduvast kimnest koidikust (dasa samyojana), mis on
,Koidikute sutta“ (Samyojanasuttam AN 10.13) kohaselt alljargnevad.

1. Kehapohise vaate (sakkayaditthi) puhul peetakse keha (kaya) ja keerukat psiihho-
fUUsiliste nahtuste kogumit isikuks, olendiks voi iseendaks voi usutakse, et viie
klammerdumiskogumiku sees voi taga on olemas havimatu hing, aatman, mina
vms. Selline jamedakoeline vaade esindab teadmatust ja/voi tahtmatust ndha
inimest viie klammerdumiskogumikuna, ning pohjustab isekust, mis on peamine
vastuolude allikas.

2. Kahtlus (vicikiccha) on usaldamatus Buddha, dhamma ja sangha voi
teostuse ja soltuvusliku tekke 6petuse suhtes.

3. Kolblusrituaalidesse kinnijagamine (silabbataparamasa) pdéhineb ekslikul usku-
musel, mille kohaselt rituaalid ja tseremooniad on piisavad meele puhas-
tamiseks. Riituste, rituaalide, pUhitsuste, mantrate jms maagilisse mojusse
uskumine viib teostaja valesse vaatesse ja vaarasse dhamma teostusse (nt mantrate
kordamine plekkide eemaldamiseks), darmustesse (nt askeesi), vagivaldsesse
kaitumisse (nt elusolendi tapmine ohverduseks) vms.

4. Naudingukirg (kamaraga) iimneb kiindumuses naudinguobjektidesse, milleks
voib olla kas nahtav objekt, heli, I6hn, maitse, aineline objekt voi meeleobjekt.

5. Kuritahtlikkus ja vastumeelsus (vyapdda, patigha) ning sellega seotud
vastandumine voib avalduda nii vihkamises, sallimatuses, kuritahtlikus
kavatsuses kui ka vagivaldses kaitumises.

6. Vormikirg (riparaga) on vormi vallaga seotud kirg, mis voib viljenduda
kas kiindumusena vormi dzhaanasse (rtipajhana), kus meeles kerkivad esile enne-
kogematu ré6m, dndsus ja rahu, voi soovis stindida vormi tasandil (riipabhtmi).

7. Vormitusekirg (ardiparaga) on vormita vallaga seotud kirg, mis voib valjenduda
kas kiindumusena vormita dzhaanasse (artipajhana) voi soovis stindida vormita
tasandil (artipabhami).
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8. Uhkus (mana) esineb inimesel, kes ndeb ennast teistega vorreldes parema, vaartus-
likuma, targema voi olulisemana.

9. Rahutus (uddhacca) sisaldab meele hairitust voi erutatust.

10.Mitteteadmine (avijja) tdhendab teadmiste puudumist olemasolu téelisest
olemusest, neljast arija toest ning soltuvuslikust tekkimisest.

118 Silma ja vormiga seotud koidik lakkab, kui [6petada meeldivatele vormidele mittearuka

119

120

121
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tahelepanu pddramine ja ebameeldivate vormide térjumine. ,Kuue looma suttas"
(Chappanakopamasuttam SN 35.247) selgitab Buddha oige teadlikkuse arendamise
olemust ja kasu kuue looma néite varal. Kui mees pttaks kinni mao, krokodilli, linnu,
koera, Saakali ja ahvi ning seoks nad tugeva koiega tihe samba kulge, témbaksid need
kuus looma eri suundades oma toiduallika poole: madu sipelgapesa poole, krokodill vee
poole, lind taeva poole, koer kiila poole, Saakal surnuaia poole ja ahv dZzungli poole.

Samamoodi témbavad kuus tajuvoimet meeldiva poole ja ebameeldivast eemale.
Kuue looma vasides hakkab valitsema neist koige tugevam ning teised
alluvad talle. Seda nimetataksegi ohjamata (asamvaro) voimeteks. Mingi aja
parast vasivad aheldatud loomad I6plikult dra ja istuvad voi heidavad samba
korvale pikali. Samamoodi, kui bhikkhu arendab pidevalt keha teadlikkust (kayagatasati
bhavita), ei ihka ta kuue taju kaudu enam meeldiva poole ega ebameeldivast eemale.

Sellist bhikkhut nimetas Buddha tugevaks postiks ehk sambaks (dalhe khile va thambhe
va). Taoline bhikkhu saavutab véime moista ja ndha asju ja nihtusi sdltumatuna,
olemasolule vastavalt (yatha-bhata). Ta teostab teadvuse vabanemise (ceto-vimutti)
ja tarkuse vabanemise (pafna-vimutti) ning koik kurjad ja oskamatud dhammad lakka-
vad tema teadvuses jaagitult. Seetdttu peaksid bhikkhud arendama kehateadlikkust,
tegema sellest oma sdiduki ja teostuse alusmUUri ning arendama selle taiuseni.

Korva ja heliga seotud koidik tekib meeldivatele helidele mittearuka tdhelepanu
podramise ning ebameeldivate helide térjumise kaudu, mis stimuleerib mitteesile-
kerkinud mitteoskuslike meeleseisundite esilekerkimist ja arendab juba esilekerkinud
mitteoskuslikke meeleseisundeid (Chappanakopamasuttam SN 35.247).

Korva ja heliga seotud koidik lakkab, kui lopetada meeldivatele helidele
mittearuka tahelepanu podramine ja ebameeldivate helide torjumine. Selleks
tuleb korva ja heli vaadelda aruka tahelepanuga, eesmargiga moista ja ndha neid
olemasolule vastavalt ning saavutada teadvuse ja tarkuse vabanemine. (Chappana-
kopamasuttam SN 35.247)

Nina ja Iohnaga seotud koidik tekib meeldivatele |6hnadele mittearuka
tdhelepanu  pddramise ning ebameeldivate I6hnade  torjumise  kaudu,
mis stimuleerib mitteesilekerkinud mitteoskuslike meeleseisundite esilekerkimist
ja arendab juba esilekerkinud mitteoskuslikke meeleseisundeid (Chappanakopama-
suttam SN 35.247).
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122 Nina ja |6hnaga seotud koidik lakkab, kui lopetada meeldivatele |6hnadele

mittearuka tahelepanu pooramine ja ebameeldivate [6hnade torjumine.
Selleks tuleb nina ja I6hna vaadelda aruka tdhelepanuga, eesmargiga moista
ja ndha neid olemasolule vastavalt ning saavutada teadvuse ja tarkuse
vabanemine. (Chappdnakopamasuttam SN 35.247)
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jivhaica pajanati, rase ca pajanati,

yanca tadubhayam paticca uppajjati samyojanarm tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tanca pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

Ning ta teab keelt ja teab maitset;
ning ta teab ka nendest mélemast tingitud koidiku ilmnemist;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud koidik tekib;'*

ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud kéidik hiljata;
ning ta teab ka seda, kuidas huljatud koidik tulevikus ei teki.

124

125

SELGITUSED

123

124

125
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Keele ja maitsega seotud kdidik tekib meeldivatele maitsetele mittearuka tahele-
panu podramise ning ebameeldivate maitsete torjumise kaudu, mis stimuleerib
mitteesilekerkinud mitteoskuslike meeleseisundite esilekerkimist ja arendab juba
esilekerkinud mitteoskuslikke meeleseisundeid. (Chappanakopamasuttarn SN 35.247)

Keele ja maitsega seotud koidik lakkab, kui lopetada meeldivatele maitse-
tele mittearuka tahelepanu pddramine ja ebameeldivate maitsete torjumine.
Selleks tuleb keelt ja maitset vaadelda aruka tdhelepanuga, eesmargiga
moista ja ndha neid olemasolule vastavalt ning saavutada teadvuse ja tarkuse
vabanemine. (Chappanakopamasuttam SN 35.247)

Keele ja maitse teadmine ning neist tekkinud koéidiku mdistmine ja
hilgamine on seotud ka bhikkhudele kohustusliku toidu vastaspooletaju
(ahare patikkula-safina) arendamisega. Toidu vastaspooletaju, mis on toodud
vanimas ,Jaotuste kogumiku“ (Anguttaranikaya) tajude (safna) loendis, aitab
naha toidu tdelist olemust nii, nagu see tegelikult on (st toit ja jook pole oma
olemuselt ilusad, maitsvad ega ahvatlevad ning on rooja ja kuse péhjustajad).

Tavaliselt tolgitakse ahare patikkula-sanna ,toidu ebameeldivusetajuks” voi ,toidu
eemaletdukavuse tajuks (ingl perception of the repulsiveness/foulness of food;
contemplation on the unattractiveness of food; perception of food as unattractive).

Kuna sellise taju arendamise eesmargiks pole esile kutsuda vastumeelsust
ega tekitada sellega uut plekki, vaid aidata moista toidu toelist, mittekaunist
ja mitteahvatlevat olemust, on siinkohal dhare patikkila-saniia tolgitud ,toidu
vastaspooletajuks® [dghadre (toit) + patikkila (vastu nolva/kallast/kallakut/
teistpoolt; vastas-) + safina (taju)].
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Selleks vaatleb bhikkhu esmalt toidu valjanagemist ja tajub toidu I6hna, maitset,
pehmust jms. Seejarel teadvustab ta toidu segunemist ila ja seedemahladega,
lagunemisprotsessis kuseks, roojaks ja gaasideks muutumist ning kuse, rooja ja
gaasina kehast valjutamist. Jargmiseks teadvustab bhikkhu toidu olemust nelja
elemendi kaudu: tahke toit pole midagi enamat kui maaelement, vedel vee-
element, toidu temperatuur tuleelement ning ohulisus (sh mullid vees jms)
tuuleelement. Elementidepohist vastaspooletaju keskendust lihtsustab ka kogu
almustoidu, nii soolase, magusa, paksu kui ka vedela kokkusegamine.

Selline toidu vastaspooletaju arendamine loob vahetu arusaamise keelest,
toidust ja maitsest ning neist tekkivast koidikust ja juhib moistmisele, et toit pole
midagi enamat kui elementide kogumik, ning kujundab valja taieliku ja vahetu
teadlikkuse sdOmisest, joomisest ja malumisest nii, nagu see toéeliselt on.
Taolisel moel toidu vastaspooletaju harjutamisega lakkab toidust tekkinud
koidik ega teki enam tulevikus. Vt tapsemalt DVE, Ill osa, ptk ,Toidu vastaspoole-
taju (ahare patikkila-safnna)“.
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kayanca pajanati, photthabbe ca pajanati,

yanca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tafca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

mananca pajanati, dhamme ca pajanati,

yanca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tafica pajanati,

yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tafica pajanati,
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti tafica pajanati.

iti ajjhattarm va dhammesu dhammanupassi viharati, bahiddha va dhammesu
dhammanupassi viharati, ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

Ning ta teab keha ja teab puudutust;

ning ta teab ka nendest mdlemast tingitud kdidiku ilmnemist;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud koidik tekib:'*
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud koidik hiiljata;™’

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

Ning ta teab meelt ja teab dhammat;

ning ta teab ka nendest mélemast tingitud koidiku ilmnemist;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud koidik tekib:'*®
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud koidik hiljata;™’

ning ta teab ka seda, kuidas hiljatud koidik tulevikus ei teki.

Nii viibib tal seestpoolt endaga seotud dhammades, dhamma vaatlemises,
vOi viibib valjastpoolt 'teisega seotud’ dhammades, dhamma vaatlemises,
vOi viibib [nii| seestpoolt 'endaga seotud| kui véljastpoolt teisega seotud
dhammades, dhamma vaatlemises.

Ta viibib kas dhammade tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade
kadumise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade tekkimise ja' kadumise
dhamma vaatlemises.

SELGITUSED

126 Keha ja puudutusega seotud koidik tekib meeldivatele puudutustele mittearuka
tahelepanu pooramise ning ebameeldivate puudutuste torjumise kaudu, mis stimu-
leerib mitteesilekerkinud mitteoskuslike meeleseisundite esilekerkimist ja arendab juba
esilekerkinud mitteoskuslikke meeleseisundeid (Chappanakopamasuttam SN 35.247).
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127 Keha ja puudutusega seotud koidik lakkab, kui I6petada meeldivatele
puudutustele mittearuka tdhelepanu pddramine ja ebameeldivate puudutuste
torjumine. Selleks tuleb keha ja puudutust vaadelda aruka tdhelepanuga,
eesmargiga moista ja naha neid olemasolule vastavalt ning saavutada
teadvuse ja tarkuse vabanemine. (Chappanakopamasuttam SN 35.247)

128 Meele ja dhammadega seotud koidik tekib meeldivatele dhammadele mitte-
aruka tadhelepanu pddramise ning ebameeldivate dhammade torjumise kaudu,
mis  stimuleerib  mitteesilekerkinud — mitteoskuslike  meeleseisundite  esile-
kerkimist ja arendab juba esilekerkinud mitteoskuslikke meeleseisundeid
(Chappanakopamasuttam SN 35.247). Antud kontekstis tdhendab dhamma koiki
meeles ilmnevaid nahtusi.

129 Meele ja dhammadega seotud koidik lakkab, kui |6petada meeldivatele
dhammadele mittearuka téhelepanu podramine ja ebameeldivate dhammade
torjumine. Selleks tuleb meelt ja dhammat vaadelda aruka tdhelepanuga,
eesmargiga moista ja ndha neid olemasolule vastavalt ning saavutada
teadvuse ja tarkuse vabanemine. (Chappanakopamasuttam SN 35.247)
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‘atthi dhamma’ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu
ajjhattikabahiresu ayatanesu.

ayatanapabbam nitthitam.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on dhammade olemus*,
seni kuni 'tal on piisavalt teadmisi 'ja  piisavalt teadlikkust, ning 'kuni ta
viibib séltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
kuue sisemise ja valimise ala 'kaudu'.

Alade jaotus on léppenud.

4.4 Dhammanupassanabojjhangapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu
bojjhangesu.

kathanca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati
sattasu bojjhangesu?

idha, bhikkhave,

bhikkhu santam va ajjhattam satisambojjharigam
satisambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam satisambojjhangam ‘natthi me ajjhattarm
satisambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa satisambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati,

*1 ‘atthi me ajjhattam
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4.4 Dhammade vaatlemine: virgumisosade jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises, seitsme

virgumisosa kaudu!.

130

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
seitsme virgumisosa kaudu ?

Siin, bhikkhud,

bhikkhu, kelles on teadlikkuse virgumisosa, teab: ,Minus on teadlikkuse
virgumisosa®

vOi kelles pole teadlikkuse virgumisosa, teab: ,Minus ei ole teadlikkuse
virgumisosa®,

SELGITUSED

130

131

Buddha oOpetas, et seitset virgumisosa peab arendama nii, et need juhiks
kolblusse (silam nissaya) ja hoiaks koélbluses (sila), toetaks ilmalikust eraldumist
(vivekanissita), kiretust (viraganissita) ja lakkamist (nirodhanissita) ning valmiks
lahtilaskmise hetkel (vossaggaparinami). Bhikkhu, kes arendab seitset virgumisosa
kasvoi sormenipsu pikkuse aja, kel on dzhaana, ning kes jargib Buddha juhiseid - see
bhikkhu ei s66 almustoitu asjata. (Acharasanghatavagga AN 1.424-430)

Mitteesilekerkinud teadlikkuse virgumisosa esilekerkimise ja esilekerkinud
teadlikkuse virgumisosa tdieliku véljaarendamise (pariplrati) toiduks (ahdra) on tead-
likkuse virgumisosa aluseks olevad dhammad (sati-sambojjhanga-tthaniya dhamma).
Erakluses eraldunult elamine (viipakattho viharanto) ja dhammale jarjepidev arukas
tadhelepanu (tattha yoniso-manasikara-bahulikaro) podoramine, dhamma taasmee-
nutamine ja dhammast taasmotlemine (anussarati anuvitakketi) aitab teadlikkuse
virgumisosa tdielikult valja arendada. (Kayasuttam SN 46.2; Silasuttam SN 46.3)
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santam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam yatha ca uppannassa

satisambojjhangassa bhavanaya

%2 paripari hoti tafca pajanati.

‘atthi me ajjhattam dhammavicayasambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
dhammavicayasambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa dhammavicayasambojjhangassa uppado hoti tafica
pajanati,

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud teadlikkuse virgumisosa tekib,"
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud teadlikkuse virgumisosa taiuseni

arendada.

134

Kelles on dhamma labiuurimise virgumisosa,' teab: ,Minus on dhamma
labiuurimise virgumisosa®, voi kelles pole dhamma labiuurimise virgumisosa, teab:
,Minus ei ole dhamma ldbiuurimise virgumisosa®,

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud dhamma labiuurimise virgumisosa tekib,

SELGITUSED

132

170

bhdavana [Vbhi + e + ana + a] ,olemasolu pohjustama“; arendama (mitte
kujustamal!). Viitab meele arendamisele, mida tavapdraselt nimetatakse medi-
tatsiooniks. See on oskuslike dhammade arendamine selleks sobival moel
(bhaveti kusaladhamme vaddhetiti bhavana) ehk eesmérgipdrane tegevus meeles
mingi omaduse loomiseks, omandamiseks ja selle puUsivaks muutmiseks -
Sabbdsavasuttam MN  2;  Samannaphalasuttam DN 2;  Mahalisuttam DN
6; Jaliyasuttam DN 7. Suttad eristavad kolme arendamist: (1) keha aren-
damine (kaya-bhavana), (2) teadvuse arendamine (citta-bhavana) ja (3) tarkuse
arendamine (pania-bhavana) - Sangitisuttam DN 33. Selline kolmene jaotus
vastab bhikkhude korgema kolmekordse treeningu kohustusele, milleks on:
(1) kohustus treenida koérgemat kolblust (adhi-sila-sikkha), (2) kohustus treenida
korgemat teadvust (adhi-cittasikkha) ja (3) kohustus treenida kérgemat tarkust
(adhi-panna-sikkha) -  Vitakkasanthanasuttarh MN  20; Accayikasuttarh AN
3.92. Peamised kaks arendamise dhammat ehk liiki on: (1) rahu arendamine
(samatha-bhavana) ja (2) ladbindgemise ehk labivaatamise arendamine
(vipassanabhavana) - Samathavipassanasuttam SN 43.2: Vijjabhagiyasuttam AN
2.30. (DVE, V osa: , Leksikon")
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133 Igal virgumisosal on olemas toit:

134

135

,Bhikkhud, nii nagu see keha pUsib toidu [najal pusti,, toidust
soltub 'selle pUsimine ning toiduta 'see| ei pusi, plsivad samamoodi seitse
virgumisosa toidu [najal pUsti|, toidust soltub nende pUsimine ja toiduta
need| ei pusi* (Kayasuttam SN 46.2)

Mitteesilekerkinud teadlikkuse virgumisosa esilekerkimise ja esilekerkinud
teadlikkuse virgumisosa taieliku valjaarendamise (paripdrati) toiduks (ahadra)
on teadlikkuse virgumisosa aluseks olevad dhammad (sati-sambojjhanga-
tthaniya dhamma) (Kayasuttam SN 46.2).

Erakluses eraldunult elamine (vipakattho viharanto) ja dhammale jarjepidev arukas
téhelepanu (tattha yoniso-manasikara-bahulikaro) podramine, dhamma taasmeenu-
tamine ja dhammast taasmaotlemine (anussarati anuvitakketi) aitab teadlikkuse virgu-
misosa taielikult vélja arendada (Kayasuttam SN 46.2).

Inimesele, kes kuulab bhikkhut, on sangha ldhedal, hoolitseb sangha eest,
meenutab sanghat voi litub parast bhikkhuga radkimist sanghaga, kes on saavu-
tanud kolbluse, keskenduse, tarkuse, vabanemise, vabanemisteadmised ja
nagemise - tema jaoks on teadlikkuse virgumisosa valjaarendamine dlimalt
kasulik, kuna seeldbi eraldub ta vaarast uskumusest, et keha voi teadvus on ,mina“

Selline moistmine aitab teadlikkuse virgumisosal esile kerkida ja ,pilgeni té&is"
(bhavana-pariptri) ehk taielikult valja arendada (Silasuttam SN 46.3).

Mitteesilekerkinud dhamma labiuurimise virgumisosa esilekerkimise ja esile-
kerkinud dhamma I&biuurimise virgumisosa taieliku valjaarendamise toiduks on:

(1) oskuslikud ja mitteoskuslikud dhammad (kusalakusala dhamma),

(2) laiduvaarsed ja mittelaiduvaarsed dhammad (savajjanavajja dhamma),

(8) madalad ja korged dhammad (hina-panita dhamma) ning

(4) pimeduse ja valguse vastand-dhammad (kanhasukkasappatibhaga dhamma)
(Kayasuttam SN 46.2; Silasuttam SN 46.3).
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yatha ca uppannassa dhammavicayasambojjhangassa bhavanaya paripari hoti
tafica pajanati.

santam va ajjhattam viriyasambojjhangam ‘atthi me ajjhattam
viriyasambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam viriyasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
viriyasambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa viriyasambojjhangassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa viriyasambojjhangassa bhavanaya paripuri hoti tafica
pajanati.

santam va ajjhattam pitisambojjhangam ‘atthi me ajjhattarm pitisambojjhango’ti
pajanati,

asantam va ajjhattam pitisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
pitisambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa pitisambojjhangassa uppado hoti tafca pajanati,
yatha ca uppannassa pitisambojjhangassa bhavanaya paripuri hoti tafica
pajanati.

ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud dhamma labiuurimise virgumisosa
tiiuseni arendada.™

Kelles on energia virgumisosa, teab: ,Minus on energia virgumisosa®“;

vOi kelles pole energia virgumisosa, teab: ,Minus ei ole energia virgumisosa';
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud energia virgumisosa tekib;"’

ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud energia virgumisosa téiuseni arendada.'®

Kelles on rédmu virgumisosa, teab: ,Minus on rédmu virgumisosa“;*”’

vOi kelles pole rddmu virgumisosa, teab: ,Minus ei ole rédmu virgumisosa®;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud rédmu virgumisosa tekib;"*
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud rédmu virgumisosa taiuseni
arendada.”’

SELGITUSED
136 Oskuslikele ja mitteoskuslikele, laiduvaarsetele ja mittelaiduvaarsetele, madalatele

ja korgetele, ning pimeduse ja valguse vastand-dhammadele (1) jarjepidev aruka
tahelepanu pooramine, ning tarkusega nende dhammade (2) analldsimine,
(3) motestamine ja (4) taielik 1abiuurimine (pavicinati pavicarati parivimamsamapajjati)
aitab dhamma labiuurimise virgumisosal esile kerkida ja selle taielikult valja arendada
(Silasuttam SN 46.3).
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137 Mitteesilekerkinud energia virgumisosa esilekerkimise ja esilekerkinud energia vir-
gumisosa tdieliku valjaarendamise toiduks on (1) algatuselement (Grambha-dhatu),
(2) vastupidavuselement (nikkama-dhatu) ja (3) edasiliikumiselement (parakkama-
dhatu). Kui need elemendid liituvad tarkusega tdiustunud dhamma l&biuurimise
virgumisosaga, tekib energiline loidusetus (viriya asallina) ehk arksus ja bhikkhu
saavutab energia virgumisosa esilekerkimise (Kayasuttam SN 46.2; Silasuttam SN
46.3). dhamma (4) labiuurimises, (5) motestamises ja (6) taielikus labiuurimises

138 Tarkusega dhamma labiuurimises, motestamises ja taielikus labiuurimises taiustunud
dhamma labiuurimise virgumisosaga liitunud algatus-, vastupidavus- ja edasiliikumis-
elementidele jarjepideva aruka tadhelepanu pddramine aitab energia virgumisosa
taielikult vélja arendada (Kayasuttam SN 46.2).

139 ,Sisse- ja valjahingamise teadlikkuse sutta“ (Andpdnassatisuttam MN  118)
kohaselt jatkab bhikkhu peale kehamoodustiste (kaya-sankhara) rahustamist
hingamise teadvustamist jargmiselt:

, Ta treenib: ,R66mMu kogedes, hingan sisse”, ja treenib: ,R66mu kogedes,
hingan  valja“ (‘pitipatisamvedi  assasissami'ti  sikkhati, — ‘pitipatisamvedr
passasissami'ti sikkhati)."

140 Mitteesilekerkinud réomu  virgumisosa  esilekerkimise ja  esilekerkinud  r6omu
virgumisosa taieliku valjaarendamise toiduks on réomu virgumisosa aluseks
olevad dhammad (piti-sambojjhangatthaniya dhamma). Teadlikkuse ja dhamma
uurimisest tekkinud stinergiast tduseb esile rédm (piti). Kui meel on taitunud rédmuga,
siis rahunevad nii keha kui teadvus (piti-manassa kayopi passambhati, cittampi
passambhati). (Silasuttam SN 46.3)

141 RGOMU virgumisosa aluseks olevatele dhammadele jarjepidevalt aruka tahelepanu
pooramine aitab rodmu virgumisosa taielikult valja arendada (Kayasuttam SN 46.2).
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yatha ca anuppannassa pitisambojjharngassa uppado hoti tafica pajanati,

yatha ca uppannassa pitisambojjhangassa bhavanaya paripuri hoti tafica
pajanati.

santam va ajjhattam passaddhisambojjhangam ‘atthi me ajjhattam
passaddhisambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam passaddhisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
passaddhisambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa passaddhisambojjhangassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa passaddhisambojjhangassa bhavanaya paripiri hoti tainca
pajanati.

santam va ajjhattarh samadhisambojjhangam‘atthi me ajjhattam
samadhisambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattar samadhisambojjhangar ‘natthi me ajjhattam
samadhisambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa samadhisambojjhangassa uppado hoti tafica pajanati, yatha
ca uppannassa samadhisambojjhangassa bhavanaya paripiri hoti tanca pajanati.

Kelles on rahu virgumisosa, teab: ,Minus on rahu virgumisosa“;
vOi kelles pole rahu virgumisosa, teab: ,Minus ei ole rahu virgumisosa®;
ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud rahu virgumisosa tekib;"*

ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud rahu virgumisosa tiiuseni arendada.**

Kelles on keskenduse virgumisosa, teab: ,Minus on keskenduse virgumisosa*;
vOi kelles pole keskenduse virgumisosa, teab: ,Minus ei ole keskenduse
virgumisosa®;

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud keskenduse virgumisosa tekib;"*
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud keskenduse virgumisosa tdiuseni
arendada.'”
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SELGITUSED

142 Rahu  virgumisosa esilekerkimise ja esilekerkinud rahu virgumisosa taieliku
valjaarendamise toiduks on keha rahunemine ja teadvuse rahunemine
(kayapassaddhi, cittapassaddhi) (Kayasuttam SN 46.2).

143 Rahu arendamise ja ,pilgeni tditmise" ehk taiustamise teel (bhavana-paripdrim gac-
chati) muutub rahunenud keha énnelikuks ja teadvus keskendunuks (passaddha-
kayassa sukhino cittam samadhiyati) (Silasuttam SN 46.3). Jarjepidevalt keha ja
teadvuse rahunemisele aruka tahelepanu poéoramine aitab rahu virgumisosa
taielikult vélja arendada (Kayasuttam SN 46.2).

144 Keskenduse virgumisosa esilekerkimise ja esilekerkinud keskenduse virgumis-
osa tdieliku véljaarendamise toiduks on rahu mark (samatha-nimitta) ja mittehajuv
mark (abyagga-nimitta - Kayasuttam SN 46.2).

145 Rahu arendamise ja taiustamise kaudu, keha dnnelikkusele, teadvuse keskendus-
saavutusele ning rahu margile ja mittehajuvale margile jarjepidevalt aruka
tahelepanu podramine aitab keskenduse virgumisosa taielikult vélja arendada
(Silasuttam SN 46.3).
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santam va ajjhattam upekkhasambojjhangarm ‘atthi me ajjhattam
upekkhasambojjhango’ti pajanati,

asantam va ajjhattam upekkhasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
upekkhasambojjhango’ti pajanati,

yatha ca anuppannassa upekkhasambojjhangassa uppado hoti tanca pajanati,
yatha ca uppannassa upekkhasambojjhangassa bhavanaya paripari hoti tafica
pajanati.

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati, bahiddha va dhammesu
dhammanupassi viharati, ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi
viharati.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati, vayadhammanupassi va
dhammesu viharati, samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva nanamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu
bojjhangesu.

Kelles on neutraalsuse virgumisosa, teab: ,Minus on neutraalsuse virgumisosa®“;
vOi kelles pole neutraalsuse virgumisosa, teab: ,Minus ei ole neutraalsuse
virgumisosa“;

ning ta teab ka seda, kuidas mittetekkinud neutraalsuse virgumisosa tekib;"*
ning ta teab ka seda, kuidas tekkinud neutraalsuse virgumisosa taiuseni
arendada."’

Nii viibib 'tal seestpoolt endaga seotud dhammades, dhamma vaatlemises;
vOi viibib valjastpoolt teisega seotud dhammades, dhamma vaatlemises;
vOi viibib nii| seestpoolt endaga seotud kui valjastpoolt teisega seotud
dhammades, dhamma vaatlemises.

Ta viibib kas dhammade tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade
kadumise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade tekkimise ja' kadumise
dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on dhammade olemus®;
seni kuni 'tal on' piisavalt teadmisi ja piisavalt teadlikkust, ning kuni ta
viibib soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
seitsme virgumisosa kaudu."*®
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SELGITUSED

146

147

148

Neutraalsuse virgumisosa esilekerkimise ja esilekerkinud neutraalsuse virgumis-
osa taieliku véljaarendamise toiduks on neutraalsuse virgumisosa aluseks olevad
dhammad (upekkhasambojjhangatthaniya dhamma - Kayasuttam SN 46.2).

Nelja jarjestikuse dzhaana valjaarendamise jarel saavutatavale neutraalsusele
jarjepidevalt aruka tahelepanu p66ramine aitab neutraalsuse virgumisosa taielikult
valja arendada (Silasuttam SN 46.3).

Kui bhikkhu on seitset virgumistegurit eeltoodud moel arendanud ja taiustanud, on
oodata seitset vilja ja seitset kasu (satta phala sattanisamsa).

1. Selles, nadhtavas olemasolus I6plike teadmiste rahulolu (dittheva dhamme
patikacca anfiam dradheti) ehk selles elus nibbaana (nibbdana) saavutamine.

2. Kui mitte, siis surma koidikul (marana-kala) nibbaana saavutamine.

3. Kui mitte, siis viie madalama koidiku lakkamise mojul [teisele kaldale
maabumise ajal 16pliku vaibumise (antara-parinibbayi) saavutamine.

4. Kui mitte, siis viie madalama koidiku lakkamise mojul uute siindide vahenemise
ja 16pliku vaibumise (upahacca-parinibbayi) saavutamine.

5. Kui mitte, siis viie madalama kdidiku lakkamise mojul moodustisteta 6pliku
vabanemise (asankhdra-parinibbayi) saavutamine.

6. Kui mitte, siis viie madalama kéidiku lakkamise mojul moodustistega 16pliku
vabanemise (sasankhara-parinibbayi) saavutamine.

7. Kui mitte, siis viie madalama koidiku lakkamise mojul kdrgemate, Akanittha
deevade elupaigas (uddhamsoto hoti akanitthagami) ilmnemine.

(Silasuttam SN 46.3; Dutiyaphalasuttam SN 48.66; Dutiyaphalasuttarn SN 54.5 jpt).

akanittha [na + yuva + ittha] ,mitte kbige noorem, deevade klassi nimetus.
(DVE, V osa: Leksikon)

Theeravaada kohaselt pole virgumise tee (ksnes munkade ja nunnade eelis-
Oigus. Koik inimesed, kes teostavad Buddha antud arija tee Opetust oigel
moel, voivad virguda. Naiteks, nelja teadlikkuse rajamise ja arendamise teel
esimesest viiest koidikust vabanenud majaperemeestest radgivad Sirivaddha-
suttam SN 47.29; Manadinnasuttam SN 47.30 jt.
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Tabel 2. Virgumisosade toit ja arendamiseks vajalikud tingimused

Toit (ahara)

Tingimus

Tagajarg

Teadlikkuse virgumisosa aluseks
olevad dhammad (sati-sam-
bojjhanga- tthaniya dhamma)

1. Oskuslikud ja mitteoskuslikud
dhammad (kusalakusala
dhamma)

2. Laiduvaarsed ja mittelaidu-
vaarsed dhammad (sav-
ajjanavajja dhammay

3. Madalad ja kérged dhammad
(hina-panita dhamma)

4. Pimeduse ja valguse vastand-
dhammad (kanha-sukka-sap-
patibhaga dhamma)

1. Algatuselement (arambhadhatu)

2. Vastupidavuselement
(nikkamadhatu)

3. Edasiliikumiselement
(parakkama-dhatu)

R66mu virgumisosa aluseks

olevad dhammad (piti-sam-

bojjhanga- tthaniya dhamma)

1. Keha rahunemine
(kayapassaddhi)

2. Teadvuse rahunemine
(cittapassaddhi)

1. Rahu mark
(samatha-nimitta)

2. Mittehajuv méark
(abyagganimitta)

Neutraalse virgumisosa aluseks

1. Erakluses elamine
(vtipakattho viharanto)

2. Dhamma taasmeenutamine
(anussarati)

3. Dhammast taasmotlemine
(anuvitakketi)

Teadlik dhamma tarkusega

1. labiuurimine (pa-vicinati),
2. moétestamine (pa-vicarati) ja
3. igakilgne labiuurimine
(pari-vimamsam-apajjati)

Dhamma I&biuurimise
virgumisosast tekib energia
ja mitteloidus (viriya asallina)

ehk arksus

Koos energiaga téuseb
meeles esile rodm
(pitimanassa)

Ré66must tekib keha ja
teadvuse rahunemine
(kayopi-cittampi
passambhati)

Rahu arendamisel ja taiustumisel

muutub

1. rahunenud keha dnnelikuks
(passaddhakayassa sukhino) ja

2. teadvus keskendunuks
(cittarh samadhiyati)

Keskenduse arendamine

Areneb vilja teadlikkuse
virgumisosa
(sati-sambojjhanga)

Areneb vilja dhamma
labiuurimise virgumisosa
(dhamma-vicayasambojjhanga)

Areneb valja
energia virgumisosa
(viriyasambojjhanga)

Areneb vilja

rodomu virgumisosa
(piti-sambojjhanga)
Areneb valja

rahu virgumisosa
(passaddhisambojjhanga)

Areneb vilja
keskenduse virgumisosa
(samadhi-sambojjhanga)

Areneb vilja
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,Jule suttas“ (Aggisuttam SN 46.53) opetab Buddha, milliseid virgumisosi on
asjakohane arendada ning milliseid mitte, soltuvalt sellest, kas teadvus on loid voi
rahutu. Sutta I6pus toédeb Buddha kokkuvotvalt, et teadlikkus (sati) tuleb aga alati
ja igas olukorras kasuks. Opetuses toodud juhised vétab kokku tabel 3.

Tabel 3. Virgumisosade arendamiseks sobiv ja ebasobiv aeg

Kui teadvus on rahutu
(uddhatam cittarn)

Kui teadvus on loid
(Iiham cittam)

Ei ole dige aeg arendada e keskenduse virgumisosa

On oige aeg arendada

dhamma labiuurimise
virgumisosa

rahu virgumisosa

. ) e energia virgumisosa
e neutraalsuse virgumisosa . i :
e rOOMU virgumisosa

dhamma labiuurimise i i

) ) e rahu virgumisosa
virgumisosa . )
o ) o keskenduse virgumisosa
e energia virgumisosa . i
e neutraalsuse virgumisosa

e rOOMU Virgumisosa
& « teadlikkust

e teadlikkust

Allikas: Aggisuttam SN 46.53

Virgumisosade arendamine viib koidikute lakkamiseni. ,Uhe dhamma suttas®
(Ekadhammasuttam SN 46.29) o6petas Buddha, et silm, korv, nina, keel,
keha ja meel on koidikuid poéhjustavad dhammad (samyojaniya dhamma)
(silm, korv jne ise pole koidikud!). Nende kuue kaudu ilmnevad nii koidikud,
ahelad kui ka kinnitumine (etthete uppajjanti samyojana-vinibandha ajjhosana).
Suttas oOpetab Buddha, et ta pole ndinud peale seitsme virgumisosa Uhtegi
teist dhammat, mille arendamine ja kasvatamine viiks kuuest klammerdumisele
altist dhammast loobumiseni ja lakkamiseni.

Virgumisosade jaotus on Ioppenud.

olevad dhammad (upekkhasam- (samadhi-bhavana) esimeses, teises, | neutraalsuse virgumisosa

bojihangatthaniya dhamma) kolmandas ja neljandas dzhaanas | (upekkha-sambojjhanga)

Allikas: Silasuttam SN 46.3; Kayasuttam SN 46.2
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4.5 Dhammanupassanasaccapabba

puna caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catiisu

ariyasaccesu.

kathafca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catlisu

ariyasaccesu?

idha, bhikkhave, bhikkhu ‘idam dukkhan’ti yathabhitam pajanati,
‘ayam dukkhasamudayo’ti yathabhitam pajanati,

‘ayam dukkhanirodho’ti yathabhitam pajanati,

‘ayam dukkhanirodhagamini patipada’ti yathabhiatam pajanati.

Pathamabhénav5r0149nitthitérh.

4.5 Dhammade vaatlemine: todede jaotus

Peale selle, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,

nelja arija tée kaudu. .

Ja kuidas, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
nelja arija tée kaudu ?

Siin, bhikkhud, teab bhikkhu olemasolule vastavalt: ,See on dukkha®;
teab olemasolule vastavalt: ,See on dukkha tekkimine;
teab olemasolule vastavalt: ,See on dukkha lakkamine®;
teab olemasolule vastavalt: ,See on dukkha lakkamisele viiv tee“**°

Esimene ettelugemise |6ik on Id0ppenud.

SELGITUSED

129 pathamabhdanavaro [pathama + bhanavara] ,esimene ettelugemise tstikkel* ehk

,esimene deklaratsioon®. (DVE, V osa: ,Leksikon®)

150 Vt ka Saccavibhangasuttam MN 141.
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4.5.1 Dukkhasaccaniddesa

katamarnica, bhikkhave, dukkham ariyasaccam?

jatipi dukkha, jarapi dukkha, maranampi dukkham,
sokaparidevadukkhadomanassupayasapi dukkh3,
appiyehi sampayogopi dukkho,

piyehi vippayogopi dukkho,

yampiccham na labhati tampi dukkham,
sankhittena pancupadanakkhandha dukkha.

katama ca, bhikkhave, jati?

ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye jati, sainjati okkanti
abhinibbatti*"
khandhanam patubhavo ayatananam patilabho, ayam vuccati, bhikkhave, jati.

4.5.1 Dukkhatoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, dukkha arija tode?

SUnd on ju dukkha, vanadus on ju dukkha, surm on ju dukkha,
lein, hala, dukkha (valu), pahameel [jal ahastus on ju dukkha,
kokkupuude ebameeldivaga on ju dukkha,

lahusolek meeldivast on dukkha,

dukkha on ju see, kui ei saada, mida ihaldatakse,

ehk| kokkuvotvalt - viis klammerdumiskogumikku on! dukkha.

Ja mis on, bhikkhud, sind?

Kas siin voi seal, Uhe voi teise olendi keha siind, madalamas stindimine voi
kérgemas ilmnemine, kogumikena olemasolusse ilmumine ja (taju)alade
omandamine - seda, bhikkhud, nimetatakse stinniks.

SELGITUSED
151 okkanti [ava + vkam + ti] 1: ,alla minema“ laskumine. 2: viljastumine; alla
(isasse) langema. abhinibbatti [abhi + ni + Vvatt + i (abhi + nibbatti)] ,kérgem
iimnemine" (n) korgemas (abhi), nt deevade vallas, olemasolusse tulemist. Stnd
voib toimuda (1) munast, (2) Usast, (3) niiskusest ning (4) spontaanselt, nt deevade
vallas = Mahasihanadasuttam MN 12. (DVE, V osa: ,Leksikon")
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katama ca, bhikkhave, jara?

ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye

jara jiranata khandiccam paliccam valittacata

ayuno samhani indriyanam paripako,

ayam vuccati, bhikkhave, jara. ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi sattanikaye
jara jiranata khandiccam paliccam valittacata

ayuno samhani indriyanam paripako,

ayam vuccati, bhikkhave, jara.

Ja mis on, bhikkhud, vanadus?

Kas siin voi seal, Uhe voi teise olendi keha vanadus, vananemine, hammaste
purunemine, juuste hallinemine, naha kortsumine,

eluea kahanemine, (taju)voimete lagunemine -

seda, bhikkhud, nimetatakse vanaduseks.

katamanca, bhikkhave, maranam?

yam tesam tesam sattanam tamha tamha sattanikaya

cuti cavanata bhedo antaradhanam maccu maranam kalakiriya'”’
khandhanar bhedo kalevarassa nikkhepo jivitindriyassupacchedo, '’
idam vuccati, bhikkhave, maranam.

Ja mis on, bhikkhud, surm?

Kas siin voi seal, Uhe voi teise olendi keha

langus, langemine, lagunemine, kadumine, suremine, surm, (elu)ajale (I6pu)tegemine
(eluea I6ppemine), kogumike lagunemine, laiba mahaasetamine, eluvéime katkemine
- seda, bhikkhud, nimetatakse surmaks.

SELGITUSED

152 kalakiriya: [kala + kiriya] (n) ,aeg on tehtud” voi ,must tegu” = eluaja I6ppemine = uue
(elu)aja ehk stinni tegemine? (DVE, V osa: ,Leksikon")

153 yam — vya (sya-all, km).
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katamo ca, bhikkhave, soko?

yo kho, bhikkhave, afifatarafifiatarena byasanena'”* samannagatassa
affataraffatarena dukkhadhammena'” phutthassa

soko socana socitattam antosoko antoparisoko,

ayam vuccati, bhikkhave, soko.

Ja mis on, bhikkhud, lein?

Seda, kui kellelgi on, bhikkhud, mingi dnnetus voi muu,

keda puudutab mingi dukkhaline dhamma voi muu,

lein, leinamine, leinaseisund, sisemine lein, darmuslik sisemine lein -
seda, bhikkhud, nimetatakse leinaks.

katamo ca, bhikkhave, paridevo'*°?

yo kho, bhikkhave, anfataranfiatarena byasanena samannagatassa
annataraffiatarena dukkhadhammena phutthassa

adevo paridevo adevana paridevana adevitattarm paridevitattam,
ayam vuccati, bhikkhave, paridevo.

Ja mis on, bhikkhud, hala?

Seda, kui kellelgi on, bhikkhud, mingi dnnetus voi muu,

keda puudutab mingi dukkhaline dhamma voi muu,

nutt, hala, halamine, hddaldamine, suur hadaldamine, hddaldamisseisund -
seda, bhikkhud, nimetatakse halaks.

SELGITUSED
154 byasana [vi + Vas + ana] having, hukk: dnnetus; katastroof. (DVE, V osa: ,Leksikon")

155 dukkhadhammena [dukkha + dhamma] dukkhaline dhamma; dukkhat ehk
kannatust toov olemus, nadhtus voi seisund: dukkhalise ehk kannatust toova
vOi valuliku olemusega soovimatu seisund voi kogemus. (DVE, V osa: ,Leksikon®)

15 parideva pari + /dev + i/ (m) halamine, hidaldamine; kaeblemine; kurvastamine;
nutmine. (DVE, V osa: , Leksikon")
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katamarnica, bhikkhave, dukkham? katamo ca, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho?

yam kho, bhikkhave, kayikam dukkham kayikam asatam idha yassa te honti anittha akanta amanapa

kayasamphassajarn’’’ dukkharn asatam vedayitam, rapa sadda gandha rasa photthabba dhamma,

idam vuccati, bhikkhave, dukkharh. ye va panassa te honti anatthakama ahitakama aphasukakama
ayogakkhemakama,"”

ya tehi saddhim sangati samagamo samodhanam missibhavo,

Ja mis on, bhikkhud, dukkha? ayam vuccati, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho.

See, bhikkhud, on kehaline dukkha (valu), kehaline ebameeldivus,
kehalisest kontaktist siindinud dukkhaline (valulik) ebameeldiv tunne - Ja mis on, bhikkhud, ebameeldivaga kokkupuutumise dukkha?

seda, bhikkhud, nimetatakse dukkhaks (valuks). Siin, need, kelle jaoks on soovimatuid, mittenauditavaid ja. mittemeeleparaseid
vorme, helisid, I6hnu, maitseid, puudutusi [ja dhammasid;
voi kellel on neid, kes ei soovi talle kasu, heaolu, mugavust [ja turvalisust,

katamanca, bhikkhave, domanassam? ’ . Hee ‘
nendega kohtumine, kokkusaamine, kokkupuutumine ja| koosolemine -

yam kho, bhikkhave, cetasikam dukkharh cetasikam asatarn seda, bhikkhud, nimetatakse ebameeldivaga kokkupuutumise dukkhaks.
manosamphassajam dukkham asatam vedayitam,
idarh vuccati, bhikkhave, domanassar. katamo ca, bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho?

idha yassa te honti ittha kanta manapa™”’

Ja mis on, bhikkhud, pahameel? ripa sadda gandha rasa photthabba dhamma3,

See, bhikkhud, on meeleline valu, meeleline ebameeldivus, ye va panassa te honti atthakama hitakama phasukakama yogakkhemakama
meelekontaktist stindinud dukkha voi ebameeldiv tunne - mata va pita va bhata va bhagini va mitta va amacca va iatisalohita va,
seda, bhikkhud, nimetatakse pahameeleks. ya tehi saddhim asangati asamagamo asamodhanam amissibhavo,

ayam vuccati, bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho.

katamo ca, bhikkhave, upayaso?

Jami , bhikkhud, Idivast lahusoleku dukkha?
yo kho, bhikkhave, anfiataranfiatarena byasanena samannagatassa o 1S O, DRIKKAUG, TECIAvast [RUSOIERU dUkihd

annataraifiatarena dukkhadhammena phutthassa Siin, need, kelle jaoks on soovitud, nauditavaid ja| meelepéaraseid

ayaso upayaso ayasitattam upayasitattam, vorme, helisid, I6hnu, maitseid, puudutusi ja. dhammasid:;

ayam vuccati, bhikkhave, upayaso. vOi kellel on neid, kes soovivad talle kasu, heaolu, mugavust [jal turvalisust,
emad voi isad voi vennad voi ded voi sdbrad voi kaaslased voi ka

Ja mis on, bhikkhud, ahastus? veresugulased, nendega mittekohtumine, mittekokkusaamine,

mittekokkupuutumine ja| mittekoosolemine -

Sel, kel on, bhikkhud, mingi Gnnetus voi muu, seda, bhikkhud, nimetatakse meeldivast lahusoleku dukkhaks.

keda puudutab mingi dukkhaline dhamma voi muu,
ahastus, ahastamine, ahastusseisund, masendusseisund -

ELGITUSED
seda, bhikkhud, nimetatakse ahastuseks. SELGITUS

158 ayogakkhema an + yoga + khema ,mitte ikkest rahu voi puhkust® ehk et ei
saaks koidikutest vabaks = ei saavutaks vaimset edu ega virgumist. (DVE,

SELGITUSED V osa: ,Leksikon")
157 kdyasamphassaja kaya + samphassa + ja keha kontaktist sindinud ehk 159 Buddha toodud kriitika isekate ning kergemeelsete soovide ja palvete kohta
fldsilisest kokkupuutest tekkinud. (DVE, V osa: ,Leksikon®) toob ara Itthasuttam AN 5.43; vt ka Alabbhaniyathanasuttam AN 5.48.
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katamarnica, bhikkhave, yampiccham na labhati tampi dukkham?

jatidhammanar,'*° bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati:

‘aho vata mayam na jatidhamma'®' assama, na ca vata no jati agaccheyya'ti.
na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkhar.

Ja mis on, bhikkhud, ihaldatava mittesaamise dukkha?

Stndimisdhammaga (stindiva olemusega), bhikkhud, olenditel tekib selline igatsus:
,Oh, et me poleks stindimisdhammaga, ja oh, et siindi ei tuleks!®

Kuid toepoolest, seda ei saa saavutada ainult igatsedes -

see ongi ihaldatava mittesaamise dukkha.

jaradhammananm, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati:

‘aho vata mayam na jaradhamma assama, na ca vata no jara agaccheyya'ti.
na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkhar.

Vananemisdhammaga (vananeva olemusega), bhikkhud,

olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks vananemisdhammaga, ja oh, et vanadust ei tuleks!*
Kuid seda ei saa saavutada ainult igatsedes -

see ongi ihaldatava mittesaamise dukkha.

SELGITUSED
160 jatidhammana [jati + dhamma] ,stndimisdhamma“ ehk siindiva olemusega; kes
on allutatud stinnile, kes on stindimise objekt. (DVE, V osa: ,Leksikon")

161 St et koik elusolendid on pidanud siindima, kuna alluvad stinnile. Sama pohimote
kehtib ka wvananemise (jaradhamma), haigestumise (byadhidhamma), suremise
(maranadhamma), leina (sokadhamma) jt, aga ka plekkide (sankilesadhamma) kohta
(Pasarasisuttam MN 26).
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byadhidhammanar, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati
‘aho vata mayam na byadhidhamma assama, na ca vata no byadhi
agaccheyya'ti.

na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

Haigestumisdhammaga (haigestuva olemusega), bhikkhud,

olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks haigestuva olemusega, ja oh, et haigust ei tuleks!®
Kuid toepoolest, seda ei saa saavutada ainult igatsedes -

see ongi ihaldatava mittesaamise dukkha.

maranadhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati

‘aho vata mayam na maranadhamma assama, na ca vata no maranam
agaccheyya'ti.

na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

Suremisdhammaga (sureva olemusega), bhikkhud,

olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks suremisdhammaga, ja oh, et surma ei tuleks!®
Kuid toepoolest, seda ei saa saavutada ainult igatsedes -

see ongi ihaldatava mittesaamise dukkha.

sokaparidevadukkhadomanassupayasadhammanam,

bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati

‘aho vata mayam na sokaparidevadukkhadomanassupayasadhamma assama,
na ca vata no sokaparidevadukkhadomanassupayasa agaccheyyun'ti.

na kho panetam icchaya pattabbam,

idampi yampiccham na labhati tampi dukkham.

Leina-, hala-, dukkha-, pahameele- ja ahastusdhammaga (olemusega)
bhikkhud, olenditel tekib selline igatsus:

,Oh, et me poleks leina-, hala-, dukkha-, pahameele- ja ahastusdhammaga,
jal oh, et leina, hala, valu, pahameelt ja' ahastust ei tuleks!”

Kuid toepoolest, seda ei saa saavutada ainult igatsedes -

see ongi ihaldatava mittesaamise dukkha.
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katame ca, bhikkhave, sankhittena pafncupadanakkhandha dukkha?
seyyathidam — ripupadanakkhandho, vedanupadanakkhandho,

sannupadanakkhandho, sankharupadanakkhandho, vinhanupadanakkhandho.

ime vuccanti, bhikkhave, sankhittena pancupadanakkhandha dukkha.
idam vuccati, bhikkhave, dukkham ariyasaccam.

Ja mis on, bhikkhud, kokkuvottes viie klammerdumiskogumiku dukkha?

Need on jargnevad: vormi klammerdumiskogumik, tunnete klammerdumise
kogumik, taju klammerdumiskogumik, moodustiste klammerdumiskogumik
ja teadvuse klammerdumiskogumik.

Seda, bhikkhud, nimetatakse kokkuvottes viie klammerdumiskogumiku dukkhaks.

Seda, bhikkhud, nimetatakse dukkha arija toeks.
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4.5.2 Samudayasaccaniddesa

katamaiica, bhikkhave, dukkhasamudayarm ariyasaccam?

yayam tanha ponobbhavika nandiragasahagata tatratatrabhinandinr,

seyyathidam'®” — kamatanha bhavatanha vibhavatanha."’

sa kho panesa, bhikkhave, tanha kattha uppajjamana uppajjati,

kattha nivisamana nivisati?

yam loke piyaripam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

4.5.2 Tekkimistoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, dukkha tekkimise arija tode?

Selleks on iha, mis| juhib olemasolude kordumisse, mis on seotud naudingu |ja
kirega, nautides kord! siin, 'kord| seal, ning milleks on:

naudinguiha, olemasoluiha, mitteolemasoluiha.

Aga kus, toepoolest, bhikkhud, see iha tekkides tekib
ja kus asudes asub?

Mis iganes maailmas 'on/ armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
jal siin asudes asub.

SELGITUSED
162 ponobbhavika — ponobhavika (bj, ptsled).

163 vibhavatanha [vi + bhava + tanha] (n) ,mitteolemasoluiha ehk iha mitteolemise

jarele; voib rajaneda soovil mitte enam uuesti sindida voi pdhineda [6pliku
havinemise vaatel (uccheda-ditthi) ehk uskumusel, et on olemas vaid praegune
elu, millele uut stindi ei jargne - surm on téielik ja |6plik havinemine. (DVE, V osa:
,Leksikon®) Vt ka Thitafana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii
nagu opetas Buddha. Aegna: ETS, Ik 42.
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kinca loke piyaripam satarapam?

cakkhu loke piyarapam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

sotam loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,

ettha nivisamana nivisati.

ghanam loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati.

jivha loke piyarapam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,

ettha nivisamana nivisati.

kayo loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

mano loke piyartipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.
Ja mis lon maailmas armas jal meeldiv?

Silm 'on! maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib jal siin asudes asub.

Korv 'on maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja  siin asudes asub.

Nina lon' maailmas armas |jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib jal siin asudes asub.

Keel 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja' siin asudes asub.

Keha on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib [ja/ siin asudes asub.

Meel lon' maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja| siin asudes asub.

ripa loke piyaripam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

sadda loke piyarGipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

gandha loke piyaripam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

rasa loke piyariparm sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

photthabba loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

dhamma loke piyaripam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.
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Vormid 'on' maailmas armsad ja meeldivad - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Helid on maailmas armsad ja meeldivad - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Lohnad 'on| maailmas armsad ja| meeldivad - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Maitsed 'on| maailmas armsad ja meeldivad - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Puudutused on| maailmas armsad [jal meeldivad - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Dhammad on| maailmas armsad |ja. meeldivad - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

cakkhuvinnanam loke piyaripam satartipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

sotaviiinanam loke piyartipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

ghanaviiinanam loke piyartipam satartpam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

jivhavinnanam loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

kayavinfianam loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

manoviinanam loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Silmateadvus 'on' maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Korvateadvus on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Ninateadvus lon maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Keeleteadvus lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.
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Kehateadvus on! maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Meeleteadvus 'on! maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

cakkhusamphasso loke piyaripar sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppaijjati, ettha nivisamana nivisati.

sotasamphasso loke piyaripam satartpam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

ghanasamphasso loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

jivhasamphasso loke piyaripar sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppaijjati, ettha nivisamana nivisati.

kayasamphasso loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

manosamphasso loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Silmakontakt 'on' maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Korvakontakt 'on! maailmas armas ja' meeldiv - siin see iha tekkides tekib
jal siin asudes asub.

Ninakontakt lon| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Keelekontakt ‘'on| maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Kehakontakt 'on! maailmas armas |ja| meeldiv - siin see iha tekkides tekib
jal siin asudes asub.

Meelekontakt 'on! maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

cakkhusamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

sotasamphassaja vedana loke piyaripam sataripam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
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ghanasamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

jivhasamphassaja vedana loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

kayasamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

manosamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Silmakontaktist siindinud tunne 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see
iha tekkides tekib [ja| siin asudes asub.

Kdorvakontaktist siindinud tunne 'on maailmas armas |ja meeldiv - siin see iha
tekkides tekib [ja| siin asudes asub.

Ninakontaktist siindinud tunne 'on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha
tekkides tekib [jal siin asudes asub.

Keelekontaktist siindinud tunne 'on/ maailmas armas |ja. meeldiv - siin see iha
tekkides tekib ja| siin asudes asub.

Kehakontaktist siindinud tunne 'on! maailmas armas |ja| meeldiv - siin see iha
tekkides tekib [ja| siin asudes asub.

Meelekontaktist siindinud tunne 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha
tekkides tekib [jal siin asudes asub.

ripasanna loke piyariipam satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

saddasanna loke piyariiparm sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

gandhasaiia loke piyaripam satarupam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

rasasania loke piyartipam satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

photthabbasanna loke piyaripar satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

dhammasania loke piyarapam satarupam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
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Vormitaju lon maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja siin
asudes asub.

Helitaju 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib jal siin
asudes asub.

Lohnataju lon maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib [ja’ siin
asudes asub.

Maitsetaju 'on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Puudutustaju 'on! maailmas armas ja' meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Dhammataju lon' maailmas armas 'ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

ripasaficetana ' loke piyartipam satarGpam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

saddasancetana loke piyartipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

gandhasancetana loke piyartipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

rasasafncetana loke piyaripam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

photthabbasaicetana loke piyaripar sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppaijjati, ettha nivisamana nivisati.

dhammasancetana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

SELGITUSED

16 rapasaficetand ripa + sam + /cit + ana vormiga kaasuv voi seotud tahe. Séltuvalt
tekke pohjusest voib tahe voi kavatsus (cetand) olla kas oskuslik (kusala) voi mitte-
oskuslik (akusala). Ahnusest, vihast ja pettekujutlusest (lobha, dosa, moha) vorsunud
tahe on mitteoskuslik ja nende kolme puudumisest (alobha, adosa, amoha) tekkinud
tahe on oskuslik. Iha (tanha) liigitub Buddha 6petuses alati mitteoskusliku (akusala)
alla, soov (chanda) aga enamasti oskusliku ehk virgumist soodustava alla. (DVE, V
osa: ,Leksikon) Vt ka Thitafiana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii
nagu opetas Buddha. Aegna: ETS, |k 40-41.

194

EESTI THEERAVAADA SANGHA :t BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Vormiga seotud tahe 'on maailmas armas |ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Heliga seotud tahe on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja
siin asudes asub.

Lohnaga seotud tahe ‘on| maailmas armas |ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Maitsega seotud tahe 'on maailmas armas ja| meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Puudutusega seotud tahe on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha
tekkides tekib ja| siin asudes asub.

Dhammaga seotud tahe 'on| maailmas armas |jal meeldiv - siin see iha
tekkides tekib ja' siin asudes asub.

ripatanha loke piyartipam satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati.

saddatanha loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

gandhatanha loke piyariipar sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

rasatanha loke piyartipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

photthabbatanha loke piyaripam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

dhammatanha loke piyarGipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Vormiiha 'on| maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja  siin
asudes asub.

Heliiha 'on maailmas armas ja| meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja siin asudes asub.

Lohnaiha 'on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja  siin
asudes asub.

Maitseiha lon| maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja’ siin
asudes asub.

195



EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Puudutusiha 'on! maailmas armas |ja| meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Dhammaiha [on' maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

ripavitakko loke piyaripam satartpam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

saddavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

gandhavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

rasavitakko loke piyaripam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

photthabbavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

dhammavitakko loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppaijjati, ettha nivisamana nivisati.

Vormist moétlemine lon maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib ja
siin asudes asub.

Helist motlemine 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides
tekib ja siin asudes asub.

Lohnast motlemine 'on! maailmas armas |ja' meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Maitsest motlemine lon maailmas armas [ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Puudutusest motlemine on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha
tekkides tekib ja' siin asudes asub.

Dhammast moétlemine on maailmas armas |jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.
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ripavicaro loke piyarGipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

saddavicaro loke piyarapam satartpam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

gandhavicaro loke piyaripar satariipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

rasavicaro loke piyarGipar sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

photthabbavicaro loke piyarapam satarapam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

dhammavicaro loke piyariipam sataripam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

idam vuccati, bhikkhave, dukkhasamudayar ariyasaccam.

Vormi labiuurimine lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib |ja
siin asudes asub.

Heli labiuurimine 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides
tekib ja siin asudes asub.

Lohna labiuurimine 'on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha tekkides tekib |ja
siin asudes asub.

Maitse labiuurimine lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Puudutuse labiuurimine lon' maailmas armas jal meeldiv - siin see iha
tekkides tekib ja| siin asudes asub.

Dhamma labiuurimine [on' maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha tekkides tekib
ja siin asudes asub.

Seda, bhikkhud, nimetatakse dukkha tekkimise arija toeks.
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4.5.3 Nirodhasaccaniddesa

katamaiica, bhikkhave, dukkhanirodharm ariyasaccam?'®
yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo.

sa kho panesa, bhikkhave, tanha kattha pahiyamana pahiyati,
kattha nirujjhamana nirujjhati?

yam loke piyaritipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

kifica loke piyaraparm satarapam?

4.5.3 Lakkamistoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, dukkha lakkamise arija tode?

See on sellesama iha jaagitu kiretustumine ja' lakkamine, lihast' loobumine,
ihal taielik hilgamine, lihast' vabanemine ning ihast soltumatus.

Ja téepoolest, bhikkhud, kus see iha hiiljates hilgub [ja kus lakkades lakkab?

Mis iganes lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Ja mis lon maailmas armas jal meeldiv?

SELGITUSED
165 dukkhanirodham — dukkhanirodho (bj, sya-all, km).
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cakkhu loke piyarGpam sataripam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

sotam loke piyaripam sataripam, etthesa tanha pahityamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

ghanam loke piyartipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

jivha loke piyarapam satartpam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

kayo loke piyarapam satarapam, etthesa tanha pahityamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

mano loke piyaripam satariipam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

Silm ‘on! maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja siin lakkades

lakkab.

Korv l.on! maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub jal siin lakkades
lakkab.

Nina 'on| maailmas armas ja| meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja' siin lakkades
lakkab.

Keel on maailmas armas /ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub jal siin lakkades
lakkab.

Keha lon maailmas armas jal meeldiv - siin see iha huljates hilgub ja' siin lakkades
lakkab.

Meel 'on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha huljates hilgub jal siin lakkades
lakkab.

ripa loke piyartpam satartipam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

sadda loke piyariipam sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

gandha loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

rasa loke piyaripam satarapam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.
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photthabba loke piyariipar satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

dhamma loke piyariipam sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,

ettha nirujjhamana nirujjhati.

Vorm on/ maailmas armas [ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja siin lakkades
lakkab.

Heli 'on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub jal siin lakkades
lakkab.

Lohn lon| maailmas armas |ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja! siin lakkades
lakkab.

Maitse 'on maailmas armas /jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja' siin
lakkades lakkab.

Puudutus on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja  siin
lakkades lakkab.

Dhamma on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub

ja siin lakkades lakkab.

cakkhuvinnanam loke piyariipam sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

sotaviinanam loke piyartpam sataripam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

ghanavifinanam loke piyarapam satarapam, etthesa tanha pahityamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

jivhavinnanam loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

kayavinfnanam loke piyartipar satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

manovinnanam loke piyartipam sataripam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Silmateadvus 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.
Kdérvateadvus on' maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.
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Ninateadvus lon maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates htlgub
ja siin lakkades lakkab.

Keeleteadvus lon' maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Kehateadvus 'on! maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Meeleteadvus on! maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub

ja siin lakkades lakkab.

cakkhusamphasso loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiya-
ti, ettha nirujjhamana nirujjhati.

sotasamphasso loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana

pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

ghanasamphasso loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

jivhasamphasso loke piyariipar satariipam, etthesa tanha pahiyamana

pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

kayasamphasso loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahityamana

pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

manosamphasso loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

Silmakontakt 'on! maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha htljates hilgub

ja siin lakkades lakkab.

Kdérvakontakt 'on maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Ninakontakt 'on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Keelekontakt on| maailmas armas [ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Kehakontakt 'on' maailmas armas [ja. meeldiv - siin see iha hljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Meelekontakt 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.
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cakkhusamphassaja vedana loke piyariipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

sotasamphassaja vedana loke piyartpam sataripam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

ghanasamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

jivhasamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

kayasamphassaja vedana loke piyarupam satarapam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

manosamphassaja vedana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Silmakontaktist siindinud tunne 'on! maailmas armas ja meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub [ja! siin lakkades lakkab.

Kérvakontaktist siindinud tunne 'on' maailmas armas |ja meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub (jal siin lakkades lakkab.

Ninakontaktist sindinud tunne [on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub [ja! siin lakkades lakkab.

Keelekontaktist siindinud tunne 'on| maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub [ja! siin lakkades lakkab.

Kehakontaktist siindinud tunne 'on! maailmas armas |ja meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub (jal siin lakkades lakkab.

Meelekontaktist siindinud tunne 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub [jal siin lakkades lakkab.

ripasanna loke piyartipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana nirujjhati.

saddasania loke piyaripam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana nirujjhati.

gandhasainia loke piyariipam sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

rasasanna loke piyaripam sataripam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana nirujjhati.
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photthabbasanna loke piyartipar satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

dhammasainia loke piyaripam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

Vormitaju lon maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub

ja siin lakkades lakkab.

Helitaju 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub ja| siin
lakkades lakkab.

Lohnataju lon maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Maitsetaju ‘on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Puudutustaju 'on! maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Dhammataju lon maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates htlgub
ja siin lakkades lakkab.

ripasaincetana loke piyaripam sataripam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

saddasancetana loke piyartipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana

pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

gandhasaficetana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

rasasafncetana loke piyaripam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

photthabbasafncetana loke piyariipar satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

dhammasancetana loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahityamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Vormiga seotud tahe 'on maailmas armas |ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub

ja siin lakkades lakkab.

Heliga seotud tahe on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.
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Lohnaga seotud tahe on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Maitsega seotud tahe 'on maailmas armas ja| meeldiv - siin see iha hiljates
halgub ja siin lakkades lakkab.

Puudutusega seotud tahe on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub [ja! siin lakkades lakkab.

Dhammaga seotud tahe 'on! maailmas armas |ja meeldiv - siin see iha
hiljates hilgub [jal siin lakkades lakkab.

ripatanha loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

saddatanha loke piyartipam satariipam, etthesa tanha pahityamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

gandhatanha loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

rasatanha loke piyariipar satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

photthabbatanha loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

dhammatanha loke piyaripam sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

Vormiiha lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub

ja siin lakkades lakkab.

Heliiha on| maailmas armas jal meeldiv - siin see iha hiljates hilgub jal siin
lakkades lakkab.

Lohnaiha on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha huljates hilgub
jal siin lakkades lakkab.

Maitseiha lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
jal siin lakkades lakkab.

Puudutusiha 'on! maailmas armas ja| meeldiv - siin see iha hljates hilgub
jal siin lakkades lakkab.

Dhammaiha [on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
jal siin lakkades lakkab.
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rapavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

saddavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

gandhavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

rasavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

photthabbavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

dhammavitakko loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Vormist métlemine lon! maailmas armas ja' meeldiv - siin see iha hljates

halgub ja siin lakkades lakkab.

Helist motlemine 'on| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates
hilgub ja siin lakkades lakkab.

Lohnast motlemine 'on! maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha hiljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Maitsest motlemine 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates htlgub
ja siin lakkades lakkab.
Puudutusest motlemine on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha huljates

hilgub ja siin lakkades lakkab.

Dhammast moétlemine 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates
halgub ja siin lakkades lakkab.

rapavicaro loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

saddavicaro loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahityamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

gandhavicaro loke piyaripam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

rasavicaro loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.
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photthabbavicaro loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

dhammavicaro loke piyariipam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati.

idam vuccati, bhikkhave, dukkhanirodharm ariyasaccam.

Vormi labiuurimine lon| maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
jal siin lakkades lakkab.

Heli l[abiuurimine lon| maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha huljates
halgub ja siin lakkades lakkab.

Lohna labiuurimine on maailmas armas jal meeldiv - siin see iha huljates hilgub
ja siin lakkades lakkab.

Maitse labiuurimine lon' maailmas armas ja meeldiv - siin see iha huljates hilgub
jal siin lakkades lakkab.

Puudutuse Iabiuurimine 'on maailmas armas ja meeldiv - siin see iha hiljates
halgub ja siin lakkades lakkab.

Dhamma labiuurimine [on| maailmas armas ja. meeldiv - siin see iha hiljates
hilgub [ja  siin lakkades lakkab.

Seda, bhikkhud, nimetatakse dukkha lakkamise arija toeks.
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4.5.4 Maggasaccaniddesa

katamanca, bhikkhave, dukkhanirodhagamint patipada ariyasaccam?
ayameva ariyo atthangiko maggo seyyathidam —

sammaditthi'

sammasankappo

sammavaca sammakammanto sammaajivo
sammavayamo sammasati sammasamadhi.
katama ca, bhikkhave, sammaditthi**’?

yam kho, bhikkhave, dukkhe nanam, dukkhasamudaye ianam, dukkhanirodhe
nanam, dukkhanirodhagaminiya patipadaya nanam. ayam vuccati, bhikkhave,
sammaditthi.

katamo ca, bhikkhave, sammasankappo'*®?

nekkhammasankappo abyapadasankappo avihimsasankappo. ayam vuccati,
bhikkhave, sammasankappo.

katama ca, bhikkhave, sammavaca'*’?

4.5 .4 Teetoe kirjeldus

Ja mis on, bhikkhud, dukkha lakkamisele viiva tee arija tode?
See on see arija kaheksaosaline tee, milleks on:

Oige vaade, dige mote,

oige kone, Oige tegu, dige eluviis,

Oige puldlus, dige teadlikkus, dige keskendus.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige vaade?

See, bhikkhud, on dukkha teadmine, dukkha tekkimise teadmine, dukkha lakkamise tead-
mine |jal dukkha lakkamisele viiva tee teadmine - seda, bhikkhud, nimetatakse digeks vaateks.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige mote?

Maisest| loobunud mote, mittekuritahtlik mote [ja. mittevagivaldne mote - seda,
bhikkhud, nimetatakse 6igeks motteks.

Ja mis on, bhikkhud, dige kone?
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% veramani pisunaya vacaya veramani pharusaya vacaya veramani

't ayam vuccati, bhikkhave, sammavaca.

1729

panatipata veramant adinnadana veramani kamesumicchacara veramani.
ayam vuccati, bhikkhave, sammakammanto.

Vale raakimisest hoidumine, laimavast kénest hoidumine, karmist konest
hoidumine jal tUhjast lobast hoidumine - seda, bhikkhud, nimetatakse digeks koneks.

Ja mis on, bhikkhud, dige tegu?

Elu

havitamisest hoidumine, mitteantu votmisest hoidumine ja. naudingut

pakkuvast valest kaitumisest hoidumine - seda, bhikkhud, nimetatakse digeks teoks.

SELGITUSED

166

167

168

169

170

171

172
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Kuigi monikord on arija kaheksaosalise tee kontekstis tolgitud samma ,taiuslikuks®
pole see dhamma kohaselt tipne. Oige vaate vastandiks olev miccha-ditthi tihend-
ab nii valet vaadet ehk uskumust voi dogmat, aga ka spekulatiivset, alusetut voi
pohjendamatut teooriat ja dpetust, mille sarnased Buddha ltikkas Umber kui kurjad
ja oskamatud dhammad (papaka akusala dhamma) (Veranjasuttam AN 8.11).

Oigest vaatest saab alguse 6ige mote, digest mottest saab alguse odige kéne jne,
kuni oOige keskenduseni vdlja. Sama kehtib vale kaheksaosalise tee kohta
(Micchattasuttam AN 10.103; Mahacattarisakasuttam MN  117; Pubbangamasuttam
AN 10.121; Vijiasuttam AN 10.105; Janavasabhasuttam DN 18).

Vt tdpsemalt: Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu
opetas Buddha. Tallinn: ETS, |k 53-57.

Vt tdpsemalt: Thitafana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu
opetas Buddha. Tallinn: ETS, Ik 57-60.

Vt tdpsemalt: Thitafiana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu
Opetas Buddha. Tallinn: ETS, Ik 60-65.

,Dhammika suttas® opetab Buddha jargima majaperemehe kaheksat kolblus-
juhist, selgitades, et mitte ainult ise ei tohi valetada, vaid ka teist ei tohiks
panna olukorda, kus too on sunnitud valetama. Samuti ei tohi heaks Kkiita
valetamist ja tuleb véltida koike, mis pole tosi. (Dhammikasuttam Sn 2.14)

veramani — veramani (mr).

Vt tdpsemalt: Thitafiana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu
Opetas Buddha. Tallinn: ETS, |k 65-68.
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katamo ca, bhikkhave, sammaajivo'’"?

idha, bhikkhave, ariyasavako'”* micchaajivam'’”’ pahaya sammaajivena jivitam

kappeti. ayam vuccati, bhikkhave, sammaajivo.

Ja mis on, bhikkhud, dige eluviis?
Siin, bhikkhud, hilgab Arija jargija vale eluviisi ja suundub Gigesse eluviisi -
seda, bhikkhud, nimetatakse digeks eluviisiks.

katamo ca, bhikkhave, sammavayamo'’“?

idha, bhikkhave,

bhikkhu anuppannanam papakanam akusalanam dhammanarm anuppadaya
chandam janeti'’’ vayamati viriyar arabhati cittar pagganhati padahati'’®;

uppannanam papakanam akusalanam dhammanam pahanaya chandam janeti
vayamati viriyar arabhati cittarm pagganhati padahati;

anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya chandam janeti vayamati viri-
yam arabhati cittarm pagganhati padahat;i;

uppannanam kusalanarm dhammanam thitiya asammosaya bhiyyobhavaya ve-

pagganhati padahati.

ayam vuccati, bhikkhave, sammavayamo.

Ja mis on, bhikkhud, dige putdlus?
Siin, bhikkhud,

loob bhikkhu mittetekkinud kurjade 'ja| mitteoskuslike dhammade mittetekkimise
soovi: plldleb, dratab energia, pingutab teadvust [ja teeb joupingutusi;

tal loob tekkinud kurjade ja' mitteoskuslike dhammade hilgamise soovi: puddleb,
dratab energia, pingutab teadvust ja teeb joupingutusi;

tal loob mittetekkinud oskuslike dhammade tekkimise soovi: plldleb, dratab energia,
pingutab teadvust ja teeb joupingutusi;

tal loob tekkinud oskuslikes dhammades plisimise, mitteunustamise, suurendamise,
kasvatamise, arendamise |ja tditumise tekkimise soovi: ptUdleb, dratab energia,
pingutab teadvust ja teeb joupingutusi;

Seda, bhikkhud, nimetatakse digeks puldluseks.
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SELGITUSED

173 Laiemas kontekstis tdhendab dige eluviis tegutsemist, mis ei kahjusta ennast, teisi
ega molemat. (Ambalatthikarahulovadasuttam MN 61)

172 Buddha, Ulim Arija, nimetas sageli oma 6pilasi ja harvem ka ilmikjargijaid ,Arija
jargijateks" (ariyasavaka [ariya + savaka]). Suttad nimetavad reeglina ariya-
savaka'ks bhikkhut voi bhikkhunit, kes on sisenenud arija teele (vooguastunu,
Uikskordnaasja, mittenaasja ja arahant) voi saavutanud Uhe neljast arija viljast (ariya-
phala) (Samarnaphalasuttam DN 2: Mahaparinibbanasuttam DN 16; Sammaditthi-
suttam MN  9: Uposathasuttam AN 3.70; Devasaddasuttam KN [Iti 82 jpt).
Samas nimetavad tekstid Arija jargijaks ka tavainimest (puthujjana) vahetult enne
bhikkhuks saamist. Sel juhul on tegemist ilmikuga, kel on Gige vaade ja dige
kélblus ning kes soovib sanghaga liituda. (Dantabhtmisuttam MN 125)
Arija jargial on arija kolblus (ariya-sila), mis on katkematu (akhanda), kéigutamatu
(acchidda), plekitu (asabala), veatu (akammasa), vabastav (bhujissa), tarkade
poolt Ulistatud (viffiuppasattha), rikkumata (aparamattha) ja keskendusse juhtiv
(samadhisamvatta). (Samgitisuttam DN 33; Mahanamasuttam AN 6.10)

175, Kauplemise sutta“ (Vanijasuttam AN 5.177) kohaselt on ilmiku valeks eluviisiks
kauplemine (1) relvadega (satthavanijja), (2) elusolenditega (sattavanijja), (3) lihaga
(mamsavanijja), (4) alkoholiga (majjavanija) ja (5) mdirgiga (visavanijja). Vinaja
kohaselt on bhikkhu jaoks sobimatuks ja valeks eluviisiks nt: arstipraksise pidamine,
sonumitoojana tegutsemine, ilmiku korraldusel tegutsemine, paisete/koeranaelte
lahtildikamine, oli ja oksendusvahendite voi kohulahtistite andmine ning o6li valmis-
tamine nina raviks voi moneks muuks meditsiiniliseks otstarbeks, pilliroo, taime-
lehtede, lillede, puuviljade, seebisegu, hambatikkude, ndopesuvee voi talgipulbri
kinkimine, meelitavate sdnade ja pooltddede radkimine, lastesse kiindumine ning
iimalike asjadega tegelemine; vt tdpsemalt: Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus).
2022. Virgumise tee - nii nagu épetas Buddha. Tallinn: ETS, Ik 68-72. Uksikasjaliku
nimekirja bhikkhu valedest eluviisidest toob &ra Samannaphalasuttam DN 2

176Vt tdpsemalt: Thitafiana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu
opetas Buddha. Tallinn: ETS, |k 72-75.

177 janeti [Vjan + e + ti] ,pohjustab sinni®; tekitab; loob; kutsub voi toob esile.
(DVE, V osa: ,Leksikon")

176 cattaro sammapadhana [cattaro samma + padhanal neli diget pingutust; milleks on:
(1) ohjamise pingutus (samvara-padhana) — kuue vdime ohjamise (samvara) teel kur-
jade, mitteoskuslike dhammade (papaka akusala dhamma) Uletamine; (2) hilgamise
pingutus (pahana-padhana) — esilekerkinud naudingumotete (uppanna kama-vitak-
ka), kuritahtlike métete (byapada-vitakka), mittevégivallatute ehk végivaldsete motete
(vihimsa-vitakka) ja kurjade mitteoskuslike dhammade (papake akusale dhamme)
mitte edasikandmine (nadhivaseti), hilgamine (pajahati), hajutamine (vinodeti),
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valjajuurimine (byantikaroti) ja nende havitamine (anabhavam gameti); (3) arendamise
pingutus (bhavana-padhana) — seitsme virgumisosa arendamine (sati-sambojjhanga
bhaveti); (4) sailitamise pingutus (anurakkhanda-padhana) — skeletitaju (atthika-saina),
ussitamistaju  (pulavaka-safina), lillalaigulisustaju  (vinilaka-sanna) —auklikkustaju
(vicchiddaka-safina), tursumistaju (uddhumatakasanna) séilitamine - Padhanasuttam
AN 4.13. Neli diget pingutust on keskenduse eeldused (cattaro sammappadhana
samadhiparikkhara) Calavedallasuttarm MN 44. (DVE, V osa: ,Leksikon")
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katama ca, bhikkhave, sammasati'’"?
idha, bhikkhave,

bhikkhu kaye kayanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam;

vedanasu vedananupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam;

citte cittanupassi viharati, atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam;

dhammesu dhammanupassi viharati, atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam.

ayam vuccati, bhikkhave, sammasati.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige teadlikkus?
Siin, bhikkhud,

viibib bhikkhu kehas, keha 'olemuse’ vaatlemises - innukas, tdhelepanelik
jal teadlik, eemaldanud maailma suhtes! himu jal pahameele;

viibib tunnetes, tunnete olemuse vaatlemises - innukas, tahelepanelik
ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu jal pahameele;

viibib teadvuses,

teadvuse |olemuse vaatlemises - innukas, tdhelepanelik
ja teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu jal pahameele;

ning viibib dhammades dhamma olemuse vaatlemises - innukas,

tahelepanelik ja| teadlik, eemaldanud maailma suhtes himu ja pahameele.

Seda, bhikkhud, nimetatakse digeks teadlikkuseks.

SELGITUSED

179Vt tdpsemalt: Thitafiana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu

opetas Buddha. Tallinn: ETS, |k 75-81.
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1809

idha, bhikkhave, bhikkhu vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam savicaram, vivekajam pitisukham, pathamar jhanam upasampajja
viharati.

vitakkavicaranam viipasama ajjhattarh sampasadanam cetaso ekodibhavam,'®
avitakkam avicararm samadhijam pitisukham, dutiyam jhanar upasampajja viharati.

Ja mis on, bhikkhud, 6ige keskendus?'®

Siin, bhikkhud, eraldunud naudingutest,'® eraldunud mitteoskuslikest
dhammadest, motlemise [ja! ldbiuurimisega, eralduses stindinud rédmus
jal onnes, viibib bhikkhu esimese dZzhaana saavutuses.

Motlemise ja labiuurimise vaibudes, sisemise rahunemise ja Uhtse teadvusega,
motlemiseta ja labiuurimiseta, keskenduses stindinud roomus ja. 6nnes, viibib

bhikkhu! teise dZhaana saavutuses.

184

SELGITUSED
180 Vt tdpsemalt: Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2022. Virgumise tee - nii nagu

Opetas Buddha. Tallinn: ETS, Ik 81-85.

181 ekodibhava [ekodi + bhava] ,Uhtsuse seisund®. (DVE, V osa: ,Leksikon")

182 Nelja teadlikkuse aluse rajamine ja arendamine tingib teadvuse Uhtesuunatuse (cittassa

183

ekaggata) ja keskendusmargi (samadhinimitta). (Cilavedallasuttam MN 44)

,Koosolemise nautimise suttas® Opetab Buddha, et on vdimatu, et bhikkhu,
kes naudib seltskonda ja koosviibimisi, tunneks erakluses elamisest roomu. Aga
eraklusest roomu tundmata on voimatu Uksi olles omandada ja hoida teadvuse
marki (anabhiramanto cittassa nimittam gahessati). llma teadvuse marki teostama-
ta on vdimatu oiget vaadet saavutada (cittassa nimittam aganhanto sammaditthim
pariptiressati). llma dige vaateta on voimatu diget keskendust teostada (sam-
maditthim apariplretva sammasamadhim pariplressati). llma dige keskenduseta on
voimatu koidikuid hiljata (sammasamadhim aparipdretva samyojanani pajahissati).
lIma koidikuid hilgamata on vdimatu vaibumist teostada (samyojanani appahaya
nibbanam sacchikarissati). Aga bhikkhu, kes vahetab suhtlemise ja seltskonna erakluse
vastu ning naudib Uksiolemist, saavutab teadvuse margi, dige vaate, dige keskenduse,
hllgab koidikud ja vaibub ehk saavutab nibbaana. (Sanganikaramasuttam AN 6.68)

184 Kuna teises dzhaanas vaibuvad nii moétlemine (vitakka) kui ka labiuurimine

(vicara), nimetas Buddha sellist seisundit arija vaikuseks (vuccati ariyo
tunhibhavo). (Kolitasuttam SN 21.1)
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pitiya ca viraga upekkhako ca viharati, sato ca sampajano, sukhaica kayena
patisamvedeti, yam tarh ariya acikkhanti ‘upekkhako satima sukhavihari'ti
tatiyam jhanam upasampajja viharati.

sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim catuttharm jhanam
upasampajja viharati.

ayam vuccati, bhikkhave, sammasamadhi.
idam vuccati, bhikkhave, dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam.

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati, bahiddha va dhammesu
dhammanupassi viharati, ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupasst
viharati.

R6GmMuU ja kireta neutraalsuses viibides, teadlik ja tahelepanelik, kogu| kehaga 6nne
kogedes — mille kohta arijad kuulutavad: ,Neutraalse teadlikkuse dnnes viibija“ -
viibib 'bhikkhu' kolmanda dZhaana saavutuses.

Onnegi hiljates, dukkhagi hiiljates, varasema heameele [ja| pahameele
kaotades, ei-dukkha-ei-onne neutraalse teadlikkuse puhtuses, viibib [bhikkhu
neljanda dzhaana saavutuses.'®

Seda, bhikkhud, nimetatakse digeks keskenduseks.

Seda, bhikkhud, nimetatakse dukkha lakkamisele viivaks arija toeks.™

Nii viibib tal seestpoolt endaga seotud dhammades, dhamma vaatlemises, voi
viibib valjastpoolt 'teisega seotud dhammades, dhamma vaatlemises, voi viibib nii
seestpoolt .endaga seotud kui valjastpoolt teisega seotud dhammades, dhamma
vaatlemises.

SELGITUSED

185 DZhaanade tapsema kirjelduse toob dra Samannaphalasuttam DN 2.

186 Dhammade vaatlemise ja teadlikkuse osas loetleb Satipatthanasuttam viis
objekti: viis takistust, viis klammerdumiskogumikku, kuus sisemist ja kuus valimist

ala, seitse virgumisosa ja neli arija tode. Selle hiinakeelsest tolkest (Madhyamagama)
on aga viis klammerdumiskogumikku ja neli arija tode valja jaetud.

214

EESTI THEERAVAADA SANGHA :t BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

samudayadhammanupasst va dhammesu viharati, vayadhammanupassi va
dhammesu viharati, samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

‘atthi dhamma'ti va panassa sati paccupatthita hoti yavadeva fianamattaya
patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

evampi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catiisu
ariyasaccesu.

saccapabbam nitthitam.

dhammanupassana nitthita.

Tal viibib kas dhammade tekkimise dhamma vaatlemises voi viibib dhammade
kadumise dhamma vaatlemises vai viibib dhammade tekkimise ja' kadumise
dhamma vaatlemises.

Ja temas hakkab kinnistuma teadlikkus: ,Selline on dhammade olemus*,
seni kuni tal on piisavalt teadmisi ja piisavalt teadlikkust, ning kuni ta
viibib soltumatuna ja mitte millessegi maailmas klammerdumata.

Sel viisil, bhikkhud, viibib bhikkhu dhammades, dhamma vaatlemises,
nelja arija toe kaudul."”

Toe jaotus on l6ppenud.

Dhammade vaatlemine on loppenud.

SELGITUSED

187 Kes saavutab dhammade vaatlemise teel téieliku taipamuse dhammade
olemusest nii, nagu need toeliselt on, see saavutab ka surmatuse
(dhammanam parihiatatta amatam sacchikatam hoti) ehk virgumise (ParinAatasuttam
SN 47.38).
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Satipatthanabhavananisamso

yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattavassani'®,
tassa dvinnam phalanam afiinataram phalam patikankham dittheva dhamme
anna'”’; sati va upadisese anagamita.

titthantu, bhikkhave, sattavassani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya cha vassani, tassa dvinnam phalanam ainnataram

phalam patikankham dittheva dhamme anna; sati va upadisese anagamita.
Teadlikkuse rajamise ja arendamise kasud

Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse rajamist nonda seitse aastat
arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik teadmine ndhtavas dhammas
(selles olemasolus) voi mittenaasmine klammerdumisjaagi esinemisel ."”

Mis seal, bhikkhud, seitsmest aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja
teadlikkuse rajamist ndnda kuus aastat arendab, see voib oodata kahest
viljast Uhte - l6plik teadmine nahtavas dhammas voi mittenaasmine
klammerdumisjaagi lesinemisel .

SELGITUSED

s vassa [Vvass + a] 1: (padu)vihm. 2: vihmaperiood; mussoon. 3: aasta.
4: bhikkhudele kohustuslik kolmekuuline retriit (juuli tdiskuust septembri voi
oktoobri taiskuuni). (DVE, V osa: ,Leksikon") Siinkohal tdhendab vassa aastat.

189 aind 1: [3 + VA3 + a] (n) 16plik teadmine = virgumine, valgustumine = arahanti
stinonliim. 2: [a + VAa + a + aya] moistmine, taipamine. (DVE, V osa: ,Leksikon®)

190 Sama  kinnitavad Anndsuttam SN 47.36; Satistpatthitasuttam AN 5.122;
Pathamaphalasuttam SN 54.4 jpt.

Kui teadlikkuse puudumine ja naudingute nautimine vdivad juhtida kdrgemast
vallast madalamasse valda (Brahmajalasuttam DN 1), siis teadlikkuse rajamine
ja arendamine juhib uue sUnni madalamast vallast kdrgemasse valda.
(Sakkapanhasuttam DN 21)
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titthantu, bhikkhave, chavassani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya pafca vassani, tassa dvinnam phalanarm annataram phalam
patikankham dittheva dhamme aina; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, kuuest aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja
teadlikkuse rajamist ndnda viis aastat arendab, see voib oodata kahest
viljast Uhte - 16plik teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine
klammerdumisjaagi esinemisel .

titthantu, bhikkhave, pancavassani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya cattari vassani, tassa dvinnam phalanam
aniataram phalam patikankham dittheva dhamme anna; sati va upadisese
anagamita.

Mis seal, bhikkhud, viiest aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda neli aastat arendab, see voib oodata kahest viljast Gihte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi lesinemisel .

titthantu, bhikkhave, cattarivassani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya tini vassani, tassa dvinnam phalanam afinataram
phalam patikankham dittheva dhamme ania; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, neljast aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda kolm aastat arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi lesinemisel .

titthantu, bhikkhave, tinivassani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya dve vassani, tassa dvinnam phalanam afnataram phalam
patikankham dittheva dhamme aiin3; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, kolmest aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda kaks aastat arendab, see voib oodata kahest viljast (ihte — 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi lesinemisel .

titthantu, bhikkhave, dvevassani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya ekam vassam, tassa dvinnam phalanam afifnataram phalam
patikankham dittheva dhamme aiin3; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, kahest aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda Uhe aasta arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi lesinemisel .

titthatu, bhikkhave, ekam vassam. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya sattamasani, tassa dvinnam phalanam anfataram
phalam patikankham dittheva dhamme anna; sati va upadisese anagamita.
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Mis seal, bhikkhud, Ghest aastast! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda seitse kuud arendab, see voib oodata kahest viljast Ghte - 10plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaégi esinemisel .

titthantu, bhikkhave, satta masani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evarm bhaveyya cha masani, tassa dvinnam phalanam affataram
phalam patikankham dittheva dhamme anina; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, seitsmest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda kuus kuud arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaégi esinemisel .

titthantu, bhikkhave, chamasani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya panca masani, tassa dvinnam phalanam annataram phalam
patikankham dittheva dhamme ainin3; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, kuuest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda viis kuud arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaégi esinemisel .

titthantu, bhikkhave, paficamasani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya cattari masani, tassa dvinnam phalanam anfataram
phalam patikankham dittheva dhamme anina; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, viiest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda neli kuud arendab, see voib oodata kahest viljast Ghte - 16plik teadmine
nahtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjdagi .esinemisel .

titthantu, bhikkhave, cattarimasani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro
satipatthane evam bhaveyya tini masani, tassa dvinnam phalanam affiataram
phalam patikankham dittheva dhamme anina; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, neljast kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda kolm kuud arendab, see voib oodata kahest viljast Gihte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaégi esinemisel .

titthantu, bhikkhave, tinimasani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya dve masani, tassa dvinnam phalanarm afifnataram phalam
patikankham dittheva dhamme aiin3; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, kolmest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda kaks kuud arendab, see voib oodata kahest viljast tihte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaégi esinemisel .

titthantu, bhikkhave, dvemasani. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya ekarm masam, tassa dvinnam phalanam ainatararm phalam
patikankham dittheva dhamme ainin3; sati va upadisese anagamita.
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Mis seal, bhikkhud, kahest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda Uhe kuu arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi lesinemisel .

titthatu, bhikkhave, ekarh masam. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya addhamasam, tassa dvinnam phalanam aifiataram phalam
patikankham dittheva dhamme afiia; sati va upadisese anagamita.

Mis seal, bhikkhud, Ghest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse
rajamist nonda pool kuud arendab, see voib oodata kahest viljast Uhte - 16plik
teadmine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi lesinemisel .

titthatu, bhikkhave, addhamaso. yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane
evam bhaveyya sattaham, tassa dvinnam phalanarm anfatararm phalam
patikankham dittheva dhamme aiifia; sati va upadisese anagamita."”’

Mis seal, bhikkhud, poolest kuust! Kes iganes, bhikkhud, neid nelja teadlikkuse raja-
mist nonda seitse pdeva arendab, see voib oodata kahest viljast Ghte - |0plik tead-
mine ndhtavas dhammas voi mittenaasmine klammerdumisjaagi esinemisel .

ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya, sokaparidevanam
samatikkamaya dukkhadomanassanam atthanngamaya fidyassa adhigamaya
nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.

Uhesuunaline on, bhikkhud, tee olendite puhastamiseks, leina ja' hala
Uletamiseks, valu ja. pahameele kaotamiseks, 0dige meetodi avastamiseks
ja/ nibbaana teostamiseks, milleks on neli teadlikkuse rajamist.’”?

SELGITUSED

191 POhjused, miks ei saavutata parast nddalast voi seitsme aastast suttakohast
harjutamist soovitud tulemusi, on mitmeid, naiteks: oige vaate puudumine;
Buddha, dhamma ja sangha suhtes kahtluse esinemine; Buddhasse,
dhammasse ja sanghasse pohjendatud (moéistmispdhise) usu ning arijale omase
kolbluse, teadmiste ja vabanemise puudumine; vdljadppe (sikkha) suhtes
ebakindlus, kahtlus, otsustamatus voi selgusetus (vale meetod); mittesobilik
kaitumine (asappaya kiriyaya); kolbetu ja austuseta kditumine teiste brahmali-
kult kdituvate puddlejate suhtes; hooletus ja vahene jarjepidev praktika (ananuyo-
gena); plekkidepohine korvalekaldumine (kilesasamuddacarena), mistottu  muu-
tub meel hairituks; naudingute (kama) ja keha (kaya) suhtes kirest, soovidest,
armastusest ja kiindumustest, janunemisest, palavikulisusest ja ihast mittevabane-
mine; heaoludnnele (seyyasukha), nagemisdnnele (passasukha) ja loidusednnele
(middhasukha) (st pikutamisele, l6sutamisele) andumine ning selles viibimine;
tegutsemise VoI todtamise nautimine (kammarama), konelemise nautimine
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(bhassarama), magamise nautimine (niddarama), koosolemise ehk kogukonna nauti-
mine (sanganikarama), (taju)voimete mittevalvamine (indriyesu aguttadvarata),
ja moéoddutu séomine (bhojane amattaniuta); vabanenud teadvuse Ule mitte-
motisklemine (yathavimuttam cittam na paccavekkhati); soov siindida moénes
korgemas deevade vallas (hiliem loodud puhta maa sektis on stind deevade val-
las asetatud teostuse eesmargiks) jms. (Cetokhilasuttam MN 16; Pathamase-
khasuttam AN 5.89; Pathamasamayavimuttasuttam AN 5.149; Dutiyasamaya-
vimuttasuttam AN 5.150; Cetokhilasuttam AN  5.205;  Kayanupassisuttam
AN 6.117; Dhammanupassisuttam AN 6.118; Tapussasuttam AN 6.119; Cetokhila-
suttam AN 9.71)

,Puhastumise tee“ kohaselt voivad takistavateks teguriteks olla: eluruum
(larmakus vm tegur); perekond (ligne l&dhedus pereliikkmetega); vastuvotmine
(annetustega ja killakutsetega liigne néustumine); opilased (Opetamisega ja sellega
seotud tegevustega liigne hoivatus); tegevused (ajamahukad lisatoimingud); reisi-
mine; sugulased (ldhedaste haigestumisega vms seotud meele hdivatus); haigus
(vale suhtumine haigusesse); 6ppimine (ilma dhammakohase dhamma teostami-
seta ehk praktikata pole vaibumine véimalik); Gleloomulikud vdimed (vdimete
saavutamine voib saada vipassand harjutamisel takistuseks) jt. (Visuddhimagga |k 87-93)

Seega, Buddha pole o6petanud lihtsat (passiivset) istumist, vaid andis neljas
valdkonnas 16 sammu aktiivseks teadlikkuse rajamiseks ja jark-jarguliseks
arendamiseks. Need 16 sammu on otseselt seotud rahu (samatha) ja abi-
nagemise (vipassana) teel dzhaanade ehk keskendusastmete rajamise ja
arendamisega. (Padipopamasuttam SN 54.8) Kui mungal on soov arendada
vilja neli dzhaanat ja kérgem mentaalsus (abhi-cetasika) ning viibida selles
elus dzhaana o6nnes (ditthadhamma-sukha-viharanam), siis peaks ta (1) olema
taielikult  kolbeline (sampanna-sila), (2) teostama vabanemisjuhiseid (patimokkha),
elama nende juhiste kohaselt, kdituma hasti ja hoolikalt ning (3) arendama
jariepidevalt tUhjas eluruumis (sufnagaranam) rahu (samatha) ja labindgemist
(vipassand).  (Akankhasuttam AN 10.71) Teadvuse rahu (ceto-samatha)
saavutamiseks on vaja teada, kuidas teadvus (1) seisma panna (cittam
santhapetabbam) ehk maha rahustada ja peatada, (2) istuma panna (cittam
sannisadetabbam) ehk kohale, siia ja praegu, oleviku hetkesse tuua ja (3)
Uhtsustada  (cittam ekodi  katabbarn) ning (4) keskenduma panna  (cittam
samadahatabbam)  ehk  oskuslikul ~ moel  keskendusobjektile  fokusseerida.
Korgema tarkuse dhamma ldbindgemiseks (adhi-panna-dhamma-vipassanaya)
peab bhikkhu teadma, kuidas moodustisi (1) ndha (sankhara datthabba)
ehk vaadelda, (2) digesti moista (sammasitabba), ning (3) eristavalt 1abi
naha (vipassitabba). (Tatiyasamadhisuttam AN 4.94) Rahu ja ladbindgemist
tuleb arendada paralleelselt, vaheldumisi, kuni tulvade (asava) lakkamiseni.

EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Siinkohal on oluline juhtida tdhelepanu tdigale, et Buddha Gootama Opetuses
on nii samatha kui vipassana nimetatud dhammadeks, mida on tolgitud nii
meetodiks, meditatsiooniks, harjutuseks jne. Nende kahe dhamma arendamise
(bhavana) eesmargiks on dzhaanas (jhana) oige keskenduse (samma-samadhi)
saavutamine, mille eeltingimuseks ongi Mahdsatipatthanasuttam sisuks oleva oige
teadlikkuse (samma-sati) rajamine ja véljaarendamine.
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iti yam tam vuttam, idametam paticca vuttan'ti.”
idamavoca bhagava.

attamana'” te bhikkha bhagavato bhasitam abhinandunti.

satipatthanabhavananisamso nitthito.

mahasatipatthanasuttam nitthitam.

See, mis iganes sai deldud, sai 6eldud just sel pohjusel.
Seda raakis Ulim.

Ulendatud meelega bhikkhud réémustasid vaga Ulima deldu Ule.

Teadlikkuse rajamise ja arendamise kasud on ldoppenud.

,Suur teadlikkuse rajamise sutta“ on léoppenud.

SELGITUSED
195 attamana [atta (Vada + ta) voetud Ules + mana meel] ,Ules voetud/tdestatud

meelega®; Ulendatud meelega. attamanata [atta + manas + ta] ,enda meele
seisund”; (n) vaimustunud meele seisund. (DVE, V osa: ,Leksikon")
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Tabel 4. Teadlikkuse arendamise kokkuvote

BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Teadlikkuse rajamise
alus (satipatthdna)

Teadvustamine ja arendamine

I. NELIK

Keha vaatlemine
ja teadlikkuse
loomine
(kayanupassana
satipatthana)

1. Hingamine
on pikk

2. Hingamine
on lihike

3. Kogu keha
kogemine

4. Keha moodustiste
rahustamine

1. Hingamine
1) pikk
2) lihike
3) kogu keha kogemine
4) keha moodustiste
rahustamine

2. 4 asendit
1) kondimine
2) seismine
3) istumine
4) lamamine

3. Tegevused:
1) edasi ja tagasi liikkumine
2) lahedale ja eemale
vaatamine

3) painutamine ja venitamine

4) alumise ja pealmise rad

ning kerjakausi kandmine

5) s6dmine, joomine,
malumine, maitsmine,

6) roojamine, urineerimine

7) liikumine, seismine, istu-

mine, uinumine, arkamine

8) radkimine, vaikimine

4. 31 kehaosa:
juuksed, karvad, kitned,
hambad, nahk, liha, kd6lused,

luud, Udi, neerud, stida, maks,

vahelihas, porn, kopsud,
sooled, sisikond, magu, roe,
sapp, roga, mada, veri, higi,

rasv, pisarad, naharasu, sulg,

tatt, liigeste vedelik ja kusi

5. 4 elementi:
1) maaelement
2) vee-element
3) tuleelement
4) tuuleelement

6. 9 laipa:

1) 1-3 paeva vanune
pundunud, varvu-
nud ja roiskuv

2) vareste, kullide,
raisakotkaste,
haigrute, koerte,
tiigrite, leopardide,
Saakalite voi erine-
vate usside poolt
s6odud

3) millest on jérel liha,
verega kaetud ja
kdolustega Uhen-
datud luukere

4) millest on jarel
lihatu, verine ja
koolustega Gihen-
datud luukere

5) millest on jarel
lihatu, veretu ja
koolustega Ghen-
datud luukere

6) mis on Uhendus-
test lahti ja eri
suundades laiali
vedelevate
luudega

7) millest on jarel

vaid merikarbi varvi

valged luud

8) millest on jarel vaid

rohkem kui aasta
vanuste luude
hunnik

9) millest on jarel vaid

pulbriks pehkinud
luud

e seestpoolt
endaga seotut
vaadeldes

o véljastpoolt
teisega seotut
vaadeldes

e nii seestpoolt
endaga kui ka
valjastpoolt
teisega seotut
vaadeldes.

o tekkiva
olemuse
vaatlemine

e kaduva
olemuse
vaatlemine

e nii tekkiva
kui ka kaduva
olemuse
vaatlemine
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Teadlikkuse rajamise alus

(satipatthana)

Teadvustamine ja arendamine

Il. NELIK

Tunnete vaatlemine ja
teadlikkuse loomine
(vedananupassana
satipatthana)

5. R66mu kogemine

6. Onne kogemine

7. Teadvuse moodustiste
kogemine

8. Teadvuse moodustiste
rahustamine

l1l. NELIK
Teadvuse vaatlemine
ja teadlikkuse loomine
(cittanupassana
satipatthana)

9. Teadvuse kogemine

10. Teadvuse rodmustamine

11. Teadvuse koondamine

12. Teadvuse vabastamine
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1.9 tunnet » seestpoolt endaga

1) 6nnetunne seotut vaadeldes
2) dukkhatunne
3) ei-dukkha-ega-onne tunne seotut vaadeldes
4) lihalik 6nnetunne e nii seestpoolt

5) mittelihalik 6nnetunne endaga kui ka

6) lihalik dukkhatunne

7) mittelihalik dukkhatunne

8) lihalik ei-dukkha-ega-oénne

seotut vaadeldes.
o tekkiva olemuse

tunne vaatlemine
9) mittelihalik ei-dukkha-ega-6nne e kaduva olemuse
tunne vaatlemine

2. + Tunnete vordlev vaatlemine * il tekkdiva kufka

ja teadlikkuse loomine:
1) kodueluga seotud tunded
2) kodutueluga seotud tunded
(Samarinaphalasuttarn DN 2;
Kitagirisuttam MN 70)

kaduva olemuse
vaatlemine

16 teadvusseisundit:

1-2) kirega voi kireta

3-4) vihaga voi vihata

5-6) pettekujutlusega
voi pettekujutluseta

7-8) koondunud voi koondumata
9-10) suurelt avardunud voi
mittesuurelt avardunud

11-12) Uletatav voi mittelletatav

13-14) keskendunud voi
mittekeskendunud

15-16) vabanenud voi
mittevabanenud

e valjastpoolt teisega

valjastpoolt teisega

EESTI THEERAVAADA SANGHA :: BUDDHAVACANA TOLKEPROJEKT

Teadlikkuse rajamise alus

(satipatthana)

Teadvustamine ja arendamine

IV. NELIK

Dhammade vaatlemine ja
teadlikkuse loomine
(dhammanupassana

satipatthana)

13. PUsituse vaatlemine
14. Kiretuse vaatlemine
15. Lakkamise vaatlemine

16. Loobumise vaatlemine

. 5 takistust

1) naudingusoov
2) kuritahtlikkus
3) laiskus ja loidus
4) rahutus ja mure
5) kahtlus

. 5 (olemasollu) klammerdumiskogumikku:

1) vormikogumik

2) tundekogumik

3) tajukogumik

4) moodustistekogumik
5) teadvusekogumik

. 6 sisemist ja vlimist (taju)ala:

1) silm - ndhtav vorm 4) keel - maitse
2) korv - heli 5) keha - puudutus
3) nina - 16hn 6) meel - dhamma

. 7 virgumisosa:

1) teadlikkuse virgumisosa
2) dhamma labiuurimise virgumisosa
3) energia virgumisosa
4) r6dmu virgumisosa
5) rahu virgumisosa
6) keskenduse virgumisosa

7) neutraalse vaatluse virgumisosa

. 4 arija tode:

1) dukkha arija toéde - dukkha on: stind, vanadus, surm, lein,

hala, valu, pahameel ja ahastus, kokkupuude ebameeldivaga,

lahusolek meeldivast; kui ei saada, mida ihaldatakse; ehk
kokkuvotvalt - viis klammerdumiskogumikku

2) dukkha tekkimise arija tode - dukkha tekib ihast, milleks on:

naudinguiha, olemasoluiha ja mitteolemasoluiha

3) dukkha lakkamise arija tode - dukkha lakkamine on iha
taielik kiretuses lakkamine selle hiilgamine; ihast taielik
loobumine, vabanemine ja soltumatus

4) dukkha lakkamisele viiva tee arija tode - dukkha lakkamisele

viib arija kaheksaosaline tee, milleks on: dige vaade, dige

mote, dige kéne, dige tegu, dige eluviis, dige puddlus, dige

teadlikkus, oige keskendus

Allikas: Mahasatipatthanasuttam DN 22; Satipatthanasuttam MN 10
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ditthe ditthamattam bhavissati,
sute sutamattam bhavissati,
mute mutamattam bhavissati,
viffate vinAatamattam bhavissati'ti.

Bahiyasuttam Ud 1.10.

Nahtavas on vaid ndhtav;
kuuldavas on ainult kuuldav;
mobeldavas on ainult moeldav;

tajutavas on vaid tajutav.

,Bahiya sutta“, ,R66muvarsid (paali)* 1.10.

Bahiya, kes hakkas seda Buddha juhist
koheselt teostama, sai enne surma arahantiks.
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HINGAMISE VAATLEMISE JA TEADLIKKUSE HARJUTAMISE
NAIDISJUHEND

Jargnev naidisjuhend péarineb Dhammavinaya Instituudi  teadlikkustreenerite
viljabppe materjalidest’ (vt: www.dvi.ee) ja on modeldud hingamise vaatlemise
ning teadlikkuse ja keskenduse jarkjarguliseks arendamiseks. Harjutuse ajal ei
ole vaja hingamist sundida ega kindlal viisil juhtida: hingamisel lastakse kulgeda
loomulikult ning tahelepanu suunatakse selle vahetule kogemisele kehas. Kui
tahelepanu hajub, tuuakse see rahulikult ja hinnanguvabalt hingamise juurde tagasi.

Juhendis kasutatud méttepunktid tahistavad pause. Uks méttepunkt (...) osutab
[Ghemale pausile, mitu jarjestikust moéttepunkti (.. ... ) aga pikemale pausile, mille
kestust voib kohandada harjutajatele ja olukorrale vastavalt. Nurksulgudes olevad
juhised,naiteks [kelluke véi gong], on méeldud juhendajale ega kuulu ettelugemisele.

Koiki juhendis esitatud punkte ei ole vaja Uhe harjutuse jooksul kasutada. Teadlikkus-
treener saab kasutada vaid neid juhiseid, mis sobivad harjutuse eesmargi ja kestuse
ning harjutaja voi rihma kogemuse ja hetkevajadustega, ning kohandada vastavalt ka
juhiste jarjekorda ja ulatust.

[kelluke voi gong]

e NUUd, kui sa oled mones eraldatud paigas, looduskaunis metsas, puu jalamil,
vOi viibid vaikses ruumis,

e istu nii, et selg on sirge ja pea otse. Kded puhkavad mugavalt stles voi polvedel.

e V0id harjutada kas istudes porandale asetatud padjal, madalal meditatsioonitoolil
vOi tavalisel toolil.

» Soovi korral ka lamada. Vali asend, mis toetab sind praeguses hetkes koige
paremini.

e Enne alustamist marka, kas keha soovib end kuidagi liigutada...
voibolla venitada, sirutada voi teha stigavam hingetdmme. ...

e Lase kehal end monusalt valmis seada. ... Liiguta keha kergelt Ghele poole ...
ja teisele poole ... ning leia just sinule sobiv tasakaalupunkt.

1 Thitanana bhikkhu (dr Kahn, Andrus). 2026. Teadlikkuse ja keskenduse arendaja kédsiraamat. Aegna.
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o Kohenda oma asendit nii, et see valjendaks vaarikust. Luba seljal plsida sirge,
ent pingevaba - nagu paju, mis on pisut paindlik, kuid samas kindlalt toetav.

o Alustuseks, hinga stgavalt sisse ... (kuni 4 sekundit), hoia moéni hetk hinge kinni
... (kuni 7 sekundit), ning aeglasel valjahingamisel luba silmalaugudel I6puni kinni
vajuda ... . (kuni 8 sekundit).

b D O

o Alusta sellest, et lubad tahelepanul drnalt koonduda kdesolevasse hetke.
Ei ole vaja midagi muuta ega parandada - lihtsalt marka, ... ja saa teadlikuks. ...

e Tunneta ruumi enda Umber ...,
vaikust mis sind Umbritseb, ...
vOi helisid, kostuvad ornalt sinuni. ... ...

e Luba koigel olla, ilma hinnangut andmata. ... ...

e Saa teadlikuks, kuidas keha on kindlalt toetatud.
Marka toetuspunktides tajutavat raskust, kandvust ja stabiilsust ning tunneta,
kuidas Maa sind turvaliselt kannab ja kindlalt toetab. ... ...

o Kui markad kehas soojust, jahedust, pinget voi |6dvestust, siis teadvusta neid
tundeid lihtsalt sellistena, nagu nad on.

e Luba koikidel kogemustel ilmuda ja kaduda omas tempos. Marka kogemuste
tekkimist, esinemist ja lakkamist ilma sekkumata, hinnanguvabalt. ... ...

o Nuiud, kui sa oled rajanud teadliku kohaloluseisundi, koonda tadhelepanu enda
ette. ... ...

e Teadvusta, kuidas sa hakkad arendama teadlikkust ja keskendust, et tuua oma
ellu rohkem rahu, tasakaalu ja selgust.

e Hingamisest teadlikkuse arendamine peatab rahutud motted ning toob kaasa
rahu, tasakaalu ja Uldise heaolu. ... ...

e Rahu vdimaldab moista keha ja meelega seotud tajukogemusi ning loob samal
ajal vahetu arusaamise kogetava sligavamast olemusest - just nii, nagu see
toeliselt on.

o Luba sellel oskuslikul kavatsusel olla vaikselt ja pingutusteta kohal - taamal,
toetava suunana kogu harjutuse valtel.
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b O

Keskendu hetkeks hingamise vaatlemisele ning teadlikkuse rajamisele

ja arendamisele.

Marka, millises kehapiirkonnas on 6hu lilkkumine koige paremini tajutav - kas
kohus, ... rindkeres, ... ninasdéormetes ... voi mujal.

Saa teadlikuks, kas sissehingamine on pikk voi [Uhike,

ja kas valjahingamine on pikk voi [Uhike. ... ...

Ara piilia hingamist muuta, lihtsalt vaatle, kuidas see keha hingab. ...

Koge hingamist, nagu orna lainetust - sisse ... ja vélja, ... loomulikult, ... ja rahulikult.
Tunneta, kuidas koht liigub vabalt ning ritmiliselt hingamisega kaasa. ...
Marka, kuidas hingamisele keskendudes muutub keha vaikseks ja rahulikuks ...
ning kuidas tekkinud rahu hakkab kehas iseenesest, loomulikul moel (ha enam
ja enam slvenema. ...

Jargmiseks saa teadlikuks kogu kehast ...

ning lodvesta kogu keha, alustades pealaelt. ...

Koonda tidhelepanu peapiirkonda ...

ja lodvesta peanahk ..., tunnetades, kuidas pinged hakkavad aeglaselt vaibuma.

Lodvesta otsaesine ja oimukohad. ...

Lodvesta koik vaikesed silmatmbruse lihased

ja luba oma silmalaugudel taielikult 16dvestuda,

nii, et need vajuvad I6puni kinni ja muutuvad monusalt raskeks. ...

Lodvesta [dualihased ... ja luba koigil ndolihastel sileneda.

Keel puhkab vastu suulage. ...

Lodvesta kukal ...

ja lodvesta kael. ...

Luba olgadel vabalt alla vajuda. ...

Jargmiseks lodvesta Ulaselg ...

ja luba l6dvestusel liikuda modda selgroogu allapoole, nii et kdik vaiksemad

ja suuremad seljalihased saaksid kuni alaseljani valja taielikult |6dvestuda. ... ...
Lodvesta kogu selg nii, et see jadks sirgeks, kuid monusalt pingevabaks. ...
Luba kehal olla Uhtaegu nii mugav ja lotvunud, kuid samas erk ja argas.
Seejarel suuna teadlikkus istmikuluudele ..., sabaluule ..., ja jalataldadele ... ... .
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Saa teadlikuks, kuidas keha lamab, seisab voi istub, ning on kindlalt toetatud.
Marka toetuspunktides tajutavat raskust, kandvust ja stabiilsust ning tunneta,
kuidas Maa sind turvaliselt kannab ja kindlalt toetab - ka siis, kui sa sellele ei
motle. ...

Luba I66gastuse lainel ntid liikuda jalgadesse.

Lodvesta reied ... ja l6dvesta sdaremarjad. ...

Lodvesta molemad jalad taielikult kuni varbaotsteni vélja.

Teadvusta jalgades esinevat raskustunnet ... , soojust , ... vaevumargatavaid
liigutusi voi muutusi ...

ja pingevaba puhkeseisundit. ...

Liigu nGUd tahelepanuga kate juurde ...

ja lodvesta molemad kaed, dlgadest kuni sdrmeotsteni valja. ...

Tunneta, kuidas kded puhkavad - kas stiles ..., jalgadel ... vOi maapinnal ... -
ja luba teadlikult katel puhata. ...

Teadvusta kites esinevat raskustunnet ... , soojust , ... vaevumargatavaid liigutusi
vOi muutuseid ... ja kate pingevaba puhkeseisundit. ...

Liigu ntUd teadlikkusega stidame piirkonda ... ja l6dvesta kogu rindkere ... ,
ning lodvesta kohupiirkond. ...

Lodvesta koik suured ja vaikesed kohulihased ...

ja marka, kuidas koht liigub hingamise ritmis sisse ... ja valja ..., taas sisse ...
javialja. ...

Marka, kuidas kohu sisse- ja valja liikumise jalgimine muudab hingamise vabaks
ja rahulikuks ...

ning kuidas hingamisega koos muutub kogu keha vaikseks ja tttneks. ... ...
Jargmiseks saa teadlikuks kogu keha katvast nahast. ...

Tunneta naha soojust... ,

ohu liikumist nahal... ,

kontakti tooli, péranda vai riietega... ,

ning koiki teisi nahaga kogetavaid aistinguid Ule kogu keha ... ...

- lintsalt, olles hetkes, ... rahunedes, ... I60gastudes ... ja tunnetades. ...

Kui sa leiad, et ei tunne midagi, siis teadvusta ka seda kogemust. ... ...

Taju, kuidas tekkinud UGlelldine rahu hakkab iseenesest, loomulikul moel, Gha
enam ja enam sivenema ... ja avardub monusalt Gle kogu keha. ...
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b O

N{Ud, vota hetk, et tunnetada kogu kehas pingete raugemisega kaasnenud
Uletldist vabanemist, ...

|[6dvestumisega kaasnevat rahu, ...

ning taielikku kohalolu - siin ja praegu. ...

Koge vahetut kontakti kdesolevaga. ...

Kui markad pélvedes, puusades, seljas voi kaela piirkonnas veel pisukest pinget,
valu voi ebamugavust, siis hinga sellesse kohta |6dvestust, kergust, valgust ja rahu. ...
Valja hingates void kujutleda, kuidas soovimatud aistingud liiguvad kehast koos
ohuga vélja ... ja kaovad kaugusesse. ... ...

Teadvusta, kuidas koht liigub loomulikult ja vabalt hingamise ritmiga kaasa ...
kuidas l6dvestunud ja soojenenud kded puhkavad monusalt siiles, polvedel voi
porandal. ...

Marka, kuidas olad, kukal ja peanahk on téaielikult I6tvunud ning pingevabad ...
ning kuidas silmalaud on ménusalt rasked ning [6puni kinni vajunud.

Luba kdigel, mis hairib rahu ning mida sa praegu ei vaja, kanduda endast eemale,
nagu kandub eemale voolavasse vette langenud leht | ...

jaddes ise vankumatult keskendunuks, nagu kindel kallas. ...

Kui tunned kusagil kehas veel pisukest valu voi pinget, luba sel kehalt maha valguda, ...
nagu ornalt lehele langenud suvised kastepiisad viivad lehelt viimsegi tolmu. ...
Taju, kuidas hingamise teadvustamise ja vaatlemisega tekkinud rahu ja lI66gastus
hoovavad kehas nagu vabastav valgus, tdites kogu keha soojuse ja moénusa
l6dvestusega.

Keskenduse ajal void sa kuulda enda Umber erinevaid helisid.

Ara puiia helisid kontrollida, vaid luba neil hajuda tagaplaanile. ...

Void kasutada helide vahel asuvat vaikust, et keskenduda taas hingamise
teadlikkusele ja hinnanguvabale vaatlemisele. ...

Vilised helid aitavad teadvustada keskenduse stigavust. Kui markad, et helid on
hetkeks hoivanud sinu tédhelepanu, too see sdbralikult taas hingamise vaatlemise
juurde tagasi ja jatka sealt, kust pooleli jaid. ...

Tuleta endale meelde, et iga kord, kui sa tood tdhelepanu tagasi olevikuhetke,
oled uuesti teadlikkuses arganud. Seetottu on iga teadlikkusse naasmine Ghtlasi
ka teadlikkuse rajamise ja arendamise dnnestumine. ...

Liigu harjutust tehes edasi omas tempos, jargides seda, mis tundub loomulik,
meeldiv ja toetav. ...
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b D O

Meenuta enesele, et see harjutus pole kohustus, vaid voimalus - kutse avardada
teadlikkust ning selle kaigus 6ppida nagema, kuulama ja kogema sisemist tarkust
ning selles peituvat rahu.

Oige ja jarjepideva hingamisele keskenduse arendamisel hakkavad Uksteise jarel
peatuma keskendust segavad takistused, milleks voib olla kas

naudingusoov, ...

kuritahtlikkus, ...

laiskus ja loidus, ...

rahutus ja mure, ...

voi kahtlus. ...

Kui takistused on peatunud, taitub meel stigava, rahukdillase rédmuga ning keha
turvalise kerguse ja moénusa 6nnetundega.

Takistustest vabanenud meel saavutab sligava rahu ja Uhtesuunatud
keskendusseisundi ehk - dzhaana.

2 AW A
4“ R

Sa ei pea midagi tegema, lihtsalt vaatle, kuidas see keha hingab

aeglaselt ja rahulikult sisse ...

ning aeglaselt ja rahulikult vélja. ...

Marka ohu liikumist kehas ... ja seda, kuidas 6hk liigub

vabalt ja monusalt kehasse ...

ning aeglaselt ja rahulikult kehast vélja. ... ...

Luba hetkest hetkesse muutuvate tajukogemuste vaatlemisel kulgeda loomulikult
ja pingevabalt. ...

Meenuta endale, et sa ei pea midagi kontrollima ega midagi muutma. Lihtsalt -
teadvusta koike kehas ja meeles ilmnevaid kogemusi avatult, uudishimuliku ja
hinnanguvaba vaatlejana.

Y

Kui meeles kerkivad esile pildid, helid, tunded voi motted, siis lihtsalt teadvusta
ja hoidu nendega kaasa minemast. Luba motetel ja tunnetel vabalt tekkida , ...
esineda ... ja vaibuda. ...

Seejarel too oma téhelepanu sobralikult ja lahkelt hingamise teadvustamise
juurde tagasi ning jatka sealt, kust pooleli jaid. ...
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b (O

Vota nidd moni hetk, et tunda kehas ja meeles esilekerkinud 166gastunud rahu
ja selguse seisundit ... ja puhka selles ... ... ...

Sul ei ole vaja midagi teha ..., lintsalt luba endal viibida taielikus rahus

ja vaikuses, kogedes teadlikkuse ja keskenduse arendamisega kaasnevat
loomulikku, keha ja meele Ulelildist, kdikehdlmavat rahu ja monusat [6dvestust ...

Vaikselt ja rahulikult, too oma téhelepanu tagasi kohta, kus sa parasjagu viibid.
Séilita kirgas teadlikkus hingamisest ... ja kogu kehast, ning sellest, kuidas sa
istud, sirge seljaga, mugavalt ja monusalt,

vaikses ja turvalises kohas, ...

teadlik, argas, keskendunud ja pingevaba. ...

PlUa sailitada nii kaua kui voimalik seda kdikehaaravat rahu ja avardunud
teadlikkuse seisundit,

mille oled saavutanud, ...

ja mis on nUUd sinuga. ...

Kui tunned, et oled valmis seda harjutust I6petama, hinga pisut stigavamalt sisse
... javdlja ... ning liiguta érnalt oma varbaid, ... sormi, ... 6lgu, ... pead ... ja kaela.

Ava aeglaselt oma silmad,

ja vaata vaikselt, kerge naeratusega enda Umber, nagu ndeksid maailma esimest
korda - teadlikult, varskelt ja tanutundega.

Tuleta endale meelde, et iga kord, kui sa tood tdhelepanu tagasi olevikuhetke,
oled uuesti teadlikkuses arganud. Seetottu on iga teadlikkusse naasmine Ghtlasi
ka teadlikkuse rajamise ja arendamise dnnestumine. ...

Liigu harjutust tehes edasi omas tempos, jargides seda, mis tundub loomulik,
meeldiv ja toetav. ...

Luba sellel rahul ja selgusel jadda sinuga, Ukskoik kuhu sa jargmisena liigud voi
mida iganes ette votad.

Naase oma tegemistesse tasakaalukalt, teadlikult, kindla ning avatud stidamega -
kogu saravpuhta teadvuse olemusega, mis on alati sinuga, soltumata kellaajast,
asukohast voi muudest oludest.

[kelluke voi gong]
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KANOONILISTE TEKSTIDE VIIDETES KASUTATUD LUHENDID

AN
Dhp
DN
KN
MN
SN
Vibh

Anguttaranikaya
Dhammapadapali
Dighanikaya
Khuddakanikaya
Majjhimanikaya
Samvyuttanikaya
Vibhamgapali

,Jaotuste kogu*

,Dhammavarsid (paali)“

,Pikkade kogu*“

,LUhikeste kogu*
,Keskmiste kogu*
,Rihmade kogu*
,Jaotused (paali)"

POSTKANOONILISTE TEKSTIDE VIIDETES KASUTATUD LUHENDID

Nett

VibA

Nettippakaranapali
Vibhamgaatthakatha

,Selgitusjuhend (paali)‘

,<Jaotuste selgitus*

ERI MAADE TIPITAKA PAALI TEKSTIDE VORDLUSES KASUTATUD
LUHENDID

kam./ka. = Kambodza
PTS. = Paali tekstide Uhing (Pali Text Society)

MUUD LUHENDID

BPS

DVE

ed(s)
jm
jms
jne
jt
jpt
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Buddhist Publication
Society

Dhamma-Vinaja
EntsiUklopeedia
(veebiversioon)

editor(s), [toimetaja(d)]
ja muijal/ja muu(d)

ja muu selline

ja nii edasi

ja teised

ja paljud teised
lehekUlg/lehektljed

Nt
PTS

sansk
st
tnp
toim
tr(s)
tolk

vt

s1. = Sri Lanka
sya. = Siiam ehk Tai (Syam)

naiteks

Pali Text Society
[Paali tekstide Uhing]

sanskriti keel(es)

see tahendab
tdnapaeval
toimetaja(d)
translator(s) [tolkija(d)]
tolkija(d)

vaata
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EESTI THEERAVAADA SANGHA

On olemas kolm pélvimusliku kaitumise alust. Millised kolm?
Annetamine on palvimusliku kaitumise alus,
kolblus on palvimusliku kditumise alus
ja dzhaana arendamine on palvimusliku kditumise alus.
Need kolm on palvimusliku kditumise alused.

- ltivuttakapali 60 -

Eesti Theeravaada Sangha on mittetulunduslik munkade Uhing, mis tegeleb Gootama
Buddha autentse dhamma teostamise, tolkimise ja tasuta jagamisega. Sangha tegevus
pohineb taielikult annetustel.

Koik meie kursused, laagrid ja trikised on annetuspohised. Kui soovid
kaasa aidata koikidest kannatustest vabanemise ja vagivallatu elamise dpetuse jag-
amisele, voetakse Sinu annetus tdnuga vastu.

Vabatahtliku annetuse voib teha:

e (Gootama Buddha 6petuse o (ritustega (laagrid, koolitused,
tolkimiseks, trikkimiseks ja kursused, meditatsiooniretriidid jms)

suusonaliseks levitamiseks seotud kulude katmiseks

e keskuses elavatele Buddha o elektri, maamaksu jms tasumiseks
munkadele toidu annetamiseks o templile vajalike seadmete soetamiseks

e munkadele ravimite ostmiseks

ULEKANDE TEGEMISEKS VAJALIK INFO:

Saaja: Eesti Theeravaada Sangha Klooster
Pank: LHV Pank, Pangakonto: EE667700771001342232

Annetan
100 €

Annetan
50 €
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e dhamma- ja meditatsiooni kursused, 2-4 tundi

e (lenddalased nadalaldopu meditatsiooniretriidid algajatele
ja edasijoudnutele, 2-5 paeva

e kasina retriit algajatele ja edasijoudnutele, 3 paeva

e noorte moétluslaager esmakordsetele ja ka korduvatele osalejatele,
5 paeva

e |Uhiajaline ordinatsioon (puhitsus), 10 paeva

e noorte kultuurireis Aasiasse, 10-15 paeva (ainult noorte métluslaagris
osalenutele)

e aastalopu meditatsiooniretriit, 3-5 pdeva

KESKENDUSOBJEKTID

kehast, tunnetest, teadvusest ja dhammadest teadlikkuse rajamine
ja arendamine (sati-patthana bhavana)

o sobralikkuse ja kaastunde arendamine (metta-karuna bhavana)

e kuue meelespidamise arendamine (cha-anussati bhavana)

e nelja varvikasina teel keskenduse arendamine (kasina bhavana)

OSALEMISTINGIMUSED

e laagris ja retriitidel elektrooniliste nutiseadmete mittekasutamine
e viie kélblusjuhise vastuvotmine
e kogu retriidi kestel vaikuse hoidmine
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OPETAJAD

e Auvaarne Thitanana, dhamma ja meditatsiooni dpetaja
(dr Andrus Kahn) MA ja PhD budoloogias

e Auvaarne Thitamedha, dhamma ja meditatsiooni dpetaja
(Maarek Lind) BA budoloogias

o KUlalisopetajad Tai Kuningriigist, Birmast, Sri Lankalt ja mujalt

VABATAHTLIK TOO

Vabatahtlikuna WDS Aegna Meelearenduskeskuses todtamine on suureparane
voimalus osaleda meie t60s ja praktikates ning kohtuda
teistest maadest parit dige dhamma opetajate ja teostajatega.

KONTAKT
www.sangha.ee
info@sangha.ee

+372 511 1115

Karnapi tee 10, 74021, Tallinn
(Aegna saar)
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EESTI THEERAVAADA SANGHA POOLT VALJA ANTUD TRUKISED

Trukiste koostajaks ja autoriks on Auvaarne Thitafiana bhikkhu (dr Andrus Kahn).

VABANEMISE TEE NR 4

TEGU JA VILI

e ja
Rahukilast

WWW

NI NAGU OPETAS BUDDHA

Buddha mungaga suhtlemise etikett Tegu ja vili
(2024) (2024)

VABANEMISE TEE NR 2 'VABANEMISE TEE NR |

. [neeLe ARENDAMINE

ning olemasolu vahe
on mecles peituva sisemise TS ja 1
kil ok Sk
wse igapievacl &
Keskendusobjekd

BT 0IGE DHAMMA
.
P

fed 2
kes Acgn: WDS Acgna Mecle-
arenduskeskuse.

4 hidadest vabad ~ piisigu nad dnnes!

=
Mettabodhi | 7]
Meditatsiooni Gpetaja

WWWSANGHA EE NIENAGU OPETAS BUDDHA

WWWSANGHA EE NIENAGU OPETAS BUDDHA

Meele arendamine Oige dhamma
(2024) (2024)
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BUDDHA-

Buddhalaste lood
(2026)

'VABANEMISETEE NR 3

A0NBIUS

BUDDIA

Annetus
(2021)

Siddhatthast Buddhaks
(2016)
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SOBRALIKKUSE
(METTA) ARENDAMINE

— nii nagu opetas Buddha

Dhammavarsid

Sobralikkuse Dhammavarsid
arendamine (2026) (Dhammapadapali) (2024)

VIRGUMISE TEE

nii nagu opetas Buddha

Meditation - As Taught Virgumise tee - nii nagu
by the Buddha (2019) Opetas Buddha (2018, 2022)

Kasina
Meditation

Kasina Meditation (2020)
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Raamatuid on vdimalik saada tasuta, tulles eelnevalt kokkulepitud ajal ise
raamatutele jarele Eesti Theeravaada Sangha keskusesse, mis asub Aegna
saarel, aadressil Karnapi tee 10, Tallinn, 74021.

TOOS OLEVAD TRUKISED

,Dhamma-Vinaja Entsiklopeedia® (DVE) on teatmeteos, mis annab edasi
Buddha opetuse, selgitab lahti dhamma pohimdisteid ja toob dra dhamma
klassifikatsioonid ning Buddha antud juhised Opetuse teostamiseks. DVE
koosneb kuuest osast, milleks on:

e DVE, | osa: ,Tarkus"

e DVE, Il osa: ,Kolblus®

e DVE, Il osa: ,Keskendus"

e DVE, IV osa: ,Abhidhamma*“
e DVE,V osa: ,Leksikon"

e DVE, Vl osa: ,Lisad"

DVE on leitav sangha kodulehel aadressil www.sangha.ee

LIITU UUDISKIRJAGA

JA OLE KURSIS KOIKIDE EESTI THEERAVAADA SANGHA
TEGEVUSTEGA

Uudiskirjaga liitumiseks saada meil aadressile:
uudiskiri-subscribe@sangha.ee
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RAAMATU ILMUMIST TOETASID:

Monica Thaddey

& & &

ja lahked Hooandjad

sadhu! sadhu! sadhu!
Suurepédrane! Suureparane! Suurepéarane!
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