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Temaatika

- Mida tahendab 0Oige ja vale mote/motilemine?

» Milline on vale vaate moju motlemisele?

 Kuidas mote tingib otsingu?

- Mida tahendab loobunud motlemine?

 Millised on kolm mitteoskuslikku motet?

» Kuidas mojutavad inimest kaheksa maailma dhammat?
 Milline on omandi roll dukkha tekkimises?

- Mida tahendab mittekuritahtlik motlemine?

» Milles seisneb mittevagivaldne motlemine?

» Kuidas oskamatut motlemist uletada®?
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OIGE MOTE
(samma sankappa)

Maggavibhanga-sutta SN 45.8

MITTEPAHATAHTLIK
MOTLEMINE

[ILMALIKUST
ELUST
JA NAUDINGUIST]
LOOBUNUD
MOTLEMINE MITTE-

VAGIVALDNE
MOTLEMINE

,Tee analuusi suttas®
(Maggavibhanga-sutta SN 45.8)
opetab Buddha:

Ja mis, bhikkhud, on 0ige mote? See,
bhikkhud, on

iImalikust elust ja naudinguist' loobunud
mote,

mittepahatahtlik mote,

mittevagivaldne mote

— seda, bhikkhud, nimetatakse 0igeks
motteks.

Oige méte pdhineb Gigel vaatel ja valjendub
eeltoodud kolme omaduse kaudu.

,ouure 40 suttas” (Mahacattarisaka-sutta MN 117)
opetab Buddha:

Teadlikult valest motlemisest loobumine ja
teadlikult 0ige motlemise saavutuses
vilbimine — see on 0Oige teadlikkus.

Nii keerlevad need kolm — 0ige vaade, Oige
puudlus ja Oige teadlikkus Umber 0ige motte.




Vale mote (miccha-sankappa)

Oige mbtte vastandiks on vale méte (miccha-sarikappa) ehk oskamatu
motlemine (akusala-sankappa), mis ,Valesuse sutta” (Micchatta-sutta
AN 10.103) kohaselt saab alguse valest vaatest (miccha-ditthi).

Kolm o61get motlemist Kolm mitteoskuslikku motlemist
(kusala-sankappa) (tayo akusala-sankappa)
1. |Maisest| loobunud mote 1. Naudinguline mote
(nekkhamma-sankappa) (kama-sankappa = kama-saifia, kama-dhatu)
2. Mittepahatahtlik mote 2. Kuritahtlik mote
(avyapada-sankappa) (byapada-sankappa = byapada-saiinia, byapada-dhatu)
3. Mittevagivaldne mote 3. Vagivaldne mote
(avihimsa-sankappa) (vthimsa-sankappa = byapada-dhatu, vilimsa-dhatu)
Maggavibhanga-sutta SN 45.8 Sangiti-sutta DN 33, Mahacattarisaka-sutta MN 117




,Kahte liiki motlemise suttas”
(Dvedhavitakka-sutta MN 19) soovitab
Buddha uurida motteid kolmest
aspektist: kuidas need mojutavad

(1) mind ennast,

(2) teisi ja

(3) nii mind kul ka teisi (kOiki
suhteid).

Seejarel tuleks luua selge arusaam,
kas meeles esilekerkinud motted on
mitteoskuslikud, ehk viivad
dukkhasse ja juhivad vaibumisest
(nibbana) eemale, voi oskuslikud, ehk
vilvad dukkhast valja ja juhivad
vaibumisele.

Vastavalt sellele tuleks mitteoskuslikest
motetest loobuda ning hakata
oskuslikke motteid arendama.

Kuidas mote mojutab mind?
Kuidas mdte mojutab teist

Kuidas mote mojutab koiki

osapoolt?

osapooli?

J

Kas mote on mitteoskuslik
(juurdunud kirest, ahnusest,
vihast, pettekujutlusest),
viib dukkhasse ja
sansaarasse?

Kas mote on oskuslik
(juurdunud kiretusest,
ahnusetusest, vihatusest,
pettekujutluse puudumisest),
viib dukkhast valja,
nibaanasse?

J

Valdi, hulga

Arenda, sailita




Vale motlemine (miccha-sankappa)

,Moeldamatu suttas” (Acinteyya-sutta AN 4.77) opetab Buddha, et
bhikkhu el peaks sugavuti motlema

1. Buddha sfaarist/asukohast (buddha-visaya),
2. dzhaana sfaarist/asukohast (fhana-visaya),
3. teoviljast (kamma-vipaka) ja

4. maailmast (/oka-cinta)

kuna need on neli moeldamatut (cattarimani acinteyyani) ja voivad
kaasa tuua hullumeelsust (ummada) ning asjatut pinget. Sestap
esindab nell neljal teemal motlemine valet motlemist.

Oige méte on puhastunud valest méttest ja kdrvaldanud kurjad,

oskamatud dhammad (papaka akusala dhamma)




Vale vaate moju motlemisele

Kui ,, Tule-Vaccha|gotta] suttas” (Aggivacchalgotta]-sutta MN 72) kusib
randaja Vacchagotta Buddhalt 10 mittevastatavat kusimust — (1) kas maailm
on igavene, VoI (2) mitte-igavene; (3) loputu voi (4) mitte-loputu; (5) kas
hing on see, mis fausis [fuusiline keha] voi (6) hing ei ole sama mis flausis;
(7) kas Thatagata eksisteerib peale surma, (8) Thatagata el eksisteeri peale
surma, (9) Thatagata on olemas ja (samal ajal) ei ole olemas peale surma,
vOI (10) Thatagata el ole olemas ja (samal ajal) el ole mitte-olemas peale
surma? — vastab Buddha, et need on vaated (evam-ditthi), mis el ole tema
omad ja need kusimused on mittevastatavad (avyakata). Ta selgitas, et koik
10 vaadet on kui vaate ragastik (ditthi-gatameta), vaatesse takerdumine
(ditthi-gahana), vaate tihnik [mida on raske labida] (ditthi-kantaro) jne, mis
soodusta (samvatta) el olemasolutudimust (na nibbidaya), ei kiretust (na
virdgaya), el vabanemist (na nirodha), ei rahunemist (na upasama), ei
tulimaid teadmisi [Uleloomulikke voimeid] (na abhinna), ei virgumist (na
sambodha) ega nibaanat ehk vaibumist (na nibbana).




Mote tingib otsingu

,1eises otsingu suttas” (Pathamaesana-sutta KN Iti 54) jagab Buddha
iInNimesed vastavalt sellele mida nad otsivad (esana), kolmeks:

1. naudinguotsijad (kamesana),
2. olemasoluotsijad (bhavesana), ja
3. brahmailiku kaitumise otsijad (brahma-cariyesana).

Suttas kinnitab Buddha, et vaid viimased saavutavad tema dhamma
abil rahunemise, tahelepaneliku teadvelolu ning saavutavad tee,
lakkamise vilja ja vaibumise.
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Loobunud motlemlne (nekkhamma-sankappa)

Voit tekitab vihkamast,
voidetu kannatab.
Voidust ja kaotusest loobunu
viibib rahus

ning elab onnelikult.

Onnelikud on need, kel ei ole midagi.
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upasanto sukham seti hatma jayaparajayam” — KN Dhp 201.

“Jjayam veram pasavati dukkham seti parajito

“sukhino vata ye akincana.” Gabbhini-sutta Ud 2.6.



Loobumise tahendus

Sona nekkhamma/nikkhamma
tahendab:

maisest loobumist,

kodust ja ilmikuelust valja
minemist,

perest lahkumist ja
maailmast taandumist.

,Vinaja“ kohaselt katkeb
nekkhamma

brahmaliku elu elamist;
IImaliku uletamist;

ahnusest, vihast |a
pettekujutlusest vabanemist;

Kiretust;
mina hulgamist;

nibaana ehk vaibumise
(nibbana) saavutamist.




Maisest loobunud motlemine vorsub nime ja vormi
suhtes iha uletanud meeleseisundist

Loobunud motlemine esindab motlemist, mis on vaba ihast

kuue meelenaudingu (meeldivad vaatamisvaarsused, helid, Iohnad,
maitsed, puudutused ja ideed),

» viie kKlammerdumise kogumiku (pancupadanakkhandha),
olemasolemise ja

uue sunni jarele.

Loobumise ajendiks ei saa olla isekas iha (tanha) ega kolmest
mitteoskuslikust juurest vorsunud tahe (cetana), vaid selleks on Oigel vaatel
pohinevast oskuslikust soovist (chanda) valjakasvanud kolbeline,
teadvustatud ja palvimuslik tegutsemine.

Loobumise eesmargiks on saavutada dukkha lakkamine iha jaagitu, kiretu
lakkamise, ihast loobumise, iha hulgamise ja ihkamisest vabanemise kaudu
(Dhammacakkappavattana-sutta SN 56.11). o




Maise hulgamise otsust el ole sugugi kerge vastu
votta

,Mis on raske teha suttas” (Dukkarapanha-sutta SN 38.16) opetab
Auvaarne Sariputta, et perest, kodust ja ilmalikust elust loobuda ning oige
dhamma kohaselt dhammat harjutada on raske, kuid see, kes seda teeb,
saab peagi arahandiks:

,Mis on, sOber Sariputta, selles dhammas ja vinajas raske teha?”
,Maise hulgamist on, sober, selles dhammas ja vinajas raske teha.”
,Maise huljanul, mis on, sober, raske teha”?"

,Maise huljanul on, sober, rahulolu raske teha.”

,Rahuloleval, mis on, sOber, raske teha?"

,Rahuloleval on, sober, dhamma kohaselt dhamma teostamist raske
teha.”

,KUl kaua, sober, votab aega et dhamma kohaselt dhammat teostav
bhikkhu arahandiks saaks?”

Mitte kaua, sober.”




Maisest loobumine ja eraldumine on virgumise
asumine

,1apussa suttas” (AN 9.41) raagib Buddha, kuidas ta ise enne loobumist
kull teadis, et maisest loobumine on suureparane/hea (sadhu
nekkhamma) ja eraldumine on suureparane/hea (sadhu paviveka), kuid
ta el liikunud edasi (pakkhandati), el leidnud innustust (nappasidati), ei
jatkanud (santitthati), ei vabanenud (vimuccati), ega nainud rahu
(santanti passato).

Motiskledes antud olukorra ule moistis ta, et ei olnud nainud ohtu
naudingutes (kamesu) ega mitteharjutamises (abahulikata) ning
polnud moistnud loobumise kasu, mistottu ta ka ei harjutanud.

Moistes aga seda, loobus ta otsustavalt maisest ja eraldus, omandas ja
arendas taiuseni valja koik dzhaanad ning vabanes dzhaanade kaudu
koikidest tulvades (asava), saavutas Oige virgumise (samma-sam-boadhi),
teadmise ja nagemise (nana-dassana) ning igavese nibaana rahu.




aarialikku vinajapohist igapidist ja igakulgset asjatoimetustest sraloikamist
(arlyassa vinaye sabbena sabbam sabbatha sabbam vohara-samucchedo),

»  Kui lihunik viskab naljast norkenud koerale verise lihatu kondi
(afthikankaltipama), ei saa koer naljast ja norkusest vabaks, vaid tunneb
thlpimust ja pettumust. Sestap on naudingud nagu kondid: tajutavais
naudinguis on vahe rahulolu, kuid palju kannatust, ahastust ja viletsust.

- Kui raisakotkas, haigur voi kull haarab lihatuki ja lendab minema ning
teised raisakotkad, haigrud ja kullid hakkavad teda jalitama, nokkima ja
kuunistama, kuid lind el lase lihatukist kiiresti lahti, toob see tema jaoks

kaasa surma voOI surmavad kannatused.

»  Kui mees votab katte olgedest tehtud poleva torviku ja konnib vastutuult,
ega lase torvikust kiiresti lahti, poletab ta katt, kasivart vm kehaosa, toob
see tema jaoks kaasa surma voOi surmavad kannatused.

-  Kul mees naeb und looduskaunitest parkidest, metsasaludest,
heinamaadest ja jarvedest, arkab ta ules, ega nae midagi sellist.




Seejérel selgitas Buddha Potaliya’le, et see, kes moistab naudingut T
nagu see toeliselt on (yatha-bhdita), oige tarkusega (samma-p-panna),
arendab neutraalsust, mis pohineb uhtsusel, kus koik maailmaga
seotud klammerdumised (lokamis-tpadana) jaagitult lakkavad. Nii
saavutab Aaria jargija naudingust (kama) vaba neutraalse teadlikkuse

puhtuse (upekkha-sati-parisudadhi), mis voimaldab tal naha

1. Iseenda eelnevaid olemasolusid,
2. teiste olendite kadumist ja iimnemist koikides olemasoluvaldades
(= dibba-cakkhu) ning

3. saavutada tulvatu teadvuse vabanemise, tarkuse vabanemise juba
selles elus, korgemad teadmised ning toe realiseerumise/
nagemise ja selles saavutuses viibimise.




Kolm mitteoskuslikku motet (akusala-vitakka)

,Motlemise suttas” (Vitakka-sutta KN Iti 80) opetab Buddha, et on olemas kolm
mitteoskuslikku motet (akusala-vitakka), milleks on:

1. mittepolatusega seotud motted (anavannatti-patisamyutto vitakko);

2. Ssaamise, au, kuulsusega seotud motted (/abha-sakkara-siloka-patisamyutto
vitakko);

3. teiste asjades osalemisega [asjadesse kaasamisega] seotud motted
(paranuddayata-patisamyutto vitakko).

Bhikkhu, kelle motted el ole seotud polguse kartusega, kasu saamise, teiste
austamise ega kuulsuse saavutamisega ning kes ei soovi olla kaasatud maailma
asjadesse, see ei ole koidikute haabumisest (samyojanakkhaya) kaugel.

Aga see, kes on loobunud ja lahti oelnud poegadest ning kariloomadest, abielust
ja kogutust/varast, see bhikkhu on voimeline virguma ning vabanema — selline

ongi loobunud motlemine.




aegajalt teatud juhtudel kolme roomsat lausungit.

1. Kul Aaria jargija ajab maja juuksed ja habemed, riietub kollasesse ruusse
(st ordineerub) ja asub kodutu ellu, kuulutavad deevad:
»,Aaria jargija kavatseb Mara vastu lahingut pidada!”

2. Kui Aaria jargija teostab 37 virgumisele juhtivat dhammat (bodhipakkhiya
dhamma) praktiseerib keskendumist ja viibib keskendumises
(bhavananuyogam-anuyutto viharati), kuulutavad deevad:

»,Aaria jargija peab Maraga lahingut!™.

3. Kui Aaria jargija saavutab juba selles elus (dittheva dhamme) tulvade
havitamise kaudu tulvadeta teadvuse vabanemise, tarkuse vabanemise
(asavanam khaya anasavam cetovimuttim pannavimuttim), tlimad
kuulutavad deevad roomsailt:

»,Aaria jargija voitis lahingu!“




Kaheksa maailma dhammat (attha lokadhamma)

‘Esimeses maailma dhamma suttas” (Pathamalokadhamma-sutta AN
8.5) Opetab Buddha;

Bhikkhud, need kaheksa tingimust poorlevad maailmas ja
maailm poorleb neis kaheksas tingimuses. Millises kaheksas?
Nendeks on

saamine ja mittesaamine,

Kuulsus ja kuulsusetus,

laitus ja kiitus,

onn ja dukkha.

Kui aga Aaria jargija (ariya-savaka) puutub kokku kaheksa maailma
dhammaga, moistab ta, et need on pusitud, dukkhalikud ja
muutumise dhammad.




Kaheksa maailma dhammat (attha lokadhamma)

Buddha opetas:

Ei ole ja el saa olema tulevikus inimest,
keda ainult laidetakse voi ainult kildetakse. (KN Dhp 228)

Nagu tuul el liiguta Uht rasket kaljut,
nii el koiguta laitus ja kiitus tarkasid. (KN Dhp 81)

Kuna Aaria jargija naeb kaheksat maailma dhammat nii, nagu need toeliselt on
(yatha-bhdta), el hoiva saamine ja mittesaamine, kuulsus ja kuulsusetus, laitus
ja kiitus ning onn ja dukkha tema meelt ja ta vabaneb sunnist, vanadusest,
surmast, leinast, halast, dukkhast, pahameelest ja ahastusest/masendusest.

See eristabki neid kahte — Oppinud aaria jargijat (sutavato ariyasavakassa)
ja mitteOppinud tavainimest (assutavata puthujjanenati).




Omandi roll dukkha tekkimises

,ouures pohjuse suttas” (Mahanidana-sutta DN 15) opetab Buddha:

Tunne pohjustab iha — iha pohjustab otsingu — otsing pohjustab
vastuvotmise — vastuvotmine pohjustab eristamise — eristamine
pohjustab soovi ja kire = soov ja kirg pohjustavad [maise vara kuljes]
rippumise/kleepumise — rippumine/kleepumine pohjustab valdamise [ja
omandi illusiooni] = valdamine pohjustab saamahimu — saamahimu
pohjustab kaitsmise — kaitsmine pohjustab palju kurja ja oskamatust,
nagu kepi tostmine, mooga tostmine, tulitsemine, vaidlemine, lahutav [ja
ebakola tekitav] konelemine, [suudistamine] ning laimu ja vale
raakimine.

Sestap saabki parimal moel virguda just see, kes hulgab ilmaliku
maailma ja vabanemist mittetoetavast majaperemehe elust ning valib
koduhuljanu elu (pabbajita) — see ongi loobunud motlemine
(nekkhamma-sankappa).




Mittekuritahtlik motlemine (avyapada-sankappa) ¢ @}
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,~Subha sutta” ([Brahmavihara] Subha-sutta MN 99; vt ka Tevijja-sutta DN
13) raagib sellest, kuidas noor braahmani Opilane (manava) Todeyya poeg
Subha laks Buddha juurde ja esitas talle mitmeid kusimusi. Subha vaitele
sellest, nagu kuulduste jargi opetaks Buddha teed jumal Brahma juurde,
vastas Buddha, et

« soObralikkuse (metta),
kaastunde (karuna),
kaasroomu (mudita) ja
neutraalsuse (upekkha)

arendamine meeles ongi tee Brahma elupaika (brahma-vihara). Kuna need
nell meeleseisundit on brahmailikud ja juhivad uue sunni korgematesse
valdadesse, nimetatakse neid neljaks koikeuletavaks ehk piirituks (catasso

~Y AN o

appamanna) ja brahma seisundi saavutamiseks (brahma-ppatto).




Mittevagivaldne motlemine (avihimsa-sankappa)

Ei ole aaria see, kes on elusolenditega vagivaldne;

kes aga kaitub] vagivallatult koikide olenditega — teda] kutsutakse
aariaks. (KN Dhp 270)

Mittevagivaldsus (avyapada |a eitust valjendav eesliide + vyapada
vigastama,; vagivaldsus = ahimsa, avihesa)) tahendab vigastamise VOl
kahjustamise kavatsuse puudumist.

Sellisest kavatsusest juurdunud motlemine on hoolimatusest, oelusest ja
kurjusest vaba. Mittepahatahtlikkusega taidetud meeleseisund holmab koiki
elusolendeid ja avaldu isetus ja siiras heasoovlikkuses:

Argu nlilidsest keegi petku,

argu polaku kuskil ega kedagi,

argu vihas ega vastumeelsust tajudes
soovigu teisele dukkhat.

([Karantya] Metta-sutta, KN Snp 1.8)




Oskamatu motlemise uletamine

,Motte kohandamise sutta” (Vitakkasanthana-sutta MN 20) kohaselt
voimalik oskamatut motet kohandada (santhapeti) viiel moel, milleks on:

1. mitteoskusliku margi/objekti (nimitta) asendamine oskuslikuga;

2. mitteoskusliku motte kahjulikkuse, laiduvaarsuse ja dukkhalike viljade
ule motlustamine;

3. mitteoskuslike motete unustamine ja neile tahelepanu
mittepooramine;

4. mitteoskuslike mottemoodustiste tekkimisele tahelepanu pooramine;
5. mitteoskuslikust mottest otsustav loobumine.

Tehes nii, jJa suunates aruka tahelepanu oskuslikule objektile, lopevad
mitteoskuslikud motted, ning bhikkhu saavutab samadhi.




Oige métlemine: kokkuvote

Kolm oiget motet: (1) ilmalikust elust ja naudinguist| loobunud mote, (2)
mittepahatahtlik mote, (3) mittevagivaldne mote.

Vale motlemine. Neli moeldamatut: (1) Buddha sfaarist/asukohast, (2) dzhaana
sfaarist/asukohast, (3) teoviljast ja (4) maailmast motlemine.

Loobunud mote: maisest loobumine ja eraldumine on virgumise teele asumine.

Kolm mitteoskuslikku motet: (1) mittepolatusega seotud motted (2) saamise, au,
kuulsusega seotud motted; (3) teiste asjades osalemisega [asjadesse
kaasamisega] seotud motted.

Omandi taju tekitab dukkhat.
lImikuelust loobuja ule roomustavad ka deevad.

8 maist dhammat mis juhivad dukkhasse: saamine ja mittesaamine, kuulsus ja
kuulsusetus, laitus ja kiitus, onn ja dukkha.

Mittekuritahtlik motlemine: sobralikkuse, kaastunde, kaasroomu ja neutraalsuse
arendamine.

Mittevagivaldne motlemine: Ei ole aaria see, kes on elusolenditega vagivaldne. @




Oige mottega seotud kanoonilised tekstid

[Brahmavihara] Subha-sutta MN
99.

[Karantya] Metta-sutta, KN Snp
1.8.

Acinteyya-sutta AN 4.77.
Anuruddha-sutta MN 127.
Bahujanahita-sutta KN Iti 84.

Bhikkhusanghathomana
[Uposatha-sutta] AN 4.190.

Devasadda-sutta KN It 82.

Dutiyalokadhamma-sutta AN
8.6.

Dvedhavitakka-sutta MN 19.
Kakaclpama-sutta MN 21.
Kamasuttaniddesa Mnd 1.
Kevatta-sutta DN 11.

KN Dhp 81, 201, 228, 270.
Maggavibhanga-sutta SN 45.8.
Mahacattarisaka-sutta MN 117.
Mahanidana-sutta DN 15.
Mahapadana-sutta DN 14.
Mahaparinibbana-sutta DN 16.
Metta-sutta AN 7.62.
Metta-sutta KN [ti 22.
Mettasahagata-sutta

[Haliddavasana-sutta] SN 46.54.

Micchatta-sutta AN 10.103.
Migasala-sutta AN 6.44.
Nagara-sutta SN 12.65.
Nissaraniya-sutta AN 6.13.
Pabbajja-sutta Sn 3.1.

Pathamaesana-sutta KN Iti 54.

Pathamalokadhamma-sutta AN
8.5.

Potaliya-sutta MN 54.
Punna-sutta SN 35.88.

Punnakiriyavatthu-sutta AN
8.36.

Samannaphala-sutta, DN 2.
Sangtti-sutta DN 33.
Tapussa-sutta AN 9.41.
Tevijja-sutta DN 13.

Vin, Mahakhandhaka Kd 1.
Vitakka-sutta KN |[ti 80.
Vitakkasanthana-sutta MN 20.
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