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,,Oige dhamma — nii nagu dpetas Buddha* on dhamma
kink ja modeldud ainult tasuta jagamiseks. Seda
taskuraamatut voib kopeerida, uuesti vormindada, kiil-
jendada, triikkida, avaldada ning levitada mistahes
kandjal, tingimusel, et raamatu (1) koopiad tehakse
tasuta kattesaadavaks, (2) pealkirja ja sisu ei muudeta
ning (3) tolked vastavad algtekstile.
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namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

Austus Temale, Ulimale, Arahandile,
Oigesti Mdistnule!

SISSEJUHATUS

SISSEJUHATUS

desolev ,,Vabanemise tee* sarja avaraamatu

B tekst périneb I. Dhamma-Vinaja kogu-

mikust (DVK) ,,Oige tarkus (samma-

pannd) —nii nagu dpetas Buddha* ning on avaldatud

Eesti Theeravaada Sangha poolt loodud WDS Aegna

Meelearenduskeskuses mediteerimas kdinud ini-
meste palvel.

Raamatu tekst pohineb autentsel Buddha opetusel
(buddhadhamma) ning selle eesmérk on anda lithike
ja voimalikult tdpne, algtekstidele vastav iilevaade
sellest, kes oli Buddha, mida tdhendab dhamma,
mille alusel jaotas Buddha dhamma &igeks ja valeks,
kes on Buddha opetuse jirgijad ehk buddhalased
ning milline on Buddha dpetatud koikide kannatuste
ja vaevade lakkamisele viiv tee.
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BUDDHA, DHAMMA JA
SANGHA

utentne virgumisopetus pohineb Gootama
Buddhal ehk 6petajal, tema antud dpetusel
ehk dhammal ja Opetust teostaval kogu-

konnal ehk sanghal, mida kokku nimetatakse neid
kolmeks kalliskiviks (ti-ratana).

Buddha [verbijuurest \/bujjh, ,,see, kes on moist-
nud®, ,, mdistnu®, ,tark” ehk see, kes on saavuta-
nud teadmised (7igna)]' on Pdhja-Indias elanud
Siddhattha Gootama [indiapédrane héddldus: Sidd-
hatthd Gootdomd] paalikeelne epiteet, mille tipseks
tdhenduseks on ,,Mdistnu®, mida sageli tdlgitakse
ka ,,Virgunuks® [sonast bodhi (Nbudh + i)]. Nihes
siigavas keskenduses nelja arija tode, leidis Budd-
ha tarkusele (panrna) ja teadmisele (vijja) lisaks
veel valguse (aloka)?, mistdttu nimetatakse Budd-
hat ka ,,Valgustunuks*.

'T. W. Rhys Davids, William Stede (eds.), Pali-English Dic-

tionary, PTS: London, 1k 1111.
2,,Dhammacakkappavattana-sutta®“ SN 56.11.
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Buddha rohutas korduvalt, et bhikkhud jargiksid
vaid tema, Tathaagata Opetatud dhammat ja
sdilitaksid selle muutumatuna. Rohkem kui kahe ja
poole tuhande aasta jooksul on elanud nii neid, kes
ei ole pidanud selle juhise jargimist véériliseks, kui
ka Opetajaid, kes on siilitanud tdnini algupérase
dhamma puhtuse.

Kuigi buddhade ilmnemine maailmas on harv,®> on
Gootama Buddha kinnitanud, et ilimaid
(bhagavant) ehk buddhasid, kes on temaga vordsed,
on ilmunud siia maailma enne teda ja saab ilmuma
ka peale tema 19plikku vaibumist.* Buddha polnud
ainus omataoline. Erinevatel ajastutel on ilmunud
erinevad buddhad, kuid korraga saab ithes maailma-
siisteemis (ekissa loka-dhatuya) olla ainult iks
oigestimoistnu (samma-sambuddha).’

Nii ,,Vinajakorvi® (koondab munga kolblus- ja

elukorraldusreegleid) kui ,,Suttakorvi“ (koondab

koiki Buddha antud dpetusi ehk suttaid) varasemad

tekstid nimetavad kdige sagedamini seitset buddhat

kelleks on: Vipassi, Sikhi, Vessabhti, Kakusandha,

3KN Dhp 182. Siin ja edaspidi paalikeelsed tekstikatkendid
koostaja tdlkes.

4 ,Mahaparinibbana-sutta“ DN 16.
5 ,,Mahagovinda-sutta“ DN 19, , Sampasadaniya-sutta®“ DN 28.

BUDDHA, DHAMMA JA SANGHA

Konagamana/Konagamana, Kassapa ja Gootama.®
Sama seitsmese loendi toovad dra ka hiinakeelne
,,Patimokkha“ ja ,,Sayambhii Purana“.

Hilisema péritoluga ,,Liihikeste kogus* (,,Khuddaka-
nikaya®) sisalduv ,,Buddhade jargnevus (paali)*
(,,Buddhavamsa-pali“) loetleb eeltoodud seitsmele
buddhale lisaks 16 buddha nimed: Dipankara,
Kondafifia, Mamgala/Mangala, Sumana, Revata,
Sobhita, Anomadassi, Paduma, Narada, Padumuttara,
Sumedha, Sujata, Piyadassi, Atthadassi, Dhamma-
dassi, Siddhattha, Tissa ja Phussa, mis teeb eelnevalt
nimetatutega kokku 25 buddha.” ,,Buddha Gootama
kirjeldusele” (,,Gootama-buddha-varhso®) jirgnev
,,Buddha-pakinnaka-kanda“® nimetab enne buddha
Dipankar’i elanud kolme buddhat, kelleks on
Tanharnkara, Medhamkara ja Saranamkara. Seega
sisaldab ,, Tipitaka“ kokku 28 buddha nime.

¢, Vipassi-sutta“ SN 12.4; , Sikhi-sutta® SN 12.5; ,,Vessabhii-
sutta” SN 12.6; ,,Kakusandha-sutta“ SN 12.7; ,, Konagamana-
sutta“ SN 12.8; ,,Kassapa-sutta“ SN 12.9; ,,Gootama-sutta“
SN 12.10; ,,Mahapadana-sutta“ DN 14; , Khuddakavatthukk-
handhaka“ Kd 15 (madudest hoidumise vormelis) jt.

KN ,,Diparnkarabuddhavarnsa“ Bv 3 kuni ,,Buddhapakinnaka-
kanda“ Bv 28.

8KN ,,Buddhapakinnakakanda“ Bv 28.
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Eristatakse kahte buddha ehk mdistnu tiitipi, milleks on:
1. iiksiméistnu (pacceka-buddha)’ ja

2. oigestimdistnu (samma-sam-buddha)
ehk tdielikult virgunu. '°

Virgunute loetelu kontekstis lisandub kolmandana
3. Kkuulmise teel virgunu (s@vaka-bodhi). !

Kodik kolm — iiksimdistnu, digestimdistnu ja kuul-
mise teel virgunu — on arahantid.'? ,,Oigestimf)istnu
suttas“!"? kinnitab Buddha, et tema enda ja tema an-
tud dpetust jarginud bhikkhu virgumise vahe on vaid
selles, et tema avastas virgudes tee ja bhikkhu jargib
seda teed ning virgub, kuid nibbaana ehk vaibumine
(nibbana) on molema puhul iiks ja sama.

2, Isigili-sutta“ MN 116.
10Selgitustes esineb buddhade neljane jaotus: (1) sabariiu-
buddha, kes teostab 4, 8 vdi 16 loendamatu (asankheyya) +
100 000 ajastu (kappa) jooksul kiimmet tdiust (paramita), (2)
pacceka-buddha, kes teostab 2 asankheyya + 100 000 kappa
jooksul kiimmet téiust, (3) catusacca-buddha, kes on koik
tulvad tiletanud arahant ja (4) suta-buddha; vt tipsemalt
SA.i.20; AA.i.65.
savaka — kuulaja, jiinger, jirgija, Opilane, mitte kunagi ara-
hant, v.a savaka-bodhi.
12 Arahanti moistet selgitab DVK III, ptk ,,Buddha meelespi-
damise arendamine (buddhanussati bhavana)“.
13 Sammasambuddha-sutta“ SN 22.58.

11

BUDDHA, DHAMMA JA SANGHA

Buddha oli tavaline inimene, kellest sai Moistnu ehk
Buddha. Vaatamata sellele, et mitmed hiljem vil-
jamodeldud ja Buddha suhu pandud mahaajaana
suutrad kirjeldavad Buddhat pigem ebamaisena,
négi Buddha algopetuses ehk theeravaada suttades
toodud kirjelduste kohaselt (v.a moned hilisema
péritoluga tekstid) vélja nagu iga teine bhikkhu.'

Kui ,,Dona suttas“!> braahman Dona kiisib Buddhalt,
kes ta on, vastab Buddha, et ta pole jumal (deva),
tacvamuusik (gandhabba)'® ega vaimolend (yakk-
ha)."” Kuna ta vabastas ennast kdikidest tulvadest
(asava) ja virgus, siis ei ole ta enam ka lihtne tavali-
ne inimene (manussa), vaid on Buddha — Maistnu.

14_Dhatuvibharmga-sutta® MN 140; ,,Samafifiaphala-sutta“
DN 2; ,,Upakkilesa-sutta MN 128; ,,Ariyapariyesana-sutta“
ehk ,,Pasarasi-sutta“ MN 26 jt.

15 ,Dona[loka]-sutta“ AN 4.36.

16 gandhabba — nelja suure kuninga vallas (catummaharajika)
elavad miitoloogilised linnu kehaga pool-jumalad.

17 yakkha — inimeste maailmas elav mitteinimene (amanussa),
vaimolend.

13
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) Seega, Ananda, viibi enda
saarel, enda kaitse all,
mitte mone muu kaitse all;
viibi dhamma saarel,
dhamma kaitse all,
mitte mone muu kaitse all! "'

Dhamma. Paalikeelne sona dhamma’® on erikihiline
ja mitmetdhenduslik termin, mille paalikeelseks
juureks on \dha, mis tihendab ,hoidma* ja ,.toeta-
ma“, ehk see, mis moodustab aluse ja toetab, ,,hoiab
tdde koos*. Uldiselt tihendab dhamma Buddha
opetuse (buddha-dhamma) kontekstis nii olemasolu-
le vastavat (yatha-bhiita) tdde, kui ka diget Opetust
(samma-dhamma), mis seda tode selgitab. Konteks-
tist soltuvalt voib dhamma aga tdhendada véga eri-
nevaid asju ja ndhtuseid. Samuti vdib dhamma olla
vale (miccha-dhamma)® voi kuri (papa-dhamma).?!

18 Mahaparinibbana-sutta“ DN 16. Buddha réékis siinkohal
tema antud dhammast ja mitte tihestki teisest dhammast.

1“Mahaajaana populaarsusest tingituna kasutatakse Euroopas
vahem algterminit dhamma ja rohkem selle sanskritikeelset
tolget dharma.

20 Cakkavatti-sutta® DN 26.

2 Dakkhinavibharnga-sutta® MN 142; ,, Asura-sutta“ AN 4.91;
,,Apayika-sutta® Iti 48; ,,Sundari-sutta“ Ud 4.8; ,,Revativi-
mana-vatthu* Vv 52 jpt.

BUDDHA, DHAMMA JA SANGHA

Ainsuses esinedes voib dhamma tahendada kas:

1.

ajaloolise Buddha, Siddhattha Gootama
antud algdpetust, mis on toodud paalikeelses
,lipitaka® kogumikus kui buddhavada
[buddha + vada radkimine, kone, jutt, 6eldu;
Opetus, teooria, doktriin], buddhavacana
[vacana  radkimine; sOna; iitlemine,
kdnelemine], bhagavato vacana [bhagava
Ulim] jt;

teiste Opetajate voi filosoofide tegelikkuse
tdlgendust, sellise spekulatiivse vaate voi
vale Opetuse (miccha-dhamma) omamist ja
edasi Opetamist;

asjade vOi ndhtuste toelist olemust (yatha-
bhiita);

Buddha opetuses esinevaid normatiive voi
printsiipe ning neile vastavaid toimimis-
pohimotteid voi seadusparasid (nt neli arija
tdde, soltuvuslik tekkimine jt);

dukkhast vabanemise teed ehk arahantiks
saamist, mis on Buddha antud dhamma ainus
eesmark;

kolblust voi  eetikat  (kolblusopetust):
kdlbelist, head ja oskuslikku kditumist;
eetilist diglusdpetust, nt kiimme kuninga
dhammat, naise diglus (isinam dhajo) jt;

15



8. sangha juhiseid ja bhikkhunite erijuhiseid
(garu-dhamma).

Mitmuses voib dhamma (dhamma) tdhendada aga:

7. meelesisest (meele, taju, teadvuse) objekti
vOi ndhtust, nditeks keskenduses tekkivat
kujutist (nimitta),

8. meeleseisundit voi selle seisundi kvaliteeti,
olekut, olemust v01 omadust;

9. meelevilist objekti vOi nihtust ildisemas
mottes;

10. meelevilist, nditeks mingi vilise vormiga
seotud printsiipi.

,»Dhamma* on koikide meelesiseste ja meeleviliste
objektide ning nihtuste koondtermin. Kuna dhamma
mdiste on viga avar, kontekstipohine ning mitmeki-
hilise tdhendusviljaga ning koikides buddhalikes
maades liheselt mdistetav, siis seda ei tolgita.

Buddha on kinnitanud, et ta pole andnud iihtegi sala-
opetust.”? Hiljem Buddha suhu pandud ,,salateksti-
del”“ ja ,salamantradel ei ole ajaloolise Buddha
Gootama’ga mingit pistmist. Ka arahant Nagita
kinnitas, et ,,Opetaja niitab oma peopesasid®,>* mis

22 Mahaparinibbana-sutta“ DN 16.
2 Nagitattheragatha“ Thag 1.86

BUDDHA, DHAMMA JA SANGHA

tdhendab, et Buddha oli tol ajal tuntud kui ,,avatud
kitega* Opetaja, kelle dhamma ei sisaldanud sala-
Opetusi, see oli kdikidele avatud nagu peopesal.

Oige dhamma ei ole pimeda usu dpetus. Buddha an-
tud dpetuses esineva kogemuspdhise usu (saddha) ja
religioonides esineva usu mdiste on kardinaalselt
erineva tdhendusega, mistdttu ei sobitu buddha-
dhamma hésti ka usundi moiste kriteeriumiga.

Buddha Opetus ei tunnista korgeimat iilemvoimu
omava kdiklooja jumala olemasolu, kel oleks vdim
péésta inimesed kannatusest, vaid selgitab asjade ja
néhtuste soltuvuslikku tekkimist pdhjus-tagajirg
ehk tingituse kaudu ning Opetab kannatustest va-
banemist arija kaheksaosalise tee kaudu.*

Buddha ei Opetanud palvetama ega igatsema. Selle
asemel Opetas ta Oppima ja teostama arija teed, mis ju-
hib soovitu saavutamiseni. ,,Meeldiva suttas‘® sel-
gitas Buddha majaperemees Anathapindika’le, et on
olemas viis dhammat (pasica dhammd), mis on
inimestele siimpaatsed (ifthd) ehk ihaldatavad, meel-
divad (kanta), meelepdrased (manapda) ning

2Vt tapsemalt Thitafiano bhikkhu (Dr. Andrus Kahn), Virgu-
mise tee — nii nagu opetas Buddha, Tallinn: Eesti
Theeravaada Sangha, 2018, 1k 29-33.

% Ittha-sutta“ AN 5.43.

17
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haruldased siin maailmas (dullabha lokasmint), mil-
leks on: (1) pikk eluiga (ayu), (2) kaunis véljandgemi-
ne (vanno), (3) onn (sukha), (4) kuulsus (yaso) ja
(5) [uus siind] taevas (sagga). Seejirel opetas Buddha,
et inimesele stimpaatseid ehk ihaldatavaid, meeldi-
vaid, meelepéraseid ja selles maailmas haruldasi asju
ei ole vdimalik saavutada palvetamise teel ega igatse-
mise 14bi, kuna vastasel korral oleks koikidel inimestel
need juba olemas ja keegi ei tunneks neist puudust.

Arija jargijale (ariya-savaka) ei sobi millegi
saamiseks palvetada ega soovitut igatseda, vaid selle
asemel peaks ta Oppima ja jargima Oiget dhammat
ning teostama sellekohast praktikat, mis tdepoolest
aitab ka soovitu saavutada.

Dhamma on vaba ddrmustest. Buddha dpetus pohi-
neb tema isiklikul virgumiskogemusel. Ta loobus
kahest ddrmuslikust praktikast, milleks olid meele
arendamist ja vaibumise teostamist takistavad
(1) naudingudnne jooga (kama-su-khallikanu-yoga)
ehk naudingudnnele andumine ja (2) enesevaeva-
mise jooga (atta-kilamathanu-yoga) ehk enesevae-
vamisele andumine, ning saavutas tiieliku ja 1opliku
virgumise kesktee (majjhima patipada) ehk arija
kaheksaosalise tee kaudu.?®

26_Dhammacakkappavattana-sutta“ SN 56.11.

BUDDHA, DHAMMA JA SANGHA

Buddha dpetuses on pohirdhk isiklikul vastutusel,
kuna inimene ise teeb halba ja médrib oma meelt
ning vaid tema ise saab oma meelt puhastada — keegi
teine ei saa meie eest oskuslikult voi oskamatult kéi-
tuda, meie meelt treenida ega meie eest virguda.”
Pole olemas korgemat joudu, kes médraks meie
saatuse vOi suudaks meid padsta meie endi tehtud
kurjast. Ka Buddha ei saa kedagi péédsta ega meie
eest virguda, ta saab vaid olla teejuhiks.

,,Dhammavérssides* on toodud:

9 9 Sina ise pead puiiidlema,
Tathaagatad on vaid  dhamma
kuulutajad;
teele asunud dzhaaid vabanevad

Mara kiitkeist.

Dhamma Oppimine eeldab arukat ja kriitilist motle-
mist. Buddha rohutas, et dhammat ei tohiks hakata
jérgima ainuiiksi traditsiooni, sekti, miistilise voi ek-
sootilise véljandgemisega Opetaja vm vilise alusel,
vaid dhamma paikapidavust tuleb testida ja analiiiisida

27KN Dhp 165.

BKN Dhp 276.
Jjhayi — dzhaai, dzhaana harjutaja.
mara — Maara, isikustatud Surm, nagu eesti miitoloogias on
vikatimees.

19
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ning vorrelda seda isiklike kogemustega. Enne
Opetuse jargimist on oluline endale selgeks teha, mida
see dhamma sisaldab ning millised on selle viljad.

Sangha on Buddha enda poolt rohkem kui 2500
aastat tagasi rajatud jérgijate kogukond, mis tegutseb
endiselt algupérasel kujul Birmas, Tais, Sri Lankal,
Kambodzas, Laos ja Bangladeshis. Eestis esindab
algupdrast sanghat Eesti Theeravaada Sangha.

Sangha ainus eesmirk on tingimuste loomine vai-
bumise saavutamiseks. Sangha on vinaja (vinaya)
ehk bhikkhude ja bhikkunite elukorraldust puudu-
tavate reeglite ja kditumisjuhiste kohaselt toimiv ko-
gukond, kus on voimalik teostada theerade ehk
vanemmunkade poolt edasi Opetatud (vada) ja ara-
hantide poolt kinnitatud dhammat ja vinajat, aga ka
koht, kus turvaliselt harjutada, eksida, sellest dppida
ja sobralikult iiheskoos edasi piitielda.

Buddha on opetanud, et brahmalikku ehk piiha elu ei
elata inimeste petmiseks, nende meelitamiseks, kasu,
au ega kuulsuse saavutamiseks voi arutelude voit-
miseks, vaid tajuvoimete ohjamiseks (samvarattha),
naudinguist ja ilmalikust loobumiseks (pahanattha),
kire 1dppemiseks (viragattha) ning mitteteadmise ja
iha lakkamiseks (nirodhatthanti).*

¥ Brahmacariya-sutta“ AN 4.25.

BUDDHA, DHAMMA JA SANGHA

Ilmikjargijate sangha koondab ilmikutest (upasaka)
Buddha jérgijaid. ,,Mahanama suttas méiératleb
Buddha ilmikjérgijat kui inimest, kes on ldinud
Buddha, dhamma ja sangha kaitse alla ning jérgib
viit kdlblusjuhist.*

Buddha ei eeldanud, et teiste Opetajate jargijad peaksid
tema sanghaga liituma. Ta Opetas teiste Opetajate
jérgijatele dhammat vaid selleks, et aidata neid piisida
kdlbelisel meele arendamise teel. Buddha selgitas, et
teiste Opetajate Opilased voiksid oma Opetajaid edasi
jérgida ja selle oskusliku dhamma, mida need dpetajad
Opetavad, ka teostada. Ta Opetas vaid loobuma sellest,
mis on oskamatu, joustab plekke (samkilesika), toob
dukkhalikke vilju (dukkha-vipaka) ning juhib siindi,
vanadusse ja surma (jati-jara-marana).

Kes jérgib diget dhammat, see loobub oskamatust,
puhastab meele ja teostab juba selles elus iilimad
teadmised (abhirifia) ning nibbaana ehk vaibumise
(nibbana), sdltumata sellest, millisesse sekti ta kuu-
lub v&i kes on tema Opetaja.’!

Buddha ei dpetanud jargima mitte ennast, vaid diget
dhammat ehk tdde.

30 Mahanama-sutta“ AN 8.25.
31 Udumbarika-sutta“ DN 25.
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OIGE JA VALE DHAMMA

OIGE JA VALE
DHAMMA

Dhamma tdhendus 6ige dhamma (samma-dhamma)
moistes piirdub vaid sellega, mida Buddha ise
Opetas, mille kaitse alla tema jérgijad ldhevad.* Ta
manitses bhikkhusid mitte jirgima teiste Opetajate
dhammat (st ka hiljem kirjutatud dharmasid,
suutraid/suttaid, tekste, luulet, nn uusi ja ,kaas-
ajastatud virgumisOpetusi®, spekulatsioone, uut bu-
distlikku filosoofiat jms, mis ei ole Tathaagata antud
vaid on tema suhu pandud) ning jirgima ainult
seda dhammat, mida tema dpetas® — st, mis on tal-
letatud paali kaanonis.

32 Ariyapariyesana-[Pasarasi]-sutta“ MN 26.
33 Ani-sutta“ SN 20.7. Tathaagata mdiste kohta vt: ,,Loka-sut-
ta“ Iti 112.
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,Pikkade kogus* (,,Dighanikaya‘) esimesena toodud
,Brahmavorgu suttas** loetleb Buddha 62 valet
dhammat ehk vaadet. Suttas kirjeldab ta askeete, kes
olid keskenduse teel saavutanud kiill iileloomulike
voimetega seotud iilimad teadmised (abhifnria), kuid
hilbinud valesse vaatesse, uskudes, et mina ja maa-
ilm on igavene, voi et keha surm on 10plik lakkami-
ne ja peale surma ei ole enam midagi. Et véltida sar-
nastesse valedesse dhammadesse halbimist, on oluli-
ne jargida diget virgumise teed, just nii nagu Buddha
Opetas ,,Brahmavorgu suttale® jirgnevas ,,Loobuva
elu viljade suttas“.>* Seal vastab Buddha kuningas
Ajatasattu kiisimusele maisest elust loobumise
kasude kohta, mis on nédhtavad juba selles elus, siin
ja praegu, ning dpetab samm-sammult diget dham-
mat ja diget virgumise teed.

Oige dhamma on ajatu ja iilim tdde, mis ei sdltu
kultuurist, ajastust ega asukohast. Suttades toodu
arvestab selle ajastu inimeste teadmiste ja olemasolu
mdistmise taset ega ole moeldud religioosse voi
miistilise uskumuse kujundamiseks. Ulim Virgunu
kirjeldas enda dpetatud dhammat nii:

3% Brahmajala-sutta® DN 1.
35 ,Samanfaphala-sutta“ DN 2.

OIGE JA VALE DHAMMA

9 9 Hasti selgitatud on Ulima
dhamma, nihtav, kohene,
avastama kutsuv, edasiviiv,
mida peab moistma iga tark ise.”

Buddhale sonade suhu panemine ehk dhamma

voltsimine ja voltsitud dhamma edasiopetamine

on Buddha laimamine. Neid, kes opetavad Buddha

Opetusena midagi, mis on kellegi teise poolt Buddha

suhu pandud, st ei ole Buddha poolt dpetatud, ja

noid, kes dpetavad Buddha poolt radgitut kui kellegi
teise Opetatut, on Buddha selgituse kohaselt tema
laimajad. Ta Gpetas:

9 9 Bhikkhud! Need kaks on
Tathaagata laimajad.
Millised kaks?
See, kes Tathaagata
mitterddgitut ja mittedeldut
selgitab kui Tathaagata
radgitut ja oeldut,
ning see , kes Tathaagata
rddgitut ja oeldut, selgitab kui
Tathaagata mitterddgitut ja

36 Mahaparinibbana-sutta“ DN 16, ,,Uposatha-sutta“ AN 3.70 jpt.
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mitteoeldut — bhikkhud,
need on kaks Tathaagata
laimajat.”>’

Buddha on kinnitanud, et ige dhamma allakdigu ja
kadumise pdhjustavad bhikkhud, kes:
1. ei kuula diget dhammat hoolikalt,
2. eijata diget dhammat meelde,
3. ei meenuta diget dhammat,
4. ei uuri hoolikalt meeldejéetud dige dhamma
tdhendust, ja
5. ei teosta hoolikalt dpitud diget dhammat
eesmairgiparaselt ega dhamma kohaselt.

Aga bhikkhud, kes kuulavad diget dhammat, jitavad
selle meelde, méletavad seda, uurivad dige dhamma
tahendust ja teostavad hoolikalt 6pitud dhammat dham-
ma kohaselt, aitavad kaasa dige dhamma séilimisele.*®

Buddha suhu pandud dhamma toob suurtele
inimmassidele kasutut teostust ja Onnetust.
Buddha oOpetas:

37 ,Balavagga“ AN 2.23.
3 Pathamasaddhammasammosa-sutta“ AN 5.154.
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) Need bhikkhud, kes kuulutavad:

mittevinaja (avinaya) vinajaks
Jja vinaja mittevinajaks,

Tathagata poolt mitterddgitu
(abhasita) Tathagata poolt
rddgituks ja Tathdagata rddgitu
Tathagata poolt mitterddgituks,

Tathagata poolt
mittepraktiseeritu (andcinna)
Tathdgata praktikaks

(nn ,, buddhistlikuks
meeleharjutuseks ) ja
Tathdgata praktika Tathagata
poolt mittepraktiseerituks;

Tathagata poolt mittemddratletu
(apannatta) Tathdgata poolt
mddratletuks ja Tathdgata
mddratletu Tathagata poolt
mittemddratletuks

— need bhikkhud toovad vaid
suurtele inimmassidele kasutust
(bahu-jana-ahitaya) ning toovad
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suurtele inimmassidele onnetust
(bahu-jana-asukhaya).”

Dhamma voltsimine viib 6ige dhamma kadu-
miseni. Kui ,,Oige dhamma vormi/vdltsimise
suttas“®’ kiisib Auvddrne Mahakassapa Theera
Buddhalt pohjust, miks varem, kui oli véhem tree-
ningjuhiseid (sikkha-padani), saavutas rohkem
bhikkhusid I6plikud teadmised (a7iridya) ja virgu-
mise, ning niiiid, kui on rohkem treeningjuhiseid,
saavutab vdhem bhikkhusid teadmise, selgitab
Buddha, et selle pdhjuseks on olendite allakiik ja
oige dhamma voéltsimine, mis viib dige dhamma
kadumiseni. Ta Opetas, et tulevikus, kui olendid
kiivad alla ja tdeline dhamma kaob, saab olema roh-
kem treeningjuhiseid,* kuid vdhem bhikkhusid saa-
vutavad 10plikud teadmised.

Buddha kinnitas, et ige dhamma kadumist ei poh-
justa maa-, vee-, tule- ega tuuleelement, vaid
arutud ehk tiihised isikud (mogha-purisa), kes
pohjustavad maailmas 6ige dhamma voéltsimise.
Oige dhamma ei kao Buddha selgituste kohaselt

% Dutiyapamadadivagga“ AN 1.132—139.

4 Saddhammappatirapaka-sutta“ SN 16.13.

4 Sama dpetab ,,Bhaddali-sutta“ MN 65. Kolme treeningu koh-
ta vt: ,,Sikkha-sutta“ AN 3.89.

OIGE JA VALE DHAMMA

ithekorraga nagu uppuv laev, vaid jarkjargult.

Toelikud ja ebatdelikud jéargijad. Buddha ei kiit-
nud ilmikute ehk majaperemeeste (giki) ega erak-
randurite (pabbajita) puhul valet praktikat (miccha-
patipada) heaks, kuna seeldbi ei saavuta kumbki
oskuslikus opetuses edu.** Valet dhammat ja valet
praktikat jargivat inimest nimetas Buddha ebatde-
likuks inimeseks (asappuriso) ning diget dhammat
ja Oiget praktikat jargivat inimest tdelikuks inime-
seks (sappuriso).”® Kuid inimest, kes on valet dham-
mat ja praktikat jargides saavutanud valed teadmised
(miccha-riani) ja vale vabanemise (miccha-vimutti),
nimetas Buddha ebatdelikest kodige ebatoelikumaks
inimeseks (asappurisena asappurisataro). Arija
kaheksaosa-lise tee teostamisel Oiged teadmised
(samma-nani) ja dige vabanemise (sammad-vimutti)
saavutanut nime-tas Buddha aga téelikest kige toe-
likumaks inimeseks (sappurisena sappurisataro).**

Dhammat, mis ei Opeta kaheksaosalist arija ja ara-
hanti teed, ei tuleks meenutada (anussaritabba)®

42 Dutiyapatipada-sutta“ SN 45.24.

4 Pathamaasappurisa-sutta“ SN 45.25.
4 Dutiyaasappurisa-sutta® SN 45.26.
4 Anussaritabba-sutta® AN 10.153.
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ega seda teostada (sacchi-katabba).** Buddha on
Opetanud, et inimestega, kel on 10 valet dhammat, so
vale vaade, vale motlemine jne kuni vale keskendus-
eni vélja ning lisaks vale arusaam teadmiste saavu-
tamisest ja vabanemisest, ning kes ei jérgi arija teed
(milleks on kahtlemata theeravaada dpetus), ei peaks
bhikkhu 14dbi kdima.*” Sellist inimest ei peaks sageli
kiilastama (bhajitabbo), talle ei tuleks austust
avaldada (na payirupasitabbo), temast ei peaks lugu
pidama (na pujja), teda ei tuleks tunnustada (na pa-
samsa) ega austada (agarava) ja talle ei tuleks kuu-
letuda (appatissa).®®

Buddha eluajal ei olnud dhamma muutmine
moeldav ega lubatav. Kohe, kui moni bhikkhu hak-
kas rddkima dhammast, 6eldes niiteks, et ta kuulis
seda Buddha enda suust, kuid mis ei tihtinud Buddha
antud dhamma voi vinajaga, peatasid teda koheselt
teised bhikkhud voi Buddha, 6eldes:*

46 Sacchikatabba-sutta® AN 10.154.

47 Sevitabba-sutta“ AN 10.155.

4 Bhajitabbadi-sutta® AN 10.156—166.

4 Antarayika“ Bu Vb Pc 68, ,,Samanuddesaantarayika“ Bu Vb
Pc 70, ,,Mahakammavibharhga-sutta“ MN 136 jpt.
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) Ara nii, sober, konele!

Ara nii, séber, konele!
Ara Ulimale vastandu ' dra
rddgi vastupidist sellele, mida
Bhagavat on rdidkinud !

Ara suurepdrast Ulimat laima!
Ulim ei ole seda rddkinud!”

Nii dpetas Buddha bhikkhudele, et kui keegi paneb
tema suhu sonu, mida ta kunagi opetanud ei ole, peab
bhikkhu eeltoodud vormelit kasutades eksliku voi vale
dhamma levitamise koheselt peatama ning seejirel
selgitama diget dhammat Buddha enda sonadega.*

Oige dhamma ja vinaja on iihe maitsega. Buddha
on Oelnud, et nagu ookeanil on iiks maitse — nimelt,
soolane —, nii on ka tema antud dhamma ja vinaja
iihe maitsega — vabanemise maitsega.’! Iseenesest ei
tdhenda see, et ,,koik dhammad on iiks®. Oluline on
meeles pidada, et kdik, mida ténapieval nimetatakse
budismiks v0i dharmaks, ei pruugi olla Buddha
opetatud, Buddha autentse opetusega kooskdlas ega
seetOttu viia ka virgumisele. Ka Buddha eluajal
esines dhamma vaaritimdistmist ja valede Opetuste-

50 Nissaraniya-sutta® AN 6.13, ,,Dasuttara-sutta“ DN 34 jpt.
5 Paharada-sutta“ AN 8.19.
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ga segunemist, kuid tdnu MJdistnu enda kohesele
sekkumisele ja juhendusele jouti hilbinud vaatest
taas digesse vaatesse.>?

Uks pohjustest, miks Buddha rohutas vaid tema, Tat-
haagata dhammavinaya jérgimise olulisust, on
seotud Opetuse endaga, mis iitleb, et inimeseks siin-
dimine on &drmiselt raskesti saavutatav ja
harukordne.”® Inimesena siindimise iilimat haru-
kordsust on Buddha vorrelnud pimeda kilpkonnaga
(kana-kacchapa), kes iga saja aasta tagant tduseb
korraks modtmatu ookeani pinnale ja pistab koge-
mata pea seal tuulte ning tormide vallas triiviva
ronga august labi.>*

Buddha on kinnitanud, et vaid kaduvviike osa
olenditest stinnib inimesena. ,,SOrmekiiline suttas*>’
selgitab Buddha, et kui vorrelda sdrmekiiiine otsa
mahtuvat maad kogu suure maa elemendiga, siis on
inimesena uuesti siindivaid olendeid sama vihe, kui
palju on kiiiine otsa mahtuvat maad, ja olendeid, kes ei
slinni inimestena, sama palju, kui iileja&inud suur maa-

’2 ,Mahatanhasarhkhaya-sutta® MN 38 jt.

53 Ani-sutta® SN 20.7.

¢ Dutiyachiggalayuga-sutta® SN 56.48, ,,Balapandita-sutta“
MN 129.

3 Nakhasikha-sutta® SN 20.2.
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element kokku. Seeldbi manitses Buddha bhikkhusid
hoiduma loidusest ja teostama hoolega tema antud ara-
hanti teed, et nood saaksid voimalikult kiirest vir-
guda,>® kuna vaid diget dhammat kuulnu ja arija teele
sisenenu suudab viljuda uute siindide rattast.

Buddha dhamma on kd&ikehdlmav tdde, mida iga
tark peab ise mdistma.’” Oleks kahetsusvédrne raisa-
ta ddrmiselt raskesti saavutatav ja harukordne inime-
seks siindimise vOimalus dra vale dharma O&ppi-
misele ja teostamisele.

3¢ Dutiyasamadhi-sutta“ AN 4.93 ja ,, Tatiyasamadhi-sutta“ AN 4.94.
57 Mahaparinibbana-sutta DN 16, ,,Uposatha-sutta AN 3.70
jpt. Vt DVK 111, ptk ,,Dhamma meelespidamise arendamine

(dhammanussati bhavana)“.
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NELI ARIJA TODE

) Bhikkhud, seal on neli arija
tode. Millised neli?

Dukkha arija tode,

dukkha tekkimise arija tode,
dukkha lakkamise arija tode ja
dukkha lakkamisele viiva tee
arija tode.’®

Nelja arija tode,

toeliselt mittendinu,
pikast sogedusest tekkind,
iga siind on hirmutav.

Niitid need toed on dra ndhtud,
olemisse tulek loppend,
havitatud dukkha juur,

ei niitid enam stindi uut.”°

% Khandha-sutta“ SN 56.13.
% ,Mahaparinibbana-sutta“ DN 16.
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,,Suures 10pliku vaibumise suttas*“*® dpetab Buddha,
et nii tema enda varasema, kui ka bhikkhude prae-
guse sansaaras ringlemise pdhjuseks on nelja arija
tde ehk dhamma (1) mittemdistmine ja (2) mittela-
bistamine ehk ldbindgemise teel saavutatud nelja
arija toe labistava moistmise puudumine.

Peale kuut aastat kestnud katkematut piilidlemist
saavutas askeet Gootama mai tdiskuu péaeval (vesak-
ha) Bodhgaya’s virgumispuu all virgumise (bodhi)
ja nibbaana ehk vaibumise (nibbana).

Virgudes saavutas Buddha (1) enda eelmiste elude
teadmise (pubbe-nivasanussati-iiand), (2) olendite
kadumise ja taasilmumise teadmise (cutipapata-iia-
na) ning (3) teadmise neljast toest ja tulvadest, nende
tekkimisest, lakkamisest ja lakkamisele viivast teest:®!

9 9 Ma teadsin vahetult, nii nagu
see toeliselt on:
see on dukkha,
see on dukkha tekkimine,
see on dukkha lakkamine ja
see on dukkha lakkamisele viiv tee;

0 JIbid.
61 Ariyapariyesana-sutta“ [,,Pasarasi-sutta“] MN 26. Vt kées-
oleva DVK ptk ,,Kolm ndgemust ja virgumine®.

NELI ARIJA TODE

see on tulv,

see on tulva tekkimine,

see on tulva lakkamine ja

see on tulva lakkamisele viiv tee.
Taasavastatud neljast arija tdest rddkis Buddha juba
oma esimeses Opetuses, milleks oli ,,Dhammaratta
poorlemapanemise sutta™ ja mille ta andis varasemalt
koos temaga virgumisele piiielnud viiele askeedile.®
Suttas dpetab Buddha nelja arija tdde ja dukkha lak-
kamisele viivat arija kaheksaosalist teed, millel pohi-
neb kogu iilejdénud virgumisdpetus.

Neli arija tode (cattaro ariya-sacca)

1. Dukkha arija tode
(dukkha ariya-sacca)

2. Dukkha tekkimise arija tode
(dukkhasamudaya ariya-sacca)

3. Dukkha lakkamise arija tode
(dukkhanirodha ariya-sacca)

4. Dukkha lakkamisele viiva tee arija tdde
(dukkhanirodhagamini patipada ariya-sacca)

¢ Dvedhavitakka-sutta MN 19, ,,Mahasaccaka-sutta“ MN 36 jpt.
6 ,Dhammacakkappavattana-sutta“ SN 56.11.
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Dukkha arija tode (dukkha ariya-sacca) itleb:

) See aga, bhikkhud, on dukkha
arija tode. Siind on ju dukkha,
vanadus on ju dukkha, haigus
on ju dukkha, surm on ju
dukkha, kokkupuude
ebameeldivaga on dukkha ja
lahusolek meeldivast on dukkha;
dukkha on ka see, kui ei saada,
mida ihaldatakse, liihidalt: viis
olemasollu klammerdumise

kogumikku on dukkha. %

Seni kuni esinevad viis klammerdumise kogumikku,
mida tavainimene peab ekslikult ,,minaks®, inimeseks
voi olendiks, esineb ka dukkha.

Dukkha tekkimise arija tode (dukkha samudaya
ariya-sacca) selgitab, et dukkha pShjuseks on iha:

9 9 See aga, bhikkhud, on dukkha
tekkimise arija tode. Selleks on
iha, mis juhib uutesse

stindidesse, millega kaasnevad

¢4 Dhammacakkappavattana-sutta“ SN 56.11.

NELI ARIJA TODE

kirg ja nauding, kord siin, kord
seal ilmnevad naudinguiha,
olemasoluiha ja
mitteolemasoluiha.

Buddha dpetas, et mitteteadmine pdhjustab moodus-
tised (avijja-paccaya samkhara), moodustised poh-
justavad teadvuse (vifiiana), teadvus pohjustab
nime ja vormi (nama-ripa), nimi ja vorm pdhjus-
tavad kuus tajualust (salayatana), kuus tajualust
pohjustavad kokkupuute (phassa), kokkupuude poh-
justab tunde (vedanda), tunne pohjustab iha (tanha),
iha pdhjustab klammerdumise (upadana), klammer-
dumine pdhjustab olemasolu (bhava), olemasolu
pohjustab siinni (jati) ja siind pdhjustab vanaduse ja
surma (jara-marana) ning sellega kaasneva leina,
hala, valu, pahameele ja ahastuse (soka-parideva-
dukkha-domanassa-updayasa) — nii tekib dukkha ko-
gumik (dukkha-k-khandha).*® Kuni meeles esinevad
ahnus, viha, iha, kirg, mitteteadmine jt meeleplekid,
ei ole dukkha I6ppemine voimalik.

Dukkha lakkamise arija tdde (dukkha-nirodha
ariya-sacca) selgitab, et kui lakkab dukkha pohjus —
milleks on iha (fanha) —, siis lakkab ka dukkha:

6 Ibid. Vt DVK I, ptk
¢ Titthayatana-sutta“ AN 3.61, ,,Kaccanagotta-sutta“ SN 12.15 jt.
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) See aga, bhikkhud,
on dukkha lakkamise arija tode,
milleks on selle iha jddgitu,
kiretu lakkamine,
sellest loobumine,
selle hiilgamine ja ihkamisest
vabanemine. "
Dukkha lakkamine toimub selle tekkimisele vastupi-
diselt. Mitteteadmise ja kire lakkamisel lakkavad
moodustised, moodustiste lakkamisel lakkab teadvus
jne, kuni lakkavad siind, vanadus, surm ja dukkha.

Dukkha lakkamisele viiva tee arija téde (dukkha-
nirodha-gamini pati-pada ariya-sacca) ltleb:

9 9 See aga, bhikkhud, on dukkha
lakkamisele viiva tee arija tode.
See on arija kaheksaosaline tee,
milleks on:
oige vaade, oige mote,
oige kone, oige tegu,
oige eluviis, oige ptitidlus,
oige teadlikkus ja

oige keskendus.”"

7 ,Dhammacakkappavattana-sutta“ SN 56.11.
68 Kaccanagotta-sutta“ SN 12.15, ,, Titthayatana-sutta“ AN 3.61 jt.
¢, Dhammacakkappavattana-sutta“ SN 56.11.
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Need kaheksa dhammat (attha dhamma) ei saa maa-
ilma tekkida ilma headtoova vinajata (sugata-
vinayd) ja ilma arahandi, digesti mdistnuta (arahato
samma-sam-buddhassa).”

Kes on méistnud ja niinud nelja tode, ei jirgi
enam teisi Opetajad ega teisi oOpetusi. ,,Indra samba
suttas*”! Opetab Buddha, et on olemas erakuid ja
braahmane, kes ei moista, mis on dukkha, mis dukk-
ha tekkimine, mis dukkha lakkamine ja mis dukkha
lakkamisele viiv kaheksaosaline tee, nii nagu see
toeliselt on, olemasolule vastavalt (yatha-bhiita).
Nad vaatavad mone eraku, braahmani voi teise
Opetaja ja tema Opetuse poole ning usuvad, et just sel
Opetajal on toeline teadmine ja ndgemine. Nad {ilis-
tavad erinevaid askeete ja braahmaneid ning
jéargivad teisi teid, meenutades seelébi puuvillatupse,
mida erinevad tuulehood nende kerguse tottu nelja
suunda pillutavad: idatuul lddnde, lddnetuul itta,
pohjatuul Idunasse ja ldunatuul pdhja. Kel on aga
neljast arija tdest selge arusaam, see piisib neljast
suunast puhuvate tuuleiilide kées kindlalt, turvaliselt

0 Dutiyauppada-sutta® SN 45.15; ,, Pathamaparisuddha-sutta“
SN 45.16; Pohjalikuma iilevaat neljast tdest ja arija kaheksa-
osalisest teest toob dra DVK I, ptk ,,0ige vaade neljast arija
toest (catu-sacca samma-ditthi)*.

"1 Indakhila-sutta® SN 56.39.
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ja vankumatuna nagu kindlale alusele kinnitatud
raudsammas (ayokhilo) voi Indra sammas (inda-khi-
lo). Kes on moistnud nelja arija tdde, ei vaata enam
teiste Opetajate ega teiste dharmade suunas, vaid
piitidleb ja pingutab, et saavutada nelja tde vahetu
nigemine ning kaheksaosalise arija tee teostamine.

Buddha oOpetuse kohaselt on vodimatu, et vaate-
tiiusega isik tunnistaks peale Tathaagata teisi
opetajaid (asisiam sattharam uddisitum), kill aga
saab seda teha diget vaadet mitteomav tavainimene
(puthujjano).”™

2 Tatiyaabhabbatthana-sutta® AN 6.94; , Pathamavagga“ AN
1.276.
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ARIJA
KAHEKSAOSALINE TEE

) Ukskord viibis Ulim Baranasi’s
Isipatana Hirvepargis. Seal
lausus Ulim viiele bhikkhule:

., Bhikkhud, kodutu ellu astunu
ei tohiks jdargida kahte ddrmust.
Missugust kaht? Seda, mis on
nautides naudinguonnele
andumine, nii tavaline/madal,
mittearijalik ja kasutuga seotud,
ning toda, mis on
enesevaevamisele andumine,
nii dukkhalik, mittearijalik ja
kasutuga seotud.
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Toesti, bhikkhud, nii, kummagi
ddrmuse poole kaldumata juhtis
kesktee teostamine Tathaagata
tilimasse tarkusesse ja
ndgemisse mis tuleb saavutada,
teadmisesse mis tuleb
saavutada,

rahunemisesse, tilimatesse
teadmistesse, virgumisse ja
nibbaanasse.

Ja mis, bhikkhud, on see kesktee
teostus, ja juhtis Tathaagata
tilimasse tarkusesse, ndgemisse
mis tuleb saavutada,
teadmisesse mis tuleb
saavutada, rahunemisesse,
tilimatesse teadmistesse,
virgumisse ja nibbaanasse?

See on arija kaheksaosaline tee,
mis on just niisugune: oige
vaade, oige mote, oige kone,
oige tegu, oige eluviis, oige
ptitidlus, oige teadlikkus ja
oige keskendus. "

7 ,Dhammacakkappavattana-sutta“ SN 56.11.

ARIJA KAHEKSAOSALINE TEE

Nibbaana [(nibbdna) ni eitust véljendav eessona +
vana iha kujundlik viljend] tdhendab dukkha poh-
juseks oleva iha (tanha) puudumist, mis ongi Budd-
ha dhamma 16ppeesmark ja summum bonum. Ihatus
koigi ja kdige suhtes saavutatakse arija kaheksaosa-
lise tee teostamise kaudu, mille sisu on toodud liihi-
dalt &ra jargnevas tabelis.
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VIRGUMISE TEE

VIRGUMISE TEE

,Loobuva elu viljade suttas“’* vastab Buddha kunin-
gas Ajatasattu kiisimusele maisest elust loobumise
kasude kohta, mis on néhtavad juba selles elus, siin
ja praegu ning Opetab samm-sammult diget virgu-
mise teed. Esmalt selgitab ta teele sisenemist, mis
eeldab tema antud 6ige dhamma kuulmist ja sellel
pohineva usaldusliku usu (saddha) tekkimist, mille
ajel suundub majaperemees koduelust kodutu ellu
ehk piihitsetakse bhikkhuks. Seejirel kirjeldab
Buddha kolmekordse treeningu ehk (1) kolbluse
(stla), (2) keskenduse (samadhi) ja (3) tarkuse
(paiifid)”® arendamist moel, mis juhib kindlalt 15plik-
ku virgumisse (bodhi) ja vaibumisse (nibbana).

™ Samafifiaphala-sutta®“ DN 2.
S Tarkuse (pafifid) véljaarendamine tdhendab kdikidest tulva-
dest (a@savd) vabanemist.
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,Pikkade kogus* (,,Dighanikaya‘) toodud esimesed
kolmkiimmend suttat kirjeldavad bhikkhude kolme
treeningut (#i-sikkha), milleks on: (1) kdrgema kol-
bluse treening (adhi-sila-sikkhd), (2) korgema
teadvuse treening (adhi-citta-sikkha) ja (3) korge-
ma tarkuse treening (adhi-paniia-sikkha), ees-
margiga saavutada 16plik virgumine ja vaibumine.”
,Kevatta[Kevaddha]-sutta“’’ kohaselt on selline
kolmekordne treening Buddha sdravaim kalliskivi,
kingitus kogu inimkonnale, mis sai vdimalikuks
vaid tdnu Buddha virgumisele.

,Loobuva elu viljade suttas“ jagab Buddha korgema
kolbluse treenimise (adhi-sila-sikkha) kolme etappi.
(1) Viikese kolbluse (cii/a-sila) treenimine holmab
Oiget tegu, Oiget konet, noorbhikkhu treening-juhi-
seid (samanera-sikkha) ja tildiseid treening-juhiseid.
(2) Keskmise kolbluse (majjhima-sila) treenimise
sisuks on taimede mittekahjustamine, asjade mitte-
kogumine, meelelahutustest hoidumine jms. (3)
Suure koélbluse (mahd-sila) treenimine tdhendab
hoidumist loomalikust ja madalast valest eluviisist,
milleks on ennustamine, kaitseloitsude ja mantrate

6 ,Samanfiaphala-sutta® DN 2, , Sikkha-sutta®, AN 3.89 jt. Vit
tdpsemat DVK 11, ptk ,,Kolmekordne treening™.
7 Kevatta-sutta“ [,,Kevaddha-sutta“] DN 11.

VIRGUMISE TEE

lausumine ning nende Opetamine ja muu bhikkhu
jaoks vale eluviis.”™

Sobimatu vale eluviis bhikkhu jaoks on ,,Vinaja-
korvi kohaselt: (1) arstipraksise pidamine, (2) sonu-
mitoojana tegutsemine, (3) ilmiku korraldusel tegutse-
mine, (4) paisete ehk koeranaelte lahtildikamine, (5-9)
0li, oksendusvahendite voi kohulahtistite andmine ja
0li valmistamine nina raviks voi mdneks muuks me-
ditsiiniliseks otstarbeks, (10—17) pilliroo, taimelehte-
de, lillede, puuviljade, seebisegu, hambatikkude, nédo-
pesuvee voi talgipulbri kinkimine, (18-19) meeli-
tavate sOnade ja pooltddede rddkimine, (20) lastesse
kiindumine ning (21) ilmalike asjadega tegelemine.

Ebaaus vale eluviis holmab: (1) silmakirjalikku,
omakasu ajendil manipuleerimist ja pettust (ku-
hana), (2) lipitsevat voi tahtlikult segadusse ajavat
radkimist ehk meelitamist (lapana), (3) omakasu voi
meelehea saamise eesmérgil vihjete vOi margu-
annete tegemist (nimitta), (4) ahistavat, lugupidama-
tut voi halvustavat tagarddkimist (nippesana) ja (5)
himus omakasu nimel teistele millegi andmist voi
teise aitamist (/abhena labha).

8 Vt taipsemalt DVK I, ptk ,,Bhikkhu vabanemisjuhised
(bhikkhu patimokkha)*.
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Loomalik (madal) vale eluviis bhikkhu jaoks on
igasugune pseudoteadusega tegelemine, milleks on:
(1) tahtede, siimbolite, unenidgude, kehamarkide, hiir-
te ndritud riidetiiki, riisiterade (nagu ka kohvipaksu)
vms pohjal ennustamine, (2) loomade kditumise tol-
gendamine, (3) kalliskivide, kariloomade vm kauba
hindamine, (4) armee liikkumise prognoosimine, (5)
planeetide litkkumise vdi taevas esinevate ebatavaliste
nahtuste (vilk, langev tdht jms) pdhjal prohvetlik en-
nustamine, (6) ilma ennustamine, (7) saagikuse en-
nustamine, (8) arvepidamisega tegelemine, (9) luule-
tamine, (10) filosofeerimine, (11) abielude sdlmimine
ja lahutamine, (12) investeeringu ndustamine, (13)
Onne toovate amulettide valmistamine ja miiiimine,
neist kiitkestumine, (14) musta maagiaga tegelemine,
sh loitsimine, manamine ehk mantrate retsiteerimine
jms, (15) jumalate kummardamine, (16) ehitusplatsi-
de piihitsemine, (17) rituaalsete kiimbluste ldbiviimi-
ne ja (18) meditsiinilise ravi osutamine.”

»Sonadanda suttas“® Opetab Buddha, et kolblus
(stla) puhastab tarkust (pafifia) ja tarkus puhastab
kolblust, mistdttu on enne keskendusega alustamist
vajalik saavutada dige vaade, dige mdtlemine, dige

" ,Brahmajala-sutta® DN 1; ,,Samafifiaphala-sutta“ DN 2.
80 Sonadanda-sutta® DN 4.

VIRGUMISE TEE

kone, oige tegu ja oige eluviis. Kui bhikkhu on saa-
vutanud korgema arija kolbluse, tunneb ta réo-
mutoovat laitmatusedonne (anavajja-sukha).

Seejirel hakkab bhikkhu meelt arendama. Esmalt
keskendub ta tajudega seotud voimete ohjamisele
(indriya-samvara). Ta valitseb ja ohjab k&iki kuut ta-
juust (indriyesu guttadvaro), saavutab tihelepaneliku
teadlikkuse, selge arusaamise ja rahulolu ning kogeb
riivetamatusednne (ayaseka-sukha). Seejarel kes-
kendub ta teadvustatud arusaamise (sati-sam-
pajaiiiia) saavutamisele.®’ Kui ta liigub, vaatab, pai-
nutab, s66b voi joob, tithjendab soolt v&i pdit, seisab,
konnib, istub, lamab vdi magab — kogu aeg on ta tead-
lik igast keha liigutusest.*? Sel moel meelt arendades
saavutab bhikkhu siigava rahulolu (santosa) — ta on
rahul riitiga, mis katab tema keha ja toiduga, mis talle
annetatakse. Nagu taevas vabana lendava linnu ain-
saks kandamiks on tema tiivad, nii liigub ka bhikkhu
vabana maisest, kaasas vaid riiii ja almusnou.®

81 sati tahendab tegevuste teadvustamisest tulenevat teadlikkust

ja sampajaiiiia sellele teadlikkusele rajanevat arusaamist, mis
néeb koiki asju ja ndhtuseid 1dbi kolme olemasolu omaduse,
milleks on piisitus, dukkha ja minatus (anicca, dukkha,
anattd).

82 Vt ka ,,Mahasatipatthana-sutta“ MN 10.

8 Samaffiaphala-sutta“ DN 2.
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Jargmiseks hakkab bhikkhu viie takistuse hiil-
gamiseks (nivaranappahana) dzhaanat (jhana) aren-
dama. Peale almustoidu kogumist ldheb ta eraldatud
kohta, s60b, istub ristatud jalgadega maha, hoiab keha
sirge ning keskendab téhelepanu enda ette (parimuk-
ha). Seejarel hakkab ta rahu arendamise (samatha-
bhdvana) teel harjutama maisest loobumist ja va-
baneb naudingusoovist (kamacchanda). Arendades
kaastunnet, vabaneb ta kuritahtlikkusest (byapdada/
vyapada). Arendades tihelepanelikku erksust ja valv-
sust, vabaneb ta laiskusest ja loidusest (thina-midd-
ha). Arendades koigutamatut rahu ja sisemist vaikust,
vabaneb ta rahutusest ja murest (uddhacca-
kukkucca). Arendades oskuslikke meeleseisundeid,
vabaneb ta skeptilisest kahtlusest (vicikiccha).

Meeleharjutuste kiigus kogeb bhikkhu rédmu,
keha rahunemist ja Onnetunde esilekerkimist
(piti, kayo passambhati, sukha), mis on samadhi
alguspunkt. Saavutades viie takistuse peatumise ja
lakkamise, saavutab ta dzhaana (jana) ning tunneb
suurt ja koikehdlmavat rdomu — tema keha on rahu-
nenud, meel dnnelik ja keskendunud.

Jargmiseks hakkab erakluses elav bhikkhu arenda-
ma keskendust ja vabaneb viiest vormi dzhaana

VIRGUMISE TEE

osast (jhanarga) milleks on: (1) motlemine (vitak-
ka), (2) labiuurimine (vicara), (3) rdom (piti), (4)
tunne (vedana) ning (5) thtesuunatus (ekaggata).

Ta jatkab keskenduse arendamist kuni saavutab esi-
mese, teise, kolmanda ja neljanda dzhaana (patha-
ma-, dutiya-, tatiya- ja catuttha-jjhana samddhi)
ning puhastunud, siravkirka keha ning meele. Olles
eraldunud naudingutest ja kdikidest oskamatutest
dhammadest (akusala dhamma), saavutab bhikkhu
esimese vormi dzhaana (pathama-ripa-jjhana),
millega kdib kaasas mdtlemine (vitakka), 14bi-
uurimine (vicara), rtd0m (piti), dnnetunne (sukha) ja
ithtesuunatus (ekaggata). Selline seisund haarab
kogu keha ja meele.

Piisides sisemises rahus ja iihtesuunatuses
(ekaggata), vaibuvad métlemine ja libiuurimine
(vitakka vicara), misjarel saavutab bhikkhu teise
vormi dzhaana (dutiya-ripa-jjhana), millega kiib
kaasas sisemine rahu ja siigavast keskendusest
(samddhi) tekkinud rodm (piti) ning kehaline onne-
tunne (sukha). Kehas ega meeles ei ole midagi, mis
jadks sellest seisundist eraldiseisvaks.

Jargmiseks korvaldab bhikkhu r6dmu ja kire (pi-
tiya ca viragd), jadb pilisima neutraalsusesse
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(upekkha), on vahetult teadvel ja teadvustatud
arusaamises (safo ca sampajano) ning kogeb keha-
list 6nne (sukhaiica kayena). Nii saavutab ta
kolmanda vormi dzhaana (tatiya-ripa-jjhana),
taiuslikult tasakaalus oleva meeleseisundi, kus
esineb Ondsusesarnane dnnetunne. Bhikkhu mdistab
niitid onne hiirivat olemust absoluutselt puhta tead-
vuse saavutamisel ja ning hakkab piiiidlema oOn-
netunde {iletamisele.

Keskenduses tekkinud dnnetunde (sukha) iiletamisel
saavutab bhikkhu neljanda vormi dzhaana (ca-
tuttha-rupa-jjhana), mis on iihtlasi vormi dzhaana
kulminatsioon. Seda meeleseisundit ei iseloomusta
dukkha ega onn, vaid neutraalsuse (upekkha) lébi
saavutatud tdiuslikult puhas teadlik-olek. Istudes
ristatud jalgadega eraklas ldbistab puhastunud meel
kogu bhikkhu keha nii, et mitte midagi ei jaa kehas
sellest meeleseisundist puutumata.

Selline dzhaanas keskendus (jhana samadhi) esindab
neutraalsusest siindinud, taiuslikus tasakaalus olevat
puhast meeleteadvuse erksust, mis on vaba koikidest ta-
kistajatest. See on passiivsest transi-taolisest seisundist
vaba, tdiuslikult drgas, aktiivne meeleseisund, kus koik
tajud on kirkad ning avatud, sobilikult valmis saavuta-
ma iilimaid teadmisi (abhiriiia) alljargneval 8 moel.

VIRGUMISE TEE

1. Ta suunab niiiid oma keskendunud, puhastunud,
sdrava, veatu, plekitu, ndtke, taotleva, iihtlase ja
vankumatu meele teadmistele ja ndgemisele, et: see
keha on vaid neli ainet; siindinud emast ja isast; seda
tuleb toita; see on ebapiisiv, kahjustatav, vigastatav
ja havinev. Ta moistab, et vaid teadvus on see, mis
ekslikult seostab teda kehaga. Eelneva moistmise
kaudu saavutab ta ldbiniigemisteadmise (vi-
passand-nana).

2. Kuna meel on moistnud keha loomust, suudab see
luua fiiisilisest kehast eraldiseisva, puudusteta, vea-
tu ja koigis aspektides tdiusliku meelekeha (mano-
mayd-kaya), mida Buddha nimetas meele-keha
teadmise saavutamiseks (mano-mayiddhi-riana).

3.—7. Meele jarjepideva arendamise tulemusel saa-
vutab ta (3) iileloomulike véimete teadmise (iddhi-
vidha-fiana); (4) taevase koérva teadmise (dibba-
sota-fiana) ehk selgelt ja kaugele kuulmise; (5)
teadvuse ldbistamise teadmise (ceto-pariya-fiana)
ehk teiste olendite meeleseisundite ndgemise; (6)
iseenda eelmiste elude meenutamise teadmise
(pubbe-nivasanussati-iiana); ja (7) taevase silma
teadmise (dibba-cakkhu-riana) ehk teiste olendite
lakkamise ja uuesti ilmnemise négemise.
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8. Arendades keskendumist, saavutab ta tulvade
loppemise teadmise (asavakkhaya-riana) ehk tead-
mise ja ndgemise neljast tdest ja tulvadest, nende
tekkimisest, lakkamisest ja lakkamisele viivast arija
kaheksaosalisest teest, misjdrel ilmneb iilim
mdistmine ning virgumine. Buddha on sellist virgu-
miseelset seisundit kirjeldanud jargmiselt:

) Ma teadsin vahetult, nii nagu
see toeliselt on: see on dukkha,
see on dukkha tekkimine, see on
dukkha lakkamine ja see on
dukkha lakkamisele viiv tee;
see on tulv, see on tulva
tekkimine, see on tulva
lakkamine ja see on tulva

lakkamisele viiv tee.

Ulimate teadmiste (abhififid) saavutamine on tarkuse
(paniia) kulminatsioon. Selles etapis on meel tdieli-
kult ja Ioplikult tulvadest vabanenud, Arija jargijast
(ariya-savaka) on saanud arahant ja ta mdistab:

8 Samanfaphala-sutta® DN 2; ,,.Dvedhavitakka-sutta MN 19 jm.
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”Loppenud on siind, pitha elu elatud, mis vaja,
on tehtud, pole enam uut tulemist olemasolusse —
ma tean!”®

,Tarkuse suttas*® toodu kohaselt on selline avaldus
kohane bhikkhule, kelle teadvus on tarkusega suure-
paraselt ihendatud (parifiaya cittam supari-citam) ja
ta teab vahetult, et:

* tema meel on kireta (vita-raga), vihata (vita-
dosa) ja pettekujutluseta (vita-moha);

* tema meel pole enam kunagi kire, viha ega
pettekujutluse objekt (dhamma) ja tema meel on
plekkidest 1plikult ja igaveseks vabanenud,

* taeinaase enam kunagi naudingulisse olemasol-
lu (kama-bhava), vormilisse ole-masollu (ripa-
bhava) ega vormitusse ole-masollu (aripa-
bhava).

Igaiiks, kes Opib Oiget, Buddha dpetatud dhammat,
arendab jarkjargult kolblust, ohjab tajuvdimeid ning
arendab neljas dzhaanas keskendumist, see saavutab
kaheksaosalise tee teostamise jérel kire, viha, pette-
kujutluse, mitteteadmise jt plekkide ning tul-vade ja

8 Samaffiaphala-sutta“ DN 2.
86 Pafifia-sutta® AN 9.25.
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kiimne koidiku®” lakkamise ning igasuguse janu ha-
vinemise (pipasa-vinaya),*® kaheksa teadmist ning
virgumise moistmise, misjérel saab temast Buddha-
ga vordne arahant.®

87 Naga-sutta“ AN 6.43; ,,Udayitthera-gatha* Thag 15.2.

8 Aggappasada-sutta” AN 4.34.

8 Arahanti mdistet selgitab DVK III, ptk ,,Buddha meelespi-
damise arendamine (buddhanussati bhavana)*.

VIRGUMISE TEE
nii nagu Opetas ajalooline Gootama Buddha

Dhamma
teostamise
pohietapid

Oige dhamma teostamine samm-sammult

Dhamma on
hiiveline
alguses
(adi-kalyana)

1. TEELE SISENEMINE
* Dhamma kuulmine (dhammam sunati)
+ Usaldava usu tekkimine (saddham patilabhati)
* Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyar
pabbajati)
2. KOLBLUSE ARENDAMINE
Kolbluse treenimine (si/a)
* Vabanemisjuhiste pohine ohjamine
(patimokkhasarvarasarvuto)
* Laitmatusednne kogemine (anavajjasukha)
* Voimete ohjamine (indriyasamvara)
* Teadvustatud arusaamise saavutamine
(satisampajaiiiia)
* Rahulolu saavutamine (santosa)

Dhamma on
hiiveline
keskel
(majjhe-
kalyana)

3. DZHAANADE ARENDAMINE
* Viie takistuse hiilgamine (nivaranappahana)
* Romu, keha rahunemise ja dnne esile kerkimine
(piti, kayo passambhati, sukha)
» DZhaanade arendamine
(pathama-, dutiya-, tatiya- ja catutthajjhana samadhi)

Dhamma on
hiiveline 10pus
(pariyosana-
kalyana)

4. TEADMISTE SAAVUTAMINE

1) Labindgemisteadmise saavutamine (vipassananana)

2) Meele-keha-voime teadmise saavutamine
(manomayiddhiiana)

3) - 7) Uleloomulike vdimete teadmise saavutamine
(iddhividhaiiana)

8) Tulvade lakkamise teadmise saavutamine
(@savakkhayandana)

5. VIRGUMISE MOISTMINE

* Téielik tulvadest vabanemine ning 10pliku nibaana ehk

vaibumise saavutamine (nibbana)

Allikas: ,,Samafifiaphala-sutta“ DN 2, ,,Sonadanda-sutta“ DN 4,
.Kiutadanta-sutta“ DN 5, ,,Mahali-sutta® DN 6, ,,Jaliya-sutta“ DN 7 jpt
Pikkade tekstide kogu* (,,Dighanikaya“) esimeses grupis (vagga)

sisalduvad suttad
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TANAME!

9 9 Onolemas kolm palvimusliku
(puiiiia) kditumise alust.
Millised kolm?

Annetamine (dana) on
pdalvimusliku kditumise alus,
kolblus (sila) on pdlvimusliku
kditumise alus ja

arendamine 'meditatsioon
(bhavana) on pdlvimusliku
kditumise alus.

Need kolm on pdlvimusliku
kditumise alused.

Eesti Theeravaada Sangha on mittetulunduslik Budd-
ha dhamma tolkimise ja jagamise ning meele aren-
damise voimalust pakkuv organisatsioon, mille tege-
vus saab toimuda ainult tdnu annetustele. Kdik meie
kursused, laagrid ja triikised on annetus-pohised. Kui
soovid kaasa aidata végivallatuse ja virgumise Opetuse
jagamisele, voetakse Sinu annetus tdnuga vastu.
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Vabatahtliku annetuse voib teha:

«  lritustega (laagritega, koolitustega,
kursustega, meditatsiooniretriitidega jms)
seotud kulude katmiseks

*  toidu annetamiseks keskuses resideerivatele
munkadele

. elektri, maamaksu jms eest tasumiseks

. munkadele ravimite ostmiseks

»  keskusele vajalike seadmete ostmiseks

*  Buddha dpetuse triikkkimiseks voi
suusonaliseks levitamiseks

Ulekande tegemiseks vajalik info

Saaja: Eesti Theeravaada Sangha Klooster
Pank: LHV Pank
Pangakonto:  EE667700771001342232

Kontaktid

Telefon: +372 511 1115
Koduleht: www.sangha.ee
Email: info@sangha.ee
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SANGHA TEGEVUSED

KEVAD

SUVI

Iganéddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi
Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 pdeva
Liihiajaline munkade ordinatsioon,
10 paeva

Iganéddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi
Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 pdeva

Noorte mdtluslaager esmakordsetele
osalejatele, 5 pdeva

Noorte motluslaager korduvosalejatele,
3-5 pdeva

EESTI THERAVAADA SANGHA TEGEVUSED

SUGIS

TALV

Kasinale keskendumise retriit
esmakordsetele osalejatele, 3 pieva
Kasinale keskendumise retriit
korduvosalejatele, 5 paeva

Iganddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi
Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 péeva

Noore pere meditatsiooniretriit, 2 pdeva

Iganddalased dhammakursused koos
meditatsiooniga, 2-4 tundi

Ulenidalased nidalaldpu
meditatsiooniretriidid algajatele ja
edasijoudnutele, 2-5 pdeva

Noorte kultuurireis Aasiasse, 10-15 péeva
(ainult noorte motluslaagris osalenutele)
Aastalopu meditatsiooniretriit, 3-5 pieva
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KESKENDUMISOBJEKTID

* kehast, tunnetest, teadvusest ja dhammadest
teadlikkuse loomine ja arendamine
(sati-patthana bhavana)

* sobralikkuse arendamine
(metta bhavana)

*  kuue meelespidamise arendamine
(cha-anussati)

* nelja vérvikasina teel keskenduse arendamine
(kasina bhavana)

OSALEMISTINGIMUSED

o laagris ja retriitidel elektrooniliste nutiseadmete
mittekasutamine

» viie kdlblusjuhise vastuvotmine

*  kogu retriidi kestel vaikuse hoidmine ja
silmsideme véltimine

OPETAJAD

e Auviirne Thitafiana
(Andrus Kahn, MA ja PhD budoloogias.
Dhamma ja meditatsiooni dpetaja )

EESTI THERAVAADA SANGHA TEGEVUSED 67

* Auvédrne Sudhamma
(Dhamma, paali keele ja meditatsiooni dpetaja
Sri Lankalt)

¢ Auviirne Thitamedha
(Maarek Lind, BA dpingud budoloogias)

*  Mettabodhi
(Taavi Oolberg, Meditatsiooni dpetaja)

+ Kiilalisdpetajad Tai Kuningriigist, Birmast,
Sri Lankalt ja mujalt

VABATAHTLIKUD

Vabatahtlikuna WDS Aegna Meelearenduskeskuses
toGtamine on suurepdrane voimalus osaleda meie t60s
ja praktikates ning kohtuda teistest maadest périt dham-
ma Gpetajate ja autentse virgumistee teostajatega.

Vt tapsemalt: www.sangha.ee




,Dhamma kink tiletab koik kingid*
,,sabbadanam dhammadanam jinati.

Dhp 354.

Raamatu ilmumist toetasid:

Monica Thaddey

Printstart

Pae 8, 11414 Tallinn
+372 644 05 66, +372 555 15 104
printstart@printstart.ee






See pisike taskuraamat tutvustab ajaloolise Buddha Gotama,
Ulima Arahandi antud arija teed, mis juhib kolbluse, kes-
kenduse ja tarkuse arendamise kaudu sisemise rahu leidmisele
ning olemasolu vahetule maistmisele.

Buddha o6petus on olnud tuhandeid aastaid inspireerivaks
allikaks vaimse drkveloleku otsijaile. Kéesolev raamat viib
lugeja otse Buddha opetuse siidamesse ja kirjeldab lihidalt
taieliku virgumise ja nibbaana ehk vaibumise saavutamise
teed. See on usaldusvaarne teejuht neile, kes soovivad avasta-
da elu toelise olemuse, vabaneda kannatustest ja leida rahu,
mis jaab piisima.

Juhul, kui lugejal peaks tekkima tapsustavaid kisimusi, on ta
lahkelt oodatud Bodhi Templisse ja Vanalinna Meditatsiooni-
keskusesse voi Aegna saarel asuvasse WDS Aegna Meele-
arenduskeskusse.

Et koik olendid oleksid vaenulikkusest vabad, muredest vabad
ja hdadadest vabad — puisigu nad 6nnes!

Thitafana
bhikkhu
9 789916 962473

WWW.SANGHA.EE




