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                                       31.08-4.09.26


	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Kaerahelbepuder, või,piim

	
Õun
	Kalkunikaste (S),tatar, kapsa-rukkola salat, leib
V: Köögivilja-oakaste kaste
P: Kalkunikaste vegan piimaga
	Võileib tomatiga, püreesupp täistera krutoonidega

	
TEISIPÄEV


	
Nisupuder, või, 
piim

	
Porgand
	Frikadellisupp, banaan, leib, hummus
V: Köögivilja-oasupp
S: kanasupp
	Kama, võisepik keedusingiga
V: Kama, sepik hummuse ja veganjuustuga

	
KOLMAPÄEV

	
Riisipuder, või, 
piim

	
Pirn
	Kana-riisi hautis, soe valge kaste, porgandi-maisi salat
V: Vegan lihaga riisi hautis
	Kartuli-brokolipüree,
kurgisalat hapukoorega

	
NELJAPÄEV


	
Kaerahelbepuder, või, piim
	
Kaalikas
	Värskekapsa borš sealihaga, leib, smuuti
V: Vegan borš
S: Värskekapsa borš kanaga
	Pirni-purukook,
marja tee

	
REEDE


	Odrahelbepuder, või, piim

	
Banaan
	Lõhe hakkliha pasta,leib, värske salat kurgi ja tomatiga
V: Vegan pasta
	Kohupiima-õuna-vorm



P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.



