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	TOIDUKORD
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	
Hommikusöök
	Maisihelbed, piim, vegan piim, jogurt
	Kaerahelbepuder, piim,, või, marjad
	Riisihelbepuder, või, piim, marjad, kaneel
	4 viljapuder, piim, või, marjad
	Tatrahelbepuder, pim, või, marjad

	
Vitamiiniamps
	Melon
	Õun
	Lillkapsas
	Pirn
	Apelsin

	
Lõuna
	Kanafilee, aasia kastme võõbaga, leib, piim, tatar
Vegan: Kikerherne kotlet aasiakastmega
	Hakklihasupp köögiviljadega, leib, banaan
Vegan: Vegan hakklihasupp
	Lihapallid, tomatikaste, riis, kurgi-tomati salat, leib, keefir
Vegan: Falafel tomatikastmes
	Koorene lõhesupp, marjasmuuti kliidega, leib, või
Vegan: Vegan supp, vegan smuuti
	Hakklihakaste, kartul, vitamiini salat, leib, või, piim
Vegan: Vegan hakklihakaste, kartul

	
Õhtusöök
	Makaronisalat täisliha singiga, sepik, hummuse määre
Vegan: Vegan makaronisalat
	Omlett paprikaga, marineeritud kurk kõrvale.
Vegan: Tofu omlett paprikaga
	Ahju köögiviljad, tomati-hapukoore kastmega, leib, piim
Vegan: Ahju köögiviljad, tomati kastmega

	Pitsa, maitsevesi
Vegan: Vegan pitsa, maitsevesi
	Viineripirukas, õun



NB! Kõikidele kes ei talu laktoosi, asendatakse toode laktoosivaba tootega või vegan tootega.
      Vajadusel on õigus toitlustajal muuta menüüd.
      Kõikide küsimuste korral helistada köögijuhile: +372 58 250 280 taavi.tk@gmail.com, Taavi
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