


                                                        MENÜÜ LASTEAED
                                    14.09-18.09.26

	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Müsli, piim/jogurt, sepik

	
Õun
	Veise guljaš , Tomati-kurgi salat, kartul, leib
V: Vegan kebabi kaste, kartul,

	Kõrvitsa püreesupp, Oliiviõli kaste, ürdikrutoonid

	
TEISIPÄEV


	
Mannapuder, marjad, või, piim

	
Banaan
	Seljanka kanalihaga, singi viil, leib, või 
V: Vegan seljanka

	Tatar, röstitud lillkapsa kaste, leib, juust

	
KOLMAPÄEV

	
Riisipuder, või, piim

	
Paprika ribad
	Rebitud sealiha pasta, beebispinati, hiinakapsa salat, piim, leib
V: Kikerherne pasta
S: Rebitud kanaliha pasta
	Suvikõrvitsa suitsujuustusupp, röstitud sepik, tomat, või

	
NELJAPÄEV


	
Neljaviljapuder, või, piim, röstitud seemned
	
Pirn
	Külasupp sealihaga, Chia-mango puding, leib, või
V: Vegan Külasupp
S: Külasupp kanaga
	Tatar roheliste aedubadega, leib, keefir

	
REEDE


	Kaerahelbepuder,või, piim

	
Paprika ribad
	Kalapulgad, külm kaste, riis, leib, piim, Vitamiinisalat
V: Küpsetatud tofu soja marinaadis
	Lihapirukas, õun



P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta
Toitlustaja kontakt taavi.tk@gmail.com



