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	TOIDUKORD
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	
Hommikusöök
	Kaerahelbepuder, või, marjad, kaneel, piim
	4-viljapuder, piim, seemned, või
	Riisihelbepuder, või, piim, marjad, kaneel
	Nisuhelbepuder, piim, või, marjad
	Odrahelbepuder, pim, või, marjad

	
Vitamiiniamps
	Pirn
	Ananass
	Porgand
	Õun
	Kaalikas

	
Lõuna
	Riis, kana, külm kaste, tomati-rukkola salat, leib piim
Vegan: Riis, peedikotlet, külm kaste
	Frikadelli supp, smooti marjadega, leib, või
Vegan: Vegan frikadelli supp
	Lõhe zukkini-kartuli vorm, leib, sidrunikaste, värske redise-hiinakapsa salat, piim
Vegan: Zukki-kartuli köögiviljavorm
	Kanasupp makaronidega, Banaan, leib, või
Vegan: Vegan liha supp makaronidega
	Pasta bolognese, Kurgi-spinati salat, leib, keefir
Vegan: Vegan bolognese pasta

	
Õhtusöök
	Pelmeenid, hapukoor, leib
Vegan: Vegan pelmeenid
	Tatar, singikaste, kapsa-porgandi salat, piim, leib
	Kõrvitsa püreesupp, suitsujuustuga, täistera krutoonidega, leib
Vegan: Kõrvitsa püreesupp täistera krutoonidega

	Röstsai, juust, sink, keefir, tomativiil, või
Vegan: Röstsai, vegan juust, vegan sink, kaerajook, tomativiil, või
	Kaneelirull, apelsin
Vegan: Kaneelirull, apelsin



NB! Kõikidele kes ei talu laktoosi, asendatakse toode laktoosivaba tootega või vegan tootega.
      Vajadusel on õigus toitlustajal muuta menüüd.
      Kõikide küsimuste korral helistada köögijuhile: +372 58 250 280 taavi.tk@gmail.com, Taavi
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