MENÜÜ LASTEAED
14.-18.04.2025
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV

	Mannapuder, moos, piim*

	Seastrooganov, keedetud kartul, kapsa- porgandisalat, leib, pirn*
V/P: Köögiviljakaste soja”lihaga”
S: Kaste kanaga
	Omlett, võileib, jäätee
V : Köögiviljakotlet, salat

	
TEISIPÄEV

	Neljaviljapuder marjadega*, piim

	Minestrone kanaga (P/S), leib, kakaokissell moosiga, kapsanäks*
V: Punane köögiviljasupp läätsedega, marjakissell
	Makaron singiga, toorsalat
V/S: Makaron köögiviljaga


	
KOLMAPÄEV

	
Riisihelbepuder, moos, piim*

	Kalakotlet (S), riis, külm kaste ürtidega, kapsa- peedi salat, leib, pirn*
V: Kikerhernekotlet, riis, veganmajonees

	Piima- nuudlisupp, leib tomatiga
V : Piimasupp sojapiimaga

	
NELJAPÄEV

	Hirsipuder, moos, piim*

	Kodune köögivilja püreesupp, leib, pasha kohupiimakreem, porgandinäks*
V: Köögiviljasupp, puuviljasalat
S: Supp kanaga
	Plaadipitsa singi ja juustuga
V/S: Pitsa sojahakklihaga

	
REEDE

	
	[image: Cardstock Easter Eggs (with Free Printable!) - The Craft-at-Home Family]
	


* PRIA
P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit
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