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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Neljaviljapuder, marjad*, piim*


	Õun*
	Veiselihakaste (S), kartul, hiinakapsa-rukola-maisisalat, leib
V : Köögivilja- kikerhernekaste, kartul, salat

J : Veiselihakaste jahuta
	Köögiviljahautis, leib,banaan


	TEISIPÄEV


	Viieviljapuder, õuna tükid*, piim*

	Pirn*
	Köögiviljasupp kalikunilihaga (J/S), seemnepehmik singivõidega
V: Köögiviljasupp läätsedega, seemnepehnik kurgiga
	Munapuder, leib, smuuti

	KOLMAPÄEV


	Tatrahelbepuder, või, piim*


	Apelsin
	Lasanje kanahakklihaga, kapsa-kaalikasalat, leib

V/J: Köögivilja- hakkliha hautis, salat
	Piima-nuudlisupp, sepik juustuga, puuvili

	NELJAPÄEV


	Riisipuder, seemned, piim*


	Porgand*
	Peedisupp hakklihaga (J), leib, marjasmuuti kliidega
V: Peedisupp, vegansmuuti


	Porgand, kaalikas, lillkapsas dipikastmega, soolane pirukas



	REEDE


	Kaerahelbepuder, moos, piim*


	Õun*
	Juustuga üleküpsetatud saidafilee, riis köögiviljaga, porgandisalat jõhvikatega, leib
V:Köögivilja- tomatikaste, riis, salat
J: Kalakaste jahuta
	Pärmitaignal porgandikook


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















