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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Neljaviljapuder, moos, piim*, pirn*
	Paella lõhega (S), külm kaste, kapsa- marineeritu kurgi salat, leib
V/P: Paella köögiviljaga


	Jogurt, maisihelbed
V/P: Maisihelbed sojapiimaga

	TEISIPÄEV


	Riisipuder, pirnitükid*, piim*, porgandinäks*
	Borš värskekapsa ja sealihaga, leib, hapukoor, kohupiimavaht kama ja marjadega*
V: Peedi- köögiviljasupp, mannavaht vegan piimaga
S: Borš kanaga
	Kartuli- porgandipuder, toorsalat, leib
V/P : Kartuli- porganditamp

	KOLMAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim*, õun*

	Kanakaste (S), kartul, porgandi-basiiliku salat, leib, keefir*
V: Köögiviljakaste kikerhernestega, kartul, salat

P: Kanakaste piimata
	Makaron juustuga (S), külm kaste, sepik
V/P: Makaron möögiviljaga

	NELJAPÄEV


	Hirsipuder, moos, piim*, kapsanäks*
	Hakklihasupp (P), leib, õunamuredik piimaga*
V: Köögiviljasupp

S: Köögiviljasupp kanahakklihaga
	Ahjus küpsetatud köögiviljad (V/P/S), kodujuustukaste

	REEDE


	Viieviljapuder moos, piim*, pirn*

	Ühepajatoit sealihaga, leib, hiinakapsa- paprikasalat
V/S: Ühepajatoitm salat
	Plaadi porgandipirukas, maitsevesi marjadega*


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















