


                                                        MENÜÜ LASTEAED




                                    3.-7.08.2026

	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Neljaviljapuder, marjad*, piim*

	Chili con carne (P/G), riis, värskekapsa- porgandisalat, leib, õun*
V: Köögiviljakaste soja”lihaga”
S: Tomatikaste ubade ja kanaga
	
Omlett, leib võiga
V : Võileib hummusega

	
TEISIPÄEV


	
Kaerahelbepuder õunatükkidega*, piim

	Borš värskekapsa ja sealihaga (P/G), leib, seemneleib singiga, redisenäks*
V: Peedisupp, vegankook
S: Peedisupp veiselihaga
	
Üleküpsetatud lillkapsas majoneesi ja juustuga, toorsalat, sepik


	
KOLMAPÄEV


	
Maisimannapuder, seemned, piim*

	Hakkliha-peedi pallid (P), kartul, soe koorekaste, porgandi-kaalika salat, leib, pirn*
V: Kikerhernekotlet, kartul, veganmajonees
S: Kanakotlet
	
Indiapärane köögivilja- läätsesupp (V), leib


	
NELJAPÄEV


	
Rukkihelbepuder või, piim*

	Kahe kala supp (S/P), leib, marjasmuuti kliidega, lillkapsanäks*
V: Köögiviljasupp, marjakissell maisihelvestega

	
Pelmeenid, hapukoor, leib
V/S: Veganpelmeenid köögiviljaga

	
REEDE


	
Odrahelbepuder moos, piim*

	Paella kanaga (S/P/G), külm kaste, leib, porgandi- mungoa idu salat, arbuus
V: Paella köögiviljadega
	
Saiavorm, piim*
V/P: Veganmuffin


* PRIA
P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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