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	TOIDUKORD
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	
Hommikusöök
	Maisihelbed, piim, vegan piim, jogurt
	4-viljapuder, piim,või, marjad
	Riisihelbepuder, või, piim, marjad, kaneel
	Odrahelbepuder, piim, või, marjad
	Nisuhelbepuder, piim, või, marjad

	
Vitamiiniamps
	Mandarin
	Pirn
	Porgand
	Õun
	Apelsin

	
Lõuna
	Ahju seakaelakarbonaad, makaron, Punane kaste, maisi-paprika salat
Vegan: Ahju munataim pestoga.
S: Ahju kana
	Taipärane kanasupp, singi-toorjuustumääre, leib
V: Taipärane vegan supp, vegan singi-toorjuustu määre
	Hakkliha kapsahautis,kartul, Kurgi-lehesalat, piim,leib,hapukoor
Vegan: Kapsahautis sojalihaga
	Frikadellisupp, Smuuti, leib, või
Vegan: Vegan frikadelli supp
S: Kanafrikadelli supp
	Viinerikaste, tatar, õuna-kapsa salat, leib, piim
Vegan: Vegan viinerikaste
S: Kanaviineri kaste

	
Õhtusöök
	Makaroni-piimasupp, sepik
Vegan: Vegan makaroni piimasupp, sepik
	Kartulikroketid, hapukoore kastmega, leib
Vegan: Kartulikroketid, vegan kastmega
	Köögivilja püreesupp, Tumeda ciabatta krutoonidega, Maitsevesi

	Plaadi juustu-kana pirukas, piim
Vegan: Plaadi vegan juustu-spinati pirukas
	Juusturull, Pirn



NB! Kõikidele kes ei talu laktoosi, asendatakse toode laktoosivaba tootega või vegan tootega.
      Vajadusel on õigus toitlustajal muuta menüüd.
      Kõikide küsimuste korral helistada köögijuhile: +372 58 250 280 taavi.tk@gmail.com, Taavi
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