
                                            
MENÜÜ LASTEAED
24.-28.03.25
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	4- viljapuder, moos, piim

Pirn*
	Hakklihakaste, tatar, peedi-kapsasalat, leib
V: Köögiviljakaste kaerakoorega
S: Kanakaste
	Ahjusepik kohupiimaga

V : Sepik veganjuustuga

	TEISIPÄEV


	Hirsipuder, õunatükid*, piim

Nuikapsas*
	Peedisupp sealihaga (J), hapukoor, leib , pannkook moosiga, piim*
V : Peedisupp ubadega
P : Sojapuding
	Plaadipitsa

V /P/S: Köögiviljapitsa

	KOLMAPÄEV


	Kaerahelbepuder kõrvitsaseemne-tega, või, piim

Õun*
	Paneeritud kalafilee (P), kartul, külm kaste, porgandi- kapsasalat, leib

V: Köögiviljakotletid
	Rukkileib juustu ja tomatiga
V: Leib tomatiga

J: Riisigalett juustu ja tomatiga

	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim

Redis*
	Talupojasupp, leib, leivakreem piimaga*
V/J: Köögivilja- läätsesupp
S: Köögiviljasupp kanaga
	Kartul, kodujuustu kaste



	REEDE


	Odrahelbepuder, moos, piim*

Apelsin
	Pilaff hakklihaga, hiinakapsa- paprikasalat, leib, maitsevesi marjadega*

V :Tomatine riisipada köögiviljaga
S : Köögiviljapada veiselihaga
	Marjakook, mahl
V/P : Vegankook

J : Gkuteenivaba muffin


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















