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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Odahelbepuder, moos, piim*


	Õun*
	Pilaff kanaga, porgandi- kõrvitsaseemne salat salat, leib, õun*

V: Köögiviljakaste soja”lihaga”

	Munapuder, võileib

V/P : Võileib tomatiga

	TEISIPÄEV


	Neljaviljapuder, marjad*, piim*

	Värskekapsa- näks*
	Hakklihasupp, leib, kaerapehmik porgandivõidega
V: Köögiviljasupp, marjatarretis

S: Supp kanaga, keefiritarretis
	Makaron riivjuustuga, värske paprika viilud

	KOLMAPÄEV


	Kaerahelbepuder, moos, piim*


	Pirn*
	Seastrooganov, ahjukartul, kahekapsa salat, leib

V: Kikerhernekotlet, veganmajonees

S: Kanakotlet,  salat
	Köögiviljasupp punaste läätsedega (V), leib

	NELJAPÄEV


	Maisimannapuder, moos, piim*
	Porgandinäks*
	Koorene lõhesupp, leib, banaan
	Keedetud kartul, kodujuust, leib, värske tomati viilud

V: Kartul, köögiviljakotlet

	REEDE


	Hirsipuder moos, piim*


	Arbuus
	Koorene pasta singi ja brokkoliga, hiinakapsa-tomati- kurgisalat, leib

V: Kaerakoorega pasta köögiviljadega
	Kodune õunakook (V), piim*



* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















