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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Tatrahelbepuder, või, piim
	Õun*
	Bolognese kaste, makaron, porgandi- kapsasalat, leib
V: Tomatikaste ubadega

S: Tomatikaste kanaga
	Omlett, leib porgandivõidega

V: Leib veganjuustuga

	TEISIPÄEV


	5-viljapuder, õunatükid, piim
	Pirn*
	Köögivilja- sealihasupp, leib, kaerapehmik juustuga
V/S: Köögiviljasupp kikerhernestega


	Kartulikotletid, hapukoor
V: Ahjukartul

	KOLMAPÄEV


	Kaera- riisi puder, marjad*, piim
	Apelsin
	Küpsetatud kana kintsuliha (S/P),  tomatikaste, riis, jääkapsa- paprikasalat, leib

V: Köögiviljakotlet
	Kõrvitsapüreesupp, röstitud kõrvitsaseemned, leib

	NELJAPÄEV


	Maisimannapuder, päevalilleseemned, piim*
	Õun*
	Hakklihasupp köögiviljaga (P), leib, soolane plaadipirukas pärmitaignal
V/S: Köögiviljasupp punaste ubade ja soja “lihaga”

	Vähemagus täistera õunamuredik piimaga*


	REEDE


	Neljaviljapuder, moos, piim*

	Hurmaa
	Koorene kalakaste (S), kartul, tomati- hiinakapsasalat, leib, pirn*

V: Köögiviljakaste
	Kapsapirukas, tee




* PRIA

P- piimatootevaba
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

V- vegan
S- sealihavaba

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















