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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	Vahe- pala
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	Tatrahelbepuder, marjad*, piim*

	
Õun*
	Sealiha- köögiviljakaste, keedetud kartul, kahekapsasalat, leib
V: Köögiviljakaste, kartul
S: Kanakaste
	
Keedetud muna, sepik võiga
V: Köögiviljakotlet

	
TEISIPÄEV


	Maisimannapuder, kõrvitsa seemned,piim*

	
Pirn*
	Borš sealihaga (L/J),leib,rukkipala singivõidega
V : Peedi-köögiviljasupp
S : Peedisupp kanaga
	
Ahjukartul, toorsalat

	
KOLMAPÄEV


	Rukkihelbepuder, õunatükid*, piim*

	
Külmu- tatud marjad*
	Paneeritud kalafilee (S), täisterariis, külm kaste, riivitud peet, leib
V: Porgandikotlet, riis
	
Pasta kanahakkliha ja juustuga
V : Pasta veganjuustuga

	
NELJAPÄEV


	Nisuhelbepuder, või, piim*

	
Porgand*
	
Rassolnik kanaga (S/P), leib, banaan
V: Köögiviljasupp kruupidega
	
Riisi- köögivilja salat hapukoorega, leib
V: Riisisalat veganmajoneesiga

	
REEDE


	Neljaviljapuder, moos, piim*
	
Pirn*
	Tomatine veiselihahautis (S/J/P), makaron, fermenteeritud porgand, leib, maitsevesi marjadega*
V : Tomatihautis punaste ubadega
	
Köögiviljapirukas


* PRIA
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
V- vegan
S- sealihavaba

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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