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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	4- viljapuder, moos, piim*
	Guljašš kanalihast (S), riis, riivitud porgand, leib, õun*
V : Köögiviljawok

P: Kanakaste kaerakoorega
	Müsli, marjajogurt


	TEISIPÄEV


	Hirsipuder, marjad*, piim*
	Köögivilja- sealihasupp (L/J), leib, saiavorm, piim*,porgandinäks*

V: Köögiviljasupp

S: Köögiviljasupp veiselihaga
	Rukkileib singi ja kurgiga



	KOLMAPÄEV


	Kaerahelbepuder, moos, piim*

	Värskekapsa- hakklihahautis (P), kartul, marineeritud kurgi viilud, leib, pirn*

V: Hautatud kapsas kidney ubadega

S: Kapsas ubade ja kanaga
	Spinatilasanje (S)


	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder,moos, piim


	Koorene lõhesupp (S), leib, kohupiimavaht moosiga, kapsanäks*
V: Köögiviljasupp läätsedega
	Wrap kalkuni ja juustuga (S)

	REEDE


	Odrahelbepuder, moos, piim*
	Köögiviljaraguu (V), peedi- kapsasalat, leib, maitsevesi marjadega*, mandariin

	Juusturull, piim*



* PRIA

P- piimatootevaba
S- sealihavaba

T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















