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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	4- viljapuder, marjad*, piim
	Pirn*
	Kalafileepulgad (S), keedetud kartul, tar-tar kaste, hiinakapsa- tomatisalat, leib, keefir*

V: Peedikotletid, kartul, salat

J: Praetud kalafilee, kartul, salat
	Makaroni- piimasupp, sepik võiga
V/P: Makaronisupp sojapiimaga
J: Riisimakaronisupp sojapiimaga

	TEISIPÄEV


	Hirsipuder, õunatükid*, piim*
	Nuikapsa -näks*
	Külasupp sealihaga (P), leib, banaan
V: Köögiviljasupp hernestega
S/J: Köögiviljasupp kanaga
	Praetud pelmeenid, hapukoor, leib

V/P: Veganpelmeenid
J: Riisimakaron pestoga

	KOLMAPÄEV


	Kaerahelbepuder kõrvitsaseemne-tega, piim*

	Õun*
	Pikkpoiss, tatar, soe kaste värskekapsa-marineeritud kurgi  salat, leib, piim*, õun*

V: Läätsepikkpoiss
J: Kotlett jahuta/saiata
	Ahjukartul, porgandi-kaalikasalat, leib


	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder, või, piim*

	Pirn*
	Kodune seljanka, hapukoor, leib pasteediga, 

V: Tomati- köögiviljasupp
S/J: Tomatisupp kanaga
	Värske porgandi, lillkapsa,kaalika ampsud dipikastmega

	REEDE


	Odrahelbepuder, moos, piim*
	Apelsin
	Ühepajatoit (V/J/P/S), lihaviinerid, porgandisalat, leib
	Kodune plaadi singi-juustu pirukas

V : Vegankook
J : Gluteenivaba muffin


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit
J- terviljavaba

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
















