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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Maisimannapuder, seemned, piim*

	Õun*
	Kana- koorekaste (S), keedetud kartul, porgandi- ananassi salat, leib, õun*
V: Kaerakoore- köögiviljakaste
J: Kanakaste jahuta
	Omlett, sepik, tee

V/J/P: Köögiviljahautis

	TEISIPÄEV


	Kaerahelbepuder, marjad*, piim
	Kaalika-näks*
	Kodune seljanka, hapukoor,leib, banaan, kapsaamps*
V/J: Tomatisupp 

S : Tomatisupp kanaga
	Võileib singiga,puuviljasmuuti

V : Leib veganjuustuga

	KOLMAPÄEV


	Riisihelbepuder või, piim*


	Pirn*
	Fusilli kanahakkliha (S) ja porgandiga, külm kaste tilliga, peedi- jääkapsasalat, leib
V: Makaron köögiviljaga, veganmajonees

J: Gluteenivaba makaron hakklihaga, külm kaste
	Köögiviljasupp läätsedega (V), leib, kamasmuuti

	NELJAPÄEV


	Nisuhelbepuder, banaanitükid, piim*


	Kapsanäks*
	Koorene lõhesupp (J/S), leib, kaerapehmik juustu ja tomatiga
V: Köögivilja- sojapiimasupp

P: Selge lõhesupp
	Porgandi- kartulipüree (J),kaalika-porgandi-kapsasalat õlikastmega,leib

V/P: Kartulitamp, salat

	REEDE


	Rukkihelbepuder, moos, piim*
	Arbuus
	Hakkliha-peedi kotletid, aurutatud tatar, soe kaste, kapsa-kurgisalat, leib, keefir*
V : Kikerhernekotletid, tatar

S : Küpsetatud kana kintsuliha, tatar
	Kodune kaneelikringel, piim*
V : Kaneelisai


* PRIA

L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















