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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Mannapuder, punased sõstrad*, piim*

	
Pirn*
	Kanakaste (S),pärlkuskuss, kahekapsa-rukola salat, leib
V: Köögiviljakaste soja”lihaga”

	
Marjajogurt, kamapallid

	
TEISIPÄEV


	
Riisipuder või, piim*

	
Porgandinäks*
	Rassolnik sealihaga, hapukoor, seemneleib singiga
V: Köögiviljasupp, marjatarretis
S: Supp kanaga, keefiritarretis
	
Wrap singi ja juustuga, jäätee
V/P: Wrap wok köögiviljaga

	
KOLMAPÄEV


	
Kaerahelbepuder,banaanitükid, piim*

	
Õun*
	Pikkpoiss peediga, tatar, soe koorekaste, porgandi-suvikõrvitsa salat, leib
V: Kikerhernekotlet, tatar, veganmajonees
S: Kanakotlet, tatar, salat
	
Piima- makaronisupp, võileib juustuga
V/P: Piimasupp sojapiimaga

	
NELJAPÄEV


	
Nisuhelbepuder, seemed, piim*
	
Kaalikanäks*
	Kodune kanasupp, leib, smuuti marjade ja chiaga
	Köögiviljaampsud (porgand, kaalikas, lillkapsas) dipikastmega, sepik

	
REEDE


	
Rukkihelbepuder moos, piim*

	
Melon
	Mintaifilee nagits, külm kaste tilliga, kartul,leib, kapsa- kõrvitsa salat, mandariin
V: Peedikotlet,kartul, salat
	
Porgandi plaadipirukas



* PRIA
P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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