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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Kaerahelbepuder, röstitud seemned, piim*

	Pirn*
	Guljašš sealihast, tatar, kahekapsasalat, leib
V: Köögiviljakaste kaerakoorega

S/P: Kaste kaerakoore ja kanaga
	Omlett, rukkileib võiga
V: Leib veganjuustuga

	TEISIPÄEV


	Mannapuder, marjad*, piim*

	Õun*
	Kana- makaronisupp (S/P), leib, seemnepehmik porgandivõiga, piim*
V : Köögivilja- makaronisupp, võileib
	Ahjukartul, kaste tomati ja tilliga



	KOLMAPÄEV


	Odrahelbepuder, pirnitükid*, piim*

	Banaan

Kapsanäks*
	Lasanje hakklihaga, hiinakapsa- kurgisalat, leib

V: Köögiviljakotletid

S/P: Makaronid kanahakklihaga
	Köögivilja püreesupp röstitud sepikukuubikutega, leib

	NELJAPÄEV


	Neljaviljapuder, või, piim*

	Pirn*
	Koorene kalasupp (S), leib, puuviljasmuuti keefirist
V: Köögiviljasupp kikerhernestega

P: Selge kalasupp, smuuti sojapiimaga
	Ahjuleib tomati ja juustuga

	REEDE


	Hirsipuder, moos, piim*


	Õun*
	Ühepajatoit kanaga (S/P),jääkapsa- paprikasalat, leib, maitsevesi marjadega*

V :Ühepajatoit
	Kodune lahtine köögiviljapirukas porgandi ja kapsaga
V : Vegankook 


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















