


                                            	MENÜÜ LASTEAED 




12.-16.01.26
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	Vahe- pala
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Nisuhelbepuder, marjad*, piim*

	
Õun*
	
Guljašš kanalihast (S), riis, riivitud porgand, leib, vesi/piim*
V: Tomati- köögiviljakaste kikerhernestega
	
Keedetud muna, võileib, tee

	
TEISIPÄEV


	
Odrahelbepuder, päevalille-seemned, piim*
	
Pirn*
	
Hapukapsasupp sealihaga (L/J), seemnepala juustu ja tomatiga
V: Hapukapsasupp vegan”lihaga”
	
Pelmeenid, külm kaste peterselliga
V: Köögiviljakotlet

	
KOLMAPÄEV


	Rukkihelbepuder, õunatükid*, piim*

	
Manda-riin
	Köögiviljaraguu (V), peedi- kapsasalat, leib, maitsevesi marjadega*

	
Leivasupp (V) piimaga*


	
NELJAPÄEV


	4- viljapuder, või, piim
	
Õun*
	Kahe kala supp, leib,  suhkruvaba jogurti-marja-banaanismuuti
V: Köögivilja- läätsesupp

	
Kartuli- kõrvitsapuder
V: Kartulitamp

	
REEDE


	Maisimannapuder,moos, piim*
	
Pirn*
	Värskekapsa- kanahakklihahautis (L/J), kartul, fermenteeritud kõrvits ja porgand, leib
V : Hautatud kapsas ubadega
	Plaadi sibulapirukas, piim*
V/P : Sibulapirukas


* PRIA
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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