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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Mannapuder, moos, piim*

	Bolognese kaste (P), täistera Fusilli pasta, riivitud porgand*, leib, õun*
V: Köögiviljakaste soja”lihaga”
S: Tomatikaste kanaga
	Munapuder, leib
V/P: Võileib hummusega

	TEISIPÄEV


	Odrahelbepuder, marjad*, piim*

	Indiapärane kanasupp läätsedega (S), leib, kohupiimavorm kisselliga, kapsanäks*
V: Köögiviljasupp, marjakissell

	Ahjukartul, leib, kapsasalat tomati ja hapukoorega


	KOLMAPÄEV


	Hirsipuder, moos, piim*

	Pilaff veise hakklihaga (S/P), marineeritud kurgi viilud, leib, pirn*
V: Riisi- kikerhernepada

	Sepik juustu ja värske kurgiga, mahl

	NELJAPÄEV


	Neljaviljapuder, moos, piim*
	Köögiviljasupp sealihaga (P), leib, mannavaht piimaga*, porgandinäks*
V: Köögiviljasupp läätsede ja köögiviljaga

S: Köögiviljasupp kanaga
	Köögiviljahautis (V), rukkileib

	REEDE


	Rukkihelbepuder moos, piim*


	Kalafileepulgad (S), kartul,külm kaste ürtidega,hiinakapsa-maisisalat, leib,õun*
V: üleküpsetatud baklažaan veganjuustuga
P: Praetud kalafilee
	Kodune plaadikook marjadega, piim*
V/P: Vegankook õunaga


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















