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	TOIDUKORD
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	
Hommikusöök
	Kaerahelbepuder, piim, või, marjad
	Riisihelbepuder, piim,, või, marjad
	4-viljapuder, või, piim, marjad, kaneel
	Nisuhelbepuder, piim, või, marjad
	Odrahelbepuder, piim, või, marjad

	
Vitamiiniamps
	Ploom
	Pirn
	Apelsin
	Melon
	Kaalikas

	
Lõuna
	Prantsuse pärane kanakaste, riis, porgandi-pirni salat, leib
V: Taimse liha kaste
	Värskekapsa supp hakklihaga, leib, ahjuõun kaneeliga 
V: Värskekapsa supp, taimse hakklihaga
	Lõhe tükid ahjus, koorese kastme ja keedukartuliga, leib, piim
V: Porgandikotlet
	Rameni stiilis veiseliha supp, munanuudliga, leib, maasika-jogurti smuuti
V: Rameni stiilis vegan supp
	Sealiha guljašš, makaronid, kapsa-õuna salat, piim, leib
V: Vegan guljašš kikerhernestega
S: Kana guljašš


	
Õhtusöök
	Aedvilja püreesupp, ahju ciabatta viil oliiviõliga
	Köögivilja-pastasalat
Õunamahl
	Munapuder, sepik, juustuviil
V: Tofu puder, sepik, vegan juust
	Kartuli-lillkapsa püree, värske kurgisalatiga
	Marjakook, pirn



NB! Kõikidele kes ei talu laktoosi, asendatakse toode laktoosivaba tootega või vegan tootega.
      Vajadusel on õigus toitlustajal muuta menüüd.
      Kõikide küsimuste korral helistada köögijuhile: +372 58 250 280 taavi.tk@gmail.com, Taavi
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