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	TOIDUKORD
	ESMASPÄEV
	TEISIPÄEV
	KOLMAPÄEV
	NELJAPÄEV
	REEDE

	
Hommikusöök
	Kaerahelbepuder, piim, või, marjad
	Riisihelbepuder, piim,, või, marjad
	4-viljapuder, või, piim, marjad, kaneel
	Nisuhelbepuder, piim, või, marjad
	Odrahelbepuder, piim, või, marjad

	
Vitamiiniamps
	Pirn
	Õun
	Lillkapsas
	Ploom
	Mandarin

	
Lõuna
	Chilli con carne hakklihaga,makaron, leib, piim
V: Chilli con carne vegan
	Seljanka kanalihaga, banaan, leib, hapukoor
V: Chilli con carne
	Kalakotletid, riis, valge kaste, tomati-kurgi salat,leib, piim
V: Oakotletid
	Värskekapsa borš sealihaga, kama, leib, piim, hapukoor
V: Vegan borš, vegan kama
	Pikk poiss, punane kaste, tatar, kapsa-porgandi salat, piim, leib
V: kikerherne pikkpoiss juurviljadega

	
Õhtusöök
	Röstsai, juust, sink, piim
V: Röstsai, vegan sink, vegan juust, vegan piim
	porgandi omlett, sepik, piim
V: Tofu omlett hummusega, sepik, vegan piim
	Värsked juurviljad + dip
V: Värsked jurviljad + vegan dip
	Keedumakaron, juust, tomatisalat, leib, maitsevesi
V: Keedumakaron, vegan juust
	Muna-peekoni pirukas, õun
V: Spinatipirukas



NB! Kõikidele kes ei talu laktoosi, asendatakse toode laktoosivaba tootega või vegan tootega.
      Vajadusel on õigus toitlustajal muuta menüüd.
      Kõikide küsimuste korral helistada köögijuhile: +372 58 250 280 taavi.tk@gmail.com, Taavi
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